Ha espaco para
a nutricao
enteral
artesanal e

semi-artesanal




Declaro auséncia de conflito de
interesse com qualquer empresa ou
industria relacionada ao tema em
guestao




HA ESPACO PARA A NUTRICAO ENTERAL
ARTESANAL E SEMI-ARTESANAL?

Pacientes hospitalizados: NAO
Pacientes domiciliares: DEPENDE...



PORTARIA N° 120, DE 14 DE ABRIL DE 2009

Art. 8° - Definir que, para efeitos desta Portaria,
entende-se por nutricao enteral aquela formula
nutricional completa, administrada atraves de
sondas nasoentérica, nasogastrica, de
jejunostomia ou de gastrostomia.

§ 3° - As dietas artesanais e/ou semi-artesanais

deverdo ser incentivadas naqueles pacientes sob
cuidados e/ou internacao domiciliar.
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Nutricao enteral

domiciliar eficaz

1
Qualidade da dieta




NUTRICAO ENTERAL DOMICILIAR
Dilema da equipe
Fornecimento gratuito?

Processo judicial?
Convénio médico?
Condicoes economicas?
Necessidades especiais?

Envolvimento do cuidador?




Dietas artesanais e semi-artesanais

Infinitas opcdes sao possiveis...




Aspectos essenciais da dieta enteral

para uso no domicilio

Nutricionalmente adequada
Ter baixa viscosidade

Nao causar manifestacoes
gastrointestinais

Produtos ou alimentos acessiveis
Preparo facil

Economicamente viavel



Ha espaco para a nutricao enteral

artesanal e semi-artesanal?

Critérios para selecao
Composicao nutricional
Analise microbiologica

Custos



FMRP/USP
ANED - inicio: 4/2010
Experiéncia de mais que 7 anos,
atendendo clientelade 3 hospitais da rede

HC- Campus Hospital Estadual Unidade de Emergéncia




Perfil dos pacientes

Neoplasias durante Doencas neuroldgicas
QTx ou RTx AVE, D. Alzheimer, Parkinson,

Cabeca e pescoco, esofago, ELA, encefalopatia anoxica,
estdmago, n3o TGl TCE, deméncias

Afeccoes esofagicas Aporte VO insuficiente
Estenose caustica, Transtornos alimentares,
megaesofago, corpo doencas sistémicas e
estranho psiquiatricas




Evolucao dos pacientes

Neoplasias durante
QTx ou RTx

Obito—>3a9m

Sequela

NE por tempo

indeterminado




Doencas
neurologicas

Neoplasias durante
QTx ou RTx

Obito—>3a9m

Sequela

NE por tempo
indeterminado




Doencas
neurologicas

Neoplasias durante
QTx ou RTx

Obito—>3a9m

NE por tempo
indeterminado

T Sequela
Afeccoes
esofagicas




Doencas

Neoplasias durante
QTx ou RTx neurologicas
Obito—>3a9m ! NE por tempo

indeterminado

M Controle —»> VO
Sequela

Afecgoes Aporte VO
esofagicas insuficiente




Neoplasias durante
QTx ou RTx

Obito—>3a9m

Afeccoes
esofagicas

Sondas de insercao nasal

Controle > VO

Aporte VO
insuficiente




Neoplasias durante
QTx ou RTx

Sequela

Afeccoes
esofagicas

Doencas
neurologicas

NE por tempo
indeterminado




Neoplasias durante QTx ou RTx

Dieta enteral industrializada

Obito—>3a9m

Imunossupressao
Risco de contaminacao da dieta
Multiplos cuidados
Consultas aos centros oncologicos
Sondas de menor calibre
Estresse psicologico



Afeccoes esofagicas

Tempo de preparo pré-operatorio

!

Dieta enteral industrializada
ou
Dieta artenasal ou semi-artesanal



Aporte VO insuficiente

| |

Dieta enteral Dieta artenasal
industrializada semi-artesanal

Qualidade do

Rejeicao da

cuidado domiciliar

dieta manipulada




Doencas neurologicas, sequelas de cirurgias
ou RTX, aporte nutricional insuficiente

NE por tempo indeterminado

Dieta enteral industrializada

= Paciente institucionalizado
= Familiares/cuidadores pouco envolvidos

ou com incapacidade fisica e cognitiva
"= Necessidades de dietas especializadas




Doencas neurologicas, sequelas de cirurgias
ou RTX, aporte nutricional insuficiente

NE por tempo indeterminado

Dieta enteral artesanal ou semi-artesanal

= Tolerancia a lactose
= Familiares/cuidadores envolvidos e com

capacidade fisica e cognitiva
"= Sem necessidades dietas especializadas




Ha espaco para a nutroterapia enteral

artesanal e semi-artesanal

Critérios para selecao
Composicao nutricional
Analise microbiologica

Custos
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Hospitalaria
Original / Nutricion enteral

ILSI Task Force on enteral nutrition; estimated composition
and costs of blenderized diets

Roseli Borghi', Thalita Dutra Araujo?, Roberta lanni Airoldi Vieira®, Telma Theodoro de Souza* and
Dan Linetzky Waitzberg®

'Dietitian, Scientific Coordinator of Nestle Health Science *Nutrition Intern of Nestlé Health Science. “Dietitian, Specialist in
Exercise Physiology, Scientific Advisor of Support Advanced Medical Nutrition (A Danone Group Company). *Dietitian, Specialist
in Exercise Physiology, Stakeholder Manager of Support Advanced Medical Nutrition (A Danone Group Company). *‘MD,
Associate Professor of the Department of Gastroenterology. Sdo Paulo University Medical School. Director of Ganep Human
Nutrition. Sdo Paulo. SP. Brasil.




The objective was a practical and theoretical analy-
sis of the nutritional quality and nominal cost of BDT
as adopted in Brazil, in the light of available IED alter-
natives and international guidelines.

Ingredientes das 5 dieta analisadas:

Carne bovina ou de frango e legumes (n=5)

Feijao cozido, folhosos e ovos (n=3)

Leite de vaca (n=4) e leite de soja (n=1)

Oleo de soja ou milho (n=4), déleo + margarina (n=1)

Acucar (n=1) e maltodextrina (n=1)

Farinha de aveia, farinha de milho ou amido, chocolate em pJ9,
cereais em po para uso infantil

Suplementos nutricionais (Sustagen® ou Nutren®)
Borghi et al, 2013




Adequacao das dietas semi-artesanais em
relacao as recomendacoes

Nutrient Homebrew A Homebrew B Homebrew C HomebrewD  Homebrew E
Protein (g 92 8% 10285 167.04¢ 130.24¢ 63.66°
Calcium (mg) 023.61 1488.4¢ 1420 2186.2= 12732
lron (mg) 18.9% 836+ 26.5°

Zinc (mg) §.2] % 20.31= 21.7= 235 3. 2=
Vitamin C (mg)  62.7 24(F 248.1° 13.56' 301.8

(o) excedes [DR and/or DRI

(f) meets IDR and/or DRI
(v) doesn t meet IDR and/or DRI

Borghi et al, 2013
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Original / Nutricion enteral
Physicochemical and nutricional characteristics of handmade enteral diets

Luna Rezende Machado de Sousa', Sila Mary Rodrigues Ferreira? and
Maria Eliana Madalozzo Schieferdecker’

the present study aimed to formulate and determine
the characteristics of physicochemical and nutritional

quality of homemade enteral diets.




Valores obtidos por analise quimica ou por tabelas de composicao

2,000
1,750
1,500

[ Protein
1,250

1,000 - B Lipids

Kcal

130 -

B Carbohydrate
500 - i
63%

250 -

Real* 1,336 kcal Estimated® 1.855 kcal

Sousa et al, 2014




Diets

Banana
Shake
350 mL

Proteina

'E:':._—_-I

Juice
250 mL

08

Carboidrato

S

86

103

2%

109

102

5331—:

Milk with
Mucilon®
350 mL

U4

122

Lipideo

%

06

110

507+

88

05

Sousa et al, 2014




Analise quimica

Energia

Elaborac3o de distas enterai ipuladas, andlise d ics 4
e utricionsl e auakdade nicobitogics. T T Proteina
[ V4 [

Lipidio

Cizsertacdc  apresentada  ao

Departamento  de  Clnic

Hégica dia bFacquiade de F i b ra S
Medici Ribeirdo Preto
2 abikencSo o o de Wk

.irga de concentracao: Cigncias . .
Madices Vitamina C
Orientador: Prof. Dr.  Alceu

Afonso Jorddo JMinior. Ca’ Fe’ Mg e Zn

Ribeirdo Preto
2010




Quantidade (g/mg)

sugere o uso de suco de
laranja para aumentar o
aporte de vitamina C

300 - B Recomendagio
[ Tabels
O Bromatodogia

Farma Znco

MHutrientes

Lanc¢a-Bento, 2010



S-aas50

anos

USP - RIBEIRAO

assisténcia - ensino - pesquisa

Para:

DIETA ENTERAL SEMI-ARTESANAL

COM LACTOSE E COM SACAROSE
VALOR NUTRICIONAL: 1800 kcal e 75 gramas de proteinas

Alimento N° vezes Medida caseira Gramas
eite integral 4 xicara 1000 ml
Arroz cru 1 Y xicara 53¢
Batata crua picada 1 1/3 xicara 56¢g
Carne moida crua (patinho ou acém) 1 1/3 de xicara 70g
Feijao cozido (somente o grao) 2 1 colher de sopa 40 g
Oleo de soja 2 colher de cha 8g
Farinha de trigo torrada 1 ¥ xicara 50g
cucar refinado 3 colher de sopa 35¢g
9 Dieta enteral industrializada 1.0 (p9d) 1 % Xicara @
Agua para cozimento 2 xicaras 500ml

+ 150 ml de suco de laranja ao dia. Se VET < 1500 kcal, sulfato ferroso



S=Am50

anos

USP - RIBEIRAO

assisténcia - ensino - pesquisa

Para:

ZNGIS\Np=Reelll DIETA ENTERAL SEMI-ARTESANAL
INTOLERANCIA COM LACTOSE E SEM SACAROSE

A LACTOSE VALOR NUTRICIONAL: 1500 kcal, 65 g de proteinas 500 Kcal
25g de prot

Alimento N°evezes Medida caseira Gramas

Leite integral 7 2 xicara 850 ml
Arroz cru 7 72 colher de sopa 44 ¢
Feijao cozido (somente o grao) 2 colher de sopa 33 ¢
Batata crua 1 1/3 xicara 54 ¢
Carne bovina moida crua 1 4 xicara 58 ¢
Oleo de soja 1 2 colher de sopa 7g
Farinha de trigo torrada 7 2 colher de sopa 42 g
Maltodextrina 5 2 colher de sopa 29¢g
Deita enteral padrao 1.0 1 72 xicara 45 ¢
Agua para cozimento 2 xicara 500 ml




S=Am50

anos

USP - RIBEIRAO

assisténcia - ensino - pesquisa

Para:

Z\GIS\NI=NOOIN DIETA ENTERAL SEMI-ARTESANAL

INNCIRSVNNGZE  SEM LACTOSE E SEM SACAROSE
A LACTOSE VALOR NUTRICIONAL: 1500 kcal, 65 g de proteinas

Alimento N°vezes  Medida caseira Gramas
Arroz cru 4 colher de sopa 44 ¢
Feijao cozido (somente o grao) 2 colher de sopa 33 ¢
Batata crua picado 1 1/3 xicara S54¢
Carne bovina moida crua 1 V4 xicara 58 ¢
Oleo de soja 1 % colher de sopa 7g
Farinha de trigo torrada 6 colher de sopa 42 g
Dieta enteral padrao 1.0 1 1 xicara < IOOD
Maltodextrina 5 Y colher de sopa 29¢g
Agua para cozimento 1 xicara 250 ml




S=Am50

anos

USP - RIBEIRAO

assisténcia - ensino - pesquisa

Para:

AGIE\=eel\/l DIETA ENTERAL SEMI-ARTESANAL

I\OIN=V\\[ei'W SEM LACTOSE E SEM SACAROSE
A LACTOSE VALOR NUTRICIONAL: 1500 kcal, 65 g de proteinas

Alimento N°evezes Medida caseira Gramas

Leite de soja ou sem lactose 7 /2 xicara 850 ml
Arroz cru 7 2 colher de sopa 44 ¢
Feijao cozido (somente o grao) 2 colher de sopa 33 ¢
Batata crua 1 1/3 xicara 54 ¢
Carne bovina moida crua 1 4 xicara 58 ¢
Oleo de soja 1 > colher de sopa 7g
Farinha de trigo torrada 7 > colher de sopa 42 g
Maltodextrina 5 2 colher de sopa 29¢g
Dieta enteral padrao 1.0 1 /2 Xicara 45 g
Agua para cozimento 2 xicara 500 ml




H=04 50
_ anos
= A

USP - RIBEIRAO

assisténcia - ensino - pesquisa

PACIENTE COM
DM e IRC EM

TRATAMENTO
DIETA ENTERAL SEMI-ARTESANAL CONSERVADOR

COM LACTOSE E COM SACAROSE
VALOR NUTRICIONAL: 1800 kcal e 75 gramas de proteinas

Alimento N°vezes Medida caseira Gramas
Leite integral il Xicara 1000 ml
Arroz cru 1 Y4 xicara 53g
Batata crua picada 1 1/3 xicara 56¢g
Carne moida crua 1 1/3 de xicara 70 g
Feijao cozido (somente o grao) 2 1 colher de sopa 40 g
Oleo de soja 2 colher de cha 8g
Farinha de trigo torrada 1 ¥ xicara 50g
Formula enteral padrao 1 1 xicara 54 ¢
industrializada

Acucar refinado 3 colher de sopa 35g

Agua para cozimento 2 xicaras 500ml




_E ¥ ¥ o)\ CIENTE COM

exceléncia desde 1956 'g.- DM e IRC EM
s TRATAMENTO
Para: CONSERVADOR

DIETA ENTERAL SEMI-ARTESANAL
COM LACTOSE E SEM SACAROSE E RESTRICAO PROTEICA

1800 kcal e 46 gramas de proteina

Alimento Medida Gramas
caseira
Y5 litro
/4 Xicara 53¢
1/3 xicara 56 g
¥ colher 40 g
colher de sopa € 30g O
> Xicara +
colher de sopa C 65 é D
"4 Xicara 54
colher de sopa 35 )

xicara 250 ml

[E—

Leite integral

Arroz cru

Batata crua picada

Feijdo cozido (somente o grao)
Oleo de soja

Farinha de trigo torrada

Dieta enteral industrializada (ver opg¢oes)
Maltodextrina
Agua para cozimento

—_— O | = [ DN [ = | [ O\ = | =

Suplementacio de sulfato ferroso




MEDIDAS CASEIRAS PADRONIZADAS
(o cuidado com as medidas € essencial)




Gramagem das medidas

caseiras padronizadas

1 Vs 1/3 Ya 1 colher ‘s colher 1 colher ' colher
xicara  xicara xicara xicara desopa desopa decha de cha

Leite 227,5 115,0 77,5 61,5 - - - -

Arroz cru 190,0 95,0 62,0 53,0 13,0 6,0 4,5 2,3
Batata crua 131,0 70,0 56,0 42,0 11,0 7,0 5,5 3.3
Carne crua 195,0 95,0 69,0 54,0 14,5 8,8 6,0 3,5
Feijao cozido 238,0 120,0 80,0 60,0 17,0 8,5 6,5 3,1
Farinha torrada 124,0 56,0 36,0 28,0 7,0 3,5 2,7 1,5
Actcar refinado 178,5 86,0 56,0 45,5 12,0 6,0 4,4 2,1
Oleo 201,0 97,5 63,0 50,0 11,0 6,0 5,0 2,0
Maltodextrina 152,5 61,0 40,0 33,0 7,0 4,0 3,0 2,0

Dieta enteral 106,0 52,0 33,0 28,0 7,0 3,5 2,5 1,2




Orientacao de alta é importante na adesao
do cuidador/familia




Utensilios necessarios para o preparo da dieta
enteral semi-artesanal

{(
\ | )
) 74 Py
_— - '\ \ "_, - \\. / : .f/ S

)

—

1 jogo de colheres de medida

1 jogo de xicaras de medida

1 jarra plastica com tampa graduada de 2L
1 peneira de malha fina

Liquidificador

Panela



NUTRIENTES
Valor energético (kcal)
Carboidrato [g, %]
Proteina [g, %]
Lipideo [g, %]
Calcio (mg)

Ferro (mg)

Zinco (mg)

Niacina (mg)
Vitamina B, (mg)
Vitamina B, (mcg)
Folato (mcg)

Vitamina A (RE)
Vitamina C (mg)

QUANTIDADE
1809
252 (56%)
75 (16%)
57 (28%)
1536
10
14
15
2
8
306

790
208

DRI
1800
45 —60%
10 —35%
20 - 35%
1000
8 -18
8-11
14-16
1,3-1,7
2,4
400

700-900
75-90



Monitoramento clinico e laboratorial

= Exame fisico geral e especifico

= Antropometria (apesar das inumeras
dificuldades)

" Proteinas séricas: proteinas total,
albumina, transferrina, PCR, ferritina, Hb

= Vitaminas: A, E, B,,, fdlico

= Minerais: Fe, Zn, Cu, Mg, CaeP

" Lipidograma, glicemia



Ha espaco para a nutroterapia enteral

artesanal e semi-artesanal

Critérios para selecao
Composicao nutricional
Analise microbiologica

Custos



Agua, superficies e

liquidificador (n=18)

= Agua: contaminacao insignificante
= Superficie: baixa contaminagao

" Liquidificador: indice elevado de
contaminacao (107 a 108 mesofilas/mL)

Mesofilas
E. coli

Fonte: Cinara Knychala Muniz, Mestrado, UFU, 2005



Maos e narinas dos

NELITIEL J-CRGEREY

= Narina: 40% de contaminacao

= Maos: 10% de contaminacao

S. aureus

Fonte: Cinara Knychala Muniz, Mestrado, UFU, 2005



% adequacao microbiologica das dietas
(preparadas em SND)

industrializada

artesanal PO liquida
(n=24) (n=24) (n=28)
Mesofilas 12,5 100 100
Coliformes fecais 100 100 100
S. Aureus 100 87,5K 100
B. cereus /5 100 100
Média total 57,5 97,5 100

Fonte: Cinara Knychala Muniz,
Mestrado, UFU, 2005



ANA PAULA LANCA BENTO

Qualidade microbioldgica

Eaboracdo de dietas enterais manipuladas, andlise de sua composicdo
nutricional e qualidade microbioldgica

Amostras de dietas preparadas

Cizsertacdc  apresentada  ao o« sy s e
Departaments _ de  Clinica no domicilio dos usuarios
Medica da Fawuldade de
Medicina de Ribeirdo Preto para
a obtencdo do titulo de Mestre,

Amostras de dietas preparados no

Area de concentracio: Ciéncias
Medicas

Orientador: Prof. Dr.  Alceu Ia bO raté riO TD

Afonso Jorddo Janior.

Analise O e 8 horas apos preparo

Ribeirdo Preto
2010




Dietas enterais manipuladas de pacientes

em uso domiciliar

Acima dos valores permitidos:
= Bactérias mesofilas (4/5 no TO e T8)

= Bolores (3/5noT0e 2/5 no T8)

= |Leveduras (2/5noT0e 3/5no T8)
= Coliformes (4/5no TO e T8)

= Bacilus cereus (2/5 no TO e T8)

Lanca-Bento, 2010



Dietas enterais industrializadas de
pacientes em uso domiciliar

Acima dos valores permitidos:

Bactérias mesofi

as (2/5 amostras TO e T8)

Bolores (3/5 no

‘0e 1/5 no T8)

Leveduras (4/5 no TO e T8)
Coliformes (5/5 no TO e 2/5 no T8)

Lanca-Bento, 2010



Analise microbiologica da dieta enteral semi-
artesanal seguindo as boas praticas de
higiene: sem crescimento de nenhum
microrganismo no TO e crescimento de

coliformes no T8

Analise microbiologica seguindo a Analise de
Perigos e Pontos Criticos de Controle: nao

houve crescimento de microrganismos

Lanc¢a-Bento, 2010




Ha espaco para a nutroterapia enteral

artesanal e semi-artesanal

Critérios para selecao
Composicao nutricional
Analise microbiologica

Custos



CUSTO DE 1800 KCAL DA DIETA ENTERAL

INDUSTRIALIZADA
(Informacoes obtidas na internet em 01/10/2017)

PRODUTO APRESENTACAO PRECO NO MERCADO PRECO DIARIO

Liquida R$ 18,10
A R$ 27,154

(1.2 kcal/mL) (1000 mL)
’ R$ 58,00
PO R$ 32,60
(800 g)
R$ 57,20

PO R$ 28,60
(800 g)

Liquida R$ 18,00
(1.0 kcal/mL) (1000 mL)

R$ 32,40




Cost of foodstuffs of homebrew and industrialized products

Mean cost of powder

industrialized products
Nutrients Daily cost (BRLS)* (BRLS)**
Homebrew A 8.39 31.65 (400g or 1800 Kcal)
Homebrew B bt LX O 18.06 (1000 Kcal)
Homebrew C 16.50 25.28 (1400 Kcal)
Homebrew D 18.88
Homebrew E 14.34

* Values estimated according to corresponding hospital guidelines for discharged
patients (6-9 meals/day); Cost based on www. sonda.com.br: www.farmadeli-
very.com.br and www. farmaciamix.com.br, accessed 12/9/2012.

#*#(Cheapest consumer price of two commercially available diets. Based on www.
nutriservice.com.br and www. sabordeviver.com.br. Accessed 12/17/2012; Obs:
€ =2.70BRL.

Borghi et al, 2013




DIETA ENTERAL SEMI-ARTESANAL - 1800 kcal

INGREDIENTES Valor/U (RS) Quantidade/d  PRECO (RS)
Leite 2,70 (1L) 1L 2,70
Arroz 15,90 (5kg) 53 g 0,17
Feijao 5,00 (1 kg) 40 g 0,20
Batata 1,50 (1 kg) 56 g 0,10
Carne bovina 12,00 (1/2 kg) 70 g 1,68
Oleo de soja 3,40 (900mL) 8g 0,03
Farinha de trigo 3,00 (1 kg) 50g 0,15
Dieta padrao po 46,50 - 53,00 (800g) 54¢ 3,14 - 3,58
Acucar 2,40 (1 kg) 35¢ 0,08
CMaItodextrina 12,5 (kg) 35¢g 0,44
Laranja 2,5 (kg=5 U méd) 2 U 1,00
TOTAL 9,25 - 10,05

Alimentos: Supermercado Pdo de Acucar, em 28/09/2017; Dieta enteral: internet



Conclusoes
Existe possibilidade de
uso da dieta enteral
artesanal e semi-
artesanal no domicilio,
desde que sejam

considerados...




Atender recomendacoes==» Calculos e analises

Evitar contaminacao
Determinar custo
Monitorizar evolucao

Escutar familiares

= Treinamento
= Analise custo-beneficio
=3 Ajustes na composicao

=3 Respeitar decisoes



