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AULA 2: GLICOLISE
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Alunos ingressantes em um curso de Educagdo Fisica foram submetidos a
provas fisicas, a fim de determinar as fontes de energia para o trabalho muscular e a
capacidade fisica dos alunos. Os parametros medidos estao apresentados nas figuras 1
e2:
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Analisando os dados acima e com auxilio de livros responda as questoes:

. O esforco fisico leva a produgdo de lactato?

O exercicio € o Unico processo que leva a producgdo de lactato?

Houve adaptacao da freqii€ncia cardiaca ao exercicio fisico leve e ao extenuante?
Em caso afirmativo, esta adaptagdo foi suficiente para manter a lactemia basal?

. Qual a utilidade, para a musculatura em exercicio, do aumento da freqiiéncia
cardiaca?

IS R

Para responder as questdes de 6 a 12, utilizar apenas o mapa da glicolise (p.124).

6. Quais sao os produtos finais da via glicolitica?

7. Para cada molécula de glicose consumida qual ¢ o numero de moléculas de
piruvato produzido?

8. Sabendo que a concentragio celular de NAD" ¢ da ordem de 10° M, é possivel
estimar a quantidade de glicose que pode ser convertida a lactato?

9. Em lugar de excretar lactato, a hemacia poderia excretar piruvato?

Considerando o nimero de moléculas de ATP consumidas e formadas, estabelecer o

saldo final de ATP na degradagdo de uma molécula de glicose pela via glicolitica.



