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comp links sobre atividades fisicas e
informagGes para profissionais da drea da satide.

http:/fwww fitnessgram.net/home/

Site que contém informagdes sobre o material do
teste de aptidao fisica Fitnessgram. Esse teste enfatiza
medicSes da aptidio fisica relacionada com a satide e
compara escores e padroes de satide cuidadosamente
desenvolvidos.

httpfiwww.cde.govincedphplsgregrh
Link dos Centers ao_. Disease Control a and Py

Malina, R. M., Bouchard, C., & Bar-Or, O. (2004).
Growth, Maturation, and Physical Activity, 2nd ed.
(Chapters 11-13). Champaign, IL: Human Kinetics

Malina, R. M. (2007). Physical fitness of children and
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na inféncia, fomecidas pela National Health and
Nutrition Examination Survey de 2007-2008. Inclui
Ecn_mm gréficos e listas de pontos principais que

o do ni de criangas com
excesso de peso nos Estados Unidos.
hitpfiwww.presid, hallenge.org/ B
physicalfindex.shtml

Programa de aptidio fisica President’s QE__mq.Mm
elaborado pelo Canselho Presidencial na pagina

da web do Fitness, Sports & Nutrition, O site inclui
uma visdo geral do programa, um link para o site do
President’s Challenge e informages para aquisigio
do pacote do programa.

para o relatério Surgeon General sobre atividade
fisica e satide. Estiio inclufdos resumos e temas de
relatérios, listas de pontos principais e informagées
reladonadas

hitpz//kidsheatth.org/p

Com link no KidsHealth.org, discute uma série de
temas relacionados 3 aptidio fisica das criancas. Inclui
artigos sobre exercicios, esportes, informagdes para
pais e nutrigdo. O site inclui, ainda, recursos adicionais
para pesquisas complementares.
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Desenvolvimento Perceptivo-
-motor e Intervencao nas
Habilidades Motoras

PALAVRAS-CHAVE

Percepedo de figura-fundo Percepgao Canscienda temporal
Percepeao de profundidade Conscigncia corporal Ritmo
Coordenagao visuomotora Conscéncia espacial

COMPETENCIAS ADQUIRIDAS NESTE CAPITULO

Ao finafizar este capitulo, voce sera capaz de:

» Discutir mudangas no funcionamento
perceptivo durante a infancia

= Analisara relagio e a interacio entre
deservolvimento perceptive motor

e Identificar caracteristicas comporiamentais
motomms de criangas com atraso
desenvolvimental

= Analisar o efeito das diferericas no
processamento cognitive em cada grupo e

%%&rﬂunﬁgagam:aam :

performance das habilidades 1 motoras,
* Avaliarasd das no_

nnm_...zﬁ_a sabre & nma_nad___nanm das

habilidades motaras.

= Abordar os aspectos desenvalvimentais da
acuidade visual, percepcio de figura-fundo,
percepcan de profundidade e coordenagao
visuomotora e da sua interagdo coma
.gwoquE_Hﬁ motora

* Definir o termo perceptivo-motor e elaborar
um diagrama desse processo

* Descrever 08 componentes perceplivos-mo-
tores e dar exemplos de cada um deles
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CONCETO-CHAVE

Todos 05 movimentos voluntarios envolvem um ele-
mento da percepgdo; como tal, o desenvolvimento
motor infantil esta estreitamente associado com o
funcionamento perceptivo-motor.

estudo do processo perceptivo e do de-

senvolvimento perceptivo-motor tenta
responder a esta velha questdo: como chega-
mos a conthecer 0 nosso mundo? A natureza
do processo perceptivo e o seu impacto sobre
0 movimento e a cogni¢do tém sido tépicos
de considerével interesse para pesquisadores
e educadores hd vérios anos. A partir do mo-
mento do nascimento, as criangas comegam a
aprender a interagir com o seu ambiente, Essa
interagdo é tanto um processo perceptivo como
motor. Conforme ji descrito neste texto, a per-
cepgao acontece quando o input sensorial é
monitorado e interpretado. A percepgio ocorre
em vdrias se¢des do cérebro e permite estabe-

Lobo
frantal
[movimenio
voluntdrio)
Lobo temporal
(audigao)
Figura 14.1

Locais de processamento do cérebro

lecer o significado dos dados sensoriais (Lavay
e Winnick, 2011). A Figura 14.1 ilustra os véric-
locais do cérebro em que as informagdes sen
soriais s3o processadas.

Este capitulo foca vérios aspectos desenvol
vimentais da percepgao, com particular énfasc
na visdo e no comportamento perceptivo-moto
durante a infincia. A importancia do desenvolvi
mento tanto das capacidades perceptivas coma
perceptivo-motoras ¢ abordada junto com os
fatores que influenciam a sua emergéncia. Este
capitulo é concluido com um resumo das inter
vengbes nas habilidades motoras de criangas
mais jovens.

Ummmz<0r<=<_mz._.0 PERCEPTIVO
NA INFANCIA

Quando a crianga alcanga os 2 anos de idade, o
aparato ocular ou visual estd maduro. O globo
ocular ja tem quase o tamanho e peso que tera
em um adulto. Todos 0s aspectos anatémicos ¢
fisiologicos do olho encontram-se completos,

Lobo parietal
{sensacdes corparais)

Lobo ocaipilal
{wvisdo)

[=quillbrio &
coordenagia)
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mas as capacidades perceptivas das criangas
mais novas ainda estdo incompletas. Embora
as criangas sejam capazes de fixar o olhar em
ubjetos, de persegui-los com o olhar e de julgar
com precisdo seu tamanho e forma, numero-
s0s refinamentos ainda precisam ser feitos. A
crianga mais nova nao é capaz de interceptar
uma bola langada, apresentando certo grau de
controle. Sao comuns dificuldades na reversao
de letras e ntimeros, e a percepgdo em relagao
a objetos em movimento é pouco desenvolvida,
sendo que o mesmo acontece com as capaci-
dades perceptivas de figura-fundo, distdncia e
tempo de antecipagio,

@@ Concerro 14.1

As capacidades motoras mﬂm%.nﬂnwu:@m
afetam-sa entre n embara se aﬁmn_a__a_.: em fit-
mos %mqm:ﬁ

E questionavel até que ponto vai a impor-
tancia do movimento no desenvolvimento
perceptivo-visual. No passado, os pesquisado-
res especularam sobre a importancia do movi-
mento no desenvolvimento e refinamento das
capacidades perceptivo-visuais. As pesquisas
foram realizadas com base em hipéteses de que
o movimento autoproduzido ¢ tanto necessario
como suficiente para que ocorra o ajuste visual
e motor exn um ambiente visualmente alterado
Afirmava-se que, sem movimento, nao ocorre-
riam os ajustes de percepgdes visuais e que 0s
musculos e o aspecto motor do sistema nervoso
estariam estreitamente envolvidos com a per-
cepgao e, como tais, seriam independentes um
do outro. O conceito de relacio entre a ativida-
de do movimento e o desenvolvimento percep-
tivo também tem sido corroborado, de modo
indireto, pelo declinio na performance em expe-
rimentos de privagio perceptiva e motora e em
experimentos que testam ajustes perceptivos
visuais em ambientes opticamente reorganiza-
dos. O ponto principal dessa pesquisa levou ao
que Payne e Isaacs (2008) chamam de hipdtese
do movimento, segundo a qual, para desenvolver
um repertério normal de capacidades visuais
e espaciais, é preciso prestar atengdo a objetos
que se movem,

@@ Concermo 14.2

Tem sido dem I & condicao
suficiente para o nmmm:__.oz._._.ﬁg das capacidades
perceptivo-visuais; mas nao’ha amao:ﬂaamo de
que ele seja uma na:a_ﬂo necessand. ;|

Entretanto, os resultados de anos de expe-
rimentagdo sdo, no melhor dos casos, especu-
lativos quando aplicados ao desenvolvimento
das capacidades perceptivas em criangas. Ain-
da nao sabemos qual é a extensdo do papel do
movimento no desenvolvimento perceptivo.
Entretanto, parece seguro dizer que o movi-
mento é condigio “suficiente” para estimular o
desenvolvimento das capacidades perceptivas.
E duvidoso, porém, se ele é uma condigdo“ne-
cessaria”,

Embora seja duvidoso se o movimento
autoproduzido é condigao necessaria para o
desenvolvimento das capacidades perceptivo-
-visuais da crianga, hd pouca divida de que
o nivel desenvolvimental dessas capacidades
afeta os niveis da performance das habilidades
de movimento. E importante se familiarizar
com as capacidades perceptivas em desenvolvi-
mento na crianga e compreender o impacto da
percepgio sobre o aprendizado e o refinamento
das habilidades de movimento. A acuidade vi-
sual, a percepcao de figura-fundo, a percepgao
de profundidade e a coordenagdo visuomotora
sao qualidades visuais importantes, de base de-
senvolvimental, e influenciam a performance de
movimento, A Tabela 14,1 fornece um resumo
dessas qualidades e uma suposta sequéncia de-
senvolvimental.

Acuidade visual

Acuidade visual é a capacidade de distinguir
detalhes em objetos, Quanto mais finos sdo os
detalhes distinguidos, melhor é a acuidade vi-
sual da pessoa e vice-versa, Ela pode ser medida
tanto em ambientes estaticos como dindmicos
A acuidade visual estdtica é o grau de detalhe
distinguivel que uma pessoa ¢ capaz de detectar
quando tanto o individue como o objeto ao qual
dedica atengio estdo estacionarios. E medida, dc
modo mais comum, por meio do gréfico oct
de Snellen. A avaliagdo de Snellen é expressa cin
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ICLCERERE Aspectos desenvolvimentais selecionados da percepgdo visual infantil

Qualidade visual

Capacidades selecionadas {dade aproximada

ACUIDADE VISUAL

Capacidade de distinguir detalhes em ambientes
estaticos e dinamicos

PERCEPCAO DE FIGURA-FUNDO

Capacidade de separar o objeto e os seus arre-
dores

PERCEPCAO DE PROFUNDIDADE

Capacidade de avaliar a distancia em relacao 3
Propria pessoa

COORDENAGAO VISUOMOTORA

Capacidade de integrar o uso dos ofhos e das
maos no rastreamento e interrupgao dos ob-
Jetos

Melhora rapida 5-7
Platd 7-8
Methora rapida 9-10
Madura (estatica) 10-11
Platd {dindmica) 10-11
Madura (dinamica) 11-12
Melhora lenta 34
Melhora répida 4-6
Incremento leve 7-8
Madura 8-12

Erros de julgamento frequentes  3—4

Poucos erros de julgamento 5-6

Melhora rapida 7-11

Madura Por volta dos 12 anos
Melhora rapida 3-7

Melhora pequena e lenta 7-9

Madura 10-12

fragdes. Um individuo classificado como 20/20 é
capaz de distinguir objetos a uma distancia de
6,1 m do mesmo modo como pessoas com vi-
sd0 normal o fazem a essa mesma distancia. J4
um individuo classificado como 20/200 é capaz
de distinguir a 6,1 m o que pessoas com visio
normal distinguiriam a 60,9 m
A acuidade visual dindmica é a capacidade
de distinguir detalhes em objetos em movi-
mento. Ela é avaliada com menos frequéncia
do que a estética por varias razdes, mas interes-
sa a todos os que precisam fazer julgamentos
precisos com base em perseguigdes orientadas
por meio visual. O jogador de basquetebol, a0
preparar um strike ou ao pegar a bola, precisa
ter boa acuidade visual dinamica, assim como
o jogador de voleibol ou do atirador de tiro a0
prato. A acuidade visual dindmica ¢ medida por
alvos de tabuleiro cintilantes, com niveis varia-
veis de precisdo de grade em uma tela. Esses
alvos movimentam-se em sentido horizontal
com velocidades variadas, e o individuo indica

quando”pequenas marcas”sio vistas no objeto
em movimento

Williams (1983) relatou que a acuidade vi-
sual estatica encontra-se madura por volta dos
10 anos e, em geral, é menos desenvolvida em
criangas com 5 e 6 anos. Ocorre uma melhora
rapida entre 0s 5 e 7 anos, com pouca mudanca
observada dos 7 aos 9, seguida de uma melhora
rapida aos 9 e 10 anos. Por volta dos 12 anos, a
acuidade visual estatica em geral é igual & de um
adulto.

Parece que a acuidade visual dinamica ma-
dura aparece mais tarde do que a estatica. Mor-
tis (1977) registrou melhoras em individuos até
0s 20 anos. Williams (1983) relatou que a acui-
dade visual dinimica torna-se cada vez mais
refinada durante trés periodos especificos: dos
5 aos 7 anos, dos 9 aos 10 e dos 11 aos 12. Além
disso, meninos demonstram melhor acuidade

visual (tanto dindmica como estética) do que
meninas em todas as idades, Essa informagao
ajuda a entender melhor por que é essencial
ajustar as exigéncias da habilidade em espor-
tes como o beisebol, por exemplo, se quiser-
mos que as criangas mantenham o interesse
ao longo do tempo. Os lideres adultos tém de
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modificar as regras para incrementar o poten-
cial de sucesso e apoiar a participagdo tanto de
meninos como de meninas em vérios niveis
desenvolvimentais.

) E

A vizao & uma modalidade sensofial primaria e de-
sempenha papel importante no processo do desen-
volvimento motor.

Percepcio de figura-fundo

Percepgio de figura-fundo ¢ a capacidade de
separar um objeto, no qual estamos interessados
visualmente, do ambiente que o cerca. Em rela-
¢30 2 natureza desenvolvimental da percepgo
de figura-fundo, Williams (1983), interpretando
dados de Frostig e colaboradores (1966), relatou
a percepgio de figura-fundo estdvel em criangas
entre 8 e 10 anos. Antes disso, no entanto, ocome
uma melhora lenta entre os 3 e os 4 anos, ¢ ob-
serva-se grande melhora dos 4 aos 6. Mudangas
menores foram registradas aos 6 e 7 anos, segui-
das de um leve incremento entre 7 e 8. Williams
ainda sugeriu que a percepgio de figura-fundo
torna-se cada vez mais refinada dos 8 aos 13
anos e pode, inclusive, continuar melhorando
até os 17 ou 18 anos. £ possivel concluir que a
percepgdo de figura-fundo madura envolve ele-
mentos da atengdo, assim como uma maturagao
visuomotora.

Junto com uma boa acuidade visual dina-
mica, a percepgao de figura-fundo permite ao
executor ndo apenas distinguir com clareza um
objeto, mas também separa-lo do pano de fun-
do. Tal habilidade altamente refinada é essencial
a0 batter ou ao outfielder do beisebol, ao wide re-
ceiver ou quarterback do futebol americano ou ao
ginasta que se apresenta nas barras assimétri-
cas. A capacidade de destacar com clareza o ob-
jeto-alvo (figura) do seu pano de fundo (fundo) é
essencial para o sucesso. E importante reconhe-
cer que, nas criangas, essa qualidade perceptiva
ainda se encontra em desenvolvimento. Modi-
ficar as exigéncias das tarefas ou manipular o
pano de fundo de certas tarefas de movimento
pode ajudar muito a incrementar a performance
motora,

Percepcio de profundidade

Percepgio de profundidade € um dos aspec-
tos mais intrigantes da percepgao visual. Ela
nos permite ver em trés dimensoes, fendme-
no impressionante se considerarmos que nos-
sas retinas funcionam de modo separado em
duas dimensdes, mas, quando combinadas,
fornecem uma imagem visual completa, com
indicagbes perfeitas de profundidade. Essas
indicagdes sdo tanto monoculares como bino-
culares,

As indicagbes de profundidade monoculares sdo
aquelas que podem ser capturadas por um uni-
co olho. Tamanho, gradiente de textura, sombira,
convergéncia, sobreposicao, ?ovo..&:m:amn_m
e perspectiva linear sdo indicacdes de profun-
didade monoculares comuns. Todas elas sdo
usadas pelo artista para dar a“ilusao” de profun-
didade na tela, Eles também nos fornecem im-
portantes indicacdes visuais tridimensionais de
profundidade.

As indicagdes de profundidade binoculares
exigem que os dois olhos trabalhem em sinto-
nia. A disparidade retinal, importante compo-
nente da percepgo de profundidade, refere-se
a um objeto que nos interessa visualmente e
que pode ser visto a partir de um angulo um
pouco diferente por cada olho. Portanto, a
imagem projetada em cada retina € um pou-
co diferente, e a informagao transmitida a area
visual do cértex resulta na disparidade bino-
cular. Assim, as imagens que recebemos tém
profundidade.

Pouco se sabe sobre os aspectos desen-
volvimentais da percepgdo de profundidade.
Williams (1983) relatou, entretanto, que a bino-
cularidade e a percepgao de profundidade me-
lhoram dos 2 aos 5 anos. Ela indicou também
que, por volta dos 7 anos, as criangas podem
julgar com precisdo a profundidade por indica-
¢des monoculares. Com base nisso e na literatu-
ra extensiva sobre a petcep¢io de profundidade
em bebgs, parece seguro concluir que a percep-
¢do de profundidade comega a se desenvolver
de modo bésico durante os primeiros meses da
vida do bebé e continua melhorando ao longo
do inicio da infancia. E duvidoso se a percep-
¢io de profundidade geral pode ser melhorada
por meio de treinamento especial. No entanto,



talvez seja possivel melhora-la em situaces es-
pecificas (Sage, 1984).

Professores, pais e técnicos precisam con-
siderar as percepgdes visuais de profundidade
a0 ensinar novas habilidades com a bola, O ta-
manho, a cor e a textura da bola, assim como
a distincia, a trajetéria e a velocidade desem-
penham papel importante no fornecimento de
indicacdes de profundidade para a intercep-
tagdo bem-sucedida de objetos (Isaacs, 1980;
Payne, 1985; Payne e [saacs, 2008). Basta obser-
var uma crianga que vira a cabeca para evitar
uma bolada para perceber que as indicagdes
de profundidade sio importantes no éxito em
atividades de recepgdo. Virar a cabega para um
lado elimina a visio binocular e forga a crianga
a depender das indicages monaoculares. Com
muita frequéncia, essas indicagdes monoculares
sdo insuficientes para a realizacao dos ajustes
precisos e refinados necessarios a uma recepcao
madura. Em consequécia, a crianga retrocede a
um padrdo de recepgio em concha menos ma-
duro ou a bola bate no seu rosto ou peito e s6
entdo para ou cai. A interceptagio bem-sucedi-
da de objetos exige que facamos uso de todas
as indica¢Ges de profundidade disponiveis, em
especial durante os estagios iniciais do desen-
volvimento da habilidade,

Coordenacido visuomotora

Coordenagio visuomotora refere-se 4 capaci-
dade de rastrear e fazer julgamentos de inter-
cepta¢do a respeito de um objeto em movimen-
to. O desenvolvimento das capacidades visuais
comega no inicio da vida do bebé e continua
melhorando com o aumento da idade. Morris
(1980) indicou que, por volta dos 5 ou 6 anos, as
criangas podem perseguir com precisio objetos
em movimento no plano horizontal, e que, por
volta dos 8 ou 9, elas conseguem perseguir bolas
em movimentos na forma de um arco. Payne e
Isaacs (2008) observaram que

i medida que a acuidade visual dinamica me-
Thora, 0 mesmo acontece com a capacidade de
perseguir objetos que estdo se movimentando
rapidamente, pois, sempre que um objeto se
movimenta em uma velocidade angular que
movimentos oculares suaves nio sio mais
capazes de acompanhar, a tarefa de acompa-

nhamento passa a ser uma fungao da acuida-
de visual dindmica. (p. 235)

Williams (1983) relatou que a percepgao pre
cisa do movimento continua se desenvolvenda
até 10 a 12 anos.

A intterceptagiio de objetos ¢ o segundo as-

pecto da coordenacdo visuomotora. A inter-
ceptagao de objetos, ou tempo de coincidéncia-
-antecipacdo, como costumam chamé-la na
literatura da aprendizagem motora, envolve a
capacidade de estabelecer a correspondéncia
entre estimativas da localizagio de um objeto
€ uma resposta motora especifica. Por exemplo,
0 batter do beisebol tem de estimar onde a bola
vai estar em determinado momento e, a0 mes-
mo tempo, precisa ativar o sisterma motor para
bater o bastin na bola na hora certa. As capa-
cidades de interceptagio de objetos melloram
muito com a idade e a pratica. Por enquanto,
¢ dificil propor um modelo desenvolvimental
para a capacidade de interceptacao de objetos
por causa do vasto niimero de varidveis envol-
vidas, Entretanto, a observacio de numerosas
crangas que tentavam rebater bolas levou-nos
a concluir que as mais novas e os individuos
€Om menos experiéncia cometem muitos erros
de julgamento, mas as mais velhas e as pessoas
com mais experiéncia cometem menos erros.
Parece claro que a experiéncia é um elemento
essencial na hora de fazer estimativas de pre-
cisdo de interceptacio de objetas, Ainda é pre-
CisO pesquisar se s6 a experitneia ou a miatura-
¢ao do aparato visuomotor em conjunto com a
experiéncia seriam responsaveis por melhores
julgamentos.

TREINAMENTO PERCEPTIVO

A sofisticagdo perceptiva visual do individuo
estd estritamente relacionada ao éxito na per-
formance de numerosas capacidades de movi-
mento, por isso ¢ essencial que o professor ou o
técnico tenham consciéncia da natureza desen-
volvimental das capacidades visuais das crian-
fas. As exigéncias perceptivas das capacidades
de manipulagio fundamentais que envolvem a
aplicagdo de for¢a a um objeto ou a recepgao.de
forga de um objeto sdo especialmente grandes.
Ao trabalhar com criangas mais novas, temos
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de fazer ajustes apropriados no macﬁmimao
para acomodar os niveis desenvolvimentais das
suas capacidades perceptivas. Mudar o peso ou
o tamanho das bolas usando espuma, 1a carda-
da, pléstico ou borracha macia provavelmente
terd um impacto acentuado sobre o grau de
éxito experimentado. Fazer modificagbes na cor
e no tamanho dos objetos também causa im-
pacto. As informagdes sobre restrigbes do am-
biente, apresentadas no Capitulo 11, sobre ca-
pacidades de manipulagao, fundamentam essas
modificagdes. o

Recomenda-se, também, mudar as restri¢oes
da tarefa, modificando as regras do jogo para
permitir maior clareza e consisténcia da percep-
¢do, tempo de reagio ou facilidade de persegui-
¢3o. No beisebol, por exemplo, usar um apate-
tho de langamento com velocidade e trajetéria
predeterminada ajuda as criangas a desenvolve-
rem as habilidades de perseguicdo. Rebater uma
bola estacionaria em um tee pode dar a crianga
mais jovem a oportunidade de experimentar um
grande sucesso e de focar o desenvolvimento de
um balanceio nivelado sem combinar a comple-
xidade da tarefa com a necessidade de rastrear
o objeto. .

No treinamento perceptivo, uma terceira
consideragao consiste em reconhecer que a me-
canica do movimento ¢ influenciada pelos niveis
de percepgao necessarios ao éxito da performan-
ce. Quando as exigéncias visuais sao grandes, a
mecénica tende a ser mais complicada. A mecé-
nica do servigo do ténis 530 mais complexas do
que a da natagao ou do skipping.

Finalmente, os individuos que trabalham
com criangas tém de reconhecer que o desenvol-
vimento perceptivo ¢ 0 desenvolvimento motor
estdo interconectados e sao fundamentais para
o éxito da performance do movimento. Temos de
ajustar as restrigdes da tarefa e do ambiente e o
nosso nivel de expectativa a maturidade percep-
tiva e fisica de cada individuo.

DESENVOLVIMENTO PERCEPTIVO-
-MOTOR NA CRIANCA
As capacidades visuais perceptivas das criangas

mais jovens ndo sdo as mesmas dos adultos. O
mundo visual da crianga encontra-se em esta-

gios desenvolvimentais e, portanto, é nmmaz.v. O
desenvolvimento das capacidades perceptivas
inibe ou incrementa significativamente a per-
formance de movimento da crianca. Na segdo
anterior, vimos que o inverso disso pode ser
verdade; ou seja, a performance do movimento
pode inibir ou incrementar de modo mnm:Ema.o
o desenvolvimento das capacidades percepti-
vas infantis. A crianga cujo desenvolvimento
perceptivo é restrito com frequéncia m:no_..:nm
dificuldades na execugio de tarefas perceptivo-
-motoras. B
Compreender que o processo de percepgao
ndo é inteiramente inato nos faz deduzir que a
qualidade e a quantidade das experiéncias .am
movimento oferecidas &s criangas estdo relacio-
nadas, em certa medida, comn o desenvolvimento
de suas capacidades perceptivas. As respostas
iniciais das criangas menores sdo respostas mo-
toras, e todos os dados perceptivos e conceituais
futuros baseiam-se, em parte, nessas respostas
iniciais. Criangas pequenas precisam formar
uma base ampla de experiéncias motoras para
que o aprendizado superior ammm:<o_<.m.mm de
modo adequado. Portanto, intervenc¢des nas
habilidades motoras logo no inicio da vida sdo
importantes e necessirias tanto para o m_mmm:.
volvimento motor como para o desenvolvimento
perceptivo-motor.

@@ ConcerTo 14.4 :

A prética em atividades perceptivo-matoras pode
incrementar essas capacidades, mas nao ha dados
cientfficos sufidientes para afirmar que essas capaci-
dades incrementem os resultados acadé@micos,

Infelizmente, a complexidade de nossa so-
ciedade modemna com frequéncia cria obstacu-
los ao desenvolvimento de muitas capacidades
perceptivo-motoras. O ambiente em que as
criangas de hoje sio criadas é tio complexo que
constantemente elas recebem ordens de nao to-
car em nada ou de evitar situagdes que oferecam
grandes quantidades de informagdes motoras ¢
perceptivas, Esse ambiente é cada vez mais pas-
sivo e sedentdrio. Muitos crescem em cidades
grandes, em apartamentos, em creches rigidas
e em escolas que nao estimulam nem promo-
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vem o aprendizado por meio do movimento
Na sociedade contemporinea, pouquissimas
criangas sobem em arvores, pulam cercas, atra-
vessam riachos ou andam a cavalo. Elas perdem
muitas das experiéncias que deveriam ter para
desenvolver o seu repertério de mavimentos, As
criangas que passam muito tempo assistindo a
televisao ou jogando no computador desenvol-
vem hébitos sedentarios, passivos, A auséncia
de variadas experiéncias e adaptagGes de mo-
vimentos resultantes da prética e da repeticao
pode reprimir o desenvolvimento motor, por
exemplo, nas habilidades motoras fundamen-

tais (HHMFs).

@@ Conceiro 14.5

Criancas com frequéncia tdm falhas no aprendi-
2ado perceptivo-motor por causa de restricdes do
ambiente.

E preciso elabarar meios artificias para pro-
porcionar as criangas experidncias e praticas
adicionais de atividades motoras que a socle-
dade moderna ¢ incapaz de fornecer de modo
natural. A National Association for Sport and
Physical Education (NASPE, 2009) refletiu essa
posicdo ao desenvolver as orientagdes nacio-
nais para atividade fisica “Active Start”, voltadas
para criangas de 0 a 5 anos. Fssas orientacdes
destacam camo é importante que os cuidadores
oferecam 3s criangas muitas oportunidades de
prtica de atividades fisicas estruturadas e nia
estruturadas ao longo do dia, a fim de promover
o desenvolvimento motor e perceptivo-motor.
O professor de educagdo fisica deve ser uma
pessoa essencial no curriculo educacional. Um
programa de educacio fisica sdlido, baseado no
desenvolvimento, estimula as habilidades per-
ceptivo-motoras das ctiangas e promove muitas
das habilidades de prontidao basicas para o éxito
na escola.

O que é “perceptivo-motor”?

Ha hifen no termo perceptivo-motor por duas
razbes. Em primeiro lugar, significa que a ativi-
dade de movimento voluntirio depende de al-
gumas formas de informacio perceptiva, Todos
s movimentos voluntirios envolvem um ele-
mento de consciéncia perceptiva, resultante de

algum tipo de estimulagao sensorial. Em segun
do lugar, o hifen indica que o desenvolvimen
das capacidades perceptivas do individuo de

pende, em parte, da atividade motora, As ca

pacidades perceptivo-motoras sio aprendidas
Assim, elas usam o movimento como um im-
portante meio de concretizacio do aprendizado.
A qualidade da performance do movimento dc-
pende da precisio das percep¢des do individuo
e da sua capacidade de interpretar essas percep-
¢oes em uma série de atos de movimentos coor-
denados. A coordenagio olho-mio e a coordenagdo
olho-pé tém sido usadas ha anos para expressar
Que 0 movimento eficiente depende da precisao
das informagdes sensoriais. O individuo que
estd na linha do tiro livre tem numerosas formas
de input sensorial, que devem ser ordenadas ¢
eXpressas no ato perceptivo-motor final de lan-
car a bola de basquetebol. Quando as percep-
§0€s 540 precisas e estdo combinadas em uma
sequéncia coordenada, o jogador acerta a ces-
ta. Quando nao, cle perde o arremesso. Todos
0s movimentos voluntarios envolvem o uso de
urna ou mais modalidades sensoriais em maior
©Ou menor grau,

Percepgao significa “saber” ou “interpre-
tar informagGes”. A percepcio é o processo de
organizacdo de informagdes recebidas junto
com informagdes armazenadas, o que leva a
um padrdo de resposta modificado. O desen-
volvimento perceptivo-motor pode ser descrito
como um processo de aquisicao de maior ha-
bilidade e capacidade funcional, pelo uso de
input sensorial, de integracdo sensorial, de in-
terpretacdo motora, de ativacao do movimento
e de feedback. Esses elementos sio descritos do
seguinte modo:

1. Input sensorial: recep¢io de vérias
formas de estimulacio por meio de
receptores sensoriais especializados
(receptores visuais, auditivos, titeis ¢
cinestésicos) e transmissio dessa es-
timulagéo ao cérebro, na forma de um
padrio de energia neural.

2. Integracio sensorial; organizagio dos
estimulos sensoriais recebidos e sua in-
tegragdo com informagées passadas ou
armazenadas (memdria).

3. Interpretagdo motora: tomada de deci-
sOes motoras internas (recalibragem)
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com base na combinagao de informa-
¢des sensoriais (presente) e da memdria
de longo prazo (passado).

4, Ativagdo do movimento: execugdo do
movimento (ato observavel)

5. Feedback: avaliagdo do movimento por
meio das varias modalidades sensoriais
(visual, auditiva, tatil e/ou cinestésica),
0 que, por sua vez, transmite informa-
¢Oes de volta ao aspecto do input sen-
sorial do processo, reiniciando, portan-
to, o ciclo

Os componentes perceptivo-motores

Embora as experiéncias de programas de edu-
cagdo fisica regulares sejam, por definigao geral,
atividades perceptivo-motoras, os programas
que focam o reforgo desse tipo de qualidade tém
énfase bastante diferente daquela dos progra-
mas que focam a qualidade motora ampla. Em
programas terapéuticos e de prontidao, a énfase
recai sobre a melhoria de componentes percep-
tivo-motores especificos, de modo que as ativi-
dades de movimento sio agrupadas de acordo
com as qualidades perceptivo-motoras que elas
incrementam, a saber, a consciéncia corporal, a
espacial, a direcional e a temporal. As atividades
destinadas a incrementar essas capacidades sao
usadas em programas de educagao fisica regu-
lares, mas o principal objetivo é a aquisido das
habilidades de movimentos e o incremento da
atividade, mais do que a aquisicdo perceptivo-
-motora

O desenvolvimento e o refinamento dos
mundos espaciais e dos mundos temporais das
criangas sdo duas das principais contribuigdes
dos programas de treinamento perceptivo-mo-
tor. O jargdo usado em programas espalhados
pelos Estados Unidos varia muito. Parece ser
consenso, entretanto, que as seguintes qualida-
des perceptivo-motoras estdo entre aquelas cujo
desenvolvimento e reforco em criangas sao mais
importantes.

@@ Concerro 14.6

Os programas de educagao fisica de base amMm:S.f
vimental t8m potencial de incrementar o funciona-
mento perceptivo-motor. *

Consciéncia corporal

A consciéncia corporal costuma ser usada
junto com a imagem corporal e o esquema cor-
poral. Cada termo refere-se a capacidade que
esta sendo desenvolvida na crianga de discri-
minar com precisdo as partes do préprio corpo.
A capacidade de distinguir as partes do corpo
e de compreender melhor sua natureza ocor-
re em trés dreas. A primeira é o conhecimento
corporal - ser capaz de localizar com precisao
as partes do corpo em si préprio e nos outros.
A segunda é o conhecimento daquilo que as
partes do corpo podem fazer. Isso se refere
ao fato de que a crianga vai desenvolvendo a
compreensao do modo como o corpo realiza
determinado ato. A terceira é conhecer como
se deve fazer para que as partes do corpo sejam
movimentadas com eficiéncia, Isso se refere &
capacidade de reorganizar essas partes para
determinado ato motor e para realizar uma ta-
refa de movimento.

A imagem do corpo estd relacionada com a
figura internalizada que a crianga tem do pré-
prio corpo e com o grau de correspondéncia
entre essa imagem e a rcalidade. As autoper-
cepgoes de altura, peso, forma e caracteristicas
individuais afetam o modo como nos compa-
ramos com 0s outros. Estabelecer uma ima-
gem corporal realista é importante na infancia
e também depois. A anorexia e a bulimia tém
sido claramente ligadas a imagens corporais
nao realistas e agora sao questdes preocupan-
tes para criangas

Consciéncia espacial

A consciéncia espacial é um componente ba-
sico do desenvolvimento perceptivo-motor que
pode ser dividido em duas subcategorias: (1) co-
nhecimento de quanto espago o corpo ocupa e
(2) capacidade de projetar o corpo efetivamente
no espago externo. O desenvolvimento da com-
preensio de quanto espago 0 corpo ocupa e qual
¢ a relacio dele com objetos externos pode se
dar por uma série de atividades de movimento.
Com prética e experiéncia, a crianga passa do
seu mundo egocéntrico, em que localiza tudo no
espaqo externo relativo a si mesma (localizagdo
subjetiva), ao estabelecimento de um esquema
objetivo de referéncia (localizagdo objetiva). A
crianga também aprende a lidar com os concei-
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tos de autoespaco & espago geral. O autoespaco
refere-se 4 drea imediatamente préxima ao in-
dividug, limitando-se ap que ele pode aleancar
quando estende o corpo e mantém um ponto
fixo o chio. O espago geral refere-se aquilo que
esta além do autoespaco da pessoa. Por exemn-
plo, 0s pré-escolares tendem a determinar a lo-
calizagdo de objetos em relagdo ao lugar onde
eles estdo de pé (localizacio subjetiva no préprio
espago). As criangas mais velhas, entretanto, sdo
capazes de localizar objetos em relagdo a locali-
zacdo dos seus corpos (ou seja, localizagao ob-
jetiva no espago geral). Os conceitos de locali-
zagdo subjetiva e autoespago sio estreitamente
similares a fase do pensamento pré-operatorio
na classificagao do desenvolvimento feita por
Piaget. Os conceitos de localizagio objetiva e
espaco geral s3o identificados com estruturas
cognitivas mais elevadas na fase de operagdes
concretas de Piaget. Ver no Capitulo 2 uma dis-
cussdo sobre as fases e os estdgios do desenvol-
vimento cognitivo de Jean Piaget e o papel que
0 movimento desempenha em cada um desses
estagios desenvolvimentais.

A consciéncia espacial dos adultos em geral
¢ adequada, apesar de ocasionais dificuldades na
localizagdo da posigao relativa de virios objetos,
Por exempla, ao consultar um mapa da malha
rodovidria durante uma viagem em regido des-
conhecida, mintas pessoas confundem-se e ndo
sabem onde ficam o norte, o sul, o leste e o oes-
te. As vezes, olhando o mapa, é dificil decidir se é
precisa virar a direita ou esquerda sem se colocar
literalmente dentro do préprio mapa. A auséncia
de pontas de referéncia familiares e a impesso-
alidade do mapa rodovidrio dificulta a localiza-
a0 do objetivo da pessoa no espago em relagio
a essa tarefa particular. As criangas mais novas
enfrentam praticamente essa mesma dificulda-
de, porém em escala mais ampla. Elas precisam
primeiro aprender a se orientar de mode sub-
jetive no espago, para depais se aventurar com
cuidado nos arredores desconhecidos em que
indicagBes subjetivas sao indteis. Dar-thes opar-
tunidades de desenvolver a consciéncia espacial
€ um atributo importante de um bom programa
de educagio fisica de base desenvolvimental e
de intervencdes iniciajs nas habilidades motoras
que reconhecem a importincia do desenvolvi-
mento perceptivo-motor.

Consciéncia direcional

Uma drea bastante preocupante para muitos
professores do ensino fundamental ¢ a cons-
ciéncia direcional. Por meio dessa consciéncia,
as criangas sdo capazes de dar dimensdes a oh

jetos no espago externo. Os conceitos de esquer

da e direita, em cima e embaixo, dentro e fora
e frente e atrds sdo incrementados por meie de
atividades de movimento que colocam énfase
na direcio. A consciéncia direcional em geral ¢
dividida em duas subcategorias: lateralidade ¢
direcionamenta.

A lateralidade refere-se a uma consciéncia
ou sensagdo interna das vérias dimensdes do
corpo em relagio & sua focalizagdo e direcio. A
crianga que desenvolveu de moda adequado o
conceita de lateralidade ndo precisa dependey
de indicagdes externas para determinar 1 dire-
530. Ela ndo precisa, por exemplo, de uma fit
amarrada no punho para lembrar qual é o lado
esquerdo e qual é o diveito. Ela ndo precisa con-
fiar em indicagtes como o brago em que estd o
reldgio ou o dedo em que estd o anel para busear
infarmages sobre ditecio. O conceito parece
tao bisico para a maioria dos adultos que é di-
fictl imaginar como alguém pode ter problemas
no desenvolvimento da lateralidade. No entan-
to, basta otharmos no espelho retrovisor de um
carro e teremos as dire¢oes invertidas ¢, s vezes,
confusas.

A direcionalidaie é a projeqio externa da
lateralidade. Ela da dimensées a objetos no es-
pago. A verdadeira direcionalidade depende do
estabelecimento adequado da lateralidade. A
direcionalidade é importante para pais e profes-
SOres por ser um componente basico do apren-
dizado da leitura. As criancas cuja direcionali-
dade ndo estd inteiramente estabelecida com
frequéncia enfrentam dificuldades para discri-
minar varias letras do alfabeto. Por exemplo, as
letras b, d, p e q 530 todas similares. A Gnica di-
ferenga estd na diregio da“bola” e do“tracinho”
que compdem as letras. A crianca que ndo tem
a direcionalidade inteiramente estabelecida en-
frenta considerdvel dificuldade na distingao de
vitias letras do alfabeto. Até palavras inteiras
podem ficar invertidas, A palavra uma 3s vezes
€ lida coma amu; eles pode ser lida como sele
por causa da incapacidade de projetar direcio
No espaco externo. Algumas criangas tém difi-
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culdade na dimensao em cima e embaixo, que é
mais bésica do que a dimensao esquerda e direi-
ta. As vezes elas escrevem e veem as palavras de
cabega para baixo e ficam totalmente confusas
na hora de ler.

Estabelecer a consciéncia direcional é¢ um
processo desenvolvimental que se baseia tanto
na maturagio como na experiéncia. £ normal
que criangas de 4 a 5 anos fiquem confusas com
as dire¢des. Entretanto, deve despertar preo-
cupagio o fato de uma crianga de 6 2 7 anos
apresentar esses problemas de momam. consis-
tente, pois essa é a época em que a maioria das
escolas tradicionais comec¢a a ensinar o aluno a
ler. O desenvolvimento adequado da conscién-
cia direcional é uma habilidade de prontidao
importante, necessaria ao éxito na leitura, e 0
movimento é um dos recursos usados para de-
senvolver esse importante conceito perceptivo-
-motor.

Consciéncia temporal

A discussio precedente sobre os varios aspectos
do desenvolvimento perceptivo-motor _E,w com
o mundo espacial da crianga. As consciéncias
corporal, espacial e direcional estao estreita-
mente inter-relacionadas e combinam-se para
ajudar a crianga a dar sentido as suas dimensdes
espaciais, A consciéncia temporal, por sua vez,
refere-se a aquisicdo de uma estrutura HS.@OE_
adequada na crianga. Ela ¢é evocada ¢ Rm_,:mmm
a0 mesmo tempo em que o mundo espacial da
crianga se desenvolve.

A consciéncia temporal esta mm:m:mam:mm
relacionada com a interagao coordenada dos va-
rios sistemas musculares e modalidades senso-
riais. A coordenagio olho-mdo e a olho-pé refletem
a inter-relagdo desses processos. Pegar, chutar e
rebater envolvem niveis de coordenagdo olho-
-mdo e olho-pé como pré-requisitos. Nds cha-
mamos de individuo coordenado aquele que
possui uma dimensao temporal bem desenvol-
vida. Quem ainda nao desenvolveu cormpleta-
mente essa dimensdo, em geral é chamado de
atrapalhado ou desajeitado. Tudo o que fazemos
possui algum elemento temporal. H& sempre
um comego € um fim e hd sempre um periodo
de tempo mensuravel entre eles, por menor que
seja. £ importante que as criangas w?.m:aw_.:
como atuar com eficiéncia na dimensdo tempo-

ral e também na dimensao espacial. Sem uma
delas, a outra ndo pode desenvolver todo o seu
potencial o
O ritmo é o aspecto basico e mais importan-
te do desenvolvimento de um mundo temporal
estavel. Esse termo tem muitos significados, mas
é descrito aqui como a recorréncia m,:n:,u:mnw de
eventos relacionados de um modo que permita a
formagdo de padroes identificaveis. O Bosq,:m.:.
to ritmico envolve o sequenciamento sincrénico
de eventos no tempo. O ritmo é essencial na per-
formance de qualquer ato de maneira coordena-
da. Skipping e galopar sdo habilidades _Onto.E.
ras comuns que envolvem um elemento :c.EQ.u.
As atividades possiveis sao infinitas. Movi-
mentar-se com vdrias formas de wno_.:_um:rmu
mento musical, desde de rufar de tambores até
miisicas selecionadas, contribui para a conscién-
cia temporal e pode incrementar o aprendizado
das HMFs. A Tabela 14-2 fornece um resumo de
vérios aspectos relacionados aos componentes
perceptivo-motores

Atividades perceptivo-motoras

Muitos dos programas e curriculos perceptivo-
-motores de hoje incorporam uma mvoammmn.:
ecoldgica. Atividades ou habilidades de movi-

L ERERE Fatores associados com os
componentes perceptivo-
-motores

« Constiéncia corporal
Conhecer as partes do corpo
Conhecer o que as partes do corpo podem
fazer
Saber como fazer para que as partes do cor-
po se movimentemn com eficiéncia
« Consciéncia espacial
Localizagdo subjetiva
Localizagado objetiva
Autoespago
Espaco geral
« Consciéncia direcional
Lateralidade
Direcionalidade
« Consciéncia temporal
Sincronizagao
Sequéncia
Ritmo
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PERSPECTIVAS INTERNACIONAIS

Sepak takraw - gigantes da percep¢ao-
-motora

Certo dia, em um final de tarde, eu estava sentado
m um parque de Bangkok, assistindo a uma das
mais impressionantes demanstragses de desen-
volvimento perceptive-mator: o esponte do sepak
takraw. O takraw, como & conhecido, parece com
0 valeibol, £ como dizer que o héquei & um s E..:
futebiol sobre o gelo. 0 esporte do takraw envolve
enormes saltos verticais e chutes de biciclets para
Qque a perna bata com forgs e passe para o ou-
tro lado da rede. De acordo com a lenda, o sepak
E.»Es\ foi jogado pela primeira vez Por um deus
.:_:a: € sua turma de macacos. A popularidade do
1290 cresceu em todo o Sudests da Asia, e ele pas-
sou de um jogo circular informal, que lembravs o
hacky sack, a um jogo em equipe, que lembra mais
ovoleibol. Hoje existe a International Sepak Takraw
Foundation, e os Estados Unidos tém sua propria
Qrganizacao esportiva de takraw, O nivel formal do
esporte envolve competicoes de alto nivel, mas é
nos pardues e patios de escolas que podemos ver
esse jogo todos os dias. 530 trés jogadores de cada

lado e uma bola feita de bambu (bols trangada

de patha), que pode alcancar velocidades de 100

kmih. A bata ¢ sacada pelo adversirio, que depais

tenta rebaté-la de valta usando os pés, o peito, os

joethos e a cabeca. £ um espetdculn impressionan-

te de coordenacio olho-pe, conscincia corporal

e consciéneia espacial. £ preciso ver para crer, por

1550 & uma olhada no video an-fine.

Fonte: 36.”\.\c_mmn:m:mno:.no:_\m:mn_mmbwmmmo.i:m?
-sport-do-ninjas-play-sepaktakraw bttptakrawusa.comv/

mento especificas sao intencionalmente prati-
cadas sob variadas condi¢ées do ambiente e da
tarefa. Dessa forma, a percepcio é especifica de
cada crianga, e 0 ambiente é percebido de acordo
com as affordances que ele fornece, Professores
de educacio regular e adaptada e terapeutas
Otupacionais ¢ thédicos pediatras tendem a
trabathar como desenvolvedares e aplicadores
primarios de programas para criangas com di-
ficuldades perceptivo-motoras. Muitas dessas
criangas tém recebido diagnéstico de sindrome
da crianga desajeitada, dispraxia desenvolvi-
mental ou transtorno desenvolvimental da coor-
denagao (Shertill, 2004). Professores ou terapeu-
tas precisam desenvolver atividades com foco

nos atrasos especificos demanstrados gar sen-
alunos ou clientes ¢ também Incorporar ui
abordagem ecoltgica. Claudine Sherrill, 1,
das pessoas que mais contribuem para o camjus
da atividade fisica adaptada, sugere algumas day
atividades e estratégias instrucionais mostrada.
naTabela 14.3

INTERVENCAO NAS HABILIDADES
MOTORAS NO INICIO DA INFANCIA

Nos Capitulos 11 e 12, tratamos do desenvol

vimento das habilidades de manipulagio e de
locomogao na infincia, Nesses capitulos, desen

volvemos a nogao das mudangas relacionadas 3
idade nos padries de movimento, Além disso,
consideramos o papel das restricdes impostas
pela farefa ¢ pelo ambiente 3 performance das
HMFs, em intefagdo com as caracteristicas do
aprendiz. Essas restrigdes do individuo, da ta-
refa e do ambiente podem ser responsaveis, em
_u.mnn por variagdes interindividuos e intraindi-
viduo observadas na performance das HMFs de
criangas. Neste capitulo, desenvolveremos mais
as caracteristicas perceptivo-motoras e o modo
coma essas habilidades emergem na infancia,
Pode ser que essas habilidades perceptivo-mo-
toras emergentes também sejam responsiveis
por variaghes na perforntance das HMFs. A $ecan
final deste capitulo resume de forma breve o
desenvolvimento atipico (atrasos) nas HMFs de
um grupo de criangas menores em situagao de
unmﬁ._:umm_.: ¢ o modo comp as intervengdes
cam instrugtes podem ter impacto positivo so-
bre o desenvalvimento atrasado de suas habili-
dades motoras.

Atrasos desenvolvimentais nas HMFs

Pesquisas sobre desenvolvimento motor tém
registrado de modo consistente que, nos perio-
dos em que as HMFs deviam estar se desenvol-
vendo com rapidez, as cTiangas pequenas que
se encontram em ambientes desprivilegiados
demonstram atrasos significativos nessas habi-
lidades (Goodway e Branta, 2003; Goodway et
al., 2003; Hamilton et al,, 1993 Martin, Rudisill
& Hastie, 2009; Robinson e Goodway, 2009; Va-
lentini e Rudisill, 2004). Identifica-se atraso de-
senvolvimental na crianga quando a sua perfor-
marce fica abaixo do vigésimo quinto percentil
no TGMD-2 (Ulrich, 2000). Um estudo de larga
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PRI Atividades perceptivo-motoras escolhidas

Area do déficit - consciéncia corporal, direcional, espacial e temporal

Brincar de imitar os movimentos do lider

montar a boneca inteira

instrumento rusical

Montar trajetos com obstaculos, passagens estreitas, sobre e sob barreiras e superficies irregulares
Usar vendas em atividades de locomogao e de manipulagao
Espalhar partes de bonecas montaveis pela sala/gindsio e pedir & cnanqga que recupere as partes para

Realizar as habilidades de locomogao em ritmos diferentes, de acordo com o acompanhamento de um

Area do déficit — uso de fontes multiplas de informagdo sensorial

o Realizar atividades de movimento dentro e fora d’agua; comparar os movimentos

« Rolar o corpo sobre vérias superficies e em varios angulos

« Usar o movimento descalgo sobre diferentes tipos de superficie

« Promover jogos em que dois cOrpos ou partes do COrpo Precisam se 1ocar ou mover em unissono
 Realizar movimentos enrolado em lengois, roupas grandes demais para o sujeito ou sacos de vdrias texturas
Area do déficit — problemas de cruzamento lateral e da linha média

» Promaver jogos que incorporam agilidade (mudanga de direcao com rapidez e precisao)

Fazer exercicios como abdominais com torcio do tronco (a mao direita toca o pé esquerdo e vice-versa)
Usar saquinhos de feijao para atividades infantis, em situagoes que incluem segurar o saquinho com a

m3o direita e colocs-lo em alguma parte do corpo do lado esquerdo

e de oposicao
Area de déficit — equilibrio e coordenagio

Reforcar o cruzamento da linha média, com atividades de arremesso e rebatida
Promover o jogo Chefe Manda (Simon Says) sem eliminacao, enfatizando os movimentos de linha média

« incorporar equipamentos como pranchas inclinadas, pranchas e traves de equilibrio

o Ou em movimento)

das maos

Praticar posicoes de equilibrio estatico com os olhos abertos, fechados e focados em um alvo {estaciona-
Realizar atividades de equilibrio estatico e dinamico, enquanto segura um objeto pesado em apenas uma

Ensinar os estudantes a dar indicagoes verbais que coincidam com os seus mowimentos
Fazer os estudantes realizarem determinado movimento em variadas condices do ambiente e da tarefa

Dados de Sherrill, C_(2004). Adapted Physical Activity, Recreation and Sport: Crossdisciplinary and Lifespan 6th ed , St

Louis: McGraw-Hi

escala avaliou as HMFs de 275 criangas de ida-

de pré-escolar em situagao de desvantagem,

no Centro-Oeste e no Sudoeste dos Estados

Unidos, usando o Test of Gross Motor Develo-

pment-2 (Goodway et al,, 2010). Esse estudo
revelou que, em geral, os pré-escolares estavam
atrasados em termos desenvolvimentais entre
o décimo e o décimo sétimo percentil para ha-
bilidades de locomogio e em torno do décimo
sexto percentil para habilidades de manipulagao
(Goodway et al., 2010). Uma revisao dos dados
sobre frequéncia revelou que, em geral, 85%
dos pré-escolares afro-americanos do Centro-
-QOeste dos Estados Unidos estavam atrasados
em termos desenvolvimentais nas habilidades
de manipulagdo (92% das meninas e 78% dos
meninos). O mesmo valia para as habilidades

de locomogao, sendo que 88% dos participan-
tes do Centro-Oeste estavam atrasados (90%
das meninas e 87% dos meninos). Observagies
similares foram confirmadas para participantes
hispanicos do Sudoeste, sendo que 84% dos
participantes apresentaram atraso no desen-
volvimento da manipulagio (95% das meninas
e 72% dos meninos) e 91% nas habilidades de
locomogao (92% das meninas e 89% dos meni-
nos). A partir desse estudo, fica claro que um ni-
mero consideravelmente grande de criangas em
idade pré-escolar em situagdo de desvantagem
apresentou atraso no desenvolvimento das ha-
bilidades de manipulagao e de locomogéo. A lo-
calizagio ou etnicidade néo foram um fator, e os
atrasos foram consistentes do Centro-Oeste ao
Sudoeste dos Estados Unidos. Esse ndo é um es-
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tudo isolado, e os padrdes registrados nele tém
permanecidn bastante constantes para popula-
¢Ges tanto afre-americanas como hispénicas, em
diferentes regides dos Estados Unidos, em cida-
des de uma mesma regido e ao longo do tempo
AOoanmv‘ e Branta, 2003; Goodway et al.,, 2003;
Hamilton et al., 1999; Martin, Rudisill e Hastie,
2009; Robinson e Goodway, 2009; Valentini ¢
Rudisill, 2004)
Similares as descobertas mostradas nos Ca-
pitulos 11 e 12, foram encontradas diferengas
entre os sexos também nas habilidades de ma-
nipulacao das criangas em situacio de desvan-
tagem, mas nao nas habilidades de locomocio
(Goodway et al., 2010). Meninos tinham me-
thores habilidades de manipulagdo do que me-
ninas. Outros pesquisadores confirmaram essa
perspectiva e sugeriram que, sem intervengio,
hé diferengas entre os sexos nas habilidades
de manipulagio, mas ndo nas de locomogio
(Amui, 2006; Goodway e Branta, 2003; Hamil-
ton et al,, 1999; Robinson e Goodway, 2009; Sa-
vage, 2002). O trabalho de Garcia (1994) pode
langar alguma luz sobre essas descobertas, Ela
estudou qualitativamente como criangas de se-
xos diferentes em idade pré-escolar engajam-
-se em programas de HMFs. O trabalho de
Garcia descreveu que as meninas eram muito
mars cooperativas em suas interagdes duran-
te a instrugdo e gostavam de “compartilhar” o
equipamento, observar a performance uma da
outra e estimular os esforgos uma da outra. Os
MCNINOS, pOr sua vez, ficaram mais focados
em sua prépria performance e eram competiti-
vos em relagdo aos colegas. Em consequéncia
desses tipos de interagdo, 0s meninos realizam
mais tentativas de pratica do que as meninas
no ambiente pritico. Um estudo recente de
Robinson, Goodway, Williams e colaboradores
(2006) fornece dados adicionais, sugerindo que
meninos podem acabar tendo mais possibili-
dades de pratica do que meninas. Robinson e
colaboradores observaram que os homens alta-
mente hdbeis tinham realizado mais tentativas
de pratica do que todos os outros grupos (mu-
Iheres altamente habeis e homens e mulheres
com pouca habilidade) durante uma interven-
¢ao de arremesso com pré-escolares. Além dis-
50, as mulheres altamente hébeis tinham feito
mais tentativas de pratica do que os homens e

as mulheres com pouca habilidade. Nao foram
registradas diferengas entre homens e mulhei -,
com pouca habilidade
As descobertas consistentes relativas .
HMFs atrasadas e diferencas entre os sexos s
HMFs sugerem que as testricdes do individue
e do ambiente operam sobre essas criangas
mais jovens e s3o consistentes entre popula
¢oes diferentes. Uma das restricses mais con
sistentes e vigorosas é ser criado em um am
biente economicamente empobrecido. Outror
trabalho langou a hipétese de que criangas
em desvantagem em idade pré-escolar ficam
eéxpostas a uma série de outras restri¢ées do
ambiente que afetam o seu desenvolvimento
motor de forma negativa (Goodway e Branta,
2003; Goodway et al., 2003). Por exemplo, a
falta de locais seguros para brincar e atuar de
modo ativo na camunidade, os modelos de pa-
péis com atividade limitada (em especial para
mutheres), a falta de acesso 5 programas de
habilidades motoras, que implica auséncia de
instrugdo ou feedback sobre essas habilidades,
contribuem para esses atrasos (Branta e Goo-
dway, 1996; Goodway e Smith, 2005). Fatores
biologicos que se originam no periodo de vida
do bebé, come atendimento pré-natal de ma
qualidade, tamanho de nascimento pequeno
para a idade gestacional e a prematuridade,
530 possiveis restrigdes do individuo que in-
fluenciam as criancas. E bastante provivel que
exista uma currelagio entre as HMFs atrasadas
dessas criangas e as suas habilidades percepti-
vo-motoras. Neste capitulo, mostramos como
a estimulagdo ambiental parece ser necessiria
ao desenvolvimento adequado das habilidades
perceptivo-motoras, mas essas criangas podem
ser privadas dessa riqueza ambiental devido
a natureza das suas condicdes de desvanta-
gem. Os dados cientificos sobre o atraso nas
HMFs confirmam de modo consistente a no-
¢do de que criangas mais jovens em situagio
de desvantagem precisam de interven¢des nas
habilidades motoras para remediar os atrasos
desenvolvimentais encontrados
Mas por que os atrasos desenvolvimentais
nas HMFs sdo uma questao preocupante a lon-
80 prazo para essa populagio de criangas? Os
atrasos que acabamos de mencionar sugerem
que essas populagdes de criangas mais jovens
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> demonstram a competéncia prévia nas

1 IMFs necessdrias & quebra da barreira de pro-
tiwiéncia hipotética de Seefeldt (1980). Om_ seja,
. atrasos no desenvolvimento motor sao um
tator limitador do éxito nos comportamentos
¢ atividade fisica e esporte futuros. £ interes-
-ante notar o paralelo existente entre os atrasos
na HMFs observados em criangas afro-ameri-
anas/hispanicas em idade pré-escolar e que
moram em centros urbanos e seus pares ado-
lescentes (pobres, urbanos, m?o-ms‘_mmwnm.:ow
hispanicos) que demonstram baixos niveis de
atividade fisica e niveis elevados de obesidade
durante os anos da adolescéncia (Anderson e
Butcher, 2006; U.S. Department of Health and
Human Services [USDHHS], 1996). Ainda pre-
cisamos entender os mecanismos subjacentes
¢ as implicagdes da baixa competéncia motora
nos anos iniciais, mas talvez essa baixa compe-
téncia tenha reflexos nos anos da adolescéncia,
fazendo com que essas criangas mwmzao:m.a =]
esporte ¢ a atividade fisica por nao se diver-
tirem ou por nio alcangarem éxito nelas (ver
em Stodden et al., 2008, e Stodden e Goodway,
2007, reflexdes mais elaboradas sobre essas
deias)

@@ Concerro 14.7

Criangas menofes que cresceram em mwcmnmo de
desvantagem demonstram atrasos desenvolvimen-
tais nas HMFs, sendo que meninas também 33 ha-
bilidades de manipulagdo significativamente piores
do que meninos. Esses atrasos podem ser resultado
de restri¢des do individuo e do ambiente.

Intervengoes nas habilidades motoras

Um corpo crescente de pesquisas sobre o de-
senvolvimento motor tem examinado o papel
dos programas instrutivos ou das msnm_dm:n@m.m
nas habilidades motoras sobre o desenvolvi-
mento da HMFs em criangas mais novas. Tem
sido registrado um impacto positivo da ::.m.T
vengao nas habilidades motoras em uma m\m—.qm
de ambientes: (1) ambientes de educagdo fisica
(Martin, Rudisill e Hastie, 2009; Savage, Noown
Sweeting e Rink, 1999; Valentini e Rudisill,
2004); (2) ambientes pré-escolares, como o Head
Start (Amui, 2006; Conner-Kuntz e Dummer,
1996; Goodway e Branta, 2003; Hamilton et al,,

1999; Robinson e Goodway, 2009); e (3) crian-
cas em situagdo de desvantagem (Amui, 2006;
Conner-Kuntz e Dummer, 1996; Goodway e
Branta, 2003; Hamilton et al.,1999; Martin, Ru-
disill e Hastie, 2009; Robinson e Goodway, 2009;
Savage, 2002). Os instrutores de interven¢des
nas habilidades motoras tém variado de espe-
cialistas em desenvolvimento motor (Amui,
2006; Conner-Kuntz e Dummer, 1996; Goo-
dway e Branta, 2003), a pais como w:m:‘:.cnm.m
com um facilitador especialista em desenvolvi-
mento motor (Hamilton et al., 1999), passando
por educadores fisicos (Savage, 2002; Sweeting
e Rink, 1999). Em geral, esses estudos mostram
que, quando criangas pré-escolares atrasadas no
aspecto motor recebem instrugdes sobre habili-
dades motoras bem elaboradas, elas conseguem
remediar os atrasos nas HMFs (Conner-Kuntz e
Dummer, 1996; Goodway e Branta, 2003; Goo-
dway e Rudisill, 1996; Hamilton et al, 1999;
Martin, Rudisill e Hastie, 2009; Robinson e
Goodway, 2009; Valentini e Rudisill, 2004) Z_:w.
to desse trabalho foca criangas durante os pri-
meiros anos da infancia, pois é nessa faixa etaria
que elas devem desenvolver uma base ampla de
proficiéncia nas HMFs (Clark e Metcalfe, 2002;
Stodden et al., 2008).
Muitas dessas interven¢des nas habilida-
des motoras tiveram duragdo de 8 a 12 sema-
nas, com 16 a 24 sessdes no total. A maioria das
intervengdes motoras focou as rmE:an_mm‘am
manipulagdo, embora algumas tenham incluido
habilidades de locomogao. Uma variedade de
técnicas instrucionais tem sido utilizada na apli-
cagdo das intervengdes nas habilidades motoras:
(1) instrugdo direta (Amui, 2006, Connor-Kuntz e
Dummer, 1996; Goodway e Branta, 2003; Goo-
dway et al,, 2003; Robinson e Goodway, .Noo.ev
Savage, 2002); (2) dominio do clima de motivagao
(Amui, 2006; Martin, Rudisill e Hastie, Noo.ﬁ
Robinson e Goodway, 2009; Valentini e Rudisill,
2004a; 2004b); e (3) pais cono professores (Hamil-
ton et al,, 1999).

Abordagem centrada no professor nos
programas de habilidades motoras

A instrugao direta sobre habilidades motoras en-
volve a abordagem de ensino dessas habilidades
orientada para o professor, em que ele descreve
com clareza e demonstra a tarefa a ser realizada
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DILEMA DO DESENVOLVIMENTO

Vamos alimentar os pintinhos — uma
histéria veridica sobre a negociagao de
tarefas

Um grupo de pré-escolares estava participando de
uma estacao de arremesso que fazia parte do pro-
grama SKIP (Sucessful Kinesthetic Instruction for
Preschoolers). A estacao de arremesso baseava-se
nas estruturas ALVO descritas a seg

trés tipos diferentes de objetos de arremesso
- saquinhos de feijao, bolas de 15 cardada e
bolas de ténis

trés distancias do alvo - curta, média e longa
dois tamanhos do alvo — grande e médio

As criangas receberam a instru¢ao de que o ob-
jelivo da estacdo era arremessar com a maior for¢a
possivel. Quatro criangas est3o na estagao: as me-
ninas Aiesha e Sharonda, e 0s meninos Delaunde e
Kalim. Logo meninas e meninos formam pares iden-
tificados pelo sexo e cornecam a trabathar juntos. A
professora supervisiona tudo e vé que Delaunde e
Kalim estao arremessando com forga e rapidez. Eles
se movimentam rapidamente para o ponto mais dis-
tante e arremessam as bolas de ténis no alvo menor.
£ possivel ouvir Kalim dizer a Delaunde: “Qtha so
como eu fago, eu vou ganhar de vocé”. Nos 10 m de
tempo da estagao dessa habilidade, Kalim arremessa
55 bolas e Delaunde 47. Ao mesmo tempo, Aiesha
e Sharonda podem ser visias perto da parede, cada
uma com uma bola amarela de 13 cardada nas maos,
O professor grita do outro lado do ginasio, pedin-
do que elas comecem a arremessar. Elas colocam
as bolas cardadas gentilmente no solo, sequram e
beijam as bolas, e ficam de novo com elas na mao,
Estarrecido, o professor chega perto das meninas
€ pergunta por que elas ndo estao arremessando.
Com orgutho, Aiesha e Sharonda levantam as maos
e dizem ao professor: “Olhe, essa é Charlotte” e
“Essa & Sunshine”  Ainda mais confuso, o professor
pergunta: "0 qué?“ £ leva um tempo para adivinhar
0 que estd acontecendo a

Vocé também deve ter adivinhado que as meni-
nas colocaram a criatividade para funcionar e trans-
formaram as bolas cardadas em pintinhos. Elas ndo

e as criangas respondem de acordo {Graham,
Holt-Hale e Parker, 2007). Nesse ambiente, as
criangas nao tém opgdes nem preferdncias de
sele¢iio de uma tarefa ou atividade, e o profes-
sor da instrugdes sobre cada elemento da aula
(Graham et al, 2007). Um exemplo de programa

podiam arremessar 0s pintinhos, senao "iam se ma-
chucar”, por isso elas os seguravam com cuidado,
tmham dado nomes a eles e apenas os colocaram no
chao em vez de arremessa-los. A professora logo en-
trou no mundo da fantasia das meninas e entregou
a cada uma um saquinho de feijdo, dizendo-lhes
Qque os pintinhos estavam com muita fome, tinham
uma porcao de irmaos e irmas. Entao elas precisa-
vam acertar saquinhos de feijao no alvo para que
05 graos caissem e pudessem alimentar os pintinhos.
Quanto mais forte fosse o arremesso, mais comida
0s seus pintinhos teriam e assim elas conseguiriam
alimentar um maior nimero deles. Animadas, as
meninas comecaram a arrernessar com forga e fre-
quéncia e cada verz se afastavam mais da parede.
Quanto mais for¢a elas faziam, mais “pintinhos”
(bolas de |3 cardada) a prafessora deixava cair no
chao, dizendo: “Continuem, continuem, vocés tém
mais bocas para entar”,

Temos muitas historias como essa, recothidas em
NOSSOS programas motores para criangas peguenas.
Essa histéria levanta algumas consideragdes inte-
ressantes para professores A primeira é reconhecer
que, na qualidade de professores, as vezes senti-
mos que definimos bem & tarafa para as crangas,
mas elas costumam nagociar essas tarefas, a fim
de ajusta-las & sua propria wisao de mundo. Quan-
do a performance das criangas nao correspondem
a0 que queremos, devemos nos perguntar que ou-
tros fatores “pintinhos” podem ser acrescentados
20 quadro. Além disso, as criancas mais jovens sao
inerentemente criativas e adoram tecer histérias em
torno de suas atividades motoras. No programa SKIP,
ensinamos habilidades motoras baseadas em termos
como o pais das maravilhas no inverno, a fazenda,
0 zoologico, os super-herdis, para entao conseguir
penetrar nessa criatividade e utiliza-la a nosso fa-
vor. A outra consideracdo é que, com frequéncia, as
meninas fazem menos tentativas praticas do que os
meninos e, ao longo do tempo, isso pode influen-
ciar a capacidade delas de tornarem-se proficientes
dades motoras, em especial nas de mani-
pulagdo. £ necessario considerar o nosso ambiente
mnstrucional e descobrir modos de motivar tanto me-
nINos Como meninas

de habilidades motoras com instrugéo direta ¢
parte do trabalho realizado por Goodway e cola-
boradores. A intervengio foi chamada de“SKIpP”,
acranimo de Swreessful Kinesthetic Instruction for
Preschoolers (Amu, 2006; Docaimv‘ ¢ Branta,
2003; Goodway et al, 2003; Goodway e Robin-
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on, 2006; Robinson e Goodway, 2009; Savage,
02). Uma aula SKIP de 45 minutos pode ter a
«guinte eslrutura:

¢ As criangas entram e fazem um aqueci-
mento de 10 minutos com musica ou um
simples jogo para promover uma atividade
imediata e acelerar a frequéncia cardfaca,
As criangas sao divididas em trés grupos
e colocadas em 1 de 3 estagdes de habili-
dades (p. ex., chute, recepgio, arremesso).
As tarefas em todas as estagdes sao expli-
cadas e demonstradas pelo professor.

As criangas vao para a primeira estagdo e
engajam-se em 10 minutos de atividade/
desenvolvimento da habilidade nessa es-
tagdo. O professor promove a troca de es-
tagoes, fornecendo feedback e refinando as
tarefas para atender as necessidades das
criangas

As criangas completam trés turnos de 10
minutos, passando por cada estagao.

No final da aula, o professor retine as crian-
¢as para uma avaliagao conjunta e feedback
final.

Abordagem centrada na crianga nos
programas de habilidades motoras

Tem sido implementada também outra mvca.am.
gem, mais centrada na crianga, chamada clima
de motivagdo para a maestria, Essa abordagem de
instrugdo centrada na crianga, investigada por
Rudisill e colaboradores, valoriza a autonomia
da crianga para realizar tarefas e atividades com
base em suas preferéncias (Valentini e Rudisill,
2004a, 2004b). Varios niveis de desafio também
530 incorporados a instrugdo (Valentini, Rudisill
¢ Goodway, 1999). O clima de motivagao para
a maestria é desenvolvido pela organizagio das
instrugdes em torno de seis estruturas“TARGET”
(alvo) em cada ligio (em inglés, a palavra“alvo”
{TARGET] é um acrénimo de tarefa, wcwoaama.m‘
recompensa, agrupamento [grouping], avaliacio
[evalutation] e tempo}, O principio em que se cm..
seia a abordagem de motivagao para a maestna
consiste em que o clima instrucional promove a
motivacdo dos estudantes para se engajar nas
tarefas e regular o seu préprio ritmo do aprendi-
zado. Para obter mais informagdes sobre o clima
de motivagio para a maestria motora, consulte
Valentini, Rudisill e Goodway (1999). Um exem-
plo de aula de 45 minutos de clima de motiva-

¢Ao para a maestria pode envolver os seguintes
elementos (Amui, 2006; Robinson e Goodway,
2009; Valentini e Rudisill, 2004a e 2004b; Valen-
tini, Rudisill e Goodway, 1999):

¢ O professor organiza trés estagdes de ha-
bilidades (p. ex., chutar, pegar, arremessar)
e cada estagdo possui 3 a 5 niveis de tare-
fas com dificuldades variadas (p. ex., pegar
bolas de tamanhos diferentes, a distancias
diferentes).

¢ As criangas fazem um aquecimento de 10
minutos em um grupo grande, com mu-
sica ou um jogo simples para promover
atividade instantaneamente e elevar a fre-
quéncia cardiaca. )

* Em todas as estacdes, as tarefas sdo expli-
cadas e demonstradas pelo professor.

« Durante 30 minutos, as criangas ficam li-
vres para entrar em qualquer estacdo, se-
lecionar qualquer tarefa e trabalhar com
qualquer coleguinha enquanto o professor
age como facilitador, fornecendo ..\.mmnwnn»‘
sugerindo novas tarefas e encorajando as
criangas a experimentar niveis diferentes
das tarefas, levando em conta o nivel mais
adequado para cada uma. ;

e No final da aula, o professor reine as
criangas para comentarios e reflexdes a
respeito do que foi trabalhado em aula e
um feedback final,

Os pais como professores em

programas de habilidades motoras

O envolvimento dos pais é outra abordagem
para aplicagao de instru¢des de er_Emnmm mo-
toras (Hamilton et al., 1999). As instrugbes assis-
tidas pelos pais usam “os pais” (i.e.,, a mae, o pai
ou o principal cuidador) como instrutores pri-
marios da crianga. Os pais passam por um trei-
namento especifico para aprenderem como se
da o desenvolvimento das habilidades motoras
e de que modo eles podem trabalhar com seus
filhos. O professor responsavel elabora os qu.Sm
de aula (que sdo muito similares as instruges
diretas que acabamos de discutir) e atua como
facilitador junto aos pais que m:mnuwm,g seus fi-
Thos. Esse professor percorre o ginasio para ver
se os pais e os filhos estio fazendo as m:‘.\_awanm
de acordo com o plano de aula; ele pode interfe-
tir e modelar as instru¢ées de modo apropriado,
ajudando os pais quando necessario.
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A influéncia dos programas de
habilidades motoras sobre o
desenvolvimento das HMFs

Todas as abordagens de interveng¢do nas habi-
lidades motoras que acabamos de identificar
aleangaram o objetivo de impactar o desenvol-
vimento das HMFs de pré-escolares em situa-
¢do de desvantagem (Amui, 2006; Goodway e
Branta, 2003; Oooaimv\ et al., 2003; Hamilton
et al., 1999; Martin, Rudisill e Hastie, 2009;
Robinson e Goodway, 2009; Savage, 2002; Va-
lentini e Rudisill, 2004). Em todas essas inter-
vengoes, seriam oferecidas oportunidades ma-
ximas de resposta, e, na medida do possivel, as
criangas teriam o seu préprio equipamento e
tarefas individualizadas, de acordo com as suas
necessidades desenvolvimentais. Goodway e
Branta (2003) relataram que pré-escolares afro-
-americanos que participaram de um programa
pré-escolar de compensacio, em um grupo
de interven¢io motora, aumentaram de modo
significativo suas habilidades de locomagao,
que passaram do décimo quinto ao octagési-
mo percentil (p < 0,001), e suas habilidades de
manipulagio, de décimo sétimo ao octagésimo
percentil (p < 0,001), do pré ao pés-teste. Em
contraste, 0 grupo de comparagio, que consistia
em criangas da mesma pré-escala compensati-
tia cujo curricula pré-escolar regular fol man-
tido, ndo apresentou mudanca significativa.
Goodway ¢ colabaraderes (2003) mosiraram
achados similares com pré-escolares hispanicos
em um grupo de intervengao que melhorou de
forma acentuada as suas habilidades de loco-
mogao, do sétimo ao quinquagésimo percentif
(» < 0,001), e as suas habilidades de controle
de objetos, do décimo primeiro ao sexagésimo
percentil (p < 0,001). De novo, nenhuma mu-
danga significativa ocorreu nas criangas do gru-
po de comparagdo, que seguiu o curriculo re-
gular Head Start. A intervencio nas habilidades
motoras com 0s pais instrutores (Hamilton et
al,, 1999) resultou na melhora das habilidades
de manipulagio, que passaram do vigésimo ao
sexagesimo séfimo percentil. Os participan-
tes de controle, por sua vez, nao apresentaram
melhora nas habilidades de manipulacan. Um
estudo recente (Robinson e Goodway, 2009)
comparou intervengdes com dominio do cli-
ma motivacional e com instrugao direta (baixa

autonomia). As descobertas mostraram que a~
duas intervengdes, a de dominio e a de ba
autonomia, geraram habilidades de manipula
¢do significativamente melhores, em compara
¢do com o grupo de controle, que participou du
programa regular Head Start. Entretanto, nao
houve diferengas significativas entre os dois
grupos de intervencdo, demonstrando que as
abordagens da instrugao direta e do dominio da
motivacao foram igualmente efetivas

Algumas conclusdes gerais podem ser tita
das da revisdo do trabalho de intervengao nas
habilidades motoras:

* As criangas pré-escolares que se encon

tram em situagdo de desvantagem sio
atrasadas em termos de habilidades mo-
toras e precisam de interven¢des nessas
habilidades

Quando recebem instrucdes motoras
apropriadas para o seu nivel desenvolvi-
mental, por meio de programas aplicados
noinicio da infancia, essas criangas podem
obter ganhos significativos ¢, com fre-
quéncia, bastante grandes nas habilidades
motoras, remediando atrasos prévios.

As criangas dos grupos-controle que sc-
guiram apenas o curriculo tipico do inicio
da infincia, em que as oportunidades de
atividade fisica em geral nao eram facili-
tadas e eram baseadas em brincadeiras,
nao apresentaram mclhoras no desenvol-
vimento das HMFs

Esse Gltimo ponto é particularmente impor-
tante, pois sugere que as abordagens baseadas
em brincadeiras para promover habilidades mo-
toras em pré-escolares no pais inteiro tendem a
ndo gerar resultados positivos. Ou seja, o simples
fato de dar &s criangas oportunidades de brin-
car no parquinho (ainda que com equipamento
motor, como bolas e bastées) ndo muda o seu
desenvolvimento motor (NASPE, 2009). Uma
area de pesquisa com dados empiricos limitados
envolve o tema de quanto tempo instrucional é
necessirio para gerar mudangas positivas nas
HMFs. A literatura sobre intervencdes nas ha-
bilidades motoras sugere que as intervengdes
cujo periodo varia entre 8 a 12 semanas geram
mudangas significativas no desenvolvimento das
HMFs (Amui, 2006; Conner-Kuntz e Dummer,
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1996; Goodway e Branta, 2003; Hamilton, et al,,
1999; Savage, 2002; Sweeting e Rink, 1999). Em
veral, quando uma habilidade é ensinada com
90 a 120 minutos de instrugao, as criangas mais
jovens parecem melhorar de forma significativa
vssas habilidades. E sensato planejar pelo me-
1nos 90 minutos de tempo instrucional para cada
uma das HMFs no programa de educagao fisica
do ensino fundamental.

Assim como acontece com qualquer habili-
dade académica, se for preciso melhorar as ha-
bilidades motoras, os professores terao de usar
uma abordagem sistemdtica de instrugao. Com
base na revisdo da literatura de intervengao e
considerando o programa SKIP, sao feitas as se-
guintes recomendagdes instrucionais:

* Planejar de forma cuidadosa as atividades
de habilidades motoras, usando o conhe-
cimento do nivel atual de desenvolvi-
mento motor das criangas e dos principios
do desenvolvimento motor.

¢ Selecionar uma série de tarefas motivado-
ras, alinhadas com o nivel desenvolvimen-
tal das criangas

¢ Oferecer muitas oportunidades para a
pratica de uma série de habilidades, com
oportunidades maximas de resposta, por
exemplo, com equipamentos especificos
para cada crianga.

¢ Fazer uma demonstra¢do precisa das ha-
bilidades e promover a sua facilitagao por
parte do professor.

e Dar feedback individual sobre a performan-
ce, alinhado com as sequéncias desenvol-
vimentais e a performance real da crianga.

* Estabelecer estruturas de recompensa efou
outras técnicas motivacionais, como uni-
dades temdticas, para motivar as criangas
a engajarem-se em niveis mais elevados.

Resumo

s programas de treinamento perceptivo-motor
Ovommcma muitos dos mesmos elementos dos re-
conhecidos programas de educagao fisica de base de-
senvolvimental. Muitas das habilidades de movimento
ensinadas em curriculos perceptivo-motores, tanto de
prontidio como terapéuticos, sao paralelas aquelas
ensinadas nas aulas de educagao fisica desenvolvi-
mental regulares. Os objetivos de cada programa séo

* Permitir &s criangas fazer escolhas dentro
do ambiente instrucional, usar o automo-
nitoramento e engajar-se na autoavaliagio.

Em geral, a literatura sobre intervengdes
sugere que a intervengdo nas habilidades mo-
toras é necessaria e util ao desenvolvimento
das HMFs em criangas mais jovens. Uma va-
riedade de abordagens instrucionais (centra-
das no professor e no estudante), aplicadas a
uma série de populagbes (da idade pré-escolar
A escolar), tem demonstrado de modo efetivo
que o desenvolvimento das HMFs n_mm. crian-
¢as melhora significativamente com instru-
¢Oes, As intervengdes instrucionais devem ser
aplicadas em, pelo menos, oito semanas de
instrugdo e aproximadamente 90 minutos de
instrugdo por habilidade. Ha diferengas entre
0s sexos nas habilidades de manipulagdo, mas
ndo nas habilidades de locomogao, e essas di-
ferengas persistem apesar da intervengdo nas
habilidades motoras, Hd muito para aprender
a respeito das abordagens instrucionais com as
quais as criangas aprendem mais, e em espe-
cial nas condigdes naturais, com professores de
educagio fisica regulares, No entanto, o que ja
sabemos pode ajudar os professores a elaborar
o planejamento de seus programas curriculares
e de educagao fisica.

0

Intervengoes nas habilidades motoras com instru-
¢oes diretas, dominio do dlima motivacional e mﬁ._._m.
cao dos pais como professores geram significativas
mudancas nas HMFs de criangas pequenas que se
encontram em situag3o de desvantagem. As crian-
¢as submetidas ao currfculo regular no inicio da
infandia nao ‘apresentam melhoras nas habilidades
motoras.

diferentes. O principal objetivo do programa de ativi-
dade fisica desenvolvimental ¢ incrementar o controle
do movimento por meio da pratica e da instrugao em
uma série de habilidades de movimento, enquanto o
objetivo do programa perceptivo-motor é mznnm_w:m:‘
tar as qualidades perceptivo-motoras por meio da
pratica e da instrugio em uma série de mzsamamw de
movimento, Os programas de treinamento perceptivo-
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-motor que se propdem a incrementar os resultados
académicos ou a promover a prontidio esper
para o trabalho escolar fazem isso de modo conside-
ravelmente controverso e sem o suporte de pesquisas
cientificas. As demonstrages e a opiniao publica (¢ém
servido hd anos de base de sustentagio dos progra-
mas de treinamento perceptivo-motor, [sso nio é
adequado. Entretanto, a importéncia das experiéneias
perceptivo-motoras para o estado geral de prontidio
ndo deve ser desprezada. E muito valioso o incremento
da consciéncia corporal, espacial, direcional e temporal
como meio de orientagdo da crianga rumo a um me-
Ihor controle e eficiéncia dos movimentos fundamen-
tais. A pratica de atividades perceptivo-motoras pode,
sob certas condigdes, incrementar essas habilidades. £
altamente questiondvel se essas habilidades tém efei-
to direto sobre a performance académica. Entretanto, é

possivel garantir que elas sio importantes no descn
volvimento e no refinamento das habilidades de ma
vimento da crianga.

As criangas mais novas que se cncontram em s
tuagdo de desvantagem demonstram atrasos iir si
HMFs consistentes com as regiGes do pais em quu
vivem, a sua etnia (afro-americanos e hispanicos), a-
cidades em cada regido e o tempo. Embora tanto
habilidades de locomogio como as de manipulaga
estejam atrasadas, as meninas apresentam habilidades
de manipulagio significativamente piores do que as
dos meninos. As intervengdes nas habilidades motoras
que variam de 8 a 12 semanas podem gerar melhoras
significativas nas HMFs das criangas atendidas, Tém
sido usadas abordagens diferentes: instrugao direta,
centrada na crianga e com pais como professores; ta-
das elas foram consideradas efetivas

QUESTOES PARA REFLEXAO

L. Qual € a sua opinido: por que criangas mais jo-
vens em situagdo de desvantagem demonstram
atrasos desenvolvimentais em suas HMFs? Que
restricdes do individuo e do ambiente podem ter
impacto sobre elas?

Que tipos de intervengdes nas habilidades mo-
toras tém sido usados com criangas mais novas
em risco? E qual foi seu grau de éxito?

Se fosse responsével pela politica publica, o que
vocé estabeleceria para a atividade fisica e o de-
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RECURSOS NA WEB

hitp:/fione.psy.uconn.edu/~cespaweb/info.html
| sse site aparece como fink da University of

i ‘panecticut, Ele discute a abordagem ecoldgica da
jwrcepgao e da agdo na psicologia.

http/fwww.pecentral.org/

t'xtensdo do PE Central, esse site fornece informagoes
-ubre educagio fisica adaptada, incluindo atividades
|erceptivo-motoras. Pesquisas, livros, avaliagdes,
instrumentos e padrdes norte-americanos estdo
incluidos,

http://www.naspspa.org/

IHomepage da North American Society for the
Psychology of Sport and Physical Activity. A
wociedade dedica-se ao estudo do comportamento

humano quando engajado em esportes e pretende
melhorar a qualidade das pesquisas em psicologia
esportiva, desenvolvimento e aprendizado motores.
O site inclui boletins de noticias, resumos de artigos
de periédicos e informagdes de conferéncias.

Head Start Body Start
http:/fwww.aahperd.org/headstartbodystart/

Esse site apresenta ideias para promogao de
atividades fisicas para criangas em idade pré-cscolar
e para o desenvolvimento de suas habilidades
motoras.

Site do takraw nos Estados Unidos
hitp/takrawusa.com/
Esse site fornece as normas e a histéria do takraw



