Caso 6
Mulher, 62 anos, aposentada e viúva.

Seu médico falou que ela tem o coração inchado e está em acompanhamento clínico há vários anos. Atualmente toma captopril. Tem se sentido muito cansada, o que a deixa muito depressiva. Por isso o médico mandou fazer exercício, mas disse que ela precisa de um local com supervisão médica, por isso veio procurar esse serviço.
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Prescrição Aeróbia:

Tipo: _____________________________________________________________________

Freqüência: ______________________________Duração: ____________________________ 

Faixa de FC de treino: ___________________________________________________________

Prescrição Resistido
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