Caso 5 – 11106
WC, 48 anos, casado, programador, São Paulo (SP). 
Quer fazer exercícios para prevenção. Está interessado em iniciar um programa de treinamento físico porque seus exames mostraram alteração no colesterol e tem histórico familiar de hipertensão e ataque cardíaco. Passa bem a maior parte do tempo. Às vezes, sente um pouco de tonturas quando sobe a escada no trabalho. Como é estressado, a atribui a ansiedade constante. Não toma medicamentos. Tabagista 20 cigarros/dia, Sedentário. Tem dislipidemia. Pai hipertenso e dislipidêmico, Mãe falecida de infarto aos 50 anos. Era hipertensa.  Irmã hipertensa e diabética.
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Teste
	Sexo
	

	Idade
	

	FC máxima prevista
	

	FC submaxima
	

	
	

	Sintomas
	

	Doenças
	

	Fatores de Risco
	

	Medicamentos
	

	Atividade Física
	

	
	

	Ergômetro
	

	Protocolo
	

	Tempo de teste
	

	Protocolo adequado
	

	FC máxima atingida
	

	% da FC máxima prevista
	

	Eficaz
	

	Máximo – clinica
	

	Motivo de interrupção do teste
	

	Máximo – prescrição
	

	
	

	FC repouso 
	

	Resposta FC
	

	PAS repouso e máxima
	

	Resposta PAS
	

	PAD repouso e máxima
	

	Resposta da PAD
	

	Houve isquemia?
	

	Houve arritmias ?
	

	Houve sintomas?
	

	
	

	Houve alguma alteração?
	

	Já sabia dos problemas?
	

	Pode prescrever?
	


Prescrição Aeróbia:

Tipo: _____________________________________________________________________

Freqüência: ______________________________Duração: ____________________________ 

Faixa de FC de treino: ___________________________________________________________

Prescrição Resistido

Frequência: __________________Exercícios: _________________________________

Séries: ______________________________Repetições: ____________________________

Intensidade: _______________________________Pausas:___________________________
