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A aplicabilidade das equacdes de estimativa da freqiéngiae applicability of the equations to estimate maximal heart
cardiaca maxima (FC) se tornou ponto de discussdo nosate (HRmax) became discussion pointin the last years, and
ultimos anos, mas um dos pontos que foi levantado estasize of the points raised is related to the authorship of the
relacionado a autoria da equacéo (220 —idade). Esse fato ézgmation (220 - age). This fact has provoked a questioning
provocado um questionamento quanto ao principio ético qalkout the ethical principle that involves works’ citation. In
envolve a citacéo de trabalhos. No caso, a referida equacdioi€ case, the related equation is from Karvonen et al (8),
referenciada como sendo de autoria de Karvonen @t alour surprise was when, acquiring this study, we realized
Nossa surpresa ao adquirir o referido estudo foi que néiat it did not have any mention of the equation (220 - age).
havia qualquer mencgéo sobre a equacao (220 — idade). Naually, we found some authors for this formula in
realidade, encontramos varios autores para esta formulaliterature. Another point that is being questioned in the
literatura. Um outro ponto que vem sendo questionado netsidies, is the effectiveness in determining the HRmax for
estudos € a sua eficacia em determinar g Héara as different ages. Most of the researches evidenced a tendency
diferentes idades. Na maioria das pesquisas constatous@verestimate the HRmax of younger individuals and
uma tendéncia em superestimar g F-@e individuos jovens underestimate the HRmax of older individuals. These raised
e de subestimar em individuos idosos. Esses ponfosints are not reason for concern, because the true
levantados ndo sdo motivos de preocupacédo, poiglilosophy of science is to break paradigms in addition to
verdadeira filosofia da ciéncia é a quebra de paradigmakrewledge renewal, what worries is the extreme affirmations
renovacgdo dos conhecimentos, 0 que nos preocupa € o faeohave been hearing. In our opinion, it is necessary a
de ouvirmos afirmacdes extremistas. Em nossa opinidosystematization of studies of all the estimative equations,
necessaria uma sistematizacao no estudo de todashefre taking extreme positions.

equacodes de estimativa antes de tomar algum posicionamento

extremista.
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. ses como: “esta equacdo ndo presta”, “ndo devemos mais
(220 — ldade)? usar essa equacao, pois ela superestima”, etc... Lembramos
gue é muito cedo para tais afirmacdes. Devemos realizar

Recentemente inimeros estudos sobre as equag(g@gs estudos tanto para verificar os resultados de outras
de estimativa da freqiiéncia cardiaca maxima (f@m equacdes de estimativa da FCbem como, reavaliar os
questionando sua eficiéncia na determin¥¢ao de fyptocolos de estimativa do"€énsumo méaximo de oxigénio
variavel” * * 1 Este questionamento ¢ salutar j&lue utilizam tal formula. Independente da equacéo utilizada

que o processo do constructo cientifico é dinamico, o q@ara a prescricdo dos exercicios, parece que o mais
acaba por favorecer a evolugéo. importante € a sistematizacdo dos programas de exercicios
(@) que preocupa na realidade é que grande parte &@te e re-teste).Acomparaqﬁo dos resultados do individuo
estudos tem assumido um posicionamento e atitudi& € pos-inicio do programa € o ponto crucial no momento
extremistas. Devemos pensar que muitos dos conceitosduelaboracéo dos ciclos de treinamento.
determinacdes para a prescricio dos exercicios fisicos eSendo assim, seria recomendado um pouco mais de
para avaliacdo cardiorrespiratdria tém como base a FCPrudéncia nas afirmagdes ou mesmo no posicionamento
estimada pela equacéo 220-idade” *?. ma  cientifico, lembrando que a verdade de hoje podera ser a
Acreditamos que o maior problema esteja relacionadideia verdade de amanha. Ou seja, a ciéncia busca a
com o processo ético que envolve a equacio 220-idade, éyapreensao dos fatos e fendmenos e néo a verdade
tem sido relacionada ao nome de Karvonen em seu estud@ggoluta dos mesmos.
1957, fato é que este estudo teve uma outra abordagem que

n&o envolvia a elaboragdo desta equagdo. No citado esty®eferéncias Bibliog raficas

0 autor teve como objetivo o desenvolvimento da seguinte

equacédo FCt = (FCtreino — Fcrepouso/FCméax — FCrepouio) AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINBCSM).

)I\(/llg.o’. que te(;/e como admostréa_ %nco alu?os dot cutrsg de Diretrizes do ,aACSM para os Testes de Esforgo e sua
edicina, sendo que um dos individuos realizou o teste duas p o501z 6. ed. Rio de Janeiro - RJ, Guanabara

®) . . .
vezes . Na realidade, encontramos na literatura uma série Koogan, 2003, p. 91-108.

de trabalhos Zug 1z(a)tgibuem a autoria da equacéo 220 — idf;lg_e ARAUJO, CGS: BASTO, MAPM: PINTO, NLS e

, . 4, 6, 10, 15) . ~
varios autore » na r%alldade hao se sabe quem € 0 CAMARA, RS. A Freqiiéncia cardiaca maxima em nove
verdadeiro autor da equacgéo supracitada, o que se observa fiferentes protocolos de teste maxinRevista

gue a maioria das citagbes podem ndo ter tido o cuidado Brasileira Ciéncia do Esporte 1980; 2: 20-30

etico com a ransmisséo do conhecimento. 3. ARAUJO, CGS. Teste de exercicio: terminologia e

()

R ;-ar?lt(% F(;X’ Na_ughtonf & ':'fiSk_eﬁ co&rjo ?strabnd,&_ algumas consideracgdes sobre passado, presente e futuro
oda rererenciam a ,re_quen‘(‘: 1a C‘F?er laca submaxima ,,5aadas em evidénciRev. Bras. Med. Esporte2000;

(FCs ) como sendo critério do “Comité Escandinavo de g.-7.g4

Ergdffiétria” como ponto de interrupgao para testes xgTRAND, P e RODAHL, KTratado de Fisiologia do
cardiovascular. Segundo Mirkin’, em documento aberto Exercicio. 2 ed. Rio de Janeiro — RJ. Editora
encontrado na Internet, essa equagéo teria sido precomzadefnterameriéana 1§80 0.304-336 '

por Fox durante um v6o, onde o autor pegou um papel e gm CARDOSO, CGJ e FORJAZ, CLM. Comparacéo de
lapis e com base nos dados de outros estudos tragou UM&y 1as Formas de Predicio da Freqiiéncia Cardiaca

reta, obser_vando que a FCque um individuo poderia  \;4yima em Funcéo da Idade: 220 —idade e 208 — 0,7 x
chegar seria 220 batimerittis por minuto (bpm). O que nos idade.XXIV Simpésio Internacional de Ciéncia do

chama atencéo em tal relato foi o tempo que Mirkin guardou Esporte: Atividade Fisica, Fitness e Esportd 1 a 13 de
essa informacéo (30 anos), principalmente, quando ele outubro de 2001, p. 174

mostra a preocupacao na formacéo dos estudantesgde-qy |11 sSM: NAUGHTON. JP e HASKELL. WL
met;l;cma que vem Fl;tlltl)zando&eisac?qgl%ggo. Physical Activity and the Prevention of Coronary Heart
ecentemente Robergs & Landwehrcitaram que 8 pigeaseannals of Clinical Research 1971; 3: 404-432.

autoria da equage”}o esta associada ao trabalho de F'PX’FROELICHER VE: MYERS. JEWP e LABOVITZ. AJ
Naughton & Haskelf » 3que nos permite uguestionarmento: Exercicioeo Coragl'?lo:%a ed. Rio de Janeiro — RJ, Editora
se 0 nomograma ajustado de ?strand (1960) citado por ; ...~ « Editora RevinteR. 1998 p.79-109

2strand & Rodah para estimativa do consumo maximo d% KARVONEN. MJ: KENTAL. E e MUSTALA. O. The
oxigénio tem como ponto de interrupgdo 85% da FC effects of on hear't rate a longitudinal stuign. Med.
estimada pela formula 220 — idade. Sendo que nest&’caso, %xp. Biol Fenn. 1957; 35: 307-315

estudo de Fox, Naughton & Haskéllé de um periodo g | ODEREE. BR e MOESCHBERGER. ML. Effect of and
posterior a modificagdo realizada por ?strand (1960), o que Other Fac’tors On Maximal Heart, Raﬁéesearch

faz com qu~e essa declaragéo ”50 _tenha seNnti(,:I(_). NaQuarternyor Exercise and Sport 1982; 53:297-304.
reahde}de, néo importa a autona,_mals sima relagéo etlcaﬂf MESQUITA, A: TRABULO, M: MENDES, M e SEABRA,
que so podemos repassar uma informagao que tenramamos ER. Freqiiéncia cardiaca méaxima na prova de esforgo

certeza de sua origem. Estudo realizado por Aralijo 220 —idade ou tabela de SheffieRivista Portuguesa
demonstra que nos dias de hoje, a obten¢éo da im‘ormac;z”aode Cardiologia 1996; 15:139-144

passa a ser favorecida ja que temos tantas fe”amerﬁ,tf.leRKlN, G. Maximum heart rate formula is wrong.
disponiveis na busca e na aquisi¢do de nossas referénmas\Avadrmirkin com 23/04/2001 acessado em 03/11/2003
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