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Quando são utilizadas equações de estimativa de densidade corporal é necessário converter o resultado 
em porcentagem de gordura, o que pode ser feito utilizando-se a fórmula proposta por Siri (1961). No 
entanto, Lohman (1986) indica que esta fórmula é adequada para homens de 20 a 50 anos, sugerindo 
diferentes constantes de acordo com idade e sexo, que são apresentadas na tabela abaixo. 

Equação de Siri (1961) %G = [(4,95/D) – 4,50] x 100  

Tabela 1. Correção de constantes para a fórmula de Siri (1961), adaptado de Lohman (1986) 

Idade (anos) Homens Mulheres 

07-08 (538/D) – 497 (543/D) – 503 
09-10 (530/D) – 489 (535/D) – 495 
11-12 (523/D) – 481 (525/D) – 484 
13-14 (507/D) – 464 (512/D) – 469 
15-16 (503/D) – 459 (507/D) – 464 
17-19 (498/D) – 453 (505/D) – 462 
20-50 (495/D) – 450 (503/D) – 459 

 

 

EQUAÇÕES 
 
ADULTOS JOVENS: 
Durnin & Rahaman, 1967 

Homens (60 homens) 
(18 - 34 anos ) D = 1,1610 - 0,0632 log (BI+ TR+ SE +SI) 
Mulheres (45 mulheres) 
 (18 - 29 anos ) D = 1,1581 - 0,0720 log(BC+ TR+SB+SI ) 
 

Wilmore & Behnke, 1969 
Homens (133 homens) 
(17 - 37 anos) D = 1,08543 - 0,000886 (AB) - 0,00040 (CX)  
Mulheres (128 mulheres) 
(18 - 48 anos ) D = 1,06234 - 0,00068 (SE) - 0,00039 (TR) - 0,00025 (CX)  
 

 
JOVENS UNIVERSITÁRIOS: 
Equações de Guedes (1994) Brasileiros  

Homens (133 homens) 
(17 - 27 anos ) D = 1,1714 – 0,0671 Log10 (tríceps + supra-ilíaca + abdominal) 

Mulheres (96 mulheres) 
(18 - 30 anos ) D = 1,1665 – 0,0706 Log10 (coxa proximal + supra-ilíaca + subescapular) 



Equações de Petroski (1995) Brasileiros 
Homens (304 homens do sul do Brasil) 
(18 - 61 anos ) D = 1,10726863 – 0,00081201 (subescapular + tríceps + suprailíaca + panturrilha 
medial) + 0,00000212 (subescapular + tríceps + suprailíaca + panturrilha medial) – 0,00041761 
(idade em anos) 

Mulheres (281 mulheres do sul do Brasil) 
(18 - 51 anos ) D = 1,19547130 – 0,07513507 * Log10 (axilar média + suprailíaca + coxa + 
panturrilha medial) – 0,00041072 (idade em anos) 

Equações de Sloan et al. (1962)  
Homens (50 homens) 
(18 - 26 anos ) D = 1,1043 – 0,001327 (CX) - 0,001310 (SE) 

 
Equações de Sloan (1967) 

Mulheres (50 mulheres) 
(17 - 25 anos ) D = 1,0764 – 0,00081 (SI) - 0,00088 (TR) 

 
 
A seguir outras equações extraídas do livro: HEYWARD, Vivian H.; STOLARCZYK, Lisa M. AVALIAÇÃO DA 
COMPOSIÇÃO CORPORAL APLICADA. Ed. Manole, São Paulo – 2000. 
 
 

 

 
 



 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 

 
 
 

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 


