Escola de Educação Física e Esporte - USP
Acompanhamento de Programas de Prevenção Cardiovascular
Proposta: Observar o Programa de Condicionamento Físico do Incor e o Projeto Exercício e Coração no Parque da água Branca
Execução: Usando como base o roteiro abaixo, escrever um texto resumindo, avaliando a comparando os dois Porgramas em relação às cinco partes indicadas abaixo.

Grupos: de até 4 pessoas

Roteiro:

Parte I. 
Objetivos

1) Qual o objetivo do Programa? 

Parte II.
Da estrutura do programa.

1) 
Qual é a população atendida? 

2)
Como os alunos chegam ao programa?

3)
Que recursos, humanos e materiais, são necessários para um programa desta natureza? 

Parte III.
Da triagem pré-participação

1) Como é feita a triagem para a participação?

2) Quais as condutas tomadas em casos de alterações de saúde identificados na triagem?

3) Quais são so critérios para efetuar ou não a prescrição?

Parte IV.
Da prescrição e execução

1) 
Como é feita a prescrição do treinamento?

2)
Como a prescrição individualizada é aplicada na prática?

3)
Como é organizada a sessão de treino?

4)
Quais os critérios adotados ou recomendados para poder iniciar a sessão? 
5)
Quais são os critérios utilizados para a evolução do treinamento físico?

Parte V.
Clientela

1) O que os clientes acham do Programa? O que consideram relevante?

Parte VI.
Avaliação das visitas.

1)
Destaque os tópicos “apreendidos” nas visitas.

2)
No que as visitas auxiliaram na “apreensão” da teoria em sala de aula?
3)
Como estão saindo destas visitas?
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