Escala de Epworth (Johns MV, Sleep 1991. Validada no Brasil)
Chance de ficar sonolento 0=nula 1=pequena 2=media 3=grande

Nas seguintes situacoes
Sentado lendo
Assistindo TV
Sentado em lugar publico
Como passageiro de carro por mais de hora
Sentado conversando com alguém
Deitado para repousar no periodo da tarde
Sentado tranquilo apds almoc¢o sem alcool
Dirigindo em transito intenso

TOTAL de pontos possiveis=0 a 24
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