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todo Francés, sob o titulo de “Regulamento Geral de Educacao Fi
sica” [apud Marixno, s.d.-b, p. 57]. .

O anteprojeto em questdo recebeu severas criticas da Assocj
¢ao Brasileira de Educacao (ABE), que desde a sua fundacao a-
1924, dedicava especial atencao a Educacao Fisica, Uommc_sanw MH
sua estrutura organizacional um Departamento de Educacao Fisi-
ca e Higiene (Cantarino FiLno, 1982, p. 92).

As criticas da ABE foram dirigidas tanto ao érgao burocratico
do governo, considerado incapaz de “resolver um problema educa-
tivo nacional”, quanto as finalidades e inconvenientes de transplan-
tar para o Brasil um sistema estrangeiro de ginastica, tornando-o
obrigatério.

I||.I|.I.I-I|.1|

CAPITULOGSSTRES

A EDUCACAO FisicA NO BRrASIL

SAUDE, HIGIENE, RACA E MORAL

1. CONSTRUINDO UM BRASIL NOVO: A EDUCACAO
FISICA COMO INSTRUMENTO DA ORDEM

L> Educacéo Fisica no Brasil se confunde em muitos momentos
de sua histéria com as institui¢des médicas e militares.

Em diferentes momentos, estas instituigoes definem o caminho
da Educacio Fisica, delineiam o seu espago e delimitam o seu cam-
po de conhecimento, tornando-a um valioso instrumento de acao ¢
de intervencao na realidade educacional e social, ao longo do pe-
riodo de que aqui tratamos: 1850-1930.

Neste trabalho, as instituicdes médicas foram privilegiadas e o
discurso médico higienista, ouvido, pois acreditamos poder encon-
trar, nessas instituicdes e no seu discurso', elementos que nos au-
xiliem na compreensao de uma Educagio Fisica como sinonimo de

1. Segundo Nicolau Sevcenko (1989, pp. 19-20), "[as] potencialidades do homem
s6 fluem sobre a realidade através das fissuras abertas pelas palavras. Falar,
nomear, conhecer, transmitir, esse conjunto de atos se formaliza e se reproduz
Incessantemente por meio da fixagdo de uma regularidade subjacente a toda
ordem social: o discurso. A palavra organizada em discurso incorpora em si.
desse modo, toda a sorte de hierarquias e enquadramentos de valor intrinse-
cos as estruturas soclais de que emanam. Dai porque 0 discurso se articula em
fungio de regras e formas convencionals, cuja contravengio esbarra em resis-

téncias firmes e imediatas”.
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saude fisica e mental, como promotora de satude, comg regenera.
dora da raca, das virtudes e da moral.

A partir de conhecimentos e de teorias gestadas no mundo ey.
ropeu, os médicos desenharam um outro modelo para a Sociedade
brasileira e contribuiram para a construgao de uma ngva ordem
economica, politica e social. Nesta nova ordem, na qual os médicos
higienistas irdo ocupar lugar destacado, também colocava-se g ne-
cessidade de construir, para o Brasil, um novo homem, sem o qual
a nova sociedade idealizada nao se tornaria realidade.

O pensamento médico higienista, como pudemos observar ag
longo deste trabalho, construiu um discurso normativo, disciplina-
dor e moral. A abordagem positivista de ciénciaZ e a moral ,ocnwzm-
sa estiveram na base de suas propostas de disciplinamento dos cor-
pos, dos hébitos e da vida dos individuos. Tudo em nome da saude,
da paz e da harmonia social... em nome da civilizagao!

E evidente que nao compartilhamos da concepgao maniqueista
que supde estarem os meédicos higienistas pensando, a todo mo-
mento, uma nova tatica de intervencao na realidade social a ser-
vigco do Estado, no sentido de auxili4-lo a exercer de modo mais
pleno e eficaz o seu poder e/ou chegar ao consenso. Sao inegaveis
0s avangos que as descobertas cientificas, particularmente o pro-

gresso cientifico da higiene, ocorridos ao longo do periodo anali-
sado, tiveram na contencao das doengas, das e
indice de mortalidade.
(1983, p. 32),

pidemias e do grande
Conforme assinala Jurandir Freire Costa

[nao] se trata de negar ou desvalorizar a importancia destes fatos. O
que Importa € notar que a propria eficiéncia clentifica da higiene

funcionou como auxiliar na politica de transformagao dos individuos

em fungao das razdes de Estado. Foi porgue a medicina era, de fato,

empirica e conceitualmente cientifica que sua agao politica foi mais
operante. Diante de um saber colonial, estribado em nogdes meédi-

2. Sobreo
s _un_ﬁou.uﬂwﬂu% a_.ncruﬂn__:.o:wbﬂ»o do positivismo na formacao dos médicos bra-
: stitu s médicas d :
08 projetos de medicina socifal e uwp._nnau...uzan.. e

™ e
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cas dos séculos XVI1, XVII e XVIIL, pré-experimentals e em sua quase
totalidade filosoficas € especulativas, a higlene surgiu arrasadora-
mente convincente. No entanto, é preciso sublinhar nca. sua forga
fol impulsionada pelo interesse politico do Estado na saude da vM-
pulacao. No caso brasileiro esta evidéncia ¢ incontestavel. o mm...m 0
brasileiro que nasce com a abdicagdo é o moto-propulsor do subito
prestigio da higiene. A atividade médica coincidia e reforgava a soli-

dez de seu poder, por isso recebeu seu apoio.

Apoiada pelo poder do Estado que “medicaliza suas agoes poli-
ticas, reconhecendo o valor politico das agdes médicas” (idem. p. 29).
a medicina social, em sua vertente higienista, vai influenciar e con-
dicionar de modo decisivo a Educagao Fisica, a educagao escolar
em geral e toda a sociedade brasileira.

Expressdo dessa influéncia pode ser apreendida através do
pensamento pedagogico brasileiro, veiculado por autores represen-
tativos deste pensamento, tais como Rui Barbosa e Fernando Aze-
vedo, por meio de publicagdes, discursos e conferéncias. Estes
autores revelam estreita e organica vinculagao de seus discursos
pedagogicos aos discursos médico-higienistas. Quanto a Educacao
Fisica, particularmente a escolar, privilegiam em suas propostas
pedagogicas aquela de base anatomofisiolgica retirada do interior
do pensamento médico higienista. Consideram-na um valioso com-
ponente curricular com acentuado carater higiénico, eugénico e
moral, carater este desenvolvido segundo os pressupostos da mo-
ralidade sanitaria, que se instaura no Brasil a partir da segunda
metade do século XIX.

Essa moralidade sanitaria, em cujo interior esta presente uma
Educacao Fisica higiénica, eugénica e moral, teve um longo processo
de desenvolvimento no Brasil até, de fato, instaurar-se com o ad-
vento da Republica, significando o “novo”, o “cientifico” e expres-
sando, desse modo, tragos da modernidade que por ela sao trazi-
nom" Suas origens, porém, sao coloniais.

E no Brasil colonial que as questdes relativas a saude, a higle-
n€, ao corpo dos individuos, comegam a fazer parte das preocupa-
¢oes das elites dirigentes. E o local de atuacao definido pela higie-
Né, naquele momento, foi a familia de elite.
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Nao interessava ao Estado modificar o padrao familiar dos escra-
vos que deveriam continuar obedecendo ao codigo punitivo de sem-
pre. Os escravos, juntamente com os desclassificados de todo tipo,
serio trazidos a cena como aliados na luta contra a rebeldia fami-
liar. Escravos, mendigos. loucos, vagabundos, ciganos. capoeiras
etc. servirdo de anti-norma, de casos-limite de infragao higiénica,
A eles vao ser dedicadas outras politicas médicas. Foi sobre as elf-
tes que a medicina fez incidir sua Politica famillar, criticando a fa-
milia colonial nos seus crimes contra a saude [idem. p. 33|.

Uma “politica familiar”, entabulada pelos médicos higienistas,
poderia ser justificada. As precarias condic¢oes de saude dos adul-
tos e os altos indices de mortalidade infantil eram indicadores su-
ficientes.

Foi, portanto, para viabilizar de modo mais eficaz sua “politica
familiar” e, através dela, desenvolver “agdes pedagogicas” na socie-
dade que os higienistas se valeram também da chamada ginastica.
Com ela julgavam poder responder a necessidade de uma constru-
¢ao anatémica que pudesse ..n_u_,omn:pqu a classe dominante e a raga

branca, atribuindo-lhe superioridade. '\

Esta op¢do reforgou e incentivou o racismo e os preconceitos a
ele ligados, contribuindo para a manutencao dos polos de explora-
¢ao de uma formacgao social escravista, que, conforme assinala
Octavio lanni (1988, pp. 27-28), estio, organizados

de maneira a produzir e reproduzir ou criar e recriar, o escravo e o
senhor. a mais-valia-absoluta, a cultura do senhor (da casa gran-
de), a cultura do escravo (da senzala), as técnicas de controle, re-
pressao e tortura, as doutrinas juridicas, religiosas ou de cunho
darwinista sobre as desigualdades raciais e outros elementos [...].

No que se refere as desigualdades raciais, devemos acentuar o
papel desempenhado pela ciéncia, que, por mefo de comparacdes e
generalizagoes absolutamente descontextualizadas, “comprovava”

a superforidade da raga branca em relagdo a raca negra, assim como
do homem em relacao a mulher.
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As pesquisas que foram desenvolvidas no continente europeu,

r nos ja tratadas no capitulo [ deste trabalho, contribuiram de
e _umo significativo para cristalizar esta visdo na sociedade, refor-
e do. desse modo, a hegemonia burguesa.

e No Brasil, por volta da segunda década do século XIX, ja em
o,an:no posterior a conquista da independéncia, é desencadea-
Muc um vigoroso projeto de eugenizacao da populagao brasileira. Este
rojeto se coloca como possibilidade de alteracdo de um quadro
Mo qual a metade da populagdo do Brasil era constituida de escra-
vos negros, indice que permanece até por volta de 1850, quando,
para uma populacao de 5.520.000 pessoas livres, encontram-se
2.500.000 negros®. .

Tornava-se necessario, para as elites das colénias, neste qua-
dro nouc,mn_ozm_. acentuar o carater “irracional”, “barbaro” e ..E.._-
mitivo” dos negros, reforcar a idéia de sua inferioridade, configura-
los como ameaca.

Geradas no panorama do mercantilismo europeu, as colonias
do Novo Mundo. baseadas no trabalho escravo, foram, segundo
Octavio lanni “influenciadas ¢ mesmo determinadas (em graus e
variaveis, é certo) pelas exigéncias da reprodugao do capital euro-
peu, primeiramente o mercantil e em seguida o industrial” (1988,
p. 32).

A independéncia de muitas coldnias (como € o caso do Brasil)
e a posterior emancipagao dos escravos S0 processos que respon-
dem, por um lado, as determinagdes expansionistas do capitalis-
mo europeu, particularmente o inglés, e, por outro, ao aumento das
contradi¢des internas entre uma formacgao social escravista em
decadéncia e uma formagao social capitalista em ascensao, que. no
caso do Brasil “fol se constituindo [...] por dentro e por sobre a for-
macao social escravista” (idem, p. 41).

3. “Em 1872 os escravos eram 1.510.000, ao passo que os livres —opw:n.m“w.“
8.601.255, No ano da aboli¢ao, em 1888, a populagio escrava nmﬂmw.nmaMMw nn iy
de 500.000. mas a populagao livre continua a nm.amaa_. de ?nHm nn._uw il XIX.
do a intensificagao da imigragao europélia nas ultimas déca E_m e il in
Em 1890, a populacio total do Brasil alcangava um pouco Eﬂwazn Econémi-
de pessoas.” (Ianni, 1988, p. 44.) Ver também Calo Prado Jr.,
ca do Brasil, 1987.
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E é dentro do quadro das contradigdes internas destas duas
formacdes socials que podemos situar a politica populacionista dq
Estado Nacional, na qual se insere o controle familiar Postulado
pelos higienistas. Tal politica tinha por meta estabelecer um equi-
librio de forcas entre a populagao branca e a populagdo negra, de-
senvolvendo, na primeira, através de uma apurada “educagao”, ele-
mentos de identificacdo racial e social com a elite dirigente branca_

Havia de um lado a necessidade de garantia da procriagio e,
de outro, como conseqiiéncia, o melhoramento da geragio atual,

Para tal, a "apurada educacdo das elites” pensada pelos higie-
nistas deveria associar a educacao fisica a educacao sexual, trans-
formando homens e mulheres em reprodutores potenciais e, ao
mesmo tempo, vigilantes da pureza de sua prépria raga.

A educagao fisica é entdo valorizada pelas elites dirigentes e
figura em publicagdes que tratam de questdoes de saude em geral,
de moral ou de educagao®.

Escritas em sua grande maioria por médicos, estas obras bus-
cavam conferir “cientificidade” a Educagao Fisica, refor¢cando a sua
importancia na obten¢io de uma vida mais longa e mais “feliz".

E possivel afirmar que os trabalhos escritos por médicos so-
bre o tema Educacao Fisica foram importantes canais de veicula-
¢ao de algo bem mais amplo, foram, por assim dizer, veiculos de
divulgagio daquilo que poderiamos chamar de “pedagogia da boa
higiene”. Essas obras imiscuiram-se na intimidade das familias, e,
em nome de uma educacdo fisica, moral, sexual, intelectual e so-

cial, ditaram normas de vida, referindo-se a conduta de mulheres
€ homens, aos cuidados com os recém-nascidos, ao asseio, aos ba-
nhos, aos exercicios fisicos, chegando até a vestimenta e aos habi-
tos alimentares,

« Que alvo tinha em mira esta “pedagogia higiénica” no Brasil?
Este alvo foi a familia de elite agraria, num primeiro momento, € a
familia burguesa citadina, num segundo momento. Com a popula-
¢d0 em geral, a higlene s6 ira comecar a preocupar-se no ocaso do
Império. Desse momento em diante, o discurso normativo e disci-

4. Sobre as publicagdes acerca desta tematica, ver Marinho, s.d.-b.
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e

dor da higiene s¢€ estendera a toda a populacgio, ou seja, quan-
i palho assalariado se torna predominante.
o azoes de escolha deste alvo eram dbvias, ja que eram as
>Mmqn_n elite que geravam os “filhos da patria”, ou seja, os qua-
governo. Além do que, assimilando a educagao higiénica, a
e se encarregaria de veicula-la ao conjunto da populagao.
segundo Jurandir Freire Costa. os higienistas passaram a con-
derar que a familia de elite era incapaz de criar os seus filhos e
si uidar dos adultos. Mals especificamente, a partir da terceira
de Mn_m do século vmmmmno. comecgaram a ser mais incisivos nestas

p!
do

famill
dros do
“H@ﬁﬂ—m 0—:.

éc
M:::mn@mm. propondo até que as criangas fossem retiradas o mais
cedo possivel do ambiente familiar, tio nocivo para os “benéficos

esforcos da higiene” (1983, p. 2).
Assim, entre a familia e a crianga sdo colocados os interesses

velculados pelos médicos e os Interesses médicos que sao assumi-
dos pelo Estado. A natureza da crianca e a representagao das suas
caracteristicas fisicas, morais e sociais, sao transformadas.

Qual o produto dessa pedagogia higienizada, aplicada por mzu
cessivas geracdes? Segundo Jurandir Freire Costa, esse produto €
o tipico individuo urbano de nosso tempo.

individuo fisica e sexualmente obcecado pelo seu corpo; moral e
sentimentalmente centrado em sua dor e seu prazer; soclalmente
racista e burgués em suas crengas e condutas; finalmente, politi-
camente convicto de que da disciplina repressiva de sua vida de-
pende a grandeza e o progresso do Estado brasileiro [idem. p. 214].

Mas quem formaria este tipico individuo urbano? Que _:.mEE-
¢do poderia contribuir para acentuar seus tragos nmnmnﬂn:m:nmm
absolutamente necessarios a construgao da ordem? Qual conteu-
do deveria ser ensinado?

Para responder a estas questoes. torn
feréncia a estrutura educacional no Brasil, partic
Colégios, locais onde eram educadas as elites. .

La ¢ possivel perceber o enquadramento do corpo dos indivi-
duos de elite num espago disciplinar determinado pela Q.Enm%w”.
fisica, a qual incluia, entre os cuidados higiénicos, 0 exercicio fisi-

a-se necessario fazer re-
ularmente aos
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co. O enquadramento disciplinar do no_.ﬁo dos individug
a ser visto pelos médicos higienistas como um fator capita
formagdo social.

F. F. Padilha, em 1853, traduz com muita propriedad
samento médico higienista sobre a importancia da gina
educagéo fisica dos individuos:

S ﬂmmmma‘m
I na trang.

€ 0 pen-
stica na

O beneficio e a utilidade comuns sio o objetivo principal da gl-
nastica; a pratica de todas as virtudes sociais, de todos 0s sacrifi-
cios mais dificeis e generosos sao os seus meios: e a saude, o pro-
longamento da espécie humana; o aumento da forga e a riqueza
individual e publica sio seus resultados positivos [apud Cosma, 1983,
p- 179].

Essa educagao fisica, que incluia os exercicios fisicos sob a
forma de ginastica, pensada pelos médicos, s6 poderia ser desen-
volvida a contento, se os Colégios que lhe reservavam espago con-
sideravel fossem reorganizados. Eles nao poderiam ser um prolon-
gamento da desordem familiar e, muito menos ainda, o espacgo de
reproducédo das idéias dos pais sobre a educacido de seus filhos.
Aquelas idéias eram absolutamente nocivas, conforme observa o
médico Joaquim José de Oliveira Mafra, em tese apresentada a
Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro, no ano de 1855. Para ele,
os Colégios deveriam ser contrarios as idéias educacionais dos pais,
porque estes desejam que seus filhos sejam superalimentados, sen-
do o paladar o mais importante; exigem leitos confortiveis, macios
¢ 0 excesso de agasalhos; temem pela fadiga dos filhos, se subme-
tidos a passeios longos nos quais a exposicao ao sol e/ou a chuva
wm:m. Inevitavel; por fim, negam a exercitagdo ginastica, temendo
Possiveis acidentes (J.J. de Oliveira Mafra apud Cosrta, 1983, p. 172).
. En“am. era exatamente : contrario o que pensavam os médicos.

glene protegia os Colégios da influéncia nefasta familiar para
construir o individug rijo e saudavel,

. noMH_.N“_Moon_moNEmmEm fossem pensados como o espaco ideal para
B st ovo homem e da nova sociedade, ainda nao o eram
nte, pois faltava-lhes, sobretudo, um compromisso com

0s proble, =
mas relativos a unidade nacional, uma vez que foram cria-
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e s

dos com © espirito regionalista, que, na abdicagao, foi a tendéncia

Em_oﬂ:u_._‘_m.
A tendéncia regionalista consegue expressiva vitoria através do

Ato Adicional de 1834, que deixava ao encargo das Assembléias
provinciais a Rmvonmmv:_amam de regular a instrugio primaria e a
secundaria, cabendo a administragao nacional somente o ensino
superior (COSTA, 1983, p. 180).

Com essa estrutura voltada, entado, exclusivamente aos interesses
provinciais € locais, os Colégios (que nao eram mantidos pelo poder
ablico) nao ofereciam condigdes adequadas para educar as elites.

Some-se ainda o fato de que seus diretores, representantes das
correntes politicas regionalistas que criaram os Colégios, nao se sen-
tiam comprometidos com a formagao da consciéncia pela unidade
nacional. Estavam atentos somente aos seus proprios interesses,
ou, quando muito, aqueles das familias de seus alunos. Havia uma

espécie de “lacuna civica” que

P

permitiu e apoiou a invasao higiénica na educagao [...] [e a] higie-
ne |entao] propds-se a suprir as deficiéncias politicas dos diretores,
ditando as regras de formacao do corpo sadio do adulto e da cons-

ciéncia nacionalista [idem, p. 181].

Desse modo, gradativamente, os Colégios foram deixando de
ser o espaco dos interesses locais e provinciais, que reproduzia a
desordem familiar, para se tornarem o “espago da ordem”, confor-
me expressao de J. F. Costa. Neste sentido, o pensamento médico
passou a ditar, meticulosamente, os procedimentos dos Colégios
desde o desenho de sua arquitetura até o contetudo curricular.

Tempo e espaco, contetido e forma foram pensados. O estudo,
o descanso, o exercicio fisico, a alimentagdo... tudo passou a ser
regulado, controlado e vigiado, e a utilizagao “otima’ do tempo
Passou a ser determinante na metodologia utilizada. Tornava-se im-
perioso nao deixar margem a ociosidade pois 0 “6cio [induz] a va-
gabundagem, a capoeiragem e aos vicios prejudiciais ao desenvol-
vimento fisico e moral” (idem, ibidem).

Quanto ao lazer, este s6 passou
recompensa do trabalho, sendo que a higiene procurou dat-Hiewn

a existir nos Coléglos como
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novo conceito. Exigiu que a recrea
fosse estimulo ao corpo e ao espir
quada e “correta” das brincadeir

mento (idem, p. 183). Vinculou o tempo de recreacao
trabalho, fazendo deste o seu oponente necessario, ao me
PO em que disseminou a idéia da recrea
rar as forgas que o trabalho exigiu,
Higiene fisica e mental, entao. passou a ser
€ 0 6cio passou a ser obrigatério, porém, é

ciplinado, uma vez que sé poderiam dele u
fato. trabalhassem (idem, p. 184).

Gao fosse também f,
ito; que influisse na
as. dos exercicios ed

Segundo J. F. Costa, esta “moral do lazer” correspondia a uma
subita valorizagao do trabalho que comecava a despontar na socie-

dade brasileira, valorizagao esta que procurava incutir
Gas e jovens uma

0 mesmo que perder forgas, energia.

Encontramos aqui elementos bastante evidentes de inculcacio

de valores caracteristicos do universo urbano capitalista.
E nesse ideario - que inclui uma subita valorizacao do traba-
lho e no qual esta contida uma énfase aos valores tipicamente ur-

banos - que vamos encontrar indicios de uma renovacao cultural
da sociedade brasileira.

2. A EDUCACAO FiSICA NA EDUCAGAO DAS ELITES: UM
DISTINTIVO DE CLASSE

A chegada da corte portuguesa da inicio a um processo de re-
novagao cultural. colocando novas necessidades para a sociedade
brasileira como, por exemplo, a escola e a vida nas cidades. Até a
chegada da corte, tanto a escola quanto as cidades nao desperta-
vam interesse ou preocupacao por parte das familias da elite nati-
va. Foi, portanto. a partir daquele momento que cidade e escola
passaram a pontuar o universo de preocupagoes das elites.

A cldade passa a constituir-se em espaco de preocupagoes, pois
transforma-se em local de grandes investimentos outrora aplicados
no trafico de escravos. A proibigao do trafico, em 1850, medida in-

Mativa. que
€scolha ade.
o €ntreten;.
0 tempo (e

Smo tem.
¢do como Capaz de recupe-

sindnimo de lazer,
claro, devidamente dis-
sufruir aqueles que, de

nas crian-
“dimensao utilitaria do tempo”. Perder tempo era

A EDUCAGAO FISICA NO BRASIL 79

| que visa atender aos interesses do capital, desencadeia
q
—.—._Nnmo_um-

te o de substituicdo do trabalho escravo pelo trabalho as-
um —u_,onmmw modernizacao das lavouras de café pelo investimento
salariado.

jtais outrora aplicados no w._.wnno. bem nwEo .o mvm«mQEmMS
gRise s0 das primeiras industrias no pais, sao algumas das
s 8 Insth % dancas ocorridas na sociedade brasileira.
- Eu._ Mon:m._:no de escravos africanos desencadeia um
mdo:nmwonnwmom renovadores, lan¢gando o pais num periodo
° a”"mwnm e de grande impulso de sua vida economica. .mwo
v ol ameras empresas industriais, bancos, caixas economi-
e _znnw seguros, de mineragéo, de transporte urbano, de gas,
ey stradas de ferro. Este era um novo momento para o
s nmnmm: que nascia para as atividades financeiras e onde
- “H#mao incipiente dava seus primeiros e modestos passos®.
i nm._u sas mudancas estruturais da sociedade brastleira, acom-
Mw%mwmnn uma renovacio cultural de influéncia européia trazida
o mﬁm ue tornavam a cidade o centro privilegiado dos wno:ﬁmn.w-
“Hmo”“_“m..%_.m la que estavam os empreendimentos modernos, as fa-
bricas, as industrias, as atividades financeiras. =
Para entender este universo urbano, sempre mais aoEwM_
e mais valorizado, colocava-se a necessidade da escola. _Eucuam-
se, assim, as elites um determinado tipo de educagao - E:W nn_“..
cagao em que disciplina, tempo e ordem eram elementos fun
is.
Easwﬂwﬁm conjunto - disciplina-tempo-ordem - em que se _?:MM”
menta a educacao das elites (educagio a ser ministrada pe ow_mn_.
légios), ganha espaco a Educacao Fisica, uma vez que 0 mmao_ =
plinado era uma exigéncia da nova ordem em ﬁoqammwo. Disc vnm_ .
o fisico, portanto, era o mesmo que disciplinar o espirito, a mo i
assim, contribuir para a construgao daquela nova ordem. _—
Conforme afirmagdes dos médicos higienistas, m-&mn_vmmmmam
fisico seria apenas um instrumento, e a Educacéo Fisica t_.m i
€ntio a constituir-se em elemento de extrema validade pa
¢ar em pratica o processo disciplinar dos corpos.

_unn».:
A
no:-:q.:.

————

1987, pp. 192-193.
5. Sobre o assunto consultar, entre outros, Caio Prado Jr., PP
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Vejamos como isso € possivel a partir de um aspectq conside
rado pelos médicos como basico para o desenvolvimento dessa ..m,.a_._”
cacao Fisica” das elites: a separacao por idade e por Sexos,

Segundo a argumentagdo médica para o cumprimento desta
regra considerada basica, toda e qualquer prescricao de €Xercicios
fisicos dar-se-ia sempre em func¢ao das caracteristicas Se€Xuais e dg
faixa etaria das criangas. O unico modo comum a todas, de exercij-
tar o corpo, seria a ginastica, observando-se apenas as variagdes
de intensidade e complexidade em relagido as caracteristicas cita-
das. E conveniente assinalar que a definicio de ginastica - “uma
série de movimentos simples e combinados, dispostos em uma certa
ordem, e proprios para fazerem desenvolver, gradualmente, as pe-
¢as de que se compde 0 nosso organismo” (J. B. de Andrade Jr. apud
Costa, 1983, p. 185) - era aquela formulada pelos franceses, parti-
cularmente o trabalho desenvolvido por Amoros e por nos ja trata-
do no capitulo II deste trabalho.

» A ginastica podia ser comum a todos dada a sua definicao ge-
nérica e utilitaria; ela era como que um trabalho de base. Entre-
tanto, para o completo trabalho de educacgio do corpo, eram neces-
sarios também exercicios especificos. Exercicios que pudessem
desenvolver os 6rgaos dos sentidos, que pudessem atender aos pre-
ceitos da elegancia e, portanto, variar entre os sexos. Canto, decla-
magao, piano eram indicados para as meninas; salto, carreira, na-
tacao, equitacgio e esgrima, para os meninos; e danga, para meninos
€ meninas,

Das atitudes respeitosas que comunicavam para o corpo ao for-
talecimento morfofuncional, passando pelos lisonjeios ao espirito, os
exercicios fisicos eram aclamados €m suas interminaveis vantagens
pelos médicos, que faziam apelo aos mais variados argumentos para
h:mzmnﬁ. a necessidade e a importancia da educacgao do corpo. As-
MMM.RW_HWMM. _.cEw.ch. no_wmw. gauleses, germanos e mil outros po-
»amnmszsammow cultos, herdicos e guerreiros eram chamados como

o valor do cultivo do corpo (Costa, 1983, p. 185).

6. Asepara
Ema_”nncnww %_Nq Se€xo para o desenvolvimento da Educagao Fisica na escola per-
rme atesta legislagao especifica, o decreto 69.450/71. Titulo II,

Da caracterizaca
nova LDB m.uum_\wmwu objetivos. paragrafo 1° do art. 3°, até a promulgacao da
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e

xcessivo valor atribuido aos exercicios fisicos pelos médi-
funcoes muito particulares e importantes no processo de
transformagao da sociedade e de formagao das elites, num primei-
ro momento, assim como para a “educacao” da populagido em ge-
ral, num segundo momento. Através de conhecimentos especificos,
ndos da biologia, da anatomia e da fisiologia, os médicos higie-
histas conseguiram argumentos suficientes para creditar em suas
palavras e agdes a confianca necessaria das familias de elite, ou
seja, do Estado. Cada medida tomada, cada proposta executada,
tudo repercutia na estrutura daquela nova sociedade em desenvol-

Qe
cos teve

oriu

vimento.
. O exercicio fisico era, objetivamente, mais um valioso canal para

a medicalizagao da sociedade. Era necessario adequa-lo, discrimina-
lo por idade e por sexo, atendendo, assim, exclusivamente ao reco-
nhecimento da existéncia das diferencas biolégicas das crlangas.
Quem detinha o conhecimento sobre estas diferentes capacidades
biolégicas das criangas, senao os médicos? Ora, se eram 0s médi-
cos que detinham aquele saber, somente eles poderiam prescrever
mais este remédio: o exercicio fisico, com todas as suas particula-

ridades e para todos os corpos particulares.

A adequacio dos exercicios as particularidades dos corpos ser-
via de modelo a adequagio dos conhecimentos intelectuais e da
educacao moral respectivamente ao intelecto e ao espirito. Da mes-
ma forma que os exerciclos violentos ou excessivos prejudicavam a
crianga, também os choques morais ou o esforgo intelectual exor-
bitante sacrificavam sua boa evolugao.

Paralelamente, criava-se nela o habito de aprender a olhar, ad-
mirar e domesticar o corpo proprio desde cedo. O ginasta infantil
nao precisava de professor do corpo, quando adulto. Ele mesmo
cuidaria com desvelo de todas suas faltas e excessos, ele mesmo
saberia cultivar com carinho sua anatomia e reclamar do melo
ambiente quando as condigdes ideals para este cultivo viessem a
lhe faltar [idem, p. 186].

Na verdade, o exercicio fisico, dimensionado devidamente, acen-
tuava em certa medida posturas narcisistas € {ndividualistas nas
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criangas e nos jovens de elite, exacerbando-lhes as Preocu
com a saude fisica. Some-se ainda as finalidades pretendidas

os exercicios fisicos de tipo especifico, os quais forneciam o gj Mo..:
tivo de classe burgués tais como: a natacao, a esgrima, a e Sun-
¢ado, o canto, a danca e o piano. . dulta:

Pagoes

Conforme observa J. F. Costa, fazer crer que estes exercicig
s

eram benéficos ao desenvolvimento fisico, foi a maneira de tornar
conformes a natureza os sinals de classe da burguesia, A educagio
higiénica, mediante essa manobra, procurava fazer com que as
criangas aprendessem a retirar do comportamento social burgués
beneficios fisicos.

O dispositivo normalizador da higiene oferece, neste ©aso, uma
amostra exemplar de seu funcionamento. Os individuos sao leva-

dos a compactuar com a ordem dominante extraindo prazer da ser-
vidao [idem, p. 37].

E a educagao, particularmente a escolar, constitui espago pri-
vilegiado de veiculacao destes valores e normas de “bem <Em..w A
influéncia exercida pelos médicos no pensamento e na pratica nn_:-
Mmm_o:m_.vwmm:a:.m. de fato, foi marcante e acentuou-se ao longo de
nMnMMQmMMM“NWM_HW_.UmHm tornar-se determinante nas primeiras dé-

A educagao higiénica das elites, valendo-se da Educacao Fisi-
Mwmnﬁwnm ditar as normas do “comportamento saudavel” e, atraves
n_._:-.H nculecar valores de urbanidade, racismo, superioridade mas-
I Mwmw_ﬂ” W.:Qom. Pode, também, desenvolver nas elites o gosto
i v isico, awﬁman:n_mao de trabalho fisico produtivo, acen-
e — hmwMMMM._mEm (e com ela a “recreagao formativa”) como
i E_.n_anﬁcm_... ¢omo o contraponto necessario ao “estafante

: » este sim considerado digno.
Quanto a educaciao do povo. os elevados indices de analfabe-

tismo
. n.nc:m:p:n_.: indicadores do descaso das elites para com aquela
gnificativa parcela da populagao?,

7. Conforme re

stra José
fabetismo aE 0sé Murilo de Carvalho (1981. Pp. 64-65), o indice de anal-

a
Populagio escrava em 1872 atingia 99,9%, sendo o niamero de
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UCACAO DAS ELITES, A EDUCACAO DO POVO E

D > p
e DA EDUCAGAO FISICA

O PAPEL

pDurante O Império, principalmente a partir da segunda meta-
de do século XIX. a escola elementar ainda era restrita aos filhos
das elites. Ainda nao se haviam estabelecido as bases de organiza-
¢ao € construgao de uma escola secundaria que buscasse objeti-
vos nao exclusivamente direcionados para a preparacao ao ingres-
so no ensino superior. Todavia, mesmo nestas condigdes, eclode um
debate em torno da orientacao curricular mais adequada, e as re-
formas educacionais que se sucedem buscam expressar as duas
orientagdes presentes naquele debate: a orientagao literaria e a cien-
tifica®. ,

Cabe ressaltar que ambas as orientagoes eram sensiveis a ne-
cessidade da Educacao Fisica, porém, a sua incorporagao no ensi-
no regular nao ocorreu de forma tranqiila. Nem sempre os argu-
mentos médicos foram suficientes para romper com 0s preconceitos
que ainda cercavam a Educacao Fisica. que era julgada imoral,
especialmente no que diz respeito a sua aplicagao as mulheres.

. Entretanto, se de um lado existiam aqueles que a consideravam
imoral para as mulheres, de um outro, vamos encontrar aqueles que
a defendiam por julga-la necessaria. Estes afirmavam que o corpo
feminino devia ser fortalecido pela “ginastica” adequada ao seu sexo
e as peculiaridades femininas, pois era a mulher que geraria 0s fi-
lhos da patria. o bom soldado e o elegante e civilizado cidaddo.

Em que pesem as vozes favoraveis e os argumentos “cientificos”,
muitos legisladores, temerosos das resisténcias, ja antepunham em
seus projetos educacionais e nas lels que 0s regulamentam as res-
trigoes feitas as mulheres no que se refere a ginastica. Na provin-
cia do Amazonas, por exemplo, no ano de 1852, seu presidente, Tou-
reiro Aranha, expede um regulamento para a instrucgao publica

alunos matriculados em escolas primarias e secundarias muito baixo. “De acordo
com o censo de 1872, somente 16,85% da populagdo entre 6 e 15 anos freqiien-
tava a escola. E havia menos de 12.000 alunos matriculados nas escolas se-
cundérias numa populagao livre de 8.490.910 habitantes.” .
8. meﬂnommmcao consultar Machado, 1989; Ribeiro, 1981; Paiva. 1973; Almeida,
9.
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primaria no qual determina que, embora a educagao fisica e mora|
seja ministrada nas escolas, compondo 0s curriculos como maté-
ria de ensino, "as meninas nao fardo exercicios ginasticos" (Primi-
tivo Moacyr apud MarinHO, s.d.-b, p. 24).

« O Império é um periodo prodigo em formulacées legais sobre g
Educacéo Fisica nas escolas®, abarcando proibigdes e liberagoes
bastante distintas. Especialmente a partir de 1850, as preocupa-
¢oes com a educagao das elites (no sentido utilizado por Locke) se
acentuam, e proliferam propostas médicas que, inclusive, respal-
dam as propostas legais sobre o detalhamento do espago escolar,
incluindo-se ai os componentes curriculares. O final deste periodo
¢ também marcado por uma certa preocupacio das elites em rela-
¢ao a educacao da populacao em geral e, portanto, a educacao
publica.

Um adequado funcionamento da educagao publica, entretanto,
apresentava sérios problemas para ser viabilizado. Os problemas iam
do incipiente numero de escolas publicas existentes, passando pe-
las precarias condigées de seu funcionamento, até a distribuicao dos
cargos de professor, o que, na maioria dos casos, resultava na indi-
cagio de profissionais absolutamente despreparados para a fungao.

Este conjunto de problemas enfrentados na organizag¢édo de um
ensino publico a ser destinado ao povo nao colocou em segundo pla-
no a Educacgao Fisica. Mesmo neste momento as preocupacdes em
relacéo a ela se fizeram presentes.

Em 1881, Silva Pontes ja se referia em seu Compéndio de Pe-
dagogia para uso dos alunos da Escola Normal a necessidade da

Educacgao Fisica na escola para as criancas oriundas da classe tra-
balhadora, afirmando que

O professor primario, posto que nao tenha os meninos sob sua
guarda, sendo durante uma parte do dia, deve todavia continuar o
trabalho da educagdo fisica, que nio pode ceder lugar absolutamente
a educacio intelectual, e antes velar pela preservagao da saude ¢
desenvolvimento do corpo dos meninos, tendo em vista que dos

9. A esse respeito ver Marinho., s.d.-b, e Cantarino Filho, 1982,
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muitos que concorrem a escola a maior parte € destinada a ganhar

a vida com 0 suor do se
, saude e vigor [Antonio Marcelino Silva Pontes apud C. Bruzzo,

u rosto em trabalhos que exigem antes de

tud
1988, p. 19- Grifos nossos).

Nas afirmagoes de Silva Pontes sobre a educacao do povo, é
possivel apreender o carater instrumental .Qm Educagéo Fisica, no
qual 0 exercicio fisico aparece como 0 antidoto para todos os ma-
les, além de ser potencialmente capaz de prevenir e curar doencas...
de construir um corpo robusto e saudavel, colocando, assim, a res-
vosmmc_:amam da satde sobre o préprio individuo e adestrando-o
para os trabalhos manuais (fisicos).

. Sendo a cidade o lugar privilegiado dos acontecimentos poli-
ticos, econdomicos e sociais da nova sociedade brasileira, que ti-
mida e tardiamente vai ingressando no modo capitalista de pro-
ducdo, a homogeneizagao das mentes e dos corpos, bem como a
sua adequacio a esta nova ordem que privilegia este novo espa-
¢o, deviam ser promovidas. A educagao, neste sentido, era o meio
mais eficaz de promover essa “adequacgado” e essa homogeneizacgéao
das mentes e dos corpos. Através dela, particularmente da edu-
cacao escolar, era possivel transmitir ao povo certos valores, como,
por exemplo, o da urbanidade, fazendo-o prevalecer, uma vez que
o modo urbano de ser e de viver passou a ser o dominante num
pais quase que exclusivamente rural. No ano de 1872, por exem-
plo, apenas 10% da populagao total vivia nas cidades. Mas a ci-
dade e a vida urbana tornaram-se, de fato, o centro de preocupa-
¢des, de investimentos... o centro de poder. A constitui¢ao dessa
vida urbana no Brasil vai se dando, num primeiro momento, con-
forme observa lanni “no espirito e no interior da formacéo social
escravista” (1988, p. 41).

Lenta e progressivamente, entretanto, vao surgindo nas cida-
des como Rio de Janeiro, Sao Paulo, Porto Alegre, Salvador. Recife
e outras, interesses distintos, autonomos e divergentes daqueles
hegeménicos no escravismo, e uma classe dirigente mais moderna,
Mais “preparada” para viabilizar no Brasil uma nova ordem social
capitalista, dando continuidade aos interesses externos ¢ interna-
cionais,
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Essa nova classe dirigente procurou atacar os prob]
os quais se defrontava a nova sociedade brasileira, ent D e
ficuldade da mao-de-obra, presente nao apenas ._..m nq_M o
também no campo. Para soluciona-lo, o Brasil precisav ey
era do trabalho livre, pago, e quebrar, de uma vez ow Mnc.m:. na
amarras do servilismo préprio das relacdes omowmimﬁwm odas. as

Mas como viabilizar o trabalho no campo com Em.Ep.::mm
modernas, com técnicas agricolas novas e mais producentes? oama
tocar as pequenas fabricas nas cidades? Como, ingressar nmﬁ.w:_o
mente, nesta era do trabalho livre, numa sociedade nozm.:.:_.am -
uma populagao de maioria escrava ou saida do escravismo E_.u“w
populacao desqualificada profissionalmente pelos séculos de mx _.ow
priacao do conhecimento a que foi Ssujeita, uma populacao m:ham-
beta e servil, em sua maioria?

A solucao buscada por esta nova classe dirigente situada geo-
graficamente na Regiao Sul do Brasil foi, de um lado, a imigracao
de europeus e, de outro, a educacao do povo.

A imigracao atendia a duas preocupacdes basicas desta nova
classe no poder: dava conta do trabalho propriamente dito de modo
mais “competente” e até certo ponto criativo, e contribuia para au-
mentar, no Brasil, a populacao branca, ainda pequena no final do
Império.

Povoar este imenso territério com trabalhadores europeus al-
fabetizados, tementes a Deus e, sobretudo, brancos, fol um dos
grandes empreendimentos desta nova classe dirigente, muito em-
bora, décadas mais tarde, ela propria fosse perceber que esse imi-
grante europeu branco, idealizado, néao trazia somente o que ela
desejava. Trazia, também, e principalmente, idéias, idéias revolu-
cionarias, idéias de liberdade e de luta contra a opressao.

Nao nos propomos, neste trabalho, a uma discussao detalhada
maw_u_.m 0 processo imigratorio ocorrido no Brasil a partir das altimas
décadas do século XIX. Todavia, é preciso situar tal processo como
um importante elemento da conjuntura da época e assinalar o seu
papel nas transformagées da sociedade brasileira.

A imigragéo contribuiu de modo decisivo para viabilizar no
Brasil a construcao da nova ordem. Foi, por assim dizer, o motor
do capitalismo nascente. Entretanto fez nascer, no pequeno opera-
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riado brasileiro, as idéias de liberdade, as idéias revolucionarias,

as idéias de luta'.
O processo imigratério é parte constitutiva do grande impulso

que ganha a economia do Brasil, a partir de 1870. Em ritmo acele-
rado, multiplicam-se os empreendimentos comerciais, industriais
e. sobretudo, agricolas, e ja é possivel observar, com certo vulto, a
concentracao de capitais.

Este é o periodo no qual o Brasil também é tecnicamente apa-
relhado. Estradas de ferro sao construidas, a navegagao a vapor ¢
a rede telegrafica estendem-se largamente. Também é possivel cons-
tatar um progresso industrial. particularmente das manufaturas
téxteis que se instalam nos locais de maior concentragao popula-
cional, ou seja, nos centros urbanos, onde, portanto, é possivel en-
contrar uma mao-de-obra abundante e barata.

Esta mao-de-obra disponivel, que habitava os centros urbanos,
foi fator determinante de “prosperidade” da incipiente industria
brasileira. contribuindo, de modo decisivo, para a celebragao da
vitéria do capital sobre o trabalho em novas relacoes de producgao.

Os centros urbanos podiam ser considerados o espago dos em-
preendimentos modernos e da consolidacao da nova ordem capita-
lista, mas, em contrapartida, enquanto parte constitutiva do mes-
mo processo, eram a expressdo concreta da degradagao da vida
humana.

Num sistema econémico em que predominava a lavoura, tra-
balhada por escravos em sua quase maioria, a populacao urbana
que nao possuisse ocupagao fixa, ou um meio regular de vida, era
uma populagiao marginal. Isto porque, para a populagio livre, mas
pobre, ndao havia lugar num sistema que ainda se reduzia ao bino-
mio “senhor e escravo.”

Uma das solugdes buscadas pelas elites dirigentes para pro-
mover a integragao e a incorporagao dessas populagdes marginals
ao processo civilizatério imposto pelo capital foi a educacao.

Assim, a imigragao foi buscada para acelerar o processo civili-
zatorio imposto pelo capital e a educagao do povo foi buscada para

consolida-lo.

10.A respeito do processo imigratério no Brasil, consultar Manuel Diegues Jr., 1964.
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4. EM BUSCA DA EDUCACAO E DA SAUDE DO poy
OS “OLHARES” SE VOLTAM PARA A EDUCACAO _”m_m».

Nos ultimos anos do Império, a nova classe diri
tificada com as idéias de progresso e de desenvol
vincular a essas idéias a necessidade de uma ed
estatal para o povo, uma vez que a ignorancia deste impedia a ep.
trada do pais no mundo da modernidade. A eliminacao da ignoran.

cia do povo, portanto, passava a ser a chave para todos os proble
mas da nacao.

gente, mais jden.
vimento, pagsa a
ucagao publica ¢

Nos trabalhos de Rui Barbosa, indmeras sao as Passagens nas
quais ele se refere a ignorancia popular como

a mae da servilidade e da miséria: a grande ameaga contra a exis-
téncia constitucional e livre da nacao: o formidavel inimigo, o ini-

migo intestino que se asila nas entranhas do pais [Barsosa, 1946,
pPp- 121-122].

Sua argumentacao acerca da difusiao da escola em paises con-
siderados mais cultos como Inglaterra, Franca, Alemanha, Estados
Unidos. pautava-se sempre em dados estatisticos, que lhe permi-
tiam tecer em sua obra uma teia de informacgoées que comprovavam
¢ relacionavam instrugao com producao, com desenvolvimento mo-
ral. com diminuigao da delinqiiéncia, “com amor a patria” e com
outras tantas virtudes. Ele afirmava ser a “educacao do povo [...] 0
primeiro elemento de ordem, a mais decisiva condi¢ao de superio-
ridade militar e a maior de todas as for¢as produtoras” (idem,
P #ao_. Para Rui Barbosa, a educagao escolar teria a funcéo do
artifice e moldaria, conforme os mais caros ideais de liberdade hu-
Bm.:m. a grande massa que era constituida pelo povo.
nmspmpumwﬂ__..”umoww.&m._owm com um Brasil que reflete de modo mar-
mentr e it Mm w_moz_om de regime colonial, e vislumbra o nas-
economica que ”.nn M_o.:m processo de transformacao politica e
Proclamacao QL R . © seu Inicio no Império, acentua-se com a

epublica. Em outras palavras, a Republica se-

ria o préprio * o
Proprio “passaporte Para o desenrolar “natural” desse novo
Processo em curso,

|
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Uma economia urbano-comercial é desenhada. uma elite com
idéias “burguesas”, européias se projeta; a miséria e a prostituicao
crescem nas cidades; as doencas e as epidemias, de maos dadas
com a morte, sdo o cartao de visita dos portos... O capitalismo esta
nascendo no Brasil.

Mas, com que olhos, intelectuais como Rui Barbosa olham o
novo modo de producao? Como pensam eles ser possivel viabilizar
este novo modo de produgio no Brasil? Como seria possivel viabi-
lizar uma sociedade nova, capitalista com um povo doente? Com a
insalubridade dos portos? Com um enorme contingente populacio-
nal impregnado dos valores préprios das relagbes escravistas de
trabalho, desqualificados, portanto, para a industria nascente?
Como falar de urbanidade, asseio. saude, progresso, desenvolvimen-
to para uma populacgdo arrasadoramente analfabeta, aprisionada
pelo misticismo?

E neste quadro que a idéia de educagao como instrumento ca-
paz de transformar o pais se faz presente de modo marcante no
pensamento das elites identificadas com o novo. E Rui Barbosa é
um de seus porta-vozes mais expressivos.

Todavia. em Rui Barbosa, como representante das elites, a idéia
da educagido como algo capaz de transformar a sociedade caética
que se mostra aos seus olhos, ndo aparece sozinha. Juntamente
com ela e, principalmente, por meio dela, surge a idéia da saude e
de como ser saudavel. Para alcancar este “ser” saudavel seria ne-
cessario recorrer a Higiene e, sobretudo, acentuar a sua importan-
cia na escola.

Higiene e educacéao juntas poderiam mudar a face do pais, pro-
mover o seu desenvolvimento, viabilizar o progresso. Higlene e edu-
cacao passam a ser os remédios adequados para "curar” as doen-
¢as do povo e do pais. Dessa unido bem conduzida nasceria um
outro Brasil.

A elite dirigente, da qual Rui Barbosa é representante, passa a
acentuar a importancia da saude e da educacao. e a pensa-las jun-
tamente com toda a sociedade a partir de um processo de importa-
¢do de teorias orfundas dos paises centrais.

Essas teorias passam a instrumentalizar as diferentes praticas
sociais, entre elas a educacgao e a saude, através de uma ruptura
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com o contexto de origem e uma adequacao/adaptacio a0S padrs
de awmm:cc_iamsﬁo das relagoes capitalistas no Brasil, vt
E importante frisar que nao ha, por parte da elite
uma assimilagao distraida, indiferenciada ou simplesm
tiva das teorias sociais que se encontram plenamente
das na Europa do século XIX, sobre as quais tratamos brevement
no primeiro capitulo deste trabalho. O que existe é uma mmES:mm
cao seletiva e até hierarquizada de apropriagao/difusao do Enm_..-
europeu pela elite brasileira mais identificada com o novo. °
Nesse quadro de assimilacao seletiva e hierarquizada do ideario
europeu, o liberalismo compée o pano de fundo, ja que represen-
ta a prépria visao de mundo da burguesia. Esta, POr sua vez, ¢
traduzida por diferentes correntes, tais como o positivismo, evo-
lucionismo, organicismo, correntes que, em diferentes momentos,

tiveram maior ou menor espago na construcio da sociedade bra-
sileira'!.

brastlejry
ente imijt,.
desenvoly;.

As metaforas organicistas pontuam o pensamento de estadis-
tas, pedagogos, literatos, juristas, cientistas, meédicos, e o positi-
vismo comteano confere, na exata medida, a idéia de uma realida-
de absolutamente externa ao observador. Ao mesmo tempo. o
evolucionismo mais grosseiro respalda a idéia da concorréncia, da
competicao e da vitoria do mais forte, do mais saudavel, daquele
que, seria mais adequado ao progresso e a nova ordem.

A educacao e a saude, como praticas sociais, foram fortemen-
te influenciadas por estas correntes de pensamento e receberam
fungdes muito particulares e importantes no processo de transfor-
macao da sociedade brasileira no final do Império.

Para nossos estudos e nos limites deste trabalho. destacamos
um conteudo que, na ética da elite dirigente e fortemente defendi-
go.wo_. Rui Barbosa, viria a se constituir na sintese perfeita das duas
praticas sociais apontadas e na consecugao dos objetivos propos-
tos. Estamos nos referindo a Educagao Fisica, que, ministrada nas

11.
w_m_-”  malor compreensao sobre as teorias que embasaram o pensamento das
©s brasileiras consultar B. Lamounter, “Formagao de um pensamento poli-

tlco autoritario na Primeira Repii - Geral
y epublica. Uma interpretagao”. em Historia Ge
da Civilizagao Brastletra, 1978, vol. 3, cap. 10.
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escolas, contribuiria para forjar o individuo forte, robusto, sauda-
vel e a_mo:u::mn—o de que tanto carecia a nova sociedade brasileira
em formacao.

Era dever primario, como bem diz Rui Barbosa, da existéncia
humana “cuidar do corpo”, “da saude”, e a ginastica seria o elemento
capaz de promover a saude através do "saudavel” exercitar dos
musculos, atividade esta que deveria tornar-se habito. Portanto, a
ginastica nao poderia ficar fora da escola, também alertava Rui
Barbosa, afirmando ser a sua obrigatoriedade universalmente acei-
ta. Uma educacao popular que ndo incluisse a ginastica seria
considerada indigna desse nome, porque a ginastica deveria acom-
panhar todo o ensino e plantar no homem o sentimento de sua ne-
cessidade, assim como “do pudor, da urbanidade e do asseio” (Bar-
Bosa, 1942, p. 174).

» A Educacao Fisica no Brasil, em suas primeiras tentativas para
compor o universo escolar, surge como promotora da saude fisica,
da higiene fisica e mental, da educagao moral e da regeneragao ou
reconstitui¢do das racgas.

. Higiene, raga e moral pontuam as propostas pedagdgicas e le-
gais que contemplam a Educacgéao Fisica, e as fungdes a serem por
ela desempenhadas nao poderiam ser outras senado as higiénicas,
eugénicas e morais.

A argumentacgao utilizada por Rui Barbosa para justificar o
ingresso da Educacao Fisica no universo escolar traduz com muita
propriedade as fung¢des apontadas, evidenciando o viés médico hi-
gienista presente no ideario dos estadistas brasileiros.

Rui Barbosa observa que

a ginastica, além de ser o regimen fundamental para a reconstitui-
¢do de um povo cuja virilidade se depaupera e desaparece de dia
em dia a olhos vistos, é aoc mesmo tempo, um exercicio eminente-
mente, insuperavelmente moralizador. um germem de ordem e um
vigoroso alimento da liberdade. Dando a crianga uma presenca
erecta e varonil, passo firme e regular, precisio e rapidez de movi-
mentos, prontidao no obedecer, asselo no vestuario e no corpo,
assentamos insensivelmente a base de habitos morais, relaciona-
dos pelo modo mais intimo com o conforto pessoal e a felicidade da
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‘/

futura familia, damos ligées praticas de moral talvez mais pog
Poderg.

sas do que os preceitos inculcados verbalmente [Barsos, 1
A, w&m.

p. 98].

Como podemos observar, para o autor, os
podia auferir da ginastica eram inumeros e, deci
me importancia para a “educa¢ao” nao apenas “fisica” do pPovo b
leiro, mas para a sua “educacio plena”, ou seja, moral e »Em_mn”ma-

Das intmeras reformas do ensino que buscaram in vl
ginastica nos curriculos escolares, reformas estas
te do universo de informacdes de Rui Barbosa, & Preciso destaca
o decreto n. 7.247 de 19 de abril de 1879. Este decreto, ou esta _.m_.,
forma do ensino assinada por Carlos Leéncio de Carvalho, trazia ja
em sua grade curricular o espago obrigatério para o ensino da gi-
ﬂmwﬁ_nm nas escolas primarias e secundarias do municipio da Cor-

g4

" A orientacao de obrigatoriedade para o ensino da ginastica sera
seguida por Rul Barbosa em sua argumentacao sempre eloqiiente
acerca do exercicio fisico e da sua efetiva integracao aos curricu-
los escolares.

Em seu parecer de n. 224 sobre a Reforma Leéncio de Carva-
lho, sob o titulo “Reforma do Ensino Primario e varias Instituigdes
Complementares da Instrugao Publica”, proferido na sessao da
Camara dos Deputados em 2 de setembro de 1882, Rui Barbosa
assim sintetiza o conjunto de medidas que considera necessarias
para que a ginastica se integre aos curriculos escolares:

“beneficios” que se
didamente, de enor.

Corporar a
que faziam pay-

1° - Instituicao de uma secgao especial de ginastica em cada
escola normal.

_M.an_.ﬁo n. 7.247 de 19 de abril de 1879. Reforma do ensino primario e secun-
dério do municipio da Corte e o superior em todo o Império. “Art. 4°[...] O ensl-
N0 nas escolas primarias de 1° grau do municiplo da Corte constara das

scguintes disciplinas: Instrugao moral, Instrugao religiosa, Leitura, Escrita,

Nogoes de cousas, Nogoes essenciais de gramatica, Principios elementares de

arltmética, Sistema legal de pesos e medidas, nogoes de historia e geografia do

Brasil, Elementos de desenho linear, Rudimentos de musica, com exercicios de

woMMM € canto, Gindstica, Costura simples para meninas”, apud Barbosa. 1942,

-
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2° - Extensdo obrigatéria da ginastica a ambos os sexos na for-
macao do professorado e nas escolas primdrias de todos os graus,
tendo em vista, em relacao a mulher a harmonia das formas feminis
e as exigéncias da maternidade futura.

3° - Insercao da ginastica nos programas escolares como matéria
de estudo, em horas distintas das do recreio, e depois das aulas.

4° - Equiparagao, em categorias € autoridade, dos professores de
ginastica aos de todas as outras disciplinas [idem, grifos nossos].

Essa sintese clara e objetiva evidencia o seu carater obrigaté-
rio, distingue-a das horas de recreio, confere aos professores des-
sa matéria igualdade aos demais que compdem o universo escolar
e estende a ginastica a ambos os sexos, preservando, porém, para
a mulher. as “fungdes”™ a serem por ela desempenhadas na socie-
dade - as de *mulher/maée”, de reprodutora dos filhos da patria. A
ginastica destinada a mulher deveria, entéo, acentuar as suas for-
mas feminis e, desse modo, compor o ideario burgués sobre as di-
ferencas da mulher em relagiao ao homem.

. Os elementos apontados por Rui Barbosa expressam as preo-
cupagdes da elite brasileira com a regeneragao da raca, com a pro-
criacdo e com a saude fisica de homens e mulheres, entendidos
como soldados da patria. A Educacéo Fisica no ambito destas preo-
cupagdes surge como instrumento ideal para forjar individuos sau-
daveis e uteis para ocupar funcdes especificas na produgao. Expres-
sam, ainda, o acentuado interesse do capital na preservac¢ao da
forga de trabalho através de discursos e praticas que definem pa-
péis e fungdes a serem desempenhados por homens e mulheres.

. Profundamente moralistas, as idéias sobre os “beneficios™ da
glnastica sao oriundas do pensamento médico higienista e de uma
visao medicalizada da sociedade. Este pensamento normativo, dis-
ciplinador e moral teve papel determinante nas primeiras siste-
matizagdes sobre a ginastica... sobre a “educacao fisica” dos indi-
viduos, e Rui Barbosa o captou de modo surpreendente, procurando
ampliar-lhe o espaco, disseminando-o, por assim dizer.

Considerando fundamental a voz dos médicos, dos anatomis-
tas e dos fisiologistas para o desenvolvimento da ginastica, Rui Bar-
bosa reitera em sua argumentagao a importancia destes profissio-
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nais nas primeiras sistematizagoes sobre a ginastica ocorridag na
Europa apés a Revolucao Burguesa. Refere-se aos trabalhos desen-
volvidos por Ling, na Suécia, e Spiess, na Alemanha, destacandg
os importantes estudos anatoémicos e fisiologicos realizados nesses
paises para o desenvolvimento “cientifico” da ginastica. Rui Barbg.
sa faz alusao especial ao diploma de “médico ginasta”, que ¢ confe.-
rido aqueles que passam pela Real Academia de Ginastica de Esto-
colmo. Quanto a Alemanha, observa que neste pais

a medicina tem feito uma acertada aplicagao da ginastica as idéias
da higiene e da terapéutica, tem indicado os meios mais convenien-
tes de fortificar todos os érgaos, aumentar a energla das proprie-
dades vitais, e, guiados pelos conselhos dela, os ginasiarcas, ima-
ginaram exercicios acomodados ao fim de imprimir uma acio
especial a cada uma das partes do corpo, principiando pelos mais
simples movimentos. até ir, suave e progressivamente aos mais
compostos [Barsosa, 1942, p. 77].

Esta ginastica funcional e fragmentada, atravessada pelo viés
médico higienista, constitui um elemento a mais no conjunto de
normas morais e disciplinadoras. Ela foi expressao da sociedade na
qual foi gerada, e Rui Barbosa soube captar sua singularidade e
importancia na construgao da ordem, conferindo-lhe cientificida-
de. e neste sentido. status. A “ginastica cientifica”, respaldada nas
cléncias biologicas e recomendada mundialmente por médicos, re-
forgava o reducionismo biolégico presente na sociedade, transfor-
mando-se em importante canal de veiculagcao da moral burguesa
através de um exacerbado cuidado higiénico com o corpo.

E Rui Barbosa teve habilidade, diplomacia e “competéncia” para
transformar a ginastica, esta magica divina, em conteudo de ensi-
no integrado aos curriculos escolares. Procurou sempre, em nome
do novo, do moderno, do cientifico, colocar a ginastica como poten-
cialmente capaz de, em si mesma, desenvolver corpos saudaveis em
meio a miséria fisica e social do povo, em meio a doengas, epide-
mias e morte.

" mma:n_uc porta-voz de uma determinada fac¢ao da elite brasilei-

quela identificada com o capitalismo nascente, muito mais vi-
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gorosa € em expansdo do que aquela identificada ainda com o
escravismo, Rui Barbosa se faz presente nos embates travados por
estas facgoes do poder. Percebe a necessidade de uma transforma-
sociedade que pudesse viabilizar o capitalismo industrial e
rcas produtivas em expansao. Dai sua preocupagao com
e com a saude do povo e, particularmente, com a edu-

cao na
as novas fo

a educacao
cacao fisica do trabalhador e da mulher/mae.

. Rui Barbosa participa ativamente de um momento da socieda-
de brasileira, as ultimas duas décadas do século XIX, no qual deli-
neiam-se de modo mais acentuado os contornos para que novas
relagdes politicas e um novo regime de governo, finalmente, concre-

tizem-se.

5. PENSAMENTO MEDICO HIGIENISTA E EDUCAGCAO
FISICA NA PRIMEIRA REPUBLICA: O REFORGO
“CIENTIFICO” A UM INSTRUMENTO DA ORDEM

As incompatibilidades existentes no interior da elite brasileira,
claramente dividida entre uma formagao social capitalista e uma
formacao social escravista, acentuam-se no final do Império. As ten-
sdes resultantes dessas incompatibilidades passam, consequiente-
mente, a refletir-se nos aparelhos de Estado, e novas relagées politi-
cas, um novo regime de governo, tornam-se necessarios para
“administrar” as tensdes, assim como para concretizar o tipo de de-
senvolvimento desencadeado no Brasil nos ultimos anos de Império.

O advento da Republica, liderado por uma elite declaradamente
liberal, burguesa e, portanto, capitalista, nada mais foi do que um
novo estimulo as atividades econémicas brasileiras.

Embora dificil de ser avaliada, a proclamagao do novo regime
teve grande impacto sobre as mentalidades. Ela foi para as elites
como que um sinénimo de libertacao de idéias, de sentimentos,
atitudes, e, sobretudo, mudanca. Essa mudanga pode ser sentida
de modo mais acentuado no que se refere aos padroes de moral e
honestidade.

José Murilo de Carvalho, analisando este momento da histéria
brasileira, observa que
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se deu uma vitéria do espirito do capitalismo desacompanhado da
ética protestante. Desabrochou o espirito aquisitivo solto de qual-
quer peia de valores €ticos, ou mesmo de calculo racional que ga-
rantisse a sustentagdo do lucro a médio prazo. Era um capitalisme
predatorio, fruto tipico do espirito bandeirante [CarvaLno, 1987,
pp. 26-27].

Um regime assim, se, por um lado, “desenvolve” a sociedade
brasileira, iniciando, ainda que tardiamente, a sua integracao aq
capitalismo mundial, por outro, e como face do mesmo processo.
acentua a miséria, degrada a vida e destréi os lacos mais singelos
e ternos que unem os individuos, atirando-os desde muito cedo a
um tipo de trabalho degradante e mal pago.

Como testemunho da miséria do povo estao os altos indices
de doencgas e de mortalidade nas primeiras duas décadas da Re-
publica.

Gerson Zanetta de Lima afirma que

morria-se de uma infinidade de pragas naquela época e o interior
nao se diferenciava muito das capitais, quanto a variedade. A va-
riola, a febre amarela, a malaria, a tuberculose e a lepra eram doen-
¢as comuns [...] A concentracdo urbana facilitava a disseminacao
dessas doengas [...] [e de outras] menos comentadas na literatura
arespeito da situagao de saude da época, [tais como] o0 sarampo, a
coqueluche a difteria, o tétano, a poliomielite, as diarréias infan-
tis, a desnutrigao e o parto que também faziam inumeras vitimas
sendo que a tradugao geral do quadro era uma elevada mortalida-
de geral, uma altissima mortalidade infantil, da ordem de trezen-

tos a quatrocentos por mil, e uma baixa expectativa de vida ao nas-
cer [Lima, 1985, pp. 89-90).

Este quadro, se mantido por um longo tempo, poderia amea-
¢ar as forgas produtivas da nagao, impedindo, pelas doengas €
mortes, a reproducao da for¢a de trabalho necessaria a reprodu-
¢ao do capital e a efetiva implantagao do novo regime.

E no contexto republicano, portanto. que podemos situar com
maior énfase o discurso médico higienista e os seus pressupostos
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de moralidade sanitaria, discurso apropriado e difundido por pe-
dagogos € estadistas, tais como Rui Barbosa.

Se este discurso acompanha e de certo modo dirige a socieda-
de brasileira durante todo o Império, conforme observamos neste
capitulo, particularmente no que diz respeito a educacgao das eli-
tes, é com o-advento da Republica que sera colocado em pratica
através de agoes intervencionistas apoiadas pelo Estado, com o
objetivo de, em nome da saude, manter a ordem, ampliando para o
conjunto da populacgao a determinacao de normas para conseguir
uma vida saudavel, e o “pleno funcionamento da sociedade”. Isto
porque é com a Republica que os médicos comegam a assumir car-
gos e a se imiscuir na vida administrativa do pais.

Com uma formacgao européia (francesa), de acentuado carater
cientifico, dado particularmente pela revolugao bacteriologica, de-
senvolvida a partir dos estudos de Pasteur, os médicos higienistas,
de fato, mostraram-se eficientes no combate a algumas doengas e,
especialmente, aos efeitos perversos das epidemias, estas bem mais
frequientes e arrasadoras no ambito das cidades, centro de poder
decisoério da nova sociedade brasileira.

Nao é, portanto, por acaso que os médicos higienistas elegem
a cidade, este lugar contraditorio de riqueza e miséria, como um dos
alvos principais de seu controle, objeto de meticulosa intervengao
higiénica. Quanto ao meio rural, o campo, embora apresentasse os
mesmos problemas de saude encontrados nas cidades e as mesmas
taxas de mortalidade, nao foi objeto de preocupagao e intervengao
da medicina social em sua vertente higienista, a qual se mostrou
intimamente ligada ao urbano, mencionando a zona rural,

apenas para louvar a pureza de suas condi¢des atmosféricas quan-
do comparadas com a das cidades, as suas belezas naturais, a sua
paz. A cidade ao contrario é uma fonte de desordem. de doencas, e
¢ por isso que deve ser o objeto privilegiado da agao médica [Novaes,
1979, p. 38].

Esta acao médica, que sera implementada pela higiene, ira jus-
tificar todas as grandes transformagées das cidades como uma
questao de saude uma vez que, neste momento, a higiene passa a
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fazer parte das “Ciéncias Sociais, [e integra] sua légica a Estatist;.
ca. a Geografia, a Demografia, a Topografia, [torna-se| instrumep.
to de planejamento urbano” (Cosra, 1984, p. 47).

As medidas sanitarias a serem tomadas objetivavam, portan-
to. implementar estratégias de controle higiénico das cidades e g|.
terar radicalmente a sua estrutura urbana, bem como o modg de
vida de seus habitantes.

As medidas tomadas, tais como canalizagao de rios, instalacao
de esgotos, controle e tratamento de aguas. vacinagao obrigatéria,
entre outras, nao foram exclusivamente fruto da arbitrariedade e
autoritarismo do pensamento médico higienista a favor do Estado.
Foram medidas que expressaram, de modo inegavel, o carater civi-
lizatorio do capitalismo e foram, até certo ponto, benéficas a popu-
lacao, pois contribuiram para o rompimento com idéias e praticas
ligadas a um pensamento e a explicagdes religiosas. Elas faziam par-
te do projeto burgués de modernidade e civilidade idealizado para
o Brasil.

O que é preciso ressaltar neste projeto burgués € o fato de
que, para a sua consecu¢ao, nao bastava apenas controlar racional-
mente a saude, mas também, e principalmente, tornava-se ne-
cessario controlar a moral das classes subalternas, conter e do-
mesticar a irracionalidade das paixdes populares, modificar o seu
modo de vida, a sua habitagao, assim como os seus cuidados com
0 corpo.

Para além deste forte viés moralizador, ha que se ressaltar tam-
bém o significado da higiene publica sob a 6tica da produgao da
forca de trabalho e da adequacao a nova ordem que se instala sob
a égide do capital.

Para Gerson Zanetta de Lima, é possivel resumir este significado

a um conjunto de medidas de intervengio que se estabelecem so0-
bre o meio, de modo a diminuir sua influéncia patogénica sobre 08
corpos. Na evolugao das sociedades capitalistas, seu desenvolvimen-
to se da quando as fortes taxas de morbimortalidade da populagao
ameagam paralisar o desenvolvimento das for¢as materiais de pro-
duglo e, assim, se constituir em uma ameaga a propria existéncla
da classe dirigente [...] sao medidas tomadas, portanto, no sentido
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de impedir a deterioragao da fora de trabalho, a mais afetada pela
morbimortalidade [Lima, 1985, p. 47].

Principalmente nas cidades, locais de grande concentracao
vov:_wnmo:m_ e mercado por exceléncia para a incorporacao da for-
ca de trabalho. as medidas sanitarias foram fundamentais para a
sua preservagao. A cidade precisava alterar a sua imagem, uma
imagem tétrica de causar horror.

O Rio de Janeiro, jovem capital da Republica podia ser a sinte-
se da imagem da cidade no Brasil republicano, e sobre ela assim
se expressava um jornalista da época:

A cidade é um monstro onde as epidemias se albergam dancan-
do sabats magnificos, aldeia melancolica de prédios velhos e
acagapados, a descascar pelos rebocos, vielas sordidas cheirando
mal, excecao feita da que se chama rua do Ouvidor onde [...] 0 ho-
mem do “burro-sem-rabo” cruza o elegante da regiao tropical, que
traz no més de fevereiro sobrecasaca preta de la inglesa, e [...] di-
lui-se em cachoeiras de suor [...] O povo esta sem instrucdo! A in-
dustria desprotegida. Os servicos publicos. de molas perras [...] s6
o comércio progride, o “honrado comércio desta praga” com o
comendador a frente, o quilo de 800 gramas, o metro de 70 cm
[Epmunpo, 1982, p. 21].

Este é o retrato nao apenas da cidade, da jovem capital repu-
blicana, mas é também o retrato desta nova sociedade que esta se
construindo, a sociedade do lucro facil, do negocio grandioso a curto
prazo, nao importam os meios nem as consequéncias.

A intervencao médico-higiénica que ocorre neste cenario ci-
tadino e que expressa, sobretudo, a voracidade do novo regime,
nao se dara no sentido de alterar as relagoes sociais ali presen-
tes. Estara voltada exclusivamente para o meio ambiente, que sera
considerado o responsavel direto pela saude. tanto do corpo in-
dividual, como do “corpo social”. Assim, sanear 0 meio amblente
significava para os médicos higienistas (e. portanto, para o Esta-
do). garantir, de fato, a formagao de individuos fortes, saudaveis
e uteis a patria.
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Desse modo, planificar e restaurar meticulosamente o espaco
das cidades, higienizar casas, ruas, demolir antigos casaroes, rag.
gar largas avenidas em meio a vielas sombrias, matar insetos atra-
vés de continuas desinfec¢des, promover campanhas de vacinacao
em massa, etc, etc... passam a ser as grandes e redentoras tarefas
da higiene publica, tarefas essas que associadas a uma educacao
higiénica do povo, criariam as condigdes necessarias e suficientes
para a consolidacao da ordem. Em nome dessa purificagao, dessa
assepsia do meio ambiente urbano, o saber e a autoridade médica
invadem a intimidade dos lares, destroem os seus valores, suag
praticas e desejos e impdem, no seu imaginario, o ideario burgues
de civilidade: a ordem, a limpeza, a disciplina, a autoridade, a fa-
milia, a moral, a propriedade privada...

O ideario colocado em pratica pela Higiene separa os corpos,
designando para cada um deles lugares especificos na sua casa (na
qual deve viver apenas a familia, devendo estar fechada aos “ou-
tros”), na fabrica, na escola, e na prépria cidade onde se vive. Em
nome da saude, fala-se em metros cubicos de ar, de ventilagao e
de luz necessarios ao espago da casa e do trabalho e, desse modo,
processa-se um rigoroso esquadrinhamento da populacao trabalha-
dora exercendo-se, assim, um controle “cientifico-politico” do meio.

Impoem-se uma disciplina que pretende adequar o corpo ao
trabalho fabril, tornando-o assim mais décil e submisso sob a 6ti-
ca do poder e, a0 mesmo tempo (e por isso mesmo), mais agil, forte
e robusto sob a ética da produgio como expressao do poder e da
ordem. Esta disciplina corporal foi elemento constitutivo da educa-
¢ao higiénica do trabalhador. a qual deveria se dar na escola, caso
ele viesse a frequienta-la. E freqiientar a escola tornava-se neces-
sario para o tipo de desenvolvimento para o qual se encaminha a
Jovem sociedade republicana.

+ A higiene e, como parte dela. a Ginastica ou Educacao Fisica,
continuam a integrar as pPropostas pedagogicas, sendo considera-
das em leis e reformas educacionais. Elas se tornaram, desse modo,
a expressao concreta dos “cuidados corporais” normatizados pelo
pensamento médico-higienista que concede um maior espago em

S€us congressos aos temas e teses relativos a Educagao Fisica e,
particularmente, a sua importancia na escola.

.
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. A Educacao Fisica preconizada pelo pensamento médico-higie-
nista era estruturada em bases fisiologicas e anatomicas, as unicas
consideradas “cientificas”. A partir, portanto, de um entendimento
anatomofisiologico do movimento humano, os médicos colocavam o
estudo da higiene elementar como complemento preparatério da
Educacao Fisica, tornando-a, particularmente na escola, um proce-
dimento higiénico a ser adotado naquela instituicao e incorporado
como habito para toda a vida.

O Dr. B. Vieira de Mello em seu livro A Hygiene na Escola, es-
crito em 1902, dedica um capitulo especial a ginastica, alertando
para a sua importancia na escola;

|a ginastica) além de que influe no crescimento e na esthética é um
excellente meio de educacgao moral, porquanto forma o caracter,
torna o homem corajoso, ensina-lhe a dominar-se e agir rapidamen-
te. se as circunstancias o exigirem [p. 36].

. O habito da ginastica traria, entao, “inestimaveis beneficios" aos
individuos em todas as idades, sobretudo na juventude. O Dr. Jor-
ge de Souza, em pronunciamento sobre o tema “Da educacao
physica e inspecgao médica nas escolas”, durante o VI Congresso
Brasileiro de Medicina e Cirurgia, realizado em Sao Paulo em 1907,
assim se expressa sobre os “inestimaveis beneficios™ a serem con-
seguidos pelos exercicios fisicos:

los] exercicios physicos ao ar livre, tio necessarios ao desenvolvi-
mento da musculatura e a oxydagao do sangue, tao uteis as crian-
¢as e aos adolescentes, que tem imperiosa necessidade de movimen-
to e que, ao contrario, sao as mais das vezes condemnados a
imobilidade, a sedentariedade - quando bem dirigidos, sao préprios
[...] a desenvolver qualidades de destreza, de agilidade. de ligeireza
e de forca, preciosas em todas as classes da sociedade. mas indis-
pensaveis aos alunos das escolas primarias, particularmente, des-
tinados as profissdes manuaes [Souza, 1907, pp. 136-137].

E Possivel apreender neste discurso médico a visao funcional
que € atribuida 4 Educagao Fisica na construgao da ordem impos-
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ta pelo capital. uma vez que os corpos ageis passavam g Ser uma
necessidade.

Sobre bases cientificas fornecidas exclusivamente pelas cién-
cias biolégicas, e fortemente determinados pela hipécrita moral byy.
guesa (da qual compartilharam e ajudaram a construir), os médj.
cos higienistas formularam suas teses sobre a importancia do
exercicio fisico na “educacao popular”, buscando com estas formu-
lagdes uma adequagao dos corpos aos novos padrdes exigidos pela
sociedade de mercado. Neste sentido, procuraram acentuar a ne-
cessidade de sua presenca no interior da instituicao escolar. Afir-
mavam, por exemplo, que cada aluno deveria ser examinado por um
médico, e que este médico determinaria a natureza dos exercicios
aos quais este aluno poderia se entregar'®. Desse modo, segundo
os médicos, seriam evitados os “excessos”, os “exageros”, e o exer-
cicio fisico, viria de fato contribuir para o engrandecimento da pa-
tria, a medida que, segundo palavras do Dr. Jorge de Souza, atra-
vés dos exercicios fisicos bem orientados (pelos médicos, é claro),

seria possivel melhorar e regenerar a nossa raca. Afirmava ele, em
1907. que seria necessario

accentuar, com todo o vigor da mais profunda convicgao, que é uma
necessidade que se impdem e se ressalta a evidéncia, palpitante e
inadiavel. a applicacio de uma reforma, no sentido de promover o
melhoramento physico de nossa raga pela graduagéo regulada dos
exerciclos corporaes com a supervigilancia incessante por parte do
médico. Em nenhum paiz - forgoso é confessal-o — a educacao
physica é mais necessaria do que em nosso, pois talvez em nenhum
outro povo se notem signaes tao manifestos de uma precoce dege-
neragao physica, que o vae amesquinhando e que ja tem affectado,
sem duvida sua virilidade civil e politica, tornando-o accessivel ao
fatalismo absorvente que domina as consciéncias, a devastadora e
pertinaz invasao do sceptcismo politico, e vae atrophiando as ener-

13.Congresso Brasileiro de Medicina e Cirurgia, 6, Annaes. 1907. p. 156. Essa po-
sigdo defendida pelos médicos sera anos mais tarde defendida também por aque-
les que pensaram a educagao escolar. como é o caso de Fernando de Azevedo.
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gias € entibiando o sentimento nacional [Souza, 1907, p. 153. Grifos

nossos).

Mas. o que determinava este estado de coisas tao bem descrito
neste discurso médico? O que determinava esta degeneracao fisica
do brasileiro? Quais os elementos objetivos e subjetivos que o tor-
navam “acessivel” ao fatalismo, que afetavam a sua virilidade, que
o tornavam descrente de leis, de homens.., e de sua prépria neces-
sidade de viver? Certamente nao era a falta de exercicios fisicos ou
o simples (des)conhecimento de formas “saudaveis” de viver.

O que tornava o povo miseravel, doente, degenerado fisica e
mentalmente eram as condigées de vida e de trabalho impostas pelo
capital, e que somente mais tarde, na década de 1920, passam a
ser denunciadas pelos médicos em seus relatérios e em seus con-
gressos como ameaca a “saude” da sociedade e da nova ordem,
denuncias que tinham o cuidado de isentar de culpa o Estado bra-
sileiro. Um Estado que nao possuia leis de trabalho, ou qualquer
dispositivo legal que obrigasse o patrao a efetuar pagamentos de
indenizagao por acidentes de trabalho ou mesmo a simples preo-
cupacao de evitar tais acidentes nas fabricas.

Quanto a remuneracéo, elas variavam de acordo com o patrao,
que também estipulava as normas da producéo, como por exemplo:
qualquer erro cometido pelo operario obrigava-o a pagar multa, o
que muitas vezes diminuia sensivelmente seu salario. Sem falar no
tratamento disciplinar dos mesmos, muitas vezes submetidos a
castigos corporals. Todo esse quadro era controlado pelas forcas de
repressio, o que vem a ilustrar ironicamente a tese da maioria dos
dirigentes de entao, de que a questao operaria néo é questao social
e sim questao de policia... [Luz, 1982, p. 65].

Tais condi¢des de trabalho vividas pelos adultos, nas quals
proliferavam formas coercitivas idealizadas e realizadas a partir de
um modelo disciplinar dos dominantes, eram também partilhadas
Pelo trabalhador infantil. Sua jornada de trabalho nunca era infe-
rior a 12 horas diarias, durante as quals executava tarefas das mais
nocivas a um desenvolvimento harmonioso.
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O caso do trabalho realizado pelas criangas na industria téxtil
é bastante elucidativo de nossas afirmagées. No dizer dos indus-
triais, existiam “certos trabalhos que s6 as criangas podiam fazer*is.
esgueirar-se entre teares em espagos exiguos para recuperar fios
ou bolas de algodao, permanecer horas e horas em posigées abso-
lutamente incomodas e perniciosas ao seu desenvolvimento fisjco,
movimentando-se continua e cansativamente entre maquinas pe-
rigosas respirando flocos de algodao e odor de dejetos [Lima, 1985,
p- 104].

E. enquanto o trabalhador infantil vivia esta realidade no mun-
do do trabalho, os médicos detalhavam o espago escolar de forma
meticulosa, alertando para os problemas advindos de vicios postu-
rais, para a necessidade de adequar o mobiliario escolar a anato-
mia infantil para que se pudesse, assim, “prevenir os disturbios de
coluna™'s,

Dizia o Dr. Vieira de Mello que

Ao educador cumpre nao sé evitar que os alumnos adquiram
attitudes viciosas. como ainda corrigir as que apresentem. Porque,
forga é dizel-o, grande parte de defeitos physicos observados em
escolares tem sua origem no seio da familia, onde se permitte as
creangas escreverem em mesas desproporcionais a sua estatura,

quando nao sobre cadeiras e outros maéveis provadamente impro-
prios e até nocivos [1902, p. 22].

Ocorre que nao era exatamente no seio da familia, mas no seio
da fabrica (mundo do trabalho) que os defeitos e a degeneracao fi-
sica da infancia tinham sua origem e se perpetuavam na vida adul-
ta. E, lentamente, entao, passa a existir uma percepgao por parte
da classe operaria em formagao no Brasil da necessidade de mos-
trar tudo isso a sociedade, de responder ao aparato repressivo e
sempre violento do Estado, de levantar-se contra as miseraveis
condigoes de vida e de trabalho. A partir dessa percepcao, diferen-

14.Estas palavras foram pronunciadas pelo médico e industrial Jorge Street apud
Gerson Zanetta de Lima, 1985, p. 104.

15.1bidem, ver também Bruzzo, 1988,
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tes formas de resisténcia vao constituindo-se, e uma profusio de
manifestagoes combativas ocorrem alterando o figurino que a so-
ciedade oficial - a elite republicana - desenhava para a sociedade
brasileira'®.

A revolta da vacina, em 1904, no Rio de Janeiro'’, foi uma mos-
tra da resisténcia do povo a todas as medidas intervencionistas que
vinham ocorrendo, a toda espécie de invasao a que estava sujeito
seja na privacidade de seus lares, seja na intimidade de seus cor-
pos. A vacina obrigatoria era o elemento que se colocava concreta-
mente como objeto possivel de revolta, e revoltar-se significava re-
sistir, resgatar o seu proprio espago de vida, a sua dignidade
perdida. Significava resistir ao modelo disciplinar/higiénico imposto
pelas classes dominantes.

Essa resisténcia popular foi um dos fatores que contribuiu
decisivamente para que. pouco a pouco, o modelo disciplinar ado-
tado pelo Estado fosse alterando seus contornos e mudando sua
diregao. Neste quadro de alteragédo de praticas e discursos, os meé-
dicos. alarmados com os altos indices de mortalidade infantil e aten-
tos aos interesses do Estado, passam a alertar as autoridades so-
bre a necessidade de cuidar da infancia e de “educa-la”.

O Dr. Moncorvo Filho, um dos mais ilustres representantes do
pensamento médico voltado a protegao da infancia, chamava a aten-
¢ao das autoridades afirmando que “os pequeninos de hoje serao
os grandes de amanha, é nela [infancia] que ponho as esperancas
de grandeza atual do regime pela regeneragao da patria [apud Raco,
1985, p. 120].

Essa mudanca de direcao que assumem os médicos higienis-
tas em seu discurso e sua pratica, voltando-se aos “cuidados com
a infancia” e com a educacao higiénica do povo. traduz-se em dife-
rentes formas de intervencao na sociedade, as quals passam a Ser
implementadas ao longo da década de 1920.

Nao sido mais formas violentas, coercitivas. Agora sdo formas
sutis, “educativas”. Através delas os médicos denunciam as condi-

16.Sobre a resisténcia da classe operaria em formagao no Brasil, nonwc:wmmw.m
Simao. 1966: Paulo Sérgio Pinheiro & M. Hall, 1979; Ricardo Antunes. .
17.Sobre o assunto, consultar Nicolau Sevcenko, 1984.
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coes de trabalho na industria e passam a fazer propostas Sobre
medidas higiénicas a serem tomadas para o bom funcionamentg das
fabricas. das escolas e dos locais publicos em geral. Assim, recomen.
dam a ginastica para toda a populagao e responsabilizam os empre.
sarios pelo estado de degeneracao fisica e moral da classe operaria,
evidenciando, de modo cuidadoso, o descaso do governo para com o
estado de miséria do povo. Neste quadro ndo deixam de fazer refe.
réncia "a ma educagao do operario que nao tem orientadores since.
ros e inteligentes nas suas reivindicagdes” [idem, pp. 41-42],

Estes sinceros orientadores seriam, evidentemente, os meédicos,
uma vez que eles, mais do que ninguém, sabiam o que era mais
adequado ao povo, da crianga ao adulto, sem distingao. Suas acoes,
portanto, nao deveriam mais recair somente sobre os focos de con-
tagio e contaminagao, elas deveriam recair sobre toda a populacio
e toda a sociedade.

O campo de atuagao dos médicos sanitaristas redefine-se nes-
te periodo sob a influéncia da escola norte-americana, cujo repre-
sentante no Brasil € o médico sanitarista Geraldo Horacio de Paula
Souza, que reorganiza o Servigo Sanitario de Sao Paulo, tecendo
criticas ao trabalho autoritario desenvolvido até entao por Emilio
Ribas, substituindo as campanhas obrigatoérias de vacinas e desin-
feccdes do meio por um trabalho de constante e meticulosa educa-
Gao dos individuos. Segundo Emerson E. Merhy a concepgao que
Paula Souza tem de saude publica & aquela que afirma ser a higie-
nizacao do meio e a aquisicio da consciéncia sanitaria por parte dos
individuos, elementos suficientes para que ninguém adoecga'®.

O periodo em que ganham espaco as idéias de Paula Souza é
aquele no qual ocorrem grandes debates em torno da saude, da
doencga e da educacao do povo. Pelo lado da saude este é o momen-
to da realizagdo dos Congressos Brasileiros de Higiene organizados
Pela Sociedade Brasileira de Higiene', institui¢ao da sociedade ci-

_m...<2 O capitalismo e a saiide publica, de Merhy, 1987,

19.°A mon_namna, Brasileira de Higiene (SBH), fundada em 1923, permaneceu sem-
u.qa uma instituicdo da sociedade civil, embora seus lacos com o aparelho esta-
tal, sobretudo os aparelhos de satde publica tenham sido [...] intensos [...] [As]
pretensdes da S.B.H., [-..] ndo se resumem apenas em se constituir num espa-
60 de discussao e de catalisacio dos agentes envolvidos com a higiene. Bem

0 ——
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vil que reunia, no ...noEozS de m:moon_mnmo. . MZ:QEE nomes da
Higiene ¢ Saude _umw:nm do pais. Os m..m_._w a:mﬁ ros eram formados
por funcionarios uzv_._now. em sua .Em-o_. a per m:on:.nom ao Unv.m_.-
tamento de Saude Publica, ou a 6rgaos e instituicoes de Saude
pablica em varios estados da federagao.

pelo lado da educacao este € 0 momento no qual tem inicio a
assimilagao de um novo referencial, oriundo do que se chamou a
Escola Nova®, que tera na Associagao Brasileira de Educagao (ABE)
um importante canal de veiculacao deste ideario.

A ABE, criada em 1924 no Rio de Janeiro e reunindo educado-
res, médicos, advogados, engenheiros e outros profissionais, bus-
cava aglutinar os esforcos de todos aqueles que acreditavam ser
possivel transformar o pais pela educagao, promovendo através de
campanhas educacionais uma reforma na mentalidade das elites,
“convencendo-as da necessidade de regenerar, pela educacao, as
populagoes brasileiras, moldando-as como povo saudavel e produ-
tivo”, e divulgando, assim, um novo ideario educacional [CarvaLHO,
1989, p. 55]. Assim como outras organizagdes civico-nacionalistas,
a ABE se constituiu em espago onde diferentes dispositivos de con-
trole, regulagédo e produgao do cotidiano das populacoes pobres
foram forjados. Elucidativo de nossa afirmagao é o contetido que se
depreende de suas Conferéncias Nacionais. semanas de Educacao,
palestras e festividades, nas quais sao cultuados “signos de auto-
ridade e hierarquia e ritualizados no espetaculo civico, modelos de
comportamento exemplar [idem, pp. 78-79].

A ABE, bem como a Sociedade Brasileira de Higiene, teve a “for-
magao de habitos saudaveis” como objeto de preocupacdes e aten-
GOes especiais, e a saude nao so6 foi um dos

lemas preferidos das prelegdes civicas nas festividades, como tam-
bém objeto de celebragao em inimeras competicdes esportivas ofe-

—

Mmajores parecem as pretensdes da S.B.H., e claramente, atraveés da I_m_n:n.o
Mn Saude Publica, exercer malor controle sobre o conjunto da sociedade]...]",
uz, 1982, pp. 174-175,
20-Sobre o assunto remeto o leitor aos trabalhos de Jorge Nagle. 1978: <m:=am_
Paiva. 1973; Marta M. C. de Carvalho, 1989 Anisio Teixelra, 1977: Manue
Bergstrom Lourenco Filho, 1978: Raque! Gandinl, 1979.
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recidas em espetaculos como modelos exemplares de Comportamer,.
to. O esporte e a vida saudavel simbolizavam a energla, o vigor, 5
forca, a prosperidade, signos de progresso inscritos ng corpo que

conhece o movimento adequadamente util para cada ato [idem
ibidem].

Nesse novo modelo de educacao que estava sendo assimiladg

la] pratica educativa, articulando-se com a pratica de saude, nag
apenas incorporou no curriculo escolanovista certas disciplinas,
mas concedeu-lhes também prioridade. E o caso das nogdes de hi-
giene, dos trabalhos manuais e da educagcao fisica. Através do do-
minio de certas técnicas corporals, implicitas nestas disciplinas,
buscava-se formar um comportamento adequado do ponto de vista
bio-psico-social. Todas elas veiculam certas representagdes que a
sociedade fazia de si mesma, como o aperfeicoamento da raga e o
sentimento nacionalista |...]

A Escola Nova introduzia uma nova construgao social do corpo,
mitificada a partir de entao no esteredtipo da “regeneracao da raga”.
O corpo deveria tornar-se saudavel, isto €, manipulavel, habil,
multiplicador de forgas e, ao mesmo tempo, exteriorizar as quali-
dades psicolégicas interiorizadas pelo dominio das técnicas corpo-

rais: a capacidade de previsio e de treinamento da vontade [NunEs,
1984, p. 543].

Este ideario educacional, fortemente influenciado pelo pensa-
mento médico higienista, é amplamente veiculado e debatido em
SEus congressos. Médicos e pedagogos em perfeita harmonia e iden-
tidade conceitual buscam viabilizar, na pratica, suas crengas na
transformagao social através da educagéo, este poderoso (e tnico)
instrumento por eles considerado capaz de formar, desde a infan-

cia, os habitos de vida saudavel, o amor ao trabalho, a ordem e a
disciplina.

Os Congressos Brasileiros de Hygiene, realizados ao longo da
década de 1920 pela Sociedade Brasileira de Hygiene, sao testemu-
nhos da preocupacao médica com a educagao escolar e da impor-
lancia que lhe atribuem na construcao da ordem.
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eles congressos a escola, particularmente a escola prima-

+ Naqu como o instrumento mais adequado para viabilizar uma
ria, mum_.nnnmo higiénica (ver CONGRESSO BRASILEIRO DE HyGienE, 1923),
boa mQ:nMn mais era do que a aquisicao de um sistema de hzbitos
o que _..mm ”nn integrados na vida dos individuos viriam favorecer a
nMMrMH“.a_in_:m_ e, a0 mesmo tempo, preservar a saude daqueles
“:n os cercam.

Isto posto, facilmente se deduz que o unico apparelho em condi-
goes de diffundir econémica e efficazmente a educac@o hygiénica é a
escola primaria por melo do respectivo professor [...] a escola pri-
maria constitue o agente fundamental de tio consideravel tarefa
(idem. p. 819. Grifos nossos].

A escola, entao, é vista como o terreno que propicia a implan-
tacdao de habitos de viver sadiamente. E é neste conjunto de habi-
tos saudaveis que compdem o ideario da educagao higiénica a ser
ministrada na escola - espago que economicamente poderia disse-
minar essa educacao higiénica para o conjunto da sociedade - que
vamos encontrar os exercicios fisicos.

« O I Congresso Brasileiro de Hygiene, realizado em 1923, dedi-
ca um espago consideravel ao exercicio fisico no conjunto dos te-
mas tratados. O exercicio fisico figura entre as contribuigoes que
as instituigdes particulares poderiam oferecer para a educagio hi-
giénica do povo. A Associagao Crista de Mogos (ACM)?' empresta,

21.Segundo Inezil Pena Marinho (s.d.-b, pp. 60-61), a “historia das Assoclagdes
Cristas de Mogos desponta com o trabalho de um clérigo inglés: Georges ﬁ::m___ﬂ__m
que. em 1844, organiza um clube religioso ao qual deu o nome de <o:=mcn 1
Christian Assoclation (Y.M.C.A.). Esta organizagdo londrina serviu de m MJ
Para muitas outras que se espalharam pelo mundo inteiro. A primeira mm.m.m_u.....uw.
¢do desse tipo foi organizada em Boston, em 1851. Em 1856. fol ﬂaﬂowuﬂwazom
Vengao naclonal que as Y.M.C.A. estabelecam o uso da ginastica e dos ba iy
Os primeiros edificios da Y.M.C.A.. equipados para essas exigéncias, foram __:....Mmo-
truidos em Sao Francisco, New York e Washington, em 1869. A tl:..a*“n 1dada
clagéo Crista de Mocgos instalada no Brasil, data de 1893, quando fol ‘:Hno de
a do Rio de Janeiro, com orientagao norte-americana, primeiro _._ﬂﬂa_ s
Calistenia implantado no pais. A A.C.M. teve papel relevante no ...__amwsfo . E_Msﬁw

de varios desportos, notadamente do Basquetebol e Voleibol. Dez nm:% €s no

tarde, nos mesmos moldes e com idénticas finalidades de suas congener
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entao, a sua “contribuigao” a educagao higiénica do povo, a
tando naquele congresso tese especifica sobre a educacao fisica,

J.H. Sinns e Oswald M. Rezende, falando pela ACM. reportam,.
se as “"geniais palavras de Rui Barbosa" e ao seu “monumenta) Pa-
recer sobre a instrucao primaria em 1882". no qual este pensador
dedica um capitulo inteiro a educacao fisica. Tendo em mente ag
recomendagdes de Rui Barbosa, os dois representantes da ACM
afirmam que uma educacao baseada em principios cientificos e
ministrada aos mogos € um importante meio para difundir princi-
pios higiénicos.

As teses sobre Educagao Fisica defendidas pela ACM naquele
congresso apresentam as seguintes conclusdes:

Presen-

1° - A educagao physica é um meio efficaz de propagar a hygiene
e alcangar a saude.
2° - A educacgao physica deve ter por escopo desenvolver no in-
dividuo o quantum de vigor physico essencial ao equilibrio da vida
humana. a felicidade da alma. a preservagao da patria e a dignida-
de da espécie.
3° - A educacgao physica, ministrada de accérdo com um progra-
ma scientifico bem organizado, é para a maioria dos humanos, uma
necessidade vital, exigida pela vida artificial que caracteriza assim
a cidade moderna, como os methodos pelos quaes os homens de hoje
ganham os meios de subsisténcia.
4° - As aulas de gymnastica e os desportos promovem, assim, o
mais essencial para o bom exito na vida - a saude.
5° - A propaganda hygienica pessoal, v.g., no exame physico
vestibular, produz os melhores resultados, sendo de se lhe aconse-
lhar a pratica a todas as organizacées.
6° - Nestes exames physicos, verificam-se as condigoes preca-
rias dos mocos, ignorantes dos mais comesinhos principios de

Rio de Janeiro, é fundada a A.C.M. de Sao Paulo, que juntamente com 0
Mackenzie College, constitui poderosa fonte de disseminagio da Calistenia [...]-
As A.C.M. fundadas em outras cidades, dentre as quais Belo Horizonte e Porto
Alegre, continuaram a difundir a Calistenia. que teve o seu periodo aureo apos
a Segunda Guerra Mundial”.
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ne. de postura defeituosa, dentes descuidados e grande por-
hygiene. 4 infeccionados pelas doengas venereas.

nn:HWma“_nos.,nnann_mm sobre hygiene e educacao physica desper-
nma.ﬂ mmw:nm interese e sdo de grande valor no ensino da prophylaxia
individual e social principalmente quando feitas com auxilio do

cinematographo®.

As teses e conclusdes da ACM apresentadas neste [ OQSm.Rmm.o
Brasileiro de Higiene, expressam uma concepcao de Educacao TH_‘
sica como sinénimo de saude fisica e moral, for¢cando uma relacao
entre exercicio fisico e saude e acentuando a idéia de que a .mcmw-
cacao correta” do exercicio fisico gera, por si. e de wannmmﬁ.o. a tao
almejada saude. Expressam também a confianga dos médicos :Mum
poderes do exercicio fisico, o que pode ser traduzido por uma visao
triunfalista e moralista do exercicio fisico, entendido como capaz de
curar todos os males da sociedade, sejam eles de ordem fisica, se-
jam de ordem moral.

Esse poder quase magico atribuido ao exercicio fisico figurara
nos demais Congressos Brasileiros de Higiene realizados ao longo
da década 1920, variando apenas o seu enfoque ou forma de abor-
dagem. Esta afirmagao pode ser constatada através da leitura dos
“Annaes do Il Congresso Brasileiro de Hygiene" realizado em 1924
na cidade de Belo Horizonte, no qual se enfatizou o carater técnico
das agoes higienistas, evidenciando o patriotismo das mesmas,
assim como o seu significado para a “melhoria da raca”. Foi ai que
© binémio Educacao Fisica e Higiene tornou-se fundamental. O
Dr. Amaury Medeiros, em discurso inaugural naquele congresso.
assim se expressa sobre o assunto:

Com a visao do Brasil de amanha urge prover inadiavel, a edu-
¢acdo nacional no seu triplice aspecto - physico, intelectual e mo-
ral - reservando-se a educacido hygiénica fungio essenclal na for-
macao eugénica da raca?®.

|||.|l|.|.|.|.||.|.| .

22 Conpresac Brasileiro de Hygiene. 1923. pp. 21-22. Existem a0 —oao._o teses,
entretanto transcrevemos apenas aquelas mais diretamente relacionadas com

0 exercicio fisico,

23.Congresso Brasileiro de Hygiene, 2., Belo Horizonte, 1924, Annaes. p. 36.
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+ E a ginastica € parte constitutiva da “educacao higiénica", &g
seu “complemento necessario” conforme expressio utilizada pelos
higienistas, € um complemento que desde o século XIX & Prescrito
pelos médicos como receita, uma receita que deveria tornar-ge ha-
bito e constituir-se em uma “segunda natureza”.

O exercicio fisico, entendido como habito saudavel de vida serj
amplamente debatido no 3° Congresso Brasileiro de Hygiene, rea.
lizado em Sao Paulo em 1926. Na leitura de seus Anais constata-
mos que dos doze temas apresentados, o que reuniu um maior ni-
mero de trabalhos e teses foi o relativo 4 “Formacéo de habitos
sadios nas criancas, estudo psicologico e higiénico”.

Afirmava o doutor Waldomiro de Oliveira que

S6 o habito pode dar elementos indestructiveis para a “forma-
¢ao da consciéncia sanitaria®. Sem o habito sadio, nao é possivel
garantir a defesa da satude da creanca e garantir cellula capaz de
melhorar a raga de amanha?*,

E para que os bons habitos sejam, de fato, incorporados é pre-
ciso espaco para que possam ser ensinados, portanto,

estender a rede escolar primaria por todos os niicleos onde se en-
contrem criangas em idade escolar é obra do mais alto patriotismo

€ € solido fundamento da instrugao sanitaria e da formagao de ha-
bitos de hygiene?s,

Ainda sobre 0 mesmo tema, o Dr. Colombo Spinola fala especi-
:.nm_ﬂn:ﬁ sobre o “valor da saude” e acentua a necessidade do exer-
ciclo fisico para a sua manutencgao e prevencao.

Sabemos hoje [...] que a saade pode ser conquistada, bastando

para Isto nos cingir as suas leis, estudar e conhecer 0 nosso pro-
prio organismo, contribuindo para mantelo em hygidez, que sera

e o
24.Congresso B
25.1dem, p. momsz_m_s de Hyglene, 3., Sao Paulo, 1926, Annaes, p. 801.
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tamente © resultado de uma maneira sadia de viver, isto é, de
cer

um repou
moderados 2
dae adequada, etc. Realmente esta fora de duvida, que o mais pre-

so sufficiente, e um trabalho methddico. de exercicios

o ar livre, de uma nutricéo intelligentemente escolhi-

joso capital de um homem é a sua reserva de forca e sua perfeita
C

vitalidade®®.

Cuidar dessa “reserva de forca™ e “vitalidade”, preservando,
entao, ess€ “precioso capital” que é a saude, passava a ser uma res-
uo:mmczamna individual e, fundamentalmente, exigia obediéncia as
regras de higiene ditadas pelos “Servigos Oficiais”.

Ter saude seria possivel, desde que o individuo possuisse
«conhecimentos”, que ele fosse “educado higienicamente”.

Os servigos oficiais de higiene enfatizavam as suas funcgées de
orientacao e fiscalizagao da execucao dos “bons preceitos de higie-
ne”, envolvendo professores e auxiliares de ensino na nobre tarefa
de formar higienicamente as criangas. Assim, sao estabelecidas nor-
mas para os servi¢os oficiais. Vejamos aqui as principais normas:

O exame physico de cada aluno, pelos menos uma vez por ano.
exercicios physicos diariamente e ao ar livre, nutrigdo boa e adequa-
da. repouso sufficiente e trabalho methédico, escolas higiénicas e
apropriadas [Grifos nossos]?’.

Na opinido dos médicos e, por extensao, dos pedagogos, os exer-
cicios fisicos ao ar livre tornam-se indispensaveis, pois a “vida es-
colar” com suas exigéncias tem agido desfavoravelmente sobre 0
desenvolvimento das criancas. Assim os médicos aconselham a
“ginastica natural”, traduzida por “jogos ao ar livre, corridas, sal-
tos, passeios, patinacao, natagao, remo, etc.”. Quando se referem
a "ginastica metédica”, sugerem a ginastica sueca de Ling, por cor-
responder mais adequadamente aos principios da higiene.

-_
26.Congresso Brasileiro de Hyglene, 3., Sao Paulo. 1926. Annaes, p. 861.

27.Congresso Brasileiro de Hygiene, 3., Sao Paulo, 1926. Annaes. p. 866.
28.1dem, p. 868,

Scanned by CamScanner



114 EDUCAGAO FISICA

Conforme o Dr. Colombo Spinola, "os exercicios fisicos de Ling
desenvolvem as forgas physicas das criangas e dao aos movimen-
tos maior amplitude com a menor for¢a"?.

Um aspecto que deve ser salientado e que figura com freqiién-
cia nos discursos médicos ¢ aquele relativo aos cuidados para que
nao se cometam exageros e abusos na “dosagem” dos exercicios fisj-
cos. Estes devem ser prescritos pelo médico, que sabera fazé-lo ade-
quadamente em fungéo da idade e da constitui¢do de cada crianga®,

Entre os cuidados com a saude destaca-se a Educagao Fisica que
tem o médico como tutor do professor que ministrara a matéria na
escola publica ou nas institui¢des particulares. Essa tutela é tal que
a promocao funcional dos professores esta diretamente ligada aos
cuidados por eles destinados a4 Educacgao Fisica, a saude das crian-
cas e a higiene da classe. Esses sao os elementos considerados na
sua avaliagao, os quais sao privativos do médico escolar, conforme
previsto no decreto n. 2.008, de 14 de agosto de 1924,

Uma vez mantido o professor sob sua tutela, através de dife-
rentes mecanismos de controle, os médicos higienistas tratarao de
buscar formas de controlar e fiscalizar também as criancas e, para
isso, criam os chamados Pelotdes de Saude.

Estes Pelotées possuiam estatutos que deviam ser rigorosamen-
te seguidos para a sua organizagao e constituigio, incluindo os
deveres que seriam cumpridos diariamente pelos seus membros e
registrados em fichas que ficariam sob a guarda da professora. Men-
salmente essa ficha, devidamente registrada, seria visada pela di-
retora da escola, pelo inspetor escolar e pelo médico. Os deveres do
Pelotdao de Saude eram os seguintes:

1. Lavei as maos e o rosto ao acordar.
2. Tomel um banho com agua e sabdo.
3. Penteel os cabelos e limpel as unhas.
4. Escovel os dentes.

5. Fiz gymndstica ao ar livre.

29.ldem, ibidem.
30.Idem, ibidem.
31.Congresso Brasileiro de Hygiene, 3., Sao Paulo, 1926. Annaes. p. 872.
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6. Fiz uma evacuacao intestinal, lavando depois as maos com

agua e sabdo.
7. Brinquel mais de meia hora ao ar livre.

8. Tomei um copo de leite.

9. Bebi mais de 3 copos d'agua.

10. Fiz respiragao profunda ao ar livre.

11. Estive sempre direito, quer de pé quer sentado. So li e es-

crevi em boa posigéo.
12. S6 bebi agua no meu copo e so6 limpei os olhos e nariz com o

meu lenco.

13. Dormi a noite passada 8 horas, pelo menos, em quarto ventilado.

14. Comi fructas ou hervas bem lavadas. Lavel as méos antes
de comer e mastiguei devagar tudo o que comi.

15. Andei sempre calcado e com roupa limpa.

16. Nao beijei nem me deixei beijar.

17. Nao cuspi nem escarrei no chio. Ao espirrar ou tossir usel o
meu lengo.

18. Nao colloguel na bocca. no nariz e nos ouvidos, nem os dedos.
nem o lapis nem nada que estivesse sujo ou pudesse machucar-me.

19. Nao tomei alcool. Nao fumei.

20. Nao menti nem brincando [Grifos nossos]™.
Neste conjunto de deveres a serem cumpridos pelas n:mwnmm e
fiscalizados pelo Pelotao, entre os quais encontramos a ginastica,
é possivel perceber toda uma disciplina corporal/higiénica cujos
novos habitos vao se enraizando. Em nome da saude. a higiene
consegue incutir uma disciplina corporal na qual figuram os prin-
cipios da moral burguesa através das nogoes de bem e de =..m._. am
certo e errado, contribuindo, assim, para uma aceitacao “pacifica
do modo de ser e viver burgués; e a disciplina no..to_‘w_.. através n_mm.
normas higiénicas, é tratada como a grande responsavel pela pa
tria de amanha,

; omo o seu “apa-
GN.O detalhamento da constituigio de um Pelotao de mm_.__.u_m.cﬂmﬂmwc Brasileiro de
relhamento®, pode ser encontrado em Carneiro Ledo. :

Hyglene, 3., Sao Paulo. 1926, Annaes, pp. 873-875:
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-

Nao pode deixar de ser particular preocupagio dos paes e dos
educadores a colocagao das criangas sob influxo constante da vida
ao grande ar, da helioterapia preventiva e da gindastica moderna gs
soberanos e incomparaveis recursos para o mais perfeito e dura-
douro estado de hygidez*.

Ao final dos trabalhos do Il Congresso Brasileiro de I%m_m:a.
o relator geral do tema “formacao de habitos sadios nas criancas”,
Dr. J. P. Fontenelle, apresentou um parecer no qual evidencia a evg-
lugao da higiene que de “coercitiva™ passa a ser “educativa”. Neste
mesmo parecer acentua a necessidade do exercicio fisico como ele-
mento fundamental da educacéo higiénica e enquanto habito sau-
davel, e acentua também o papel da institui¢ao escolar na forma-
¢ao destes habitos saudaveis. Afirma ele que

[a] escola tem de actuar de varias formas: pelo meio, como possibi-
lidade da execucao dos actos sadios (perfeito fornecimento de agua,
boéas installagées de latrina, lavatérios convenientemente
apparelhados., etc): pelo exemplo da professora instruida em hygiene
e educada sanitariamente pela organizagao dos trabalhos sem
attentado aos dogmas da hygiene; e, muito particularmente, pelo
esforgo ali feito para inculcar bons habitos de saude, physica e
psiquica, entre os quais incluidos os exercicios physicos ao ar livre®.

O V e ultimo Congresso Brasileiro de Higiene® promovido pela
SBH nesta sua primeira fase e realizado no Recife, no ano de 1929,

33.Moncorvo Filho, Congresso Brasileiro de Hygiene, 3, Sao Paulo, 1926. Annaes.
p. 908.

34.J. P. Fontenelle, Congresso Brasileiro de Hygiene, 3, Sao Paulo, _mwm..b._._zno%m
p- 937. Em 1929, o Dr. Fontenelle publica o livro Fundamentos fisiologicos =
Educagao Fisica, que demonstra a preocupagao ¢ o interesse dos médicos co
esla drea do conhecimento. 2 pes-

35.Quanto ao IV Congresso Brasileiro de Hygiene, nao encontramos em :am.wm _UMw.
quisa registros sobre os trabalhos e temas la apresentados. zm_._n:nnn ._hmm_.n.
quisa realizada por M. T. Luz, intitulada Medicina e Ordem politica m_.awamn ai
1982, constatamos a mesma dificuldade da autora que, entretanto, _uoom [V Con-
guns dados sobre aquele congresso obtidos nos “Archivos de me_n:n, 14 a 20 de
gresso Brasileiro de Hygiene foi realizado na Bahia, no periodo de mogoes
Janeiro de 1928, e 14 “foram apresentados 67 trabalhos. Pelas poucas
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. confere destaque & tematica do exercicio fisico apresentan-
também ¢ importante fator eugénico no contexto da educagao do povo.
do-0 nom._.c waldomiro de Oliveira, debatendo o tema “Problemas de
mm;“ 3._.6:3... refere-se a ginastica como importante fator de hi-
glene pessoal. € a0s campos de recreagao e esportes como elemen-
tos constitutivos de um efetivo saneamento do meio. Em seu pro-
nunciamento, acentua a importancia da educacgao, transcrevendo
as idéias do Dr. Miguel Couto - um dos mais eminentes médicos
da época - para dar conta desta importante questao nacional.

Sem educacdo nao ha superioridade moral, nao ha Patria |...]
Porque nao lancamos nés. pacificos, de vez em quando, um vasto
programa de Educagao Nacional, para termos amanha a Patria mais
bella, dessa beleza moral que irradia a cultura, a mais préspera
porque da cultura nasce a ambicao, da ambigdo a atividade, da
atividade a riqueza, e desta multiplicada a prosperidade coletiva |...]
Eis o que € a saude da raga, a saude da Patria. E a sua cultura [...]
no Brasil s6 ha um problema nacional - a educacao do povo®®,

Estas idéias sobre a educacédo como fator de regeneracao e re-
novacao nacional defendidas pelos médicos, serao incorporadas no
discurso de Pedagogos e estadistas em torno da bandeira da Esco-
la Nova, movimento de renovacao do pais pela educacao - uma edu-
cagao fisica, intelectual e moral.

Ainda sobre a Educacao Fisica, o V Congresso Brasileiro de
lene, através do pronunciamento do Dr. Waldomiro, atribui-lhe

vante papel. Afirma este médico que a Educacao Fisica deve ocu-
Par um lugar de evidéncia e isto se faz nece

Hyg
rele

ssario uma vez que ela,

.
que o texto apresenta,
a ..:E antivenérea |..
démica ng pais e a
registra um acentu,
triota” Presente n

percebe-se a importancia do combate a peste, a bouba,
-J o que sugere a profundidade da situacio endémica e epi-
necessidade politica de seu controle™. M. T. Luz também
ado debate em torno da idéia de um certo “nactonalismo pa-
da raca'. i a doutrina sanitarista, “mais ligado a ‘eugenia’, a ‘melhoria
tanto [salienta g ecedor da universalidade das ‘grandes instituicoes’ [...] entre-
Sentadas pneg auloral, nem as referéncias aos discursos nem as mogdes apre-
Neste g > Permitem concluir sobre a natureza das principails linhas em luta
36. Congrar PO PP. 182.183,
8resso Brasileiro de Hygiene, 5., Recife, 1929, Annaes. p. 133.
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racionalmente dirigida, aformosea, fortifica e disciplina o carater e

o corpo, dirige a populagao para diversdes s8is e assim e por tudo
isso constitui fonte de profilaxia real?”.

Quanto aos parques destinados a pratica da Educacao Fisica
afirma o Dr. Waldomiro que eles devem ser

distribuidos pelos nucleos da populagao, [pois] garantem nao sg
permanente e efetiva atuagao, como podem trazer a melhor coope-
racdo nas campanhas sanitarias, pelo atrativo que exercem princi-
palmente sobre as criangas e a mocidade, que para frequienta-los
submeter-se-iam facilmente as exigéncias de assisténcia sanitaria®,

O V Congresso traz ainda as conclusées votadas no II Congresso
de Educacgédo, conclusdes estas que também tratam da Educacao
Fisica, colocando-a a servigo da educacao sanitaria. Elucidativa de
nossa afirmacéo € a conclusao de nimero VI, cujo teor transcreve-
mos:

VI - Para orientar a Educacédo Sanitaria no paiz, ¢ indispensavel
que sejam criados institutos de Educagéo Physica, destinados ao
preparo de instrutores técnicos®,

Os profissionais ligados a Educacao Fisica seriam os arautos
da saude, vendedores de forga e beleza, robustez e vigor.

A Educacao Fisica, portanto, passa a integrar as E.o_uom”m.m
discursivas dos médicos higienistas e fica gravada em ‘wwcw mm__nML
tos, em seus pronunciamentos e em seus congressos. E <£M%Emm5
tanto nas propostas de tipo eugénico, quanto smn:&mmaw_“ e
a higiene moral e a educagao como fundamento da or

ria e, portanto, da ordem estatal.

37.Dr. Waldomiro de Oliveira, 1929, p. :o.:.n
38.Congresso Brasileiro De Hyglene, 5., Recife,
39.1dem, p. 141.

1929, Annaes. p. 140
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6. EDUCACAO FiSICA E EUGENIA: ALGUMAS IDEIAS DE
FERNANDO DE AZEVEDO

A leitura das Actas e Trabalhos apresentadas no I Congresso
Brasileiro de Eugenia realizado no Rio de Janeiro, no ano de 1929,
permite-nos apreender o destaque dado a Educacao Fisica como fa-
tor fundamental na regeneracao e revigoramento da raca brasileira.

Apresentando o tema “Da educagao physica como fator eugénico

€ sua orientagdo no Brasil", o Dr. Jorge de Moraes registra as se-
guintes conclusdes:

1° - A bem da satide e desenvolvimento da raga, o 1°. Congresso
Brasileiro de Eugenia appella para a classe médica a fim de apro-
fundar a cultura nacional no que diz respeito as bases e orienta-
¢oes scientificas da Educacio Physica a comecar pela escolha do
methodo apropriado aos brasileiros e ao seu clima.

2° - O 1° Congresso Brasileiro de Eugenia incita o Governo da
Republica a que com maxima urgéncia:

a) organise Escolas Superiores de Educagao Physica para con-
veniente preparo dos professores indispensaveis a cultura physica
nacional.

b) institua o Conselho Superior de Educagao Physica Nacional
6rgao consultivo e orientador do grande problema eugénico.

¢) estabeleca da melhor maneira possivel a fiscalizacao especia-
lizada do caso em todos os estabelecimentos de ensino, associagdes
desportivas e outros centros de cultura physica.

d) promova o Preparo de Gymnasios, e campos apropriados a

gymnastica analytica € jogos ao ar livre

para uso do povo em geral.
3

? = O actual Congresso de Eugenia propora para suas futuras
reunides theses relativas a Educagao Pliysica do povo brasileiro*°,

O pensamento médico higienista, em sua vertente eugénica,
atravessa o pensamento pedagbgico e influencia fortemente a cons-
trucao e estruturacgao da Educagao Fisica no Brasil. O pensamen-

40.Congresso Brasileiro de Eugenia, 1

o -« Rio de Janeiro, 1929, Actas e trabalhos,
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to pedagogico representado por intelectuais como Fernando de Aze.
vedo é bastante elucidativo desta afirmacao.

Esse pensador brasileiro, autor de vasta obra sobre a educa.
cio nas primeiras décadas do século, obra que inclui minucioso
extenso trabalho sobre a Educacao Fisica, manteve estreita relagao
com o movimento eugenista brasileiro, tendo sido um dos 140 mem_-
bros da Sociedade Eugénica de Sao Paulo, fundada em 15 de janeiro
de 1918%*.

Fernando de Azevedo secretariou sessdes da entidade*?, profe-
riu conferéncias, e inscreveu-se para tomar parte do 1° Congresso
Brasileiro de Eugenia* ao qual ja nos referimos.

Na conferéncia proferida na Sociedade Eugénica de Sao Paulo,
Fernando de Azevedo estabelece estreita relacao entre Atlética ou
Educacao Fisica e Eugenia, considerando a cultura atlética ou Edu-
cagao Fisica "um dos problemas mais importantes da eugenia” (Aze-
veno, 1929, p. 231). Para ele, a eugenia é

a ciéncia ou disciplina que tem por objetivo o estudo dos fatores que,
sob o controle social possam melhorar ou prejudicar mentalmente,
as qualidades raciais das geragdes futuras; ou por outras palavras,
o estudo das medidas sociais, - econdmicas, sanitarias e educacio-
nais que influenciam, fisica e mentalmente, o desenvolvimento das

qualidades hereditarias dos individuos e, portanto, das geragdes
lidem, ibidem).

Fernando de Azevedo entendia a eugenia como uma ciéncia
capaz de intervir no meio ambiente fisico, valendo-se dos avangos

41.1dem, p. 54. Sobre o movimento eugenista no Brasil, consultar Renato KenL,
Porque sou eugenista, 1937.

42."A Sociedade Eugeénica de Sao Paulo promoveu varias conferencias de propa-
ganda|...] (a) terceira conferencia (proferida a 25 de janeiro de 1919) teve como
Hmawﬂ_ 0 Dr. Fernando de Azevedo, atual diretor geral da Instrugao Publica
aqﬁ__ﬂa pal € se Intitulava ‘0 segredo de Marathona'. O conferencista discorreu
s nw-_wn:_w:pn sobre a necessidade do desenvolvimento integral do homem .w
Renato M”N_ & s.pq uma nacionalidade composta de individuos saos e patriotas”.
de d - "A Eugenia no Brasil", em Congresso Brasileiro de Eugenia, 1., Rio

€ Janeliro. Actas e trabalhos, 1928, p- 56.

&u:»u_nwn:noam?:mm
para partici i
Boletim de Eugenia, 4, Mwmvw. e
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conseguidos pela engenharia sanitaria, para exercer uma agao hi-
giénica, educacional e sexual; através da eugenia via a possibilidade
de adocao de medidas que viessem “proteger a procriagao contra a
degenerescéncia e pela privacdo aos reprodutores doentes, dos
meios de serem prejudiciais a raca” (idem, ibidem).

Sobre esse tema € preciso registrar as idéias do Dr. Renato Kehl,
fundador e presidente da Sociedade Eugénica de Sao Paulo. Kehl
foi grande articulador e incentivador do movimento eugenista no
Brasil, divulgando o pensamento eugénico através de um grande
numero de obras publicadas sobre o assunto e cuja lista de titulos
encontra-se no livro Porque sou eugenista*.

Segundo Kehl, “um povo se estiola e degenera quando, no seu
seio, os inferiores tém mais filhos do que os capazes e bem dota-
dos” (1937, p. 35). A unica solugio para evitar o aprofundamento
desse estiolamento e degeneracao do povo é, para Kehl, a aplica-
¢do das leis eugénicas. Afirmava ele ser necessario

restringir a proliferacao de infra-homens, de semi-alienados e de
dementes, pela higiene do corpo e do espirito [...] [além de] fazer com
que as pessoas fortes, equilibradas, inteligentes e bonitas, tenham
um maior numero de filhos, para que o niumero médio destas pes-
soas [...] se eleve progressivamente [idem, pp. 21-26].

Num quadro de “planejamento familiar”, necessario para a pro-
liferagao de “bons exemplares da espécie”, é importante registrar a
atencao especial que passa a merecer a mulher. Ela deve ser “edu-
cada”, preparada de modo cientifico para contribuir para esse pro-
cesso de regeneragao da raga, exercendo de modo competente a sua
grande tarefa biossocial: gerar e criar filhos robustos e saudaveis.

44.A relacao dos titulos das obras publicadas é a seguinte: A Fada Higia, 1° livro:
Higiene para uso das escolas primdrias, 1925: Biblia da saude (Higiene para
todos), 1926; Formulario da beleza, 1927; Li¢des de eugenia (edi¢do espanhola-
Pedagogla sexual); Sexo e civilizagao (politica eugénica): Eugenia e medicina
social (Problemas da vida), 1923; Melhoremos e prolonguemos a vida (A valori-
zagdo eugénica do homem), 1924; A cura da fealdade, 1923; Como escolher um
bom marido (conselho as mogas); Como escolher uma boa esposa (Amor experi-
mental), 1925; Conduta (Ligbes de ética), 1934: Cartilha da higiene.
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Em Fernando de Azevedo a tematica da mulher apresenta-ge
sempre voltada para as questoes da maternidade. Em suas paj,.
yras: “é preciso ver na menina que aom\mwnogm. a mae am.mn_mnsm"
formar fisicamente a mulher de hoje é reformar a geragio futyr,
:wmm.mm_um. mmoww._mnwo ou educacao fisica da mulher deve abranger og
“trabalhos manuais, os jogos infantis, a ginastica educativa e og
esportes menos violentos (os quais sdo) de todo incompativeis com
a delicadeza do organismo das maes” (idem, pp. 82-83).

Como medida eugénica, os exercicios fisicos teriam entao a
funcao de construir um corpo feminino apto a suportar a nobre ta-
refa da reproducao.

Assim, tendo a maternidade futura como horizonte para as
mulheres, Fernando de Azevedo a elas se refere como as “obreiras
da vida" evidenciando a importancia de uma cultura fisica que con-
venha ao organismo feminino e a sua funcao.

Como exemplo de exercicios fisicos e esportes mais adequados
a “delicadeza do organismo das maes” cita, entre outros, a natacao
e a danga. Quanto a danga, evidencia o fato de ela desenvolver tam-
bém a “"graca”, um dos maiores encantos da mulher. As dancas
afirma Fernando de Azevedo,

feitas de extensodes e flexdes continuas [...] farao mals tarde, a
mulher de maternidades faceis e de belos filhos, aumentado-lhe a
flexibilidade do tronco, [dando-lhe] como reflexo natural sélidas pa-

redes abdominais e o desenvolvimento completo da bacia pelviana
lidem, p. 83],

Essas consideragoes de Fernando de Azevedo sobre a adequa-
§do do exercicio fisico ao organismo da mulher/mulher-mae repor-
tam-nos aquelas feitas no final do século por Rui Barbosa que, de
modo semelhante, advogava uma Ed
que acentuasse as suas
boas condigdes fisicag

Em Rui Barbosa t
voltadas 3 regeneracgio
Importante instrument

ucagao Fisica para a mulher
“formas feminis" construindo, desse modo,
Para uma maternidade futura.

ambém estavam presentes teses eugénicas
daragaea Educacao Fisica da mulher como
0 de educacao eugénica.
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Como membro da Sociedade Eugénica de m.mo Paulo, Fernando
de Azevedo sugere & entidade, voltada a aplicagao da m.:mwa:m. a ne-
cessidade de criar, no Brasil, sociedades de educacgao _._.mmnm para
mocas no molde das existentes, ja ha muito tempo, em ﬁm_mnm%o%,_o
os Estados Unidos da América*®. Segundo ele, aquelas sociedades
efetuavam a educacao da mulher, preparando-a para ocupar 0 seu
lugar na sociedade e desempenhar, a contento, .m. sua :”_s.awo
biossocial, propagando, no interior da familia, as idéias eugénicas
e higiénicas.

Para os intelectuais da época que acreditavam nos poderes da
eugenia, colocava-se a necessidade de sua divulgagao e ﬂwwvmmm-
¢ao para além do espac¢o familiar, num outro espago também ho-
mogeneizador - a escola. [sto porque em paises como os Estados
Unidos tal fato ja vinha ocorrendo, conforme atestam eminentes
eugenistas brasileiros, tais como o Dr. Renato Kehl.

Fernando de Azevedo é um dos intelectuais que explicita em seu
discurso a crenga nos poderes da eugenia e, ao mesmo tempo, re-
vela uma preocupagido “pedagégica” em traduzi-la para que a so-
ciedade, de um modo geral, a compreenda e possa dimensionar a
sua importancia.

45.Fernando de Azevedo refere-se aqui as socledades de educacao fisica para mo-
¢as existentes nos Estados Unidos, chamradas Camp-Fire. Segundo ele, aque-
las sociedades "...tem como um de seus intuitos primaciais desenvolver, por melo
da higiene e trabalhos de campo, corpos sadios e bem trabalhados, nervos pos-
tos a prova para a realizagao do propésito do amor e do papel bio-eduticavo que
lhes esta destinado. Estes objetivos que se relacionam visceralmente com a ma-
ternidade, mostram a primeira vista [...] sera eugenia a base admiravel da ins-
tituicdo americana, por cuja iniclagdo cerca de 50 a 70 mil mog¢as - as chamadas
Jovens de Camp-Fire - ja usufruem os multiplos beneficios do ambiente higié-
nico do campo, partilhando o tempo entre os exercicios da bola, remo e nata-
¢do e estudos praticos sobre a formacao e direcao do lar, diferenciagio entre
os efeitos imediatos do melo sobre a mae e as modificagdes determinadas pelas
circunstancias do tempo de maneira a poderem, pela robustez do organismo,
aprimoramento do carater e cultura de espirito, tornar-se a altura de seus de-
veres e responsabilidades. Sao estas institui¢des um dos preciosos frutos em
que germinou [...] a ciéncia do lar, home-science dos ingleses, que tem exata-
mente por fim utilizar as conquistas nos vérios ramos de nossos conhecimen-
tos para obter a mulher, com o minimo esfor¢o o maximo de predicados fisicos
¢ morals para o preenchimento cabal da missao de mae e educadora circuns-

¢ritos & 6rbita que lhe balizaram a natureza e as fungdes que lhe incumbem”
(1960, pp. 86-87).

| e
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Afirmava ele ser necessario entender que a eugenia

¢ também a aplicagdo enérgica para a conquista da plenitude das
forgas fisicas e morais [...]. € o revigoramento do povo por uma si.
bia politica de educacdo: de defesa sanitaria e de cultura atlética
[1960. pp. 231-232).

A cultura atlética ou Educagao Fisica é entendida pPor Fernando
de Azevedo como medida eugenica e, portanto, como elemento dq
educacao eugénica e higiénica do povo. Ha uma afinidade de suas
idéeias com as teses eugénicas presentes no interior do debate meé.
dico higienista nas primeiras décadas do século XX no Brasi]. Ele
traduz, também, a identidade de suas idéias com outras propos-
tas discursivas presentes naquele debate que tomam a higiene
moral (bons habitos, bons costumes) assim como a educacio, como
o fundamento da ordem sanitaria. Ou seja. € possivel perceber uma
determinacio das teses médico-higienistas nas formulacoes de
Fernando de Azevedo sobre a Cultura Atlética ou Educacao Fisica.
O trecho que segue é elucidativo de nossa afirmacao:

uma vez introduzida pela educacéo nos habitos do pais, a prati-
ca [da] cultura fisica sustentada durante uma larga série de geracées,
depuraria nossa gente de diasteses morbidas. JSortificando-a e enri-
quecendo-a, progressivamente pela criagao incessante de individuos
robustos |...] As geracées de amanha apuradas por sistema, pela edu-
cagao fisica - afinadora da raca e colaboradora do progresso - im-
primirlam assim nas que lhes sucedessem, e submetidas ao mesmo
tratamento, o cunho de sey cardter, para que pudessem, dentro dos

limites do patriménio biolégico hereditario, aperfeicoar ainda mais a
natureza humana 1., .|

O pais que nao tem educacao fisica (tomada esta expressiao no

sentido mais amplo), nao podera jamais erguer seu povo a altura
da missao que lhe cabe ng construcio de uma socledade nova. O
que a tem ma, irregular, empirica, rotineira,
Processos arcaicos oy de rebotalhos senis, na
lar-se para a derrota no aspero caminho em q
Peticoes da era industrial, que é
Precisio [1960, P- 2186, grifos nos

continuo plagiato de
0 tera senao de arras-

de energia e tenacidade, rigor e
S0s],

__

——— AEDUCAGAO FISICA NO BRASIL 125

Atribuindo papel de destaque ao médico nos debates em torno
de qualquer problema nacional, particularmente naqueles referen-
tes a educacao e a Educagao Fisica, Fernando de Azevedo, assim
como Rul Barbosa, em conjunturas especificas, acreditava ser pos-
sivel viabilizar o progresso e o desenvolvimento do pais através de
um rigido controle da satide e de uma ampla campanha de educa-
¢ao do povo, campanha esta que se traduziu no movimento escola-
novista. Dedicando especial atencao a Educacao Fisica, Fernando
de Azevedo esboga com apurado requinte intelectual uma obra so-
bre a importancia da Educacao Fisica para toda a sociedade e,
ticularmente, para a instituicao escolar.

Neste trabalho, publicado pela primeira vez em 1916%, e rece-
bendo complementacdes e revisdes posteriores, sendo reeditado
ainda por mais duas vezes, em 1920 e 1960, encontramos um denso
referencial baseado nas ciéncias biolégicas como o suporte para o
desenvolvimento da Educagao Fisica brasileira.

Nesta obra, Fernando de Azevedo estabelece estreita relagao
entre Educacao Fisica e Medicina, e, valendo-se das palavras do

médico francés Philipe Tissié, afirma que o professor de Educacao
Fisica

par-

deve ter quase os mesmos conhecimentos que o higienista, nao
bastando ser um pedagogo, mas sendo mister que seja um médico,
nao bastando que a sua competéncia se estenda aos mais sélidos
conhecimentos didaticos, mas Importando vitalmente que a sua
propedéutica abranja nogées seguras de higiene e anatomo-fisiolo-
gla [...] porque na sua férmula precisa [...] a educagao fisica é hi-
glene e higiene € medicina [Philip Tissié apud Azevepo, 1960, p. 91].

46. No prefacio da terceira e ultima edigao desta obra, datada de 1960, Fernando
de Azevedo assim se expressa: “Quando apareceu este livro, em 1920, era ain-
da muito jovem e ja contava com cinco anos de estudos sobre a educagao fisica
e de lutas pela sua organizacao e difusao no pais. Essa campanha eu a iniciara
com todo o calor dos vinte e um anos, em 1915, propondo e obtendo a criacao
de uma cadeira de educacio fisica no Ginasio do Estado da Capital de Minas
Gerais e disputando-a em concurso como prova ptiblica da importancia que
atribuia a essa parte, tao menosprezada da educagao geral. Referindo-se a esse
ruidoso concurso, escreveu Lindolfo Azevedo em 'O Pais’, do Rio de J aneiro, um
belo artigo que, depols de haver apreciado a tese que eu defendera. terminava
ele com essas palavras: 'a cadeira nao lhe fol dada, mas o livro ficou™ (p. 9).
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A partir da definicao dos conhecimentos necessarios a forma-
¢ao do professor de Educacao Fisica colocada pelo Dr. Tissié e a5.
sumida por Fernando de Azevedo, ¢ possivel perceber a determing.-
¢ao e hegemonia dos conhecimentos anatomofisiolégicos e higiénicos
oriundos do pensamento médico. naquela formacgao profissional,
Este fato é também perceptivel em outros momentos da obra de
Fernando de Azevedo sobre a Educacao Fisica.

Nossa afirmacao pode ser constatada na minuciosa analise que
faz o autor citado acerca das escolas ou métodos de ginastica sur-
gidos na Europa do século XIX

Em suas analises sobre as escolas alema, francesa e sueca¥,
consideradas as primeiras sistematizagoes cientificas sobre o exer-
cicio fisico, esbocam-se os contornos de uma Educacéo Fisica como
sinéonimo de saude fisica e moral, contornos fornecidos pela fisio-
logia, anatomia, biologia como ciéncias assim como pelos médicos,
biélogos, fisiologistas e anatomistas como profissionais e portado-
res “legitimos™ daquele conhecimento considerado “cientifico”.

Por seu lado, Fernando de Azevedo demonstra profundo conhe-
cimento destas ciéncias ao discutir a superioridade de uma escola
em relagdo a outra, assim como demonstra também uma estreita
vinculagao e concordancia com as conclusdes de médicos, fisiolo-
gistas e anatomistas que se dedicavam ao seu estudo.

A aproximagao com estes profissionais e a apropriagao daque-
le conhecimento podiam ser justificadas pela “busca de status cien-
tifico” para a Educacgéo Fisica, fazendo com que Fernando de Aze-
vedo acentuasse as virtudes das ciéncias biolégicas quando fazia
referéncia as escolas de ginastica.

Esta “busca de status cientifico” para a Educacao Fisica nao
pode ser tratada como via de mao unica e positiva, em si, porque
cientifica. Se, de um lado, esta busca contribuiu para conferir cre-

47. Fernando de Azevedo refere-se também a outras manifestagdes e estudos so-
bre o exerciclo fisico, assinalando o trabalho desenvolvido pelos ingleses sobre
08 esportes e pelos americanos sobre a calistenia, voltada para a mulher. Para
nossos estudos, delimitamos apenas as suas analises em torno das trés gran-

des escolas, ou seja, aquela .
v . S qu tieo
europeu e :Ea&m__. . BRSNS RS
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dibilidade e aceitagao para a Educacao Fisica, seja no ambito es-
colar, seja fora dele, de um outro lancou as bases para a elabora-
¢ao de uma concepgao biolégica e médica de Educacao Fisica, ten-
do, portanto, como objeto de trabalho, um corpo biolégico destituido
de historicidade.

Neste sentido a argumentacao de Fernando de Azevedo sobre
a superioridade da ginastica sueca em relacao a ginastica alema e
a francesa elucida a nossa reflexao. Tomando por base para a sua
argumentagao as consideragoes feitas por anatomistas, fisiologis-
tas e, em especial, pelo médico Tissié - para quem a superioridade
da ginastica sueca em relagao as outras deve-se ao fato de estar ela
assentada em bases fisiologicas e educativas -, Fernando de Aze-
vedo assim se expressa:

[a ginastica] de Ling, educador e poeta sueco € essencialmente fi-
siologica; [...] teve uma longa gestagao e originou-se de maturadas
experiéncias e do desejo de restituir a saide ao povo escandinavo
[...] [de] educar a juventude escolar, restaurando-lhe as forgas, de-
senvolvendo-lhe o organismo a fim de, antes de tudo, tornar o ho-
mem, na frase de Emerson, “um bom animal” [1960, pp. 125-126].

Estes argumentos - proprios a uma concep¢ao anatomofisiolé-
gica de Educacao Fisica - pontuam as analises de Fernando de
Azevedo sobre as escolas de ginastica. seja para consagra-las como
receitas de saude, seja para critica-las como maléficas e prejudi-
ciais ao desenvolvimento “harmonioso™ dos individuos.

Observando as diferengas existentes entre a ginastica sueca e
a alema, Fernando de Azevedo explica porque a primeira é supe-
rior a segunda:

a) [...] a ginastica alema tende a fortalecer, sobretudo, os mus-
culos dos bragos e do peito, descurando os segmentos inferlores,
de cujo desenvolvimento o método de Ling cuida tanto como dos
superiores, de acordo com os principios da estética e da fisiologia;

b) [...] a ginastica de aparelhos (barra fixa, paralelas, trapézio e
anéis), desenvolve a musculatura sob a forma de musculos curtos
[...] sobretudo os peitorais, atrai as omoplatas para diante, preju-
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ndo a amplitude da caixa toracica, ao passo que a sueca, de-
ndo os musculos sob a forma de musculos compridos [...]
fixadores da omoplata contribui admiravelmente

dica
senvolve
com excegao dos

para a fungao respiratoria.
¢) [...] na ginastica de aparelhos [alema] predomina o trabalho

estatico, que anquilosa e tende a imobilizar as articulagdes,
enrijando os musculos em posi¢do determinada. que vai produzir
mais tarde os movimentos de contracdo dinamica: na ginastica
sueca. ao contrario, e nos exercicios de maos livres em geral (flexao,
extensao, rotacdo, circundagdo, pronacao e supinagao), preponde-
ra o trabalho dinamico. que é o mais vantajoso de todos, porque do
mesmo tipo do movimento natural utilizado para os diferentes atos
da vida:

d) e. finalmente. porque o sistema de aparelhos, [ginastica ale-
ma] congestionando as epifises 6sseas, deforma e abobada o corpo,
contribuindo para o abaixamento da estatura, quando a ginastica
sueca, longe de ter estes efeitos congestionantes e de desenvolver
musculos nodosos, macigos e espessos, que o aparelho alcanca,
tende, ao contrério, ao desenvolvimento harménico do corpo e a
realizagdo da atitude elegante e esbelta [idem, pp. 128-129].

As vantagens e desvantagens da utilizagao de uma ou outra es-
cola de ginastica sao levantadas a partir de minuciosa analise ela-
borada com argumentos oriundos das chamadas ciéncias biolégicas.
O conhecimento sobre o corpo humano em movimento limita-se a
verificagao de possibilidades musculares e articulares estando, por-
lanto, reduzido a apenas um de seus aspectos: o biolégico.

As analises de Fernando de Azevedo sobre as diferencas exis-
tentes entre as escolas de ginastica concentram-se também nas
_u_umm_.eim contribui¢des das mesmas para o avango da Educacgao
Fisica. Neste sentido, procura evidenciar na escola francesa, num
primeiro momento, as idéias centrais da obra de seu fundador
H__::E.ow por considera-la bastante completa e por voltar-se para a
renovacao” fisica e viril do povo francés.
mumh%h.:”“ﬁmmﬂo»ﬂMn_)ﬂ““n_n regeneracio fisica e viril de um povo
G al, como um dos aspectos relevantes da

oros. Contudo, no desenvolvimento de sua analise des-
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I

ta obra, Fernando de Azevedo incorpora os conselhos da En&ﬁ:.m
e sem negar os esforgos € as idéias de Amoros em torno do exerci-
cio fisico como meio moralizador, registra mmumﬁ.om que sugerem um
olhar mais “cientifico” sobre o exercicio fisico. E o caso. por exem-
plo, da utilizagao de todos os aparelhos de ginastica e de esportes
violentos, contra-indicados para os meninos, segundo a medicina.
para complementar estas idéias acerca da ginastica amorosiana
Fernando de Azevedo valeu-se dos estudos do fisiologista francés
George Demeny, para quem aquela ginastica era excessivamente
militar e atlética devendo modificar-se para melhor atender a infan-
cia e as mulheres (idem, p. 100).

Estes breves registros das idéias centrais de Fernando de Aze-
vedo acerca das diferencgas entre as escolas de ginastica demons-
tram, sobretudo, o enorme espac¢o ocupado pelas ciéncias bio-
légicas, assim como pelas opinides e conclusdes de médicos e
fisiologistas em suas consideragdes.

A importancia que assumem estas ciéncias e estes profissionais
no pensamento de Fernando de Azevedo sobre a Educacao Fisica
nao se restringem exclusivamente as suas analises sobre as esco-
las de ginastica. Esta importancia esta na base da concepcao de
Educacéo Fisica que tem o autor, quer no ambito escolar, quer fora
dele.

Conforme preconizavam ilustres pedagogos dos anos de 1920,
e Fernando de Azevedo era um deles, a Educacao Fisica na escola
deveria ter na fisiologia o seu ponto de apoio, “sua pedra de toque”,
pois, a partir de um conhecimento seguro desta ciéncia, poderia ser
o professor “o mensageiro feliz e certo [dos] grandes beneficios da
ginastica” (idem, p. 188).

A colaboragao incessante entre o médico e o professor. espe-
clalmente o professor de ginastica, torna-se fundamental para este
autor pois

como conhecer o perfeito estado fisiolégico da crianga, sem a intro-
ducao do médico na escola, que € alias, absolutamente indispensa-
vel, nao s6 do ponto de vista higiénico ou profilatico, como também
sob o ponto de vista educativo? [idem, p. 191].
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Percebe-se aqui também a identidade entre o discurso peda-
gogico e o médico. Os médicos também reivindicaram a necessida-
de de sua presenca no espaco escolar, o carater indispensave] dos
seus servigos para o “bom desenvolvimento™ do ensino, para a for-
macdo dos habitos sadios nas criangas... etc. E Fernando de Aze-
vedo foi grande defensor dessas reivindicagoes. Para ele a aula de
Educacao Fisica na escola nao poderia acontecer sem a Presenca
do médico. A sua concordancia com a necessidade do meédico ng
escola. e em especial como orientador dos trabalhos a serem desen-
volvidos pela Educacéo Fisica, encontra respaldo nas formulacses
votadas no Congresso Internacional de Educagéo Fisica, reunido em
Paris em 1913, as quais transcrevemos:

1° - antes de serem submetidos a educagéo fisica todos os me-
ninos e meninas serdo examinados pelo médico-inspetor, que os
classificara em normais e retardados;

2° - os meninos normais (ou por outra parte, os regulares fisi-
cos) serao confiados ao educador fisico sob a vigilancia efetiva do
médico inspetor,

3° - Entre os retardados, aqueles aos quais for recomendavel um
tratamento cinésico serao confiados ao médico especialista cinesio-
terapeuta [idem, p. 197, grifos nossos).

Estas formulagdes nos confirmam a idéia de que a Educacao Fi-
sica na escola é para Fernando de Azevedo, uma questao médica e
nao pedagogica, pois, quem define o contetido e “permite” a crianga
participar ou nao de uma aula, ¢ o médico. O professor desempenha
um papel secundario, digamos assim, um papel de auxiliar direto, um
papel de executor de tarefas pensadas e fiscalizadas pelo médico.

O grande objetivo a ser alcangado através desse mutuo auxilio
entre médicos e professores de ginastica (tanto os primeiros deve-
riam conhecer os métodos de ensino, como os segundos estudar
€xaustivamente as ciéncias biolégicas), conforme Fernando de Aze-
vedo, era assegurar com eficacia o melhoramento da raga (idem,
p. 199).

O melhoramento da racga, todavia, implicava questdes nao ape-
nas de ordem blolégica, mas também, e principalmente, questdes

O
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de ordem moral (bons costumes, bons habitos, inclusive sexuais),
a serem especialmente tratadas na puberdade “periodo das ilusdes
perigosas. dos desejos inconfessados e inconfessaveis®, conforme
afirma Fernando de Azevedo que, assim como Rui Barbosa, perce-
be a Educacao Fisica como excelente instrumento de educacao nao
apenas fisica mas, fundamentalmente, moral,

a educacaio fisica torna-se uma salvaguarda da moralidade privada
sobretudo no momento da puberdade, nesta idade critica, em que
as forgas por longo tempo armazenadas fazem, de repente, simul-
taneamente. a explosao de uma seiva exuberante que tende a con-
centrar-se sobre os 6rgaos da geragao e que o exercicio reparte por
todas as partes do corpo humano, destruindo ou prevenindo, pela
fadiga dos membros e pela excitagio muscular, as perigosas ten-
déncias da época pubertaria. [...]

Nao se fazendo [na puberdade] uma derivacgao enérgica pelos es-
portes e pela ginastica nas horas que o estudo deixa livre, a excita-
¢ao genital criaria todas as perversées sexuais [idem, Pp. 44 e 189).

A partir destas colocagdes, é possivel perceber as razées que
levam Fernando de Azevedo a acentuar as ciéncias em que deve
basear-se o professor de ginastica. Ele nos diz que sdo muitas as
ciéncias, e o professor "nao deve atender apenas as exigéncias da
anatomia e da estética, mas também as da fisiologia elementar, da
higiene dos exercicios corporais. da analise dos movimentos, da
pedagogia e da moral” (idem, p. 151, grifos nossos).

Esse amplo espectro de saber deveria, entio, formar um pro-
fessor que pudesse ser a um s6 tempo psicologo e higienista. Reu-
nindo tédo amplos conhecimentos, o professor de ginastica poderia.
desse modo, observar clentificamente as condigdes tanto psiquicas
quanto fisicas de seus alunos. Essas observagdes nao poderiam ser
obra do acaso, ou do espontaneismo. Deveriam ser registradas em
uma *folha biolégica”, cuja finalidade seria aperfeigoar e corrigir as
condig¢oes dos educandos que foram observadas.

Os resultados empiricos do numero de vezes que uma crianga,
um adolescente ou um adulto sdo capazes de executar um deter-
minado exercicio - "resultado que a folha bioldogica registra™ - vi-
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riam a constituir a referéncia fundamental para essa Educacao Fj.
sica, referéncia essa que serviria de paradigma para todo o seu de.
senvolvimento na escola. E o professor, esse “médico auxiliar”, de-

veria, entdo, ser alguém capaz de

constatar [...] pelos processos varios de mensuragdes corporais, os
resultados de seu ensino [...] fazer [...] o registro dos beneficios que
provieram dos exercicios, e dos inconvenientes que determinaram

lidem, p. 91].

Dentro desta concepgdo bioldgica de Educagio Fisica baseada
na abordagem positivista de ciéncia e no seu método da observa-
¢ao e comparacao de resultados, a formacao das séries de alunos
para as aulas dessa matéria deveria, também, obedecer a critérios
biolégicos, ou seja o critério da equivaléncia fisica resultante da ida-
de. do coeficiente de robustez, do indice do perimetro tordxico e da
conformacao constitucional de cada um (idem, p. 185, grifos nossos).

A idéia de homogeneizacao das classes escolares a partir de
critérios biolégicos e psicolégicos, critérios esses mensuraveis e
comparaveis, nao foi exclusivamente da Educacio Fisica. Foli, pelo
contrario, o critério adotado na construcao de uma outra escola a
partir do ideario escolanovista.

A escola, particularmente a escola primaria, passou a ser o
espago da homogeneizagao a partir de resultados obtidos com as
fichas médicas, pedagogicas, com os testes psicolégicos e de esco-
laridade. Os resultados deste volumoso numero de fichas e testes
classificavam as criangas em débeis, inteligentes, retardados, dis-
tribuindo-as em lugares e espacos sociais determinados na escola
€ na sociedade (Nunes, 1984, p. 545).

A Educagao Fisica desenvolvida no ambito escolar, ou fora dele,
acentua as representacées que a sociedade tem dos individuos, seja
do seu corpo - entendido como corpo biolégico, a-histérico; seja de
Sua moral ~ entendida como amor ao trabalho, a ordem, a discipli-
Na: seja de seu espago na sociedade - entendido como resultado do
esforco individual, da tenacidade, da vontade.

Fruto da biologizagzo e medicalizacio das praticas sociais, a

Educagio Fisica foj estruturada a partir do ideario burgués de ci-
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vilidade, significando, de um lado, conquista individual e magica
de saude fisica, e de outro, disciplinarizacdo da vontade. Desse
modo, constituiu-se em importante instrumento de construcio da
ordem, uma vez que, como afirma F. Azevedo, "um organismo sa-
dio e de musculos adestrados é de certo mais facil a moralizar do
que uma maquina humana enfraquecida e emperrada” (1960,

p. 238).
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