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4 EDUCACAOFISICA : S .

cessario que na organizacao dos movimentos sejam considerados nao
apenas O COrpo, mas também os sentimentos e as relac¢oes sociais. Por ter
percebido a importancia e o valor da Histéria Social para a Educacéo Fi-
sica, a professora Carminha realizou um estudo inédito na area, que, no
entanto, como ela bem sabe, é apenas o primeiro passo...

Dulce Maria Pompéo de Camargo

CAPIiTULO UM

As BAses PoLiticas, ECONOMICAS
E Socials bA EbucacAo Fisica

1. A CIENCIA E A CONSTRUGAO DO HOMEM NOVO
NECESSARIO AO CAPITAL: HOMEM PRODUTIVO/HOMEM
BIOLOGICO

: O século XIX é particularmente importante para o entendimento

da Educacdo Fisica, uma vez que é neste século que se ela-
boram conceitos basicos sobre o corpo e sobre a sua utilizagao como
forca de trabalho.
¢ Na Europa e em especial na Franga, este € o periodo no qual
se consolidam o Estado burgués e a burguesia como classe, crian-
do condicdes objetivas para que as suas préoprias contradicdes de
classe no poder aparecam, e seja inevitavel o reconhecimento da
existéncia de seu oponente histérico: a classe operaria. Para man-
ter a sua hegemonia, a burguesia necessita, entao, investir na cons-
trugdo de um homem novo., um homem que possa suportar uma
nova ordem politica, econdmica e social, um novo modo de repro-
duzir a vida sob novas bases. A construcao desse homem novo,
portanto, sera integral, ela “cuidara”™ igualmente dos aspectos men-
tais, intelectuais, culturais e fisicos.
. E nesta perspectiva que podemos entender a Educagéao Fisica
como a disciplina necessaria a ser viabilizada em todas as instan-
cias, de todas as formas, em todos os espagos onde poderia ser efe-
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6 EDUCAGAQ FISICA

tivada a construcao deste homem novo: no campo, na fabrica, na
familia, na escola. A Educacao Fisica sera a propria expressao fisi-
ca da sociedade do capital. Ela encarna e expressa os gestos auto-
matizados, disciplinados, e se faz protagonista de um corpo “sau-
davel™; torna-se receita e remédio para curar os homens de sua
letargia, indoléncia, preguica, imoralidade, e, desse modo, passa a
integrar o discurso médico, pedagégico... familiar,

Na consolidagao dos ideais da Revolucdo Burguesa, a Educacio
Fisica' se ocupara de um corpo a-historico, indeterminado, um cor-
po anatomofisiolégico, meticulosamente estudado e cientificamente
explicado. Ela negara o funambulismo, os acrobatas, a especulacao,
e buscara as explicagdes para a sua atuagao na visao de ciéncia he-
gemonica na sociedade burguesa: a visao positivista de ciéncia.

A mesma visdo de ciéncia que fornecera respostas para as in-
dagacgoes que se coloca a burguesia no poder. A mesma visao de
ciéncia que se constituira em canal para a veiculagao da visao de
mundo desta classe e que fornecera as justificativas para o seu
modo de ser e de viver.

* A Educacao Fisica integra, portanto, de modo organico, o nas-
cimento e a construgao da nova sociedade, na qual os privilégios
conquistados e a ordem estabelecida com a Revolugao Burguesa nao
deveriam mais ser questionados. Estava sendo criada pelo homem,
sujeito que conhece, uma sociedade calcada nos ideais de liberda-
de, igualdade e fraternidade, uma sociedade na qual haveria um
mercado livre, uma venda livre da forca de trabalho?. Estava se con-
solidando o triunfo do capitalismo, que ocorre sob a diregao da bur-
guesia a partir da dupla revolugao®, triunfo este que rompe e abole

1. Ao longo deste trabalho, o termo Educacao Fisica, escrito com letra maiuscu-
la, sera utilizado quando nos referirmos as sitematizagdes cientificas ocorridas
em torno dos exerciclos fisicos, Jogos e esportes. O termo “ginastica”, que apa-
rece em obras da época, pode ser considerado como sindénimo de Educagio Fi-
sica. e em alguns momentos ele sera por nés utilizado, assim como aparecera
com freqiéncia em citacdes de diferentes autores.

2. “Por forga de trabalho ou capacidade de trabalho compreendemos o conjunto
das faculdades fisicas e mentais, existentes no corpo e na personalidade viva
de um ser humano, as quais ele poe em acao toda vez que produz valores-de-
uso de qualquer espécie.” (Marx, 1985, p. 187)

3. °Nao seria exagerado considerarmos esta dupla revolugao - a francesa, bem mais
politica, ¢ a industrial (inglesa) - nao tanto como coisa que pertenca a histéria
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as relagoes feudais em toda a Europa Ocidental, e cria, com seu
ideario, as condigoes objetivas para a construcao desta nova socie-
dade, regida pelas leis do capital e pautada na abordagem positivista
de ciéncia.

Esta abordagem de ciéncia, calcada nos principios da observa-
¢ao, experimentagao e comparagéio, é aquela que realizou, ao lon-
go dos séculos XVII a XIX, aquilo que poderiamos chamar de uma
naturalizacao dos fatos sociais. criando um “social biologizado™.

Nesse processo de (re)construcido da sociedade, o homem, um
ser que se humaniza pelas relagdes sociais que estabelece, passa
a ocupar o centro de criagao desta nova sociedade. Porém passa a
ser explicado e definido nos limites biolégicos. E o homem biologi-
co e nao o homem antropolégico o centro da nova sociedade. E é o
homem biolégico que se torna o ponto de referéncia: tudo o que o
envolve, tudo o que se altera. sera entendido como dominio seu
sobre o mundo. Nao existem mais milagres divinos para explicar o
curso dos acontecimentos, existem leis préprias a que o mundo fi-
sico € humano deve obedecer e que a ciéncia deve descobrir.

As descobertas cientificas da época, se, por um lado, permitem
ao homem construir novos instrumentos de trabalho e, assim, au-
mentar o seu dominio progressivo sobre a natureza, transforman-
do-a para melhor dela usufruir, por outro, criam as condicées para
sedimentar a atuacao da burguesia contra-revolucionaria no poder.

Existe uma clara consciéncia de classe por parte da burgue-
sia, ela tem a certeza de que ¢ dona de seu proprio destino e de que
sdo os homens que transformam a natureza e criam as leis da so-
ciedade, leis essas que seriam descobertas pela ciéncia. E a razao
absolutizada que determina todos os passos a serem dados para que
seja possivel atingir a “plena felicidade”.

O desenvolvimento e a complexificagio desta sociedade, das leis
da economia, da exploragao desenfreada do capital em relagio ao
trabalho, exigiam novas formas de pensar a natureza, a sociedade
e as relagdes dos homens entre si. Era necessario que houvesse
explicagdes absolutamente irrefutaveis, portanto, cientificas sobre

dos dols paises que foram seus principais suportes e simbolos, mas sim como
a cratera gémea de um vulcio regional bem maior [...]" (Hosssawn, 1982, p.18).
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8 EDUCACAOQ FISICA

a nova sociedade e sobre as exigéncias de um homem novo ainda em
construgao.

O pensamento social da época, através das disciplinas sociais,
preocupou-se com estas relagoes e com o perfil deste homem novo
necessario ao capital.

. Nas disciplinas sociais que se estruturaram ao longo do sécu-
lo XIX, predominou o pensamento naturalista do positivismo, que
fez nascer a disciplina que tinha como objeto de enunciados posi-
tivos (cientificos) a propria sociedade como tal e suas leis (ver Luz,
1988, p. 74).

+ O modelo de conhecimento adotado por esta corrente de pen-
samento, que se baseia ainda na fisica, mas sobretudo na biologia
e na historia natural, é o modelo mecanicista®, no qual a triade for-
mada pelo sujeito que conhece, pelo objeto do conhecimento e pelo
conhecimento como produto do processo cognitivo, nao possui uma
relacao dinamica. O conhecimento é cépia do objeto, é reflexo cuja
génese esta em relagdo com a a¢ao mecanica do objeto sobre o su-
Jjeito, razao pela qual este modelo é qualificado de mecanicista
(Scharr, 1983, pp. 73-74).

Este modelo de conhecimento, que serve de base para a abor-
dagem positivista de ciéncia, é de natureza individualista. Nele o
individuo - sujeito que conhece - aparece como que isolado da so-
ciedade e alheio a sua agao, ou, em outras palavras, aparece como
um ser independente da cultura, podendo deste modo ser

reconduzido a sua existéncia biolégica que determina de uma ma-
neira natural os seus caracteres e as suas propriedades |...] o in-
dividuo humano ¢é biologicamente determinado e introduz esta
determinacéo no processo do conhecimento por intermédio do seu

aparelho perceptivo; apenas registra e transforma os impulsos vin-
dos do mundo exterior [Scharr, 1983, p. 78].

A abordagem positivista de ciéncia, pautada por este modelo
do conhecimento, vai produzir um conjunto de teorias que passa-

4. Sobre o assunto, consultar Henri Lefebvre (1983) e Adam Schaff (1983).

[‘|
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rao a justificar as desigualdades sociais pelas desigualdades bio-
logicas. e, como tais, “desigualdades naturais”. Uma vez abstraido
o elemento histérico-social na determinagao do sujeito que conhe-
ce, 0 que resta € um ser determinado pelas leis biologicas e cujas
relagées humanas nao vao além daquelas que estabelece a propria
natureza.

A sociedade passa, entdo, a ser comparada ao organico e vista
como um grande organismo vivo que evolui do inferior ao superior,
do simples ao complexo. Consolida-se a idéia de que é regida por
leis naturais, invariaveis e independentes da agao humana, porque
até mesmo o homem fica reduzido aos seus determinantes biolagi-
cos. Organicismo, evolucionismo e mecanicismo unem-se e confe-
rem a racionalidade moderna os tragos caracteristicos do século
XIX, o século da grande revolugao cientifica dos laboratérios. da
industrializagao e do crescimento das disciplinas e instituicdes
socialsS.

Michel Lowy evidencia em seus estudos sobre os pressupostos
basicos da abordagem positivista de ciéncia a idéia de serem as
ciénclas da sociedade idénticas as ciéncias da natureza, devendo
ambas, de igual modo

limitarem-se a observacio e a explicagio causal dos fendmenos de
forma objetiva, neutra e livre de julgamento de valor ou de ideolo-
glas, descartando previamente todas as prenogdes e preconceitos
{Lowy, 1987, p. 17].

A elaboracao de uma concepcio naturalizada do social se co-
locava como necessaria, na medida em que a nova sociedade se
apresentava de modo cada vez mais contraditério. Nunca se viu
tanta riqueza acumulada e nunca as populagdes estiveram sujei-
tas a uma miséria tao generalizada, e absolutamente desprovidas
de qualquer defesa do ponto de vista soclal. Os grandes triunfos da
industria eram acompanhados de uma degradacgao social jamais
vista e vivida por civilizagdes anteriores.

5. Ver Madel Terezinha Luz, 1988, pp- 78-79: ver também Emile Durkheim, 1983.
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10 EDUCAGAOFSICA N

. Nas primeiras décadas do século XIX, a economia européia en-
contra-se em plena expansao. A necessidade de um grande contin-
gente de mao-de-obra se faz presente para atuar em diferentes seto-
res da produgao, em diferentes ramos do capital inerentes a divisao
do trabalho que, a cada momento, fragmenta-se mais e mais.

« As desigualdades sociais devem ser justificadas em nome do
progresso e da necessidade de diferentes individuos para ocupa-
rem - de acordo com suas “aptiddes naturais” - as diferentes posi-
¢oes e cargos dentro da nova ordem social estabelecida, posigoes
estas que vao sendo hierarquizadas para as diferentes classes so-
ciais em funcdo do lugar que ocupam na produgao.

A nova sociedade “igualitaria®, “fraterna” e “llvre”, ndo o era
para a maioria da populagao. Para esta maioria. o “progresso”
advindo dos “beneficios™ da industria crescente nada mais era do
que miséria, degradagao da vida, descaracterizacdo do que ainda
restava de humano na sociedade, uma sociedade na qual. segundo
Marx e Engels,

todas as nossas invencdes e todos 0s nossos progressos parecem
ndo provocar outro resultado senéo o de dotar de vida e de inteli-
géncia as forgas materials e de embrutecer o homem rebaixando-o

ao nivel de uma for¢ca puramente fisica [Marx & EnceLs. 1978,
pp. 150-151].

A urbanizagdo e a proletarizagdo da Europa, decorrentes da
Revolucédo Industrial, especialmente nos paises centrais da dupla
revolucdo (Franca e Inglaterra), demonstram e exportam para o
mundo um tipo de vida degradante a que foi sujeita parcela signi-
ficativa de sua populagao. O crescimento rapido e desordenado das
cidades e areas industriais nio foi acompanhado pela ampliagao dos
servicos mais elementares nas cidades, como, por exemplo, a lim-
peza das ruas e os servigos sanitarios. O aparecimento das gran-
des epidemias. como a célera, o tifo e a febre recorrente entre 1831
e 1840, evidencia de forma contundente a deterioragao do espacgo
urbano.

Todavia, os terriveis efeitos desta deterioragio nio eram sen-
tidos pelas classes média e alta a esta época, pois o desenvolvi-
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mento urbano empurrava os pobres para as grandes concentra-
¢des de miséria distantes dos centros de governo e das novas areas
residenciais da burguesia. Como afirma Hobsbawn, "o desenvol-
vimento urbano foi um gigantesco processo de segregagao de clas-
ses” (1982, p. 224).

Em 1848, as massas desesperadas que cresciam nos cortigos,
alijadas de um processo “civilizatério” que ajudavam a construir
como forga de trabalho, comecam a tomar consciéncia de si como
classe, evidenciando através da revolucao social sua resisténcia e
sua forga. Os miseraveis eram agora uma dupla ameaga a burgue-
sia no poder. De um lado, a organizagao da classe operaria, de outro,
as suas epidemias, as quais, embora nascendo nos cortigos, come-
¢avam também a atingir os ricos. Este quadro de ameaga exigiu a
tomada de algumas providéncias para a reconstrugio e o aperfei-
goamento urbano de forma mais sistematica.

- A moralizacdo sanitaria na Europa, em meados do século XIX,
tratara de reorganizar o espago de vida dos individuos. Seu discurso

[ normativo veiculara a idéia de que as classes populares vivem mal
por estarem impregnadas de vicios. de imoralidade, por viverem sem

__/manmm. O discurso das classes no poder sera aquele que afirmara
a necessidade de garantir as classes mais pobres nao somente a
saude, mas também uma educacao higiénica e, através dela. a for-
macio de habitos morais. E este discurso que incorpora a Educa-
cao Fisica e a percebe como um dos instrumentos capazes de pro-
mover uma assepsia social, de viabilizar esta educacao higiénica e
de moralizar os habitos.

Segundo Singer, Campos e Oliveira (1981, p. 21), fazia-se ne-
cessario, sobretudo, justificar um quadro social no qual a prosti-
tuicao, o alcoolismo, o infanticidlo e a deméncia eram comuns. Do
mesmo modo, outra necessidade se fazia visivel: a de "domesticar”
as massas urbanas submetidas a jornadas de trabalho que varia-
vam de 13 a 16 horas diarias, incluindo mulheres e criangas, rece-
bendo salarios insuficientes até mesmo para lhes proporcionar uma
nutricao adequada.

Estavam dadas as condicdes para que a for¢a de resisténcia e
de revolta das grandes massas se transformasse num grande mo-
vimento operario, constituindo-se como resposta ao grito do homem
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12 EDUCAGAO FISICA

pobre. Em 1848 havia algo de novo no movimento operario, que era
a consciéncia de classe e a ambigao de classe.

A burguesia, ameagada com a possivel perda de privilégios ad-
quiridos com a exploragao desenfreada da for¢a de trabalho, refor-
ca o seu aparato ideologico e cientifico. Busca explicagées “cientifi-
cas” e acentua os aspectos hereditarios e genéticos nas justificativas
que elabora sobre a miséria que se desenvolve justaposta ao pro-
gresso - a miséria que € parte constitutiva das leis do capital.

Conter os avanc¢os do movimento operario e desenvolver um
conjunto de crengas, idéias e valores capaz de determinar “cienti-
ficamente” o “lugar de cada um" torna-se imperioso para a burgue-
sia contra-revolucionaria no poder.

Para esta classe, a ciéncia, em sua abordagem positivista, de-
veria descobrir as “férmulas” e as “leis” capazes de manter a “or-
dem natural” dos fatos e o desenvolvimento, também natural”, da
sociedade. As metaforas organicistas dio mostras da compreensao
que a classe no poder tinha da sociedade e dos homens.

As revoltas, as crises pelas quais passava a sociedade deveriam
ser “curadas”, assim como se curam doencas. Afinal, este grande
organismo vivo — a sociedade - nao poderia ceder as suas enfermi-
dades. E as suas “enfermidades” seriam curadas através de uma
meticulosa reorganizacio e adequagao de espagos, de individuos,
onde cada um receberia uma ocupacao de acordo com suas possi-
bilidades individuais e com suas “aptiddes naturais®s. Além, é cla-
ro, de uma boa dose de hierarquia.

Para o pensamento social predominante - o positivismo - o0 bom
funcionamento da sociedade estaria garantido se esta reorganiza-
¢do e adequacéo de espagos e de individuos fosse acentuadamente

6. Noelle Bisseret afirma que "a histéria da palavra ‘aptidao’ revela descontinui-
dades radicais de sentido [...] constata-se que € a partir do século XVIII que a
nogéo de aptidao se torna importante, ao se articular com as nog¢des de mérito
¢ de responsabilidade Individual, elementos da ideologla igualitaria. Apés a
Revolugio Francesa, se 0 seu lugar permanece central nesse sistema ideologi-
co. a fungdo que ela exerce se altera radicalmente: a nocao de aptidao, a partir
dai, serve progressivamente de suporte para justificar a manutencao das desi-
gualdades soclais e escolares que as traduzem e perpetuam. Como a nova so-
cledade ¢ as Instituigdes escolares sio colocadas como igualitarias, a causa das
desigualdades 36 pode ser atribuida a um dado ‘natural” (Bisserer, 1978, p. 31).

A
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hierarquizada. Augusto Comte acreditava na necessidade da hie-
rarquia, a qual se submeteriam todos os proletarios para que o
progresso seguisse seu curso normal. Para Comte, a organizacao
da sociedade, 0 seu regime publico consiste na

dupla maxima: dedicacdo dos fortes pelos fracos, veneragio dos
fracos pelos fortes. Nenhuma sociedade pode perdurar se os infe-
riores nao respeitarem os superiores. Nada confirma melhor seme-
lhante lei do que a degradacédo atual em que, por falta de amor, cada
um néao obedece sendo a forca, se bem que o orgulho revoluciona-
rio deplore o pretendido servilismo de nossos antepassados, que
sabiam amar seus chefes [Comte apud Berco, 1979. pp. 48-49].

De que degradacao fala Comte? Da exploragao do trabalho pelo
capital? Da desumanizaciao do operario urbano? Da vida miseravel
nos corticos lamacentos, das fabricas escuras, umidas, sem venti-
lagdo? Da fome que gracava livre na sociedade da abundancia? Evi-
dentemente, A. Comte considerava “degradagao atual” o fato de o
operario fazer-se classe, ameagar a burguesia, desencadear crises
num sistema que deveria... “transcorrer sem elas”. “Degradacao
atual” era também o trabalho de outros intelectuais, como por exem-
plo Karl Marx, que buscava explicar a sociedade pelo seu modo de
produzir e reproduzir a vida, ou seja, pelo trabalho.

Com sua “filosofia positiva™, Comte acreditava estar elaboran-
do uma sélida reorganizagao social, reorganizagao esta que deve-
ria por fim ao permanente estado de crise que vivern as nagdes ci-
vilizadas ha tanto tempo.

Para A. Comte, a sociedade deveria ser estudada pela “fisica
social”, pois € ela que tem a sociedade como seu objeto proprio de
estudo. Para a “fisica social”, os fenomenos sociais deveriam ser
entendidos a partir do mesmo referencial dos fendomenos astroné-
micos, fisicos, quimicos e fisiologicos. Isto porque. os fendmenos

7. A filosofia positiva™ de A. Comte encontra-se dividida em cinco ciéncias fun-
damentais “cuja sucesséo é determinada pela subordinagéo necessaria ¢ inva-
riavel, fundada, independentemente de toda opinido hipotética, na simples
comparagéo aprofundada dos fendmenos correspondentes: a astronomia, a fi-
sica, a quimica, a filosofia ¢ enfim a fisica social” (Comre. 1983a. p. 33).
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14 EDUCAGAO FISICA

soclais. assim como os fenomenos da natureza, estariam sujeitos a
leis naturais e invariaveis, cujas descobertas deveriam ser a finali-
dade precipua das pesquisas cientificas.

A sociedade sera entao estudada a partir de, e subordinada aos
“fenomenos naturais”, porque, para o positivismo, “o social é su-
bordinado ao organico, ou seja, a filosofia social é subordinada a
filosofia natural” (BErco, 1979, p. 17).

A observacao, a experimentagao e a comparagao, procedimen-
tos basicos das ciéncias naturais, especialmente as biolégicas, sao
universalizadas para o estudo do humano através do pensamento
positivista, uma vez que este pensamento nasce no ambito das cién-
cias humanas, mas utiliza-se dos métodos e das técnicas proprias
as ciéncias naturais.

E a Educacgao Fisica, seja aquela que se estrutura no interior
da instituicao escolar, seja aquela que se estrutura fora dela, sera
a expressao de uma visdo biolégica e naturalizada da sociedade e
dos individuos. Ela incorporara e veiculara a idéia da hierarquia,
da ordem, da disciplina, da fixidez, do esfor¢o individual, da saude
como responsabilidade individual. Na sociedade do capital, consti-
tuir-se-a em valioso objeto de disciplinarizagio da vontade, de ade-
quacao e reorganizacao de gestos e atitudes necessarios 4 manu-
tengao da ordem. Estara organicamente ligada ao social biologizado,
cada vez mais pesquisado e sistematizado ao longo do século XIX,
pesquisas e sistematizagdes estas que vém responder, paulatina-
mente, a um maior namero de problemas que se coloca a classe no
poder.

Afinal, tendo reivindicado a soberania do povo defronte a nobre-
za. a burguesia nao ira recusar a igualdade entre os homens, uma
vez que, se todos sdo considerados livres e iguais no direito, o desti-
no do ser humano na terra niao depende mais da ordem estabeleci-
da. mas das capacidades individuais, e aqueles que ndo conseguem
atingir um grau mais elevado na escala social demonstram a sua
propria falta de inteligéncia pessoal, de energia, de for¢a moral que
0s condena, juntamente com a hipétese de uma “herancga racial”.

As descobertas cientificas darao suporte a esta ideologia justi-
ficadora das desigualdades, trazendo-lhe o respaldo da ciéncia.
Assim € que as pesquisas antropomeétricas, surgidas na primeira
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metade do século XIX, suscitaram grande interesse e se estende-
ram por varios paises do mundo.

Estas e outras formulagdes cientificas, como veremos adiante,
tinham por objetivo determinar espacos e lugares para os individuos
na sociedade. Nao se afirmava mais que as desigualdades eram
criagdoes humanas, fruto de um regime politico despotico, ou divi-
nas, fruto da vontade de um ser supremo. Afirmava-se que elas
eram fruto da propria natureza, as desigualdades dependiam ago-
ra de causas biolégicas, as quais eram determinantes.

Assim como a fisica de Newton e suas leis matematicas domi-
naram o pensamento social do século XVII, a biologia o fez no final
do século XIX, época na qual as transformagdes sociais passaram
a ser pensadas e explicadas a partir de leis da evolugao bioldgica
cujo grande referencial foi a biologia evolutiva de Charles Darwin®.

Para o homem oitocentista, a evolugao como processo continuo
que transformava e modificava o0 mundo era bastante compreensi-
vel; chamava-se competicao e impulsionava o progresso. Todavia,
0 que nao se admitia era que, com a alegagao de estar-se fazendo
estudo sobre a evolugao, os homens estivessem tdo-somente veri-
ficando as praticas sociais do capitalismo em relagao a seres hu-
manos considerados plantas e animais em estado natural (BerNAL,
1976, p. 1118).

As idéias evolucionistas sobre as espécies de plantas, conchas,
moluscos, aves... e seres humanos, ja eram aceitas nos meios cien-
tificos da primeira metade do século XIX e davam sustentacao a
inumeros trabalhos sobre seres humanos.

Em 1852, por exemplo, Gobineau publica, a partir de estudos
biolégicos, de hereditariedade e genéticos, uma obra claramente ra-
cista, o Essai sur l'Inegalité des races humaines, na qual procura

demonstrar cientificamente que a hierarquia dos povos e das clas-
ses socials se fundamenta em diferengas biolégicas. A dominagao
de uns por outros ¢, portanto, natural e legitima. Certos povos tém
uma “aptidao para um desenvolvimento intelectual indefinido™; os

8. A teoria sobre a origem das espécies de C. Darwin fol editada no ano de 1859.
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que sdo privados dessa aptiddo podem, certamente, imitar os ou-
tros, mas a imitagdo ndo indica necessariamente uma séria ruptu-
ra com as tendéncias hereditarias [Bisserer, 1978, p. 43].

E preocupante a redugao que faz Gobineau das diferencas so-
ciais, seja entre povos ou classe, a “diferencas biolégicas”, que su-
poe serem determinantes. Esta é a ideologia igualitaria da burgue-
sia. E € esta ideologia igualitaria que se alimenta constantemente
da ciéncia. Uma ciéncia que contraditoriamente constitui-se em
forca estranha para a classe operaria, um deus oculto.

Todas as desigualdades sociais, todas as diferencgas de classe
tomam, assim, a aparéncia de difereng¢as hereditarias, genéticas,
portanto, naturais, transmitidas de gera¢ao a geragao, sem possi-
bilidade histérica de serem alteradas. Afinal, sdo as pesquisas cien-
tificas que "demonstram”, pelos dados apresentados, esse quadro
absolutamente inalteravel.

Francis Galton® procura demonstrar com seus estudos, € com
a ajuda de um novo método cientifico, que as diferengas mentais
sdo hereditarias e que dependem da mesma ordem de fatores dos
quais dependem as diferencas de estatura. Galton desenvolveu o
método das correlagdes' e, através dele, pode medir, de um lado,
a intensidade das ligagées existentes entre as aptiddes mentais e
as aptiddes fisicas, e, de outro lado, as aptidées dos pais e dos fi-
lhos. Essa “mensuragéao” (isenta de paixoes) é que permite a “veri-
ficacao”™ do carater natural e hereditario das aptidoes.

As leis biologicas, ao longo de todo o século XIX, subordinam
as leis socioistoricas. A “ideologia das aptiddes naturais” permeia
0s estudos cientificos e as praticas sociais deles decorrentes. As leis
biolégicas aprisionam o homem ao seu organismo, percebem as
suas necessidades apenas como necessidades organicas e biolégi-

9. Francis Galton, estudando a hereditariedade de britinicos de talento excepcio-
nal, qnz:.gc que "muitos deles eram aparentados e que pertenciam a um re-
duzido nimero de familias. Preocupado pela bioclogia, esqueceu-se do facto
histérico de que a classe dirigente da Gra-Bretanha constituia naquele tempo
uma reduzida minoria, onde as familias se ligavam constantemente pelo casa-
Hnao ¢ o fato social de que as probabilidades de éxito, mesmo intelectual, es-

vam ¢ continuam a estar esmagadoramente desequilibradas a favor dos filhos

de familias cultas e bem instalad *
10, Contere Bt oy iy as na vida” (BernaL, 1977, pp. 1118-11 19),
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cas, “esquecendo-se” de que, embora algumas necessidades sejam
desta ordem, elas sao satisfeitas socialmente.

+ E o pagamento da forca de trabalho que permite ao homem
prover sua existéncia e reproduzir a vida. E o trabalho que deter-
mina, pelo quinhao pago na producio e reprodugao das relagoes
econdmicas, as condi¢des que permitem ao homem perceber-se
humano e constituir-se em classe... ser operario, médico, artista,
€ nao os seus predicados genéticos e hereditarios como advogam
as teorias raciais aqui brevemente discutidas.

Estas teorias constituiram-se em instrumentos de poder da bur-
guesia, uma vez que, “demonstrando” dados biolégicos isolados da
vida dos individuos em socledade. ideologicamente confirmavam a
superioridade de uns sobre os outros como sendo “natural” e “here-
ditaria”. Os estudos de Darwin, se, por um lado, tiveram um efeito
libertador, visto que destruiram a idéia de estagios permanentemen-
te ordenados da sociedade introduzindo a idéia de mudanca (evolu-
¢ao), por outro lado contribuiram significativamente para cimentar
uma ideologia justificadora das desigualdades sociais. Tais desi-
gualdades seriam causadas por problemas de ordem biolégica. pois
a idéia de uma concorréncia vital, com seleciao natural e a sobrevi-
véncia dos mais aptos identificava-se com a ideologia da distribui-
cao das funcgdes ligadas a espontaneidade (Bisserer, 1978, p. 43).
Quanto aos principios da sele¢ido natural, eles permitem, por exem-
plo, afirmar que

os caracteres que asseguram a sobrevivéncia aos individuos mais
aptos de cada espécie, transmitem-se por hereditariedade e acen-
tuam-se com o tempo. Assim se opera no plano biolégico uma sele-
¢do natural que da origem as diferentes espécies: e também as
diferentes racas [Luz, 1982, p. 172].

Com este tipo de pressuposto, a burguesia ira acentuar o “es-
forco pessoal” e o valor individual de cada um, afirmando, ainda,
que os mais aptos vencem, portanto, “competem”. Competigao e
concorréncia, grandes eixos do capitalismo, serdo entendidos como
naturais e nao como produto de um processo histérico de desen-
volvimento da sociedade.
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Vencendo a “competicao” da vida nesta “sele¢ao natural”, os
“mais aptos” irao melhorar a raca que, geneticamente, ira se depu-
rando e... teorias cientificas que comprovassem a idéia do “melho-
ramento” e da “depuracao” da raga foram sendo desenvolvidas.

«No ano de 1865, Francis Galton, a quem ja nos referimos nes-
te estudo, funda em Londres a Eugenic Society para estudar uma
nova ciéncia, a eugenia, cujo conteudo respondera com muita pro-
priedade as questdes relativas as desigualdades socials, afirman-
do serem elas “naturais”.

A eugenia ousou ser a ciéncia capaz de explicar biologicamen-
te a humanidade, fornecendo uma énfase exacerbada na raca € no
nascimento. Postulava uma identidade do social e do biolégico,
propondo-se a uma intervengao cientifica na sociedade, explican-
do o primeiro pelo segundo.

A eugenia, segundo J. D. Bernal, permitiu a utilizacao do “ar-
gumento da raga para justificar toda a exploragao de classe ou co-
lonial; até podia ser utilizada para provar que os brancos e os ne-
gros pertenciam a espécies diferentes” (BernaL. 1976, p. 1119).

Néao cabe aqui desenvolver uma discussao mais profunda acer-
ca do significado histérico das teorias raciais elaboradas ao longo
dos séculos XIX e XX. O caso da eugenia, teoria racial que se pre-
tendeu ciéncia, toca-nos mais profundamente, uma vez que traduz
de forma mais explicita as preocupagdes de uma determinada classe
em manter, de todas as formas e por todos os meios, a sua hegemo-
nia, bem como pela sua estreita relagiao com a retomada de estudos
que visavam o desenvolvimento e a aplica¢do da Educacao Fisica no
século XIX em toda a Europa e as suas repercussdes mundiais.

No caso do Brasil, a Educagao Fisica aparecera vinculada aos
ideais eugénicos de regeneragdo e embranquecimento da raca, fi-
gurando em congressos médicos, em propostas pedagogicas e em
discursos parlamentares.

As teorias raciais, particularmente a eugenia, foram poderosos
instrumentos nas maos da burguesia para justificar seu dominio
de classe, para auto-intitular-se a unica classe capaz de manter a
“ordem” e de viabilizar, a partir dela, o “progresso”!!,

11. "Ordem e Progresso™ é o bindmio essencial do positivismo.., “A constituig¢io do
positivismo se fundamenta nesse lema projetando todas as pesquisas e todo
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As evidéncias da “superioridade racial” da classe dominante
eram apontadas pela ciéncia, cujas explicagées e justificativas, da-
das exclusivamente a partir do “observavel”, do “demonstravel” e
do “quantificavel”, eram absolutamente irrefutaveis. O dado isola-
do, parcial, unilateral é que explicava a complexidade das relacoes
sociais e econdémicas, € que determinava o lugar a ser ocupado pelos
individuos na sociedade e na produgao. O particular explicava o
geral como méo unica, sem reveses, sem contradigdes. Desse modo,
os homens surgem como que determinados por uma natureza bio-
logica que os aprisiona num terrivel fatalismo hereditario.

Com a certeza da determinacio biologica, delimitavam-se os
espagos de classe, determinavam-se funcgdes de classe e papéis
sociais, e garantia-se, desse modo, a continuidade “harmoniosa” da
ordem social vigente.

Se 0 homem € um ser bioldgico e todas as suas agdes se expli-
cam a partir de causas também biolégicas, como postulam as teo-
rias cientificas do século XIX, ganharao espago na sociedade pro-
fissionais que dominem o conhecimento sobre o biolégico, assim
como praticas que possam, através dele, intervir na sociedade.

2. DA SAUDE DO “CORPO BIOLOGIGO” A SAUDE DO
“CORPO SOCIAL”: O PENSAMENTO MEDICO HIGIENISTA
E A DEFINICAO DOS HABITOS DA FAMILIA MODERNA

« A Europa do século XVIII e inicio do século XIX , especialmen-
te nos paises centrais da “dupla revolucao” politica e econdmica,
ocorrida respectivamente na Franga e na Inglaterra. vai desenvol-
ver, através de determinadas politicas de saude'?, formas explici-

modo de ser na reconstrucdo da civilizagao ocidental [...] ‘'Ordem e Progresso’,
traduz-se na marcha da civilizagéo que deve ser dinamica, mas inalteravel nas
relagdes de poder. Em conseqiiéncia, focaliza-se a repulsio as revolugdes vio-
lentas, que sido entrave no progresso. Para que exista o progresso € necessario
ordem e vice-versa” (Berco, 1979, p. 41).

12. No livro Microfisica do Poder (1985). Michel Foucault descreve as particulari-
dades dos projetos de medicina social desenvolvidos na Franga, Inglaterra e
Alemanha, pp. 79-98. Ver também Da Policia Médica a Medicina Social de

George Rosen (1979).

Scanned by CamScanner



20 EDUCAGAO FISICA

tas de controle das populacoes urbanas, para as quais o corpo dos
individuos e o “corpo social” sao tomados como objetos mensuraveis,
passiveis de classificacoes e generalizagoes isentas de paixoes e im-
pregnadas da neutralidade prépria da abordagem positivista de
ciéncia.

» O corpo individual, como unidade produtiva, maquina menor
da engrenagem da industria capitalista, passa a ser entao uma
mercadoria’®... sera um objeto socializado pelas novas relagdes de
produgao, um instrumento a mais que devera ser meticulosamen-
te controlado para ser util ao capital.

Este instrumento a mais no conjunto das forcas produtivas - o
corpo individual - constitui-se em espago de investimento do po-
der que a nova sociedade exerce, uma vez que

o controle da sociedade sobre os individuos nao se opera simples-
mente pela consciéncia ou pela ideologla, mas comega no corpo, com
o corpo. Fol no biolégico, no somatico, no corporal que antes de tudo
investiu a socledade capitalista. O corpo ¢ uma realidade biopolitica
[Foucaurr, 1985, p. 203].

Como o corpo dos individuos é elemento constitutivo das for-
¢as produtivas da nova ordem, constituindo-se desse modo em rea-
lidade biopolitica, o poder de que se revestem certas praticas sociais
que nele investem € quase absoluto. Particularmente, poderiamos
nos referir aquelas que se constituem a partir de um “conhecimen-
to” deste corpo... biolégico e organico, tais como a medicina, e as
formas que ela aprimora para influir de maneira coercitiva e repres-
siva na sociedade, formas estas fundamentais para a manutengao
da nova ordem.

Foucault (1985, pp. 202-203) observa que, dentro de uma ma-
quinaria de poder estatal que tende a se estender e se afirmar du-

13. “A mercadoria é, antes de mais nada, um objeto externo, uma coisa que, por
suas propriedades, satisfaz necessidades humanas, seja qual for a natureza,
a origem delas, provenham do estémago ou da fantasia. Nao importa a manei-
Ta como a coisa satisfaz a necessldade humana, se diretamente, como meio de
subsisténcia, objeto de consumo ou indiretamente como meio de produgac”
(Marx, 1985, pp. 41-42). No caso do “corpo”, ele tomara a forma de mercadoria
de modo indireto. ou seja, como melo de produgao.

-,
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rante o século XVIII, a medicina, ja entendida como técnica geral
de saude, assume lugar de importancia cada vez mais destacada.
Por sua vez o médico passa a consagrar uma parte cada vez maior
de seu tempo as tarefas mais gerais do ponto de vista administra-
tivo, as quais lhe foram fixadas pelo poder. Essas tarefas dizem res-
peito a propria dinamica da sociedade, pois abrangem preocupa-
¢oes acerca da saude e da doencga dos individuos, de suas condigdes
de vida, de suas habitacdes, costumes e habitos. E neste momen-
to que tem inicio a formagao de um saber médico administrativo.
“o médico se torna o grande conselheiro e o perito, se nao na arte
de governar, pelo menos na de observar, corrigir, melhorar o ‘cor-
po’ social e manté-lo em permanente estado de saude™*.

« Podemos afirmar que o conhecimento médico, ao curar doen-
cas, conter epidemias, e, neste sentido, aumentar o tempo de vida
util dos individuos, significou uma certa “liberta¢ao” para o homem
e para a sociedade. Entretanto, nido podemos deixar de apontar o
carater contraditério deste conhecimento que, ao mesmo tempo que
liberta, aprisiona: transforma-se em mecanismo de controle por
parte do Estado. que o reconstréi em poder disciplinar e, de modo
ora sutil, ora acintoso, utiliza-o para o controle das grandes mas-
sas urbanas. Portanto, o contraponto que nos interessa analisar €
tudo o que se ousou fazer em “nome da saude” para a manutencao
da “ordem burguesa” e, neste particular, pelo

efeito do investimento do corpo pelo poder: a ginastica, os exerci-
cios. o desenvolvimento muscular, a nudez, a exaltacdo do belo
corpo... [...] através de um trabalho insistente, obstinado, meticu-
loso. que o poder exerceu sobre o corpo das criangas, dos soldados,
sobre o corpo sadio [Foucaurt, 1985. p. 146].

Se houve um investimento sobre o “corpo sadio”, uma exaltacao
até, como se refere M. Foucault, as concepgdes de “corpo doente”

14. Michel Foucault (1985, p. 203), afirma ainda que ¢ a “funcao de higienista mais
do que (os) prestiglos de terapeuta, que |assegura aos médicos] esta posigao
politicamente privilegiada no século XVIIL, antes de sé-la economica e social-
mente no século XIX".
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também nao podem ser negligenciadas, uma vez que também de-
sempenham um determinado papel na construcao do individuo
moderno e, sobretudo, da sociedade.

Segundo Madel T. Luz, a concepgao de

corpo doente como corpo individual, objeto de intervengao médica,
ajuda a constituir o individuo moderno, este atomo de um corpo
mais amplo que a razao social ordena. A medicina. elaborando no
discurso a categoria. ¢ na pratica social - através da clinica - o
sujeito “paciente”, desviante de um quadro geral de normalidade
(média), ajuda a constituir o sujeito individual como objeto de or-
denacao da raclonalidade social [Luz, 1988, p. 92].

De fato, as concepgoes, os valores e os habitos que a ciéncia
meédica desenvolveu tiveram um papel significativo na construgao
e na ordenacdo da racionalidade social, racionalidade esta que
nasce colada as exigéncias de satude do “corpo biolégico” para a
manutencao da saude do “corpo social”, ou seja, para a produgéo
e reproducao do capital.

A ciéncia médica, porém, nao possui uma homogeneidade de
discurso e de pratica. Em seus diferentes ramos, apresenta diferen-
tes conceitos sobre a doenga's, a saude, a cura. Do mesmo modo,
também constroi diferentes formas de intervencao no “corpo social”
€ no “corpo biolégico”, chegando até a conceber o homem para além
dos limites dados pela biologia, pela quimica e pela fisiologia, apro-
ximando-se de um entendimento da medicina como ciéncia social.
Esta compreensio da medicina deu origem a formagao de um novo
ramo no interior da ciéncia médica: a medicina social.

15. Segundo George Rosen "a doenga é um processo biolégico mais antigo que o
homem. Antigo como a prépria vida, porque é um atributo da vida. Um orga-
=_m3o.5<o ¢ uma entidade 1abil em um mundo de fluxo e mudanga. A doenga
_n a saude sao aspectos desta instabilidade onipresente, sao expressées das re-
agoes mutaveis entre os varios componentes do corpo, entre o corpo e o am-

fenémeno biolégico, as causas da doenga

B

—-——
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A medicina social'®, que se estrutura a partir do século XIX,
procura demonstrar que a verdadeira origem, causa ou determina-
c¢ao da doenca era a realidade social, absolutamente opressora, do
capitalismo a partir do século XIX. A fome, a miséria e a domina-
¢ao tinham, para esta concepgao de medicina, uma relagao direta
com a origem das doencas. nao sendo suficiente, portanto, apenas
a intervencao médica no corpo individual ou no coletivo social para
o restabelecimento ou o estabelecimento da saude, como postula-
va a medicina clinica. Nao pode haver saiide sem que se mude a
sociedade, pois € a estrutura social que explica o surgimento das
doengas.

Este discurso da medicina social, mais identificado com os “di-
reitos do cidadao™ da Revolugao Francesa ou com o ideario socia-
lista presente no movimento revolucionario de 1848'7, nao sera do-
minante. Segundo M. T. Luz, serdo dominantes as

concepcdes, teorias e categorias higienistas. com profundas impli-
cacdes moralizadoras, com propostas politicas implicando adapta-
¢édo de sujeitos, grupos e classes as regras médicas num processo
racionalizador civilizatério [1988, p. 94].

No conjunto das concepgodes apontadas como dominantes pela
autora, terdo ainda espacgo aquelas que tematizam o meio circun-
dante ao homem (meio natural, material ou institucional) como o
alvo da intervengao médica, tais como o sanitarismo, a policia mé-
dica e a engenharia sanitaria.

A feicao da sociedade era por demais grotesca. Assumir con-
cepgOes de medicina préoprias a medicina social, que afirmavam

16. George Rosen afirma que desde "o século XVIII varios médicos reconheceram a
necessidade de abordar a medicina e a higlene levando em consideracéo sua
insergao social [...) mas coube ao século XIX desenvolver a idéla da medicina
como ciéncia social e finalmente formular com maior precisio e clareza o con-
ceito de medicina social™ (1979, p. 78).

17. Para uma analise mals detalhada sobre a participagio dos médicos no movi-
mento revolucionario de 1848 e da medicina como aquela capaz de fundir-se
com as crengas politicas préprias daquele movimento, ver Rosen, 1979, espe-
clalmente o capitulo intitulado “O que é Medicina Social? Uma analise genéti-
ca do conceito™, pp. 77-141.
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ser a miséria, as condicdes de habitagao, entre outros fatores, os
causadores das doengas, poderia comprometer a reproducéo do
capital. Mas, contraditoriamente, esta reproducao ficava comprome-
tida exatamente porque toda esta gama de fatores apontados, ine-

quivocamente, atacavam a forga vital das nacoes em suas proprias

raizes's,
A industrializacao ocorrida na Inglaterra, Franca e. por volta

da metade do século XIX. na Alemanha foi acompanhada, segundo
George Rosen, de uma “matanga de inocentes, [pois aqueles] que
sobreviviam ao ber¢o eram abandonados aos ternos cuidados da
fabrica e da mina” (Rosen, 1979, p. 87).

Os “cuidados” da fabrica e da mina poderiam ser traduzidos,
ou melhor, se expressavam nas periddicas epldemias, na mortali-
dade infantil, assim como também na falta de soldados para os
exércitos. A debilidade fisica era tal que os homens nao mais atin-
giam a altura minima exigida para o ingresso na tropa, problema
que obrigou o exército francés e o alemao, ao longo século XIX, a
diminuir paulatinamente a altura minima exigida, pois, caso essa
medida nao fosse tomada, nao haveria homens disponiveis para o
servico militar's.

Degeneracgao progressiva, diminuigao de peso e estatura, mor-
te. Esta era uma das faces mais horripilantes (e que se tentava
ocultar) da nova sociedade. Ela expressava de modo contundente
a propria contradigao do capital: a riqueza e a miséria. Tornava-se

18."0Os problemas de saude suscitados pela Revolugao Industrial nao afetavam
apenas o proletariado mas também as classes dominantes. Em primeiro lugar,
elas nao ficavam imunes as epidemias que grassavam nos novos centros indus-
triais. Em segundo lugar. as mas condigdes de vida e de satude deveriam redu-
zir significativamente a produtividade do trabalho. E. em terceiro lugar, a
situacdo desesperadora em que se encontrava a classe operaria era terreno fértil
para movimentos de revolta, que punham em perigo a ordem constituida. Co-
mecou a ficar claro para a prépria classe dominante que urgia remediar esta
situagdo, criando-se condi¢des minimas para que a forca de trabalho pudesse
se dar de modo sistematico e para que a capacidade de trabalho dos operarios

- Wuma preservada” (SINGER, CAMPOS & OLIVEIRA, 1981, p. 21).

L QMMM» Mno_.m.n_nnw.h assunto podem ser encontrados em Karl Marx (1985). Trans-
o _.nH- no a fala dos inspetores de fabrica, Marx val mostrando, através daque-
St e _“.m_ aMBM a altura dos soldados, tanto na Franca quanto na Alemanha,
i ndo desde o final do século XVIII, fato este acompanhado da dimi-

€40 no numero de soldados aptos para o servigo militar, p. 270.
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imperioso amenizar este quadro, nao apenas com leis trabalhistas,
pois, afinal, os exércitos deviam ser preservados... e a industria, ela
também se alimentava do vigor fisico dos seus operarios. Os “cor-
pos saudaveis”™ eram uma exigéncia do capital.

+ Todavia se os “corpos saudaveis” eram uma exigéncia do capi-
tal, os “corpos doentes” nao deveriam ser considerados como pro-
duto das condigdes de vida geradas pelas relagdes de producao ine-
rentes a esse modelo econémico. Era de fundamental importancia
para a classe no poder encontrar outras causas, que nao as sociais,
para explicar a degradagao social, fisica e intelectual da maioria da
populagao.

Se as causas nao podiam ser sociais, elas seriam bioldgicas,
fisicas (meio fisico), “naturais” e... morais. O discurso e a pratica
médica oriundos da medicina social em suas concepg¢des predomi-
nantes, ou seja, naquelas higienistas, de forte carater moralizador.
normativo e adaptativo-educativo, irdo constituir-se em instrumen-
tos de intervencio na sociedade. Irdo impor-se no sentido de alte-
rar habitos, costumes, crengas e valores. Tém a pretensido de rea-
lizar uma assepsia neste meio fisico - fonte de todas as misérias -
na mesma medida em que pretendem impor-se a familia, ditando-
lhe uma educacao fisica?, moral, intelectual e sexual.

O discurso higienista na Europa do século XIX veiculava a
idéia de que as classes populares viviam mal por possuirem um
espirito vicioso, uma vida imoral. liberada de regras e que, por-
tanto, era premente a necessidade de garantir-lhes ndo somente
a saude, mas fundamentalmente a educagao higiénica e os bons
habitos morais.

Poderiamos afirmar que o pensamento médico higlenista, ele-
gendo a familia como lugar privilegiado de intervencao. “auxilia” o
Estado num processo de reorganizacao disciplinar da classe traba-

20. Ao longo deste trabalho o termo "educagao fisica™ escrito com letra minuscula
refere-se aos cuidados corporais e higiénicos considerados pelos médicos como
necessarlos 4 prevencao das doengas ¢ a manutengao da saude. E importante
acentuar que, para os médicos, os exercicios fisicos eram considerados como
medida higiénica, portanto, integravam essa “educacdo fisica™. Todavia, ndo se-
ria prudente afirmar que toda vez que os médicos escrevem sobre. ou imple-
mentam medidas para viabilizar a educagao fisica, os exerciclo fisicos estejam

presentes.
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lhadora, reorganizagao esta que ¢ complementada pela educagao
escolar e por todo o conteudo de classe que ela veiculara.
Foucault observa que, desde o final do século XVIII, a “medi-
calizacao da familia” foi uma das formas intervencionistas utiliza-
das pelo Estado para moralizar e domesticar as classes trabalha-

doras e o

corpo sadio, limpo, valido, o espaco purificado, limpido, arejado. a
distribuicio medicamente perfeita dos individuos, dos lugares, dos
leitos, dos utensilios... constituem algumas das leis morais essen-
ciais da familia. E desde essa época a familia se tornou o agente
mais constante da medicalizagao (1985, p. 199].

A énfase dada pelas instituigdes a familia no decorrer do sécu-
lo XVIII, acentuada no século XIX, é fundamental para a manuten-
¢ao da ordem. A familia moderna burguesa, bem como a familia
operéria, desempenha uma fungao determinante na estruturacao
dos papéis que seus membros, individualmente, deverao desempe-
nhar na sociedade.

Uma das formas medicalizantes de intervencao do Estado so-
bre a familia ocorre através da Puericultura?', que, traduzida como
pratica médica, tera um relevante papel na normatizagiao do “cor-
po social”, uma vez que deseja exercer uma atuacao sobre a forma
de vida dos individuos em sua intimidade na familia, no trabalho,
no cotidiano.

Atuando diretamente sobre a familia, a Puericultura tem, por-
tanto, um interlocutor privilegiado dentro desta estrutura. Ela con-
versa com a mae sobre a crianga, uma crianca que precisa ser

21."A Puericultura |...] surge em fins do século XIX, na Franga, e propbe-se a
normatizar todos os aspectos que dizem respeito 2 melhor forma de se cuidar
das criangas, com vistas 4 obtengao de uma saude perfeita. Ela sera ouvida
principalmente através da voz dos médicos, dirigir-se-a a todas as criancgas,
indistintamente, mas se colocara como mals necessaria aquelas que nascem
¢m um meio social desfavoravel, com inimeros riscos para a saude. E é neste
momento que se pode apontar o seu carater ideoldgico, porque toma uma si-
tuagao que € efeito e a transforma em causa: pensa as mas condicdes de sau-
de como conseqaéncla de uma falta de informagoes por parte das pessoas € nao
como reflexo de uma situacgao de vida em que a ma saude e a ignorancia fazem
parte de uma tnica condigao de inferioridade social [...]" (Novaes, 1979, p. 11).
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educada, disciplinada, cuja responsavel - a mae - devera domi-
nar o conjunto de medidas médicas, que se tornam “normas” de
como educar as criangas, cuidar da casa, do marido e de um es-
pago que, de um outro angulo, a sociedade vai delimitando a
mulher. A transmissao de conhecimentos e valores, bem como a
estabilizacao, a harmonia da familia, passam a ser de sua respon-
sabilidade, e a figura da mulher-mae aparece como ideal. Ela sera,
portanto, a pe¢a fundamental no interior das estratégias elabora-
das para a domesticacdo da classe operaria. Para isto, devera ter
um lugar apropriado “dentro do lar”, ela sera a “mulher do lar”, a
“mae dedicada”, a “salva¢dao do homem"... sera o instrumento pri-
vilegiado para desencadear o processo racionalizador civilizatério
da classe operaria (Costa, 1981, p. 8).

O pensamento positivista ira reforcar, ou melhor, respaldar esta
concepc¢ao de mulher.

Augusto Comte afirmava que a mulher deveria ser sustentada
pelo homem, pois somente assim ela seria capaz de preencher con-
venientemente seu “santo destino social”, uma vez que, para o cul-
to positivo, a mulher, como “sexo afetivo”, é considerada como a
providéncia moral da espécie. E ela que preserva a familia, com-
preendida como “base moral da sociedade”. E necessario, portan-
to, fazer prevalecer nesta instituigdo, a influéncia feminina, trans-
formando a mulher “... em supremo arbitro privado da educacao
universal” (Comte, 1983b, p. 131).

Este discurso positivista sobre a mulher se colocava como res-
posta aos problemas inerentes as rela¢des de producéo proprias do
capitalismo.

O valor pago pela for¢a de trabalho feminina era infinitamente
inferior aquele pago pela forga de trabalho masculina, criando as-
sim uma aparente rivalidade entre ambos, rivalidade esta necessa-
ria para ocultar o verdadeiro rival do trabalhador, o capital.

t O capital impunha determinadas condigoes de trabalho, visan-
do o lucro e a sua prépria reprodugao, fazendo com que os homens
perdessem seus empregos para as mulheres, uma vez que elas,
executando a mesma tarefa, recebiam salarios menores. As mulhe-
res. além de exploradas pelo processo de trabalho na sociedade in-
dustrial, que lhes permitia no maximo alimentar-se, acabavam nao
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dispondo de tempo algum para cuidar de seus filhos, perdendo-og
muitas vezes pela total falta de cuidados.

Essa exploragdo irrefletida do trabalho das mulheres ameaca a
longo prazo as for¢as produtivas da nagao. Ela se faz camplice de
uma destruicao da familia através de um odioso abuso do poder pa-

triarcal [Donzeror, 1986, p. 39].

A necessidade de criar em torno da mulher um conjunto de
tarefas que ideologicamente s6 poderiam ser por ela executadas
tornava-se absolutamente indispenséavel. E é dentro de um quadro
de ameacga a producido que a “educag¢ao” da mulher torna-se fun-
damental para a manutengao da ordem.

Segundo J. Donzelot (idem, pp. 41-42), a mulher passa a ser
preparada para a vida familiar e para o casamento, e as carreiras
profissionais que a ela se abrem nada mais sao do que um prolon-
gamento de suas atividades domésticas.

O enquadramento da mulher como “mulher-méae”, “esposa”
“dona-de-casa”, fundamentava-se em descobertas cientificas® que
imputavam a “natureza”, e ndo a sociedade e a cultura, as diferen-
¢as entre homens e mulheres em relagdo ao espaco que ambos
poderiam ocupar na produgao. O espago da mulher seria o lar, pois
esta era uma exigéncia da producao. O que se cria em torno da
mulher e sobre ela tem a funcéo precipua de preservar a capacida-
de de trabalho das massas urbanas e fazer dela um individuo ca-

22. M: NMHMM_E mnan_.n__.n pesquisas nas quals, ao serem comparados um grande
gara unm_._:mﬂ = wn_nn_ommaou em sociedades e ragas distintas, pode-se che-
quando se com conclusio: O volume do cranio do homem e da mulher mesmo
diferencas ao:mwwmm .M.. Joumomm de igual idade. estrutura e peso iguais, apresenta
crescendo com hq ..m._m s em favor do homem e esta desigualdade vai igualmente
conseguinte nmmho.c \ zacao, de maneira que, do ponto de vista da massa e, por
homem" (1983 o nw.wmm_..am. a mulher tende a diferenciar-se cada vez mais do
bém a .:?:oﬂ_mww ed -28). A anatomia frenolégica de Gall “comprovava” tam-
e et i e w mulher em relagao ao homem. Esta inferioridade pode-
Pl .o i nmw Jm a predominancia, na mulher, das “faculdades afetivas”
res tém geralme Hu aculdades intelectuais™ pois “Gall observa que as mulhe-
estreita, fe nn:_s € a cabeca maits volumosa na parte posterior e a fronte mais

i atribul as partes posteriores do cérebro as faculdades afetivas

€ as partes anteriores 3 5 =
apud Cosra, 1983, Nmnum_.wn_wc_nmaou intelectuais” (José Joaquim Francisco Mafra
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paz de veicular valores e de internalizar e disseminar praticas hi-

glénicas moralizadoras.
Com seu “trabalho doméstico” revalorizado e colocado a altura

de profissdao. a mulher podera

introduzir na vida operaria elementos de higiene relativos a cria-
¢ao das criangas, a alimentagéo, a regularizacao dos comportamen-
tos cuja auséncia explicava a freqiiéncia das mortes prematuras,
das doengas, das insubordinagdes: o habito de viver em casas de
comodos, de fazer as refei¢cbes em tavernas, de preferir, em suma,
viver na rua, viver em cabarés, ndo esta no principio dessa deca-
déncia fisica e dessa independéncia moral da classe operaria?

[Donzeror. 1986, p. 38].

Sao esses habitos a “fonte de toda a miséria” da classe opera-
ria. E preciso reorganizar suas vidas, alterar radicalmente seus ha-
bitos... redefinir o seu espago de vida. Os sanitaristas®’ se encarre-
garao de executar esta “nobre” tarefa a eles outorgada pelo Estado.
E em nome da “satude” que se fara uma assepsia no meio fisico... e
sera promovido o uso higiénico da habitagao.

E é assim que os programas de habitagao popular surgem como
mais um instrumento de controle social da classe operaria. A ha-
bitacao passa, entédo, a construir-se neste quadro em espago privi-
legiado da mulher, essa “salvadora” da moral e dos bons costumes.
E a habitacao que lhe permitira, enfim, tirar o homem das ruas, dos
cabareés, do vicio... moraliza-lo e afastar dele todos aqueles que fo-
rem estranhos ao ambiente doméstico.

Segundo N. R. Costa (1984, p. 9). os higienistas da Europa do
século XIX lutavam ferrenhamente contra a “insania e a imoralida-
de" do que foi herdado do antigo regime naquilo que se refere as
habitagoes populares, locais assumidos até entao pela classe ope-
raria como abrigo, refugio, local de defesa e de autonomia...

23. “O sanitarismo representou uma concentragéo de forgas em méos do Estado
que garantiria a possibilidade de empreender [...] reformas e o desenvolvimen-
to dos servigos de salide representou uma concentragao de poder em maos dos

médicos™ (Lima, 1985, p. 83).
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> Era necessario, portanto, organizar um outro espago, um espa-
¢o que fosse amplo o suficiente para ser higiénico, porém pPequeno
o bastante para que nao mais que uma familia nele pudesse morar,
E este era o novo “reino” da mulher popular... o ambiente que ela,
através de sua competéncia doméstica, deveria tornar atraente e
dele ser vigilante... “Se o homem preferir o exterior, as luzes do ca-
baré, se as criancas preferirem a rua, seu espetaculo e suas pro-
miscuidades, sera culpa da esposa e da mae” (DonzeLor, 1986,
p. 46).

Desse modo, a classe no poder isentava-se de qualquer respon-
sabilidade, e o agravamento da decadéncia fisica e da degradacao
moral da classe operaria passava a ser sempre atribuida a ela mes-
ma, quer seja através da mulher, quer seja através de toda a fami-
lia. ou seja. a sua resisténcia a novos habitos, a sua ignorancia, a
sua insensatez.

As altas taxas de morbimortalidade, sempre mais altas no meio
operario. passam a ser de responsabilidade da familia e, particu-
larmente, da mulher. E é assim que, contraditoriamente, num mes-
mo momento de grandes descobertas?, como foi o final do século
XIX, vem a ser reforgada a

Tendéncia ideolégica de pensar a doenca [...] como resultado da res-
ponsabilidade individual. [outorgando-se] a classe dominante [...]
uma tarefa humanitaria e filantrépica - educar, esclarecer, civili-
zar enfim esses “novos barbaros” cuja ignorancia e incuria seria a
propria causa de sua vitimacao [Lima, 1985, pp. 84-85).

Sao os médicos higienistas que, investidos de uma autoridade
que lhes outorga o Estado pelo conhecimento que detém sobre o
“corpo biologico™ dos individuos, vao pensar e implementar estra-
téglas de “bem viver”, uma vez que “adoecer deixava de ser uma
problemética social e passava a ser uma questao de conhecimento,

24 M_O desenvolvimento da medicina bacterfolégica [por exemplo] permite a recon-

a:nmo da pratica médica aos limites do organico [e assim| o desenvolvimento

o estudo das doengas infecciosas [nao seria] perturbado por consideragdes so-
ciais e reflexdes sobre politica médica” (DonnancELo & Pereira, 1979, p. 58).
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de boas praticas de vida, de limpeza e de higiene individual” (idem,
p. 84).

Néao pairam duvidas sobre a intensa queda da mortalidade
observada nos paises europeus em fins do século XIX apos "medi-
das de saneamento®. Entretanto, a grande melhoria da qualidade
de vida da classe operaria neste periodo nao se deve, exclusivamen-
te, ao saneamento, mas, sobretudo, a sua proépria resisténcia e or-
ganizacao como classe.

O ultimo quartel do século XIX traz uma importante transfor-
macao nas relagoes entre o Estado burgués e a classe operaria,
cujas reivindicagdes principais seriam atendidas através de medi-
das que nao atingissem o essencial, ou seja, 0 modo de produgao
capitalista. Como contrapartida as medidas “concedidas”, o Esta-
do se encarregaria de desenvolver novas formas de controle ideold-
gico. A extensao da escolarizagao primaria, assim como dos servi-
cos de saude, representariam duas importantes formas de controle
ideolégico inovadas pelo Estado.

Em nome da saude, da ordem e do progresso, o poder médico
esquadrinha os espacos de vida dos individuos e as suas proprias
vidas ao definir normas... regras necessarias para a manutengao
da saude de seus corpos biologicos, individuais. O poder médico nao
mais ira perder-se em elucubragdes e tergiversagoes sobre a cau-
salidade entre pobreza e enfermidade: “cada pessoa € tratada como
individuo a ser higienizado” (idem, p. 25).

+ As tecnologias politicas que investirao sobre o corpo, sobre a
saude, sobre as formas de se alimentar e morar serao traduzidas
pelo discurso da boa higiene, que ira postular as “regras de bem
viver”, as quais, uma vez “conhecidas”, permitiriam o alcance da tao
almejada “saude”. Entretanto, o que este discurso omite é que sao
as condicoes sociais e as diferengas de classes que impedem o ple-
no acesso as tao decantadas regras de “bem viver”, e nao o seu sim-
ples “(des)conhecimento”. O pensamento médico higienista vai criar
um universo de modos, atitudes e saberes (que devem ser conhe-

25. Sobre os indices de queda de mortalidade, qualidade de vida, condi¢ées de tra-
balho, ver Singer, Campos e Oliveira (1981), especialmente o capitulo intitulado
-Da revolugao vital a medicalizagao da sociedade™ (pp. 37-62).
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cidos) e que sao requeridos pela civilizagdo burguesa para a ma.-

nutencdo da ordem. )
. Dentro deste quadro politico, social e economico é elaborada

mais uma forma de intervencao na realidade social, a qual operarja
tanto no ambito corporal dos individuos isoladamente, quanto no
ambito do “corpo social”, quando tornada habito. Estamos nos re-
ferindo a Educacao Fisica, que, ja no século XIX, chega aos foros
cientificos com seu conteudo médico-higiénico e com sua forma dis-
ciplinar voltada ao “corpo biolégico” (individual) para, a partir dele,
moralizar a sociedade, além de “melhorar e regenerar” a racga.

A Educacao Fisica construida por uma sociedade naturalizada
e biologizada sera entao tomada como a “educagéo do fisico”, e as-
sociada diretamente a saude do “corpo biolégico” (leia-se social). Os
médicos higienistas, imbuidos da certeza de que detinham uma
maior competéncia para redefinir os “habitos” da familia moderna,
nao poderiam deixar de influenciar de maneira decisiva o referen-
cial de conhecimentos necessarios para o desenvolvimento da Edu-
cacao Fisica, um mecanismo a mais utilizado na construgao do
homem novo, este sujeito do capital.

#

CAPILTULG= D15

“Em NOME DA SAUDE
Do Corrpo SocCIAL...”

1. INSTITUIGAO ESCOLAR E EDUCACAO FISICA:
“CONTRIBUICAO” PARA MANTER E PREVENIR A SAUDE
DO CORPO SOCIAL

Zc segundo quartel do século XIX, a burguesia européia, par-
ticularmente aquela dos paises centrais da dupla revolucéo,
ja dispunha de elementos suficientes para afirmar que a forga fisi-
ca de uma nacio interfere em sua prosperidade. Ja havia, naquele
momento, o entendimento por parte dos proprietarios dos meios de
producao de que o vigor fisico dos trabalhadores era essencial para
o avango do capital.

O corpo dos individuos, como mais um instrumento da produ-
¢ao, passava a constituir uma preocupacgio da classe no poder. Tor-
nava-se necessério nele investir. Todavia, esse investimento deve-
ria ser limitado para que o corpo nunca pudesse ir além de um corpo
de um “bom animal”!. Era preciso adestra-lo, desenvolver-lhe o vi-
gor fisico desde cedo... disciplina-lo, enfim, para sua fun¢ao na pro-
ducgdo e reproducao do capital.

1. Esta expressio é utllizada por Herbert Spencer (apud Barsosa. 1946, p. 75).
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