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Modelos de estudo
em saude

Prof. Dra Marisa M. Mussi-Pinhata

Estudos Epidemiolégicos

Estudos Clinicos

Estudos epidemiolégicos:

Conhecer a saude da populacéo, os fatores
determinantes, a evolugéo do processo da
doenca e arepercussao das a¢fes propostas
para prevencdo, cura ou erradicagéo da
doenca.

Estudos clinicos:

Fornecer probabilidades numéricas as
incertezas da pratica clinica, permitindo que se
tomem decis6es baseadas em evidéncias

Como o estudo sera realizado?

‘ Desenho de estudo ‘

Estudos Descritivos: Descreve
atributos geograficos, sociais,
demograficos ou clinicos da populagao-
alvo.

Estudos analiticos: Um ou mais grupos
séo estudados para fazer inferéncias
sobre diferengas ou associagoes.

Classificacao dos modelos

1. Finalidade ou comparacao
» Descritivos ou nao controlados
» Analiticos ou controlados
2. Montagem
» Causa b Efeito
» Efeito —> Causa
» Causa + Efeito
3. Modo de exposig¢ao ou eixo de intervengao
» Experimental
» Observacional
4. Direcao temporal
» Prospectivos
» Retrospectivos
» Transversais
5. Unidade de observacao
» Individuo
> C P
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(X X} Passos Iniciais

®0 objetivo do estudo é descrever ou comparar?
®0 estudo sera observacional ou havera interveng&o?
®Qual sera a orientagdo do estudo no tempo?

®Qual a temporalidade com relagéo ao pesquisador?

e ¢ o | Modelos de estudo

Estudo de casos
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Estimativa da prevaléncia de exposicao a cocaina na vida
fetal (+ IC 95%) segundo o método de deteccao (n=429).
(Martins F. et al)
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e ¢ o | Modelos de estudo

A. Estudos analiticos observacionais

A.Observacionais Grupo
estudo
Pop ‘@L
ra= Referencia
Analiticos B.De Intervencio \
(experimentais) Nao Grupo
participa Controle
ooe A. Estudos analiticos observacionais

A.1- Transversal (Seccional)

Evento 2 Nao casos

l |

TEMPO TEMPO

O que esta acontecendo nesse momento?

E a hipertenséo arterial mais
frequente (prevalente) em
adolescentes negros?
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Soderstrom CA, et al. Predictive model to identify trauma
patients with blood alcohol concentrations > = 50 mg/dl. J

Estrutura de um estudo transversal
L0 L Trauma. 1997 Jan;42(1):67-73.
FORMAGAO DOS GRUPOS POR
OBSERVAGAO SIMULTANEADA . . .
AMOSTRAPARA EXPOSIGAO E DADOENCA Pacientes traumatizados que foram avaliados quanto
ESTUDO as concentragdes sanguineas de alcool
Alcool Nao Total
>50mg/d! | alcool
Intencional | 954 788 1742
l l l l 030) | (0.10)
ExPOSTOSE NAO- NAO- Acidental 2226 7094 9320
N eoiOsE NAO-DOENTES EXPOSTOS E s
Total 3180 7882 11062
| ANALISE DOS DADOS | P<0.0001
o0o A. Estudos analiticos observacionais o0 A.2 Estudos analiticos
observacionais longitudinais

A.2- Longitudinais

Evento 1 Evento 2

TEMPO

O que ird acontecer?

a- Modelo de COORTE

Grupo Expos
P icao efeito

de
—
. estudo
N— ?
N Grupo =
Controle Nao efeito
exp
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A.2 Estudos analiticos

A.2 Estudos analiticos
o000 . . - .- [ X N J R - - —
observacionais longitudinais observacionais longitudinais
a- Modelo de COORTE-Temporalidade a- Modelo de COORTE-Temporalidade
PROSPECTIVO |
INVEST - | RETROSPECTIVO
| | INVEST
Exposigao | |Efeito |
|
[
PROSPECTIVO Il INVEST EXpOSIGaO Efeito
| Exposigao Efeito
Estrutura de um estudo de coorte o0 0

o000
Desfechos clinicos

POPULAGAO | /

EXPOSTOS
(grupo de estudo)

ANALISE

SADIOS

AMOSTRA
PARA
ESTUDO

| |

NAO EXPOSTOS
(grupo controle)

FORMAGAO DOS GRUPOS —
POR OBSERVAGAO DA MEDICAO DOS
XPQO Q EFEITOS

2 Entrevista, exame fisico, testes laboratoriais.
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0o A.2 Estudos analiticos PP Estrutura de um estudo caso-controle
observacionais longitudinais
CONTROLES
B- Modelo CASO-CONTROLE
¢ c;zsos do) O amostra
rupo - (grupo de estudo)
. de efeito Exposi¢éo ANDA'(\)_SISE DECASOS
estudo DADOS
—
\ D CONTROLES
! (grupo controle)
N Grupo _ EXpUSiQéO CONTROLES
P Controle Na(_) — | |
efeito
MED! DOS FORMAGAO DOS GRUPOS
EFEITOS PELA CONSTATACAO DA
O que aconteceu? PRESENGA OU NAO DA
DOENGA
Exemplo de estudo caso-controle Use of a dummy (pacifier) during sleep and risk of sudden infant
000 00 death syndrome (SIDS): population based case-control study
Use of a dummy (pacifier) during sleep and risk of sudden infant hfien T, Afiesten Wl Keqpery D D, Remana Ohdcn s Clpeet L, Hloseie] ) Htiany
death syndrome (SIDS): population based case-control study BMJ, doi:10.1136/bm 38671 640475 65 (published 0 December 2005)
Dhe- Ky L, Marian Willinger, Diarua 18 Peciiti, Rocana Ocdonli, Livan Lin Howard | Hoffman
BMJ, 0i710.1136/bmj. 38671 640475.55 (published O December 2005) CaSOS ContrOIeS TOtaI
Casos Controles |Total Chupeta |7 (4.1%) 73 (23.6%) |80
Chupeta 7 73 80 N&o 162 236 398
= Chupeta
N&o 162 236 398 =
Chupeta 169 309 478
169 309 309
Table 1 Relation of dummy use with risk of SIDS by maternal and infant characteristics and sleep environment
$IDS cases Gontruls .
Tsed s fummy e ofds rtl (gt ¢ AT 0 g,” o (5%
No of participants (%) No of participants ~ Used a dummy (%)
Al subcts 160 74 0 7 (236) 014 006 00.3) 008 (00310021
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B. Estudos analiticos experimentais
( de intervencao)

3
( [Ty DESFECHO

experimenta

Populaga

POPULAGAO

Estrutura de um estudo de intervengao

EFEITO PRESENTE

PARA

EXPOSTOS A
INTERVENGAO
T (grupo experimental)

EFEITO ANALISE
AUSENTE I DOs
DADOS

ode Populagéo 1 . ESTUDO |
referéncia de estudo Participa NAO EXPOSTOS A
\ INTERVENGAO
b —T (grupo controle)
AN DESFECHO
ontrole EFEITOAUSENTE
v
Nao —
articipa FORMAGAO DOS GRUPOS
p p POR ALOCAGAO CASUAL e EFEITOS
APLICAGAO DOS
TRATAMENTOS
Grant C, Rotherham B et al.
Randomized, double-blind comparison of growth in infants receiving goat milk O / t d
00 formula versus cow milk infant formula. 000 q Ue COI I IO VOCG eS U a?

J Paediatr Child Health. 2005 Nov;41(11):564-8.

Table 2 Comparison of bowel motion frequency and consistency for infants randomized to goat milk infant formula (GMF) versus cow milk infant
formuls (CMF)

(%) Pevalue

GMF group (m =34) CMF goup in = 36)

No. bowel metions per day (median, 5th, 05th centiles) 24(LL 40 L7010, 4.4) 0.0l
‘Had runny bowel mations a1 any visit 313 &(17) 082
‘Had hard bowel motions at any visit 4010 033
Cried for 3-6h per day at any visit 36 7019 019
Always or most of the time easy 10 sattle atall visits 17150 15142y 048

Mais Confiavel

o Observacional (menor custo/menor impacto)
e Uma 6tima maneira de iniciar!

e Retrospectivo (mais rapido/mais sujeito a
confundidores)

e Prospectivo (mais demorado/custos)

“Qual é a prevaléncia do habito de fumar entre
adolescentes?”

“E a SNP rs123456 associada com chance de
hipertensdo?”

“How does blood glucose control improve in people
who are enrolled in a weight loss program over time?”
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O que / como voce estuda? .
eoo e e o | Tipos de desenho de estudo
o Intervencao (caro/definitivo/mais A O o A
impacto/seguranga humana) g fe)
(2]
e “O tratamento com a droga X melhora o humor quando g' ECC 8
comparado a placebo em adolescentes com depressao > o
o refrataria?” o Coorte/Prospectivo o)
] o ©
s S g
£ | e “como adroga X compara-se com a rotineiramente 2 Caso Controle/Retrospectivo <
= usada?” 8 o)
= o
3 £
“ = - A o ~ o
* "Quao duravel € a droga X © Relato de casos/Séries de casos O
e “Qu&o maléfica é a droga Drug X?”
) . Classificagao Geral dos desenhos de estudo
00 Validade dos desenhos de estudo quanto a 00 | - Estudos descritivos observacionais

geragao de evidéncias A- Série de casos, prevaléncia, incidéncia, ecolégicos

Il- Estudos analiticos observacionais
B- Estudos de coorte transversal
1- Descrigédo da doenga
2- Diagnéstico e estadiamento
Evidéncia clinica /epidemiolégica Evidéncia legal 3- Processos e mecanismos patolégicos
C- Estudos de coorte longitudinal
1- Causas e incidéncia da doenga
1- Estudos clinicos controlados 1-DNA 2- Historia natural e prognostico
3- Identificagdo de fatores de risco
D- Estudos caso-controle
3- Estudo caso-controle 3- Evidencia circunstancial 1- Causas e incidéncia da doenca
2- |dentificagao de fatores de risco
Ill- Estudos analiticos de intervengéo (Experimentais)
1- Eficacia terapéutica, profilatica, de servigo
a) Ensaios controlados
1- Controle paralelo ou concorrentes
Randomizados/ ndo randomizados
2- Controles sequenciais
Autocontrolados/ cruzamento

2- Estudos de coorte 2- Testemunha ocular

4- Relatos de (séries) de casos 4- Ouvir dizer




Que modelo usar?
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