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Lista de Instrumental - 2017
IMPORTANTE: É necessário que os alunos tenham todos os itens da lista até o início das aulas. A primeira aula prática de 2017 do 2° ano será para reconhecimento, conferência e organização do instrumental. Os alunos devem levar a lista impressa no primeiro dia de aula prática (laboratório).
Uniforme

Laboratório 2° ano
· Calça comprida e sapato fechado
· Avental branco de tecido com manga longa com o brasão da FORP – USP (portaria 256/2014)
Clínica 3° ano
· Roupa branca e sapato fechado ou tênis branco limpo (não serve sapatilha branca)

· 30 aventais brancos descartáveis (deverá ser descartado a cada clínica)

Material Básico e EPI
· 1 pasta plástica com perfuração

· 1 foto 3 x 4 recente

· 01 toalha de rosto branca pequena (para secagem do instrumental nas aulas laboratoriais)

· 01 lençol plástico de 60 cm x 40 cm (branco leitoso) para a bancada

· 01 pacote de guardanapos de papel de boa qualidade

· 01 caixa de luvas descartáveis para procedimentos do tamanho adequado para o aluno (100 unidades)

· 01 pacote de máscaras triplas descartáveis com tiras (50 unidades)

· 01 pacote de toucas descartáveis (contendo no mínimo 30 unidades)

· 01 rolo de plástico de PVC (28 cm de largura) 

· 01 pacote de sobreluvas de plástico
· 01 óculos de proteção transparente de boa qualidade

· 01 par de luvas de borracha grossa para lavagem de instrumental

· 01 escova de metal para limpar brocas

· 01 escova de mão para limpeza instrumentais

· 01 pacote com 50 unidades de invólucros SMS para esterilização de estojos inox nas medidas 40 x 40 cm, com gramatura 40 e cor azul (encontrados em lojas de produtos cirúrgicos)

· 01 rolo de fita para esterilização em autoclave (19 mm x 30 metros)
· 01 pacote de sugadores descartáveis com 40 unidades

· 01 afastador labial duplo tamanho adulto

· 30 agulhas gengivais curtas

· 30 agulhas gengivais longas
Instrumental para profilaxia dental e exame clínico 
· 03 taças de borracha para profilaxia (contra-ângulo)

· 03 escovas para profilaxia com extremidades cônicas e brancas - tipo Sweeney (contra-ângulo)

· 01 fio dental com 100 m (tipo encerado)

· 01 espelho de mão médio (toucador) para visualização dental pelo paciente

· 01 espelho plano nº. 5 com cabo em aço inoxidável (certifique-se de que a solda da haste está firme)

· 01 explorador duplo nº. 5 em aço inoxidável
· 01 pinça clínica nº. 317 em aço inoxidável
· Estojos para armazenagem do instrumental
· 1 estojo autoclavável com perfuração (20 cm de comprimento x 10 cm de largura x 5cm de altura) para isolamento absoluto (deve caber o arco de Young) 

· 1 estojo autoclavável com perfuração (18 cm comprimento x 8 cm largura x 5 cm altura) para instrumental de preparo, restauração e instrumental clínico
· 1 estojo autoclavável com perfuração (07 cm de comprimento x 7 cm de largura x 2 cm de altura) para brocas (20 brocas de alta rotação e 10 de baixa rotação) – será este estojo será esterilizado dentro da caixa de isolamento. 
· 01 estojo plástico leitoso copacabana de 20,5 cm x 10,5 cm ou medidas próximas (encontrado em casa de pesca, ferragens ou armarinho) 

Peças de mão de alta e baixa rotação
· 01 micro-motor autoclavável (baixa rotação)

· 01 peça-reta autoclavável (baixa rotação)

· 01 contra-ângulo autoclavável (baixa rotação) 

· 01 caneta de alta rotação com push button e jato de água autoclavável (alta rotação)

· 01 saca brocas (normalmente acompanha o kit de alta/baixa-rotação)

· Lubrificante para as respectivas peças de mão

· 02 adaptadores de velocidade de inox para contra-ângulo (normalmente 1 adaptador acompanha o kit de alta/baixa-rotação e o outro deve ser adquirido separadamente). Testar se adapta em seu contra-ângulo.
Isolamento absoluto do campo operatório
· 09 grampos aço inoxidável n° 200, 201, 204, 206, 207, 209, 212, W8A e 26
· 01 arco de Young em forma de “U” adulto de aço inoxidável (não serve de plástico)
· 01 perfurador de Ainsworth com 5 furos (verificar se furam corretamente o lençol de borracha)
· 01 pinça porta-grampo tipo Palmer serrilhada 
· 01 caixa de lençol de borracha para isolamento com 26 unidades, tamanho 13,5 x 13,5 cm (espessura média de 0,18 mm, cor escura e embalados individualmente em sacos plásticos). Verificar se possuem data de validade longa (3 anos).
Brocas e Pontas    
· Brocas carbide de baixa rotação - 02 de cada – n°: ¼, 1, 2, 4, 6 e 8 (remoção de tecido cariado)        
· Brocas carbide para alta rotação -  03 de cada – n°: 245 e 329 (preparo e acabamento, podem ser usadas em baixa velocidade com o adaptador)
· Pontas diamantadas para alta rotação – 1 de cada
- Esféricas: n°1011, 1013 (remoção de esmalte, material restaurador e preparo de facetas) e 1012HL (haste longa  multiuso)
- Cilíndrica extremidade arredondada: n° 1141 (remoção de material restaurador em cavidades amplas) 
- Cônica extremidade arredondada n°2135 (preparo de facetas)
- Cônica extremidade chama n° 2200 (remoção de excesso de amálgama proximal) 
· Pontas diamantadas alta rotação - acabamento das restaurações de resina composta (grana fina e ultrafina)   finas: 1190F, 2135F, 3118F e 3195F      ultrafinas: 1190FF, 3168FF e 3195FF (1 de cada)
· Brocas multilaminadas 30 lâminas - acabamento restaurações de resina composta: n° 9406 e 9714 (1 de cada)

Remoção de cárie e preparo cavitário
· 03 escavadores duplos nº. 11½, 14 e 20 

· 01 recortador de margem gengival – n°28 (cortante duplo)
· 01 recortador de margem gengival – n° 29 (cortante duplo)
Recontorno e Repolimento de Amálgama
· 01 kit de 6 brocas multilaminadas em aço para acabamento de amálgama (contra-ângulo)
· 01 kit de 6 pontas de silicone para polimento de amálgama no formato taça (marrom grosso, verde regular e azul fino) e 3 pontas no formato chama (marrom grosso, verde regular e azul fino). Pode incluir broqueiro autoclavável. 

Resina composta e Cimento ionomérico
· 02 espátulas metálicas flexíveis para inserção de resina composta – tipo Suprafill – números - ½ e 1 

· 01 calcador metálico para resina composta  – tipo Suprafill
· 01 pincel de pêlo sintético no formato chato e cabo curto n° 4 (série 321) – encontrado em casa de artesanato e pintura
· 01 kit de pontas de silicone para polimento de resina composta com 6 unidades em diferentes formatos, sendo 2 lentilhas, 2 taças e 2 ogivas, nas cores branca - granulação fina e amarela – granulação normal. Pode incluir broqueiro autoclavável. 

·  01 caixa de discos de lixa para acabamento e polimento de resina composta – caixa com 50 discos de diâmetro 12,07 mm (tamanho ¾), série azul
·  01 mini mandril para contra-ângulo
·  01 mandril para contra-ângulo 
· 01 cabo para bisturi

· 06 lâminas de bisturi nº. 11, 12 e 15 (2 de cada)
·  01 seringa tipo Centrix para aplicação de materiais odontológicos
·  01 caixa de pontas para seringa tipo Centrix

· 01 porta-matriz Tofflemire adulto 

· 01 rolo de 3m de fita matriz de aço inoxidável de 5 mm de altura com 0,05 mm de espessura 

· 01 rolo de 3m de fita matriz de aço inoxidável de 7 mm de altura com 0,05 mm de espessura
· 01 mini-kit de matrizes bipartidas (Unimatrix) contendo 25 matrizes sortidas + 1 grampo (anel) + 4 protetores
· 01 caixa de cunhas de madeira anatômicas individuais com cores sortidas (deve possuir bom acabamento e não soltar a cor da tinta)
Uso geral
· 01 Manequim Dentística com 32 dentes em sistema de encaixe individual, gengiva de silicone flexível e articulador de alumínio (certificar-se de que o manequim se encaixa nos suportes com simuladores de pacientes disponíveis nos laboratórios da FORP). 
· 07 dentes avulsos preparados (não precisam encaixar no manequim, serão usados fora do simulador de paciente para treino de escultura): 36 classe I (O), 14 classe II (OD “grande”), 16 classe II (MOD), 12 conóide, 11 diastema, 21 diastema e 22 com preparo para faceta sem redução incisal.
· 01 frasco Dappen autoclavável de plástico

· 01 caixa de pontas aplicadoras – microbrush (gota fina – 1,5 mm)
· 01 cuba de borracha flexível

· 01 espátula para gesso flexível com cabo de madeira

· 01 jogo de moldeiras perfuradas total para dentados em plástico autoclavável – kit com 6 moldeiras
· 01 placa de vidro de 10 mm

· 01 espátula flexível nº. 24 em aço inoxidável
· 01 aplicador de hidróxido de cálcio com duas pontas delicadas 
· 01 tesoura cirúrgica reta, pequena e fina (com bom corte na ponta) 
· 01 alicate ortodôntico bico chato nº. 121

· 01 seringa carpule com refluxo

· 01 prendedor de babador (jacaré)

· 01 pinça para carbono tipo Muller 
Além do material e instrumental detalhado na lista são necessários 2 incisivos bovinos limpos e com coroa grande mantidos em água. Os dentes podem ser conseguidos em Frigoríficos e/ou matadouros. 

Dúvidas: Profa. Regina G. Palma Dibb (responsável pela disciplina Operatória I) - (16) 3315-4016
  Profa. Silmara Ap. Moliri Corona (responsável pela disciplina Denstística Operatória II) - (16) 3315-4075

              Profa. Aline E. Souza-Gabriel (responsável pela disciplina Denstística I) - (16) 3315-4075
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