
Perguntas relacionadas ao tema Síndrome de Realimentação 

 

 

1- Defina Síndrome da Realimentação. 

 

2- A realimentação de pacientes gravemente subnutridos (caquéticos) envolve a participação 

de diferentes funções orgânicas. Enumerar as funções orgânicas envolvidas neste 

processo.  

 

3- Em que situação (quando) a Síndrome de Realimentação foi descrita pela primeira vez? 

 

4- Atualmente, quais pacientes apresentam risco elevado de apresentar Síndrome da 

Realimentação?  

 

5- Em geral, a Síndrome da Realimentação surge ou se agrava quando ocorre introdução de 

qual nutriente. Por que? 

 

6- Uma ocorrência comum na Síndrome de Realimentação é a hipofosfatemia. Quais as 

principais fontes de fósforo para estes pacientes? Qual a quantidade máxima de oferta 

de fósforo nesta situação? 

 

7- Estime e justifique como você determinaria as necessidades de energia, proteína e líquidos 

para uma paciente de 15 anos que apresenta restrição alimentar intensa (350 kcal/d), 

excesso de atividade física, peso de 54,2 kg e altura de 172 cm.  

 

8- Como deve ser o início da dietoterapia em um paciente de risco para apresentar Síndrome 

da Realimentação? 

 

9- Como evitar excesso de oferta de água? 

 

10- Discuta a oferta energética inicial para estes pacientes? Quais evidências são definitivas? 

 


