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Objetivos

Geral do Curso:
Preparar profissionais para compreender a Educacdo Fisica e o Esporte, capacitando-os para atuar nos diferentes
segmentos das organizacoes sociais.

Gerais da Disciplina:
Propiciar elementos fundamentais para o planejamento e execugdo de programas de Educacdo Fisica para adultos,

Especificos da Disciplina:

1. Apontar os elementos de programas de Educacgdo Fisica para adultos;

2, Apresentar e discutir os tipos de programas de Educacgo Fisica para adultos;

3. Estruturar e desenvolver exemplos de planejamentos de aulas de Educagdo Fisica para adultos em ambientes como
SPA’'s, academias ao ar livre e unidades de atengdo primdria a salde;

4. Visitar diferentes contextos e discutir a implementacdo de programas de Educacéo Fisica.

Docente(s) Responsavel(eis)
6764212 - Matheus Machado Gomes

Programa Resumido

Elementos de programas de Educacdo Fisica para adultos, incluindo a gestacdo e o climatério. Tipos de programas de
Educagdo Fisica para adultos. Observagdo de aulas de Educagdo Fisica para adultos. Tipos de atividades fisicas e seus
beneficios para adultos.

Programa

1. Elementos de programas de Educacdo Fisica para adultos:
a. Planejamento e divulgagdo

b. Triagem de salde, anamnese e contratos

c. Objetivos e necessidades

2. Tipos de programas de Educagdo Fisica para adultos:
a. Individualizados

b. Coletivos

¢. Populacionais

3. Aulas de Educacdo Fisica para adultos:

a. Planejamento, objetivos, instrugdo, demonstracdo, feedback, estruturacdo do ambiente, utilizacdo de implementos,
organizacdo e adequagdo das tarefas

b. Tipos de atividades fisicas e seus beneficios para adultos: exercicios fisicos e dancas

4, Atividades fisicos para adultos em diferentes contextos:
a. SPA

b. Unidades de atencdo primaria a saude

¢. Academias ao ar livre



PROGRAMA RESUMIDO

Agosto (18h)

02 | Apresentacao da disciplina

04 | Beneficios de programas de exercicios para adultos (texto 1)

09 | Qualidade e quantidade na prescri¢do de exercicios (texto 1)

11 | Qualidade e quantidade na prescricdo de exercicios (texto 1)

16 | Adesdo e manutencdo em programas (texto 2)

18 | Estudo dirigido (Anamnese) (texto 3)

23 | Exemplos de programas de treinamento e seus efeitos (textos 4a e 4b)

25 | Estudo dirigido (tipos de programas de AF) (texto 5)

30 | Estudo dirigido (avaliagbes que seriam utilizadas no programa)

Setembro (10h)

01 | Visita aprogramade treinamento para adultos.

06 Sem aula - Semana da Patria

08 Sem aula - Semana da Patria

13 | Estudo dirigido (elaboracdo de um programa de exercicios)

15 | Avaliagdo Fisica 1

20 | Sem aula — Participacdo em Congresso

22 | Sem aula — Participacdo em Congresso

27 Préatica 1 - Karla

29 Préatica 2 — Gustavo

Outubro (16h)

4 Préatica 3 - Thaina

6 Palestrante (politicas publicas de salde)

11 Préatica 4 — Jodo Lucas / Pratica 13 Leonardo Pereira

13 Recesso — ndo havera aula

18 Pratica 5 — Maria Carolina /Préatica 6 - lvan

20 Préatica 7 - Victor

25 | Prética 8 - Felipe

27 Pratica 9 — Mateus / Pratica 14 - Vanessa

Novembro (14h)

1 Préatica 10 — Leonardo Travitzki

3 Recesso — ndo havera aula

8 Préatica 11 — Mikaela / Pratica 12 - Caio

10 | Seminérios 1, 2, 3, 4

15 Sem aula - Feriado

17 Seminarios 5, 6,7, 8

22 Seminarios 9, 10, 11

24 | Seminéarios 12, 13, 14

29 Prova

Dezembro (2h)



|1 [ Vista de prova

Avaliacéo

Programa de exercicios = 10,0
Seminario de observacédo = 10,0
Avaliacédo = 10,0

Média final = média das trés notas.



