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PROGRAMA RESUMIDO 
 
 
 

 
Agosto (18h) 
 
02 Apresentação da disciplina  
04 Benefícios de programas de exercícios para adultos (texto 1) 
09 Qualidade e quantidade na prescrição de exercícios (texto 1) 
11 Qualidade e quantidade na prescrição de exercícios (texto 1) 
16 Adesão e manutenção em programas (texto 2) 
18 Estudo dirigido (Anamnese) (texto 3) 
23 Exemplos de programas de treinamento e seus efeitos (textos 4a e 4b) 
25 Estudo dirigido (tipos de programas de AF) (texto 5) 
30 Estudo dirigido (avaliações que seriam utilizadas no programa) 

 
 
Setembro (10h) 
 
01 Visita a programa de treinamento para adultos. 
06 Sem aula - Semana da Pátria 
08 Sem aula - Semana da Pátria 
13 Estudo dirigido  (elaboração de um programa de exercícios) 
15 Avaliação Física 1 
20 Sem aula – Participação em Congresso 
22 Sem aula – Participação em Congresso 
27 Prática 1 - Karla 
29 Prática 2 – Gustavo 

 
Outubro (16h) 
 
4 Prática 3 - Thaina 
6 Palestrante (políticas públicas de saúde) 
11 Prática 4 – João Lucas / Prática 13 Leonardo Pereira 
13 Recesso – não haverá aula 
18 Prática 5 – Maria Carolina /Prática 6 - Ivan 
20 Prática 7 - Victor 
25 Prática 8 - Felipe 
27 Prática 9 – Mateus / Prática 14 - Vanessa 

 
 
Novembro (14h) 
1 Prática 10 – Leonardo Travitzki 
3 Recesso – não haverá aula 
8 Prática 11 – Mikaela / Prática 12 - Caio 
10 Seminários 1, 2, 3, 4 
15 Sem aula - Feriado 
17 Seminários  5, 6, 7, 8 
22 Seminários 9, 10, 11 
24 Seminários 12, 13, 14 
29 Prova 

 
Dezembro (2h) 
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1 Vista de prova  
 

 
Avaliação  
Programa de exercícios = 10,0 
Seminário de observação = 10,0 
Avaliação = 10,0 
 
Média final  = média das três notas. 


