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Envelhecimento

O

* “Processo sequencial, individual, acumulativo, irreversivel, universal, nao-
patologico, de deterioracdo de um organismo maduro, proprio a todos os
membros de uma espécie, de maneira que o tempo o torne menos capaz de fazer
frente ao estresse do meio ambiente, e, portanto, aumente sua possibilidade de

morte”

Organizag¢do Pan-Americana de Satide (OPAS)




Por que envelhecemos?




Peter Brian Medawar

“An unsolved
problem in biology”

®Questiona a teoria
vigente de que o
envelhecimento é
necessdrio para que uma
geracdo suceda a outra.

®Em sua obra mostra que
na natureza os animais
morrem em sua maioria

pela predagdo, e, apenas (Petrépolis, 28 de fevereiro de 1915 -

alcancam a longevidade Londres, 2 de outubro de 1987).
em situagoes protegidas

(em cativeiro).




Qual o limite de idade entre o adulto e o idoso?

®65 anos paises desenvolvidos e 60 anos

®°Idade Cronologica e Idade Bioldgica
para paises em desenvolvimento.

Envelhecimento funcional pode preceder o

cronoldgico, fato mais evidente em populacbes

mais carentes.




Populacgdo idosa no Brasil

O
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Populacgdo idosa no Brasil

)

2000 2010 2020
Masculina Feminina Masculina Feminina Masculina Feminina
Proporcao de populacao
idosa (60 e mais) 7,8% 9,3% 8,4% 10,5% 11,1% 14,0%
Proporgao da populagdo
Grupos de idades
60-64 46,8% 53,2% 46 ,4% 53,6% 45 6% 54.4%
65-69 45 8% 54 2% 45 2% 54 8% 44 5% 55,5%
70-74 44 8% 55,2% 43.2% 56,8% 42 8% 57.2%
75-79 43.9% 56.1% 40,2% 59.8% 39.9% 60,1%
80 ou mais 39,9% 60,1% 34,7% 65,3% 33,8% 66,2%
Populagédo idosa 6.533.784 8.002.245 7.952.773 10.271.470 11.328.144 15.005.250
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Envelhecimento? Qual significado biologico?

Conceito Biologico: “Fenomenos que
levam a reducdo da capacidade de
adaptagao a sobrecargas funcionais”.

Conceito Simplista: “E o processo pelo
qual o jovem se transforma em um idoso”.




Entendendo o processo de envelhecimento

O

Desde o nascimento, alguns autores ja consideram que se

inicia o processo de envelhecimento.
Nascimento: Ducto arterioso/Formagdo do umbigo

Infancia: timo, e tecido de gordura marrom.

2 fatores considerados como parte integrante do processo de

3
K,

envelhecimento: amadurecimento ou desenvolvimento

morfofuncional e deterioramento ou involu¢cdo morfofuncional.




Como nosso organismo ENVELHECE?




| Fisiologia celular |

[Fisiologia Muscular)

comumcagao

movimento

/

controle

(Sistema Nervosoj

(Sistema EndécrinoJ

Integracao

[Sistema digestério]

energia

I N

[Sistema respiratério)

(Sistema cardiovascular)

(Sistema Renalj
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Sistema Nervoso

Relato recorrente da
populacdo idosa é a

PERDA OU REDUCAO

DA MEMORIA

Embora a perda celular possa ser minima em

algumas dreas encefdlicas, no HIPOCAMPO esta
reducgdo é consideravel.




Sistema nervoso: principais alteracoes do envelhecimento

Alteragdes morfoldgicas
da substancia branca

_ Resultaem---_3| Alteragdo
HIPOCAMPO da meméria

W
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Perda de neur6nios e/ou Areas
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Figure 1| Altered functional activation of brain systems during brain
ageing. Functional imaging of brain activation during task performance
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Lembrem-se:
diferenciar processos
exclusivamente
relacionados com o
envelhecimento
(SENESCENCIA) com
aqueles relacionados
com doencas

(SENILIDADE)

ApOs o desenvolvimento neonatal, o numero de

células miocardias ndo aumenta....




Envelhecimento Cardiovascular




A parede toracica, os pulmoes e o diafragma sdo os
principais componentes do Sistema Respiratorio

Sistema Respiratorio




Envelhecimento Sistema Respiratorio

O

Resulta principalmente em insuficiéncia respiratoria quando ha necessidade de
INCREMENTO ventilatorio em pacientes idosos.

Perda de massa |

Redugéo de fibras
de contragdo rapida |

Musculatura Aitarach /

respiratéria i "N Declinio da

Redugao do controle | . _____ Resulta------------ » forca muscular
neuromuscular respiratéria

Componente

Sistema Respiratério]

Redugdo da capacidade
tensdo muscular do diafragma

Componente

«

Alteracdo das Intel.'fe’re_nc|a na
vértebras Eficacia da

Alteracéo Y mecanica respiratoria

) v
Devido
e — *(osteoporose |- --------. Promovendo

“Resulta

Diminuigédo
da complacéncia

Calcificagdo
das articulagbes
condroesternais

e condrovertebrais




Redugdo de 5 a 30%
da metabolizagdo dos

medicamentos S =
A [Redugao mervagao}

: el »| Motilidade
: ‘o e inadequada
ATENGAO!
E Alteragﬁes
: | Contragdes
E Esofago inadequadas ATENGAO!

[Redugéo do fluxo]

sanguineo - -
Flgado Ingestdo de medicamentos
\ R Disturbios do via oral em idosos
Alteragdes esflncter inferior |-=-------_. RSt »| Maior acidez

/ Componente

Reducdo da secregao
albumina e glicoproteinas

Resulta-==-==== >

Sistema Digestério PR
Precoce

’

ATENGAO

Componente Redugao do - '
reIaxamento receptivo Deficiéncia na
ingestao alimentar
Anorexia do envelhecimento

Alteragoes
Alteracbes Resulta

Pancreas / [Menor absorgdo ]

Redqﬁao da = o vitamina B12
motilidade Estomago [Redugao da secregao] e

do Fator Intrinseco ATEN(;T\O

>
Relaxamento Alteragdes
dos esfincteres \
Reduga9 demassa| ____. Resulta------------ > Redugao c!a secregao
(células) enzimas




®Quando hd

envelhecimento

Cortex renal

sauddvel NAO HA
comprometimento da AtdiaReT

fungdo renal

Bacinete

significativa.

Veia renal

Calice
Renal

Ureter

®Ocorre reducado de

peso, com reducdo da

drea de filtragdo

glomerular.




Horménio : Efeito do envelhecimento

‘Horménios hipofisarios
“GH
Secrecdode 24 h
Resposta a GnRH
Resposta de arginina
Prolactlna

Ocorre

Basal
Resposta a CRF

ocrino

acentuada

V4

Hormonlos t_|re01d|anos

reducdo de

Hormonios adrenals
Cortisol
Aldosterona

secrecdo

h ormona I Horménios calcitréficos
25(0OH) vit. D
1,25(0H) vit. D

Hﬁmgnios sexuais_
- Homens - testosterona total
~ Testosterona livre
o BHT

SHBG
AS Mulheres - estradiol
*i""!ttrona

Fonte: Tratado de geriatria e gerontologia, 201 1. | kiG]

Sistema End




Sistema Osteoarticular
m [ Vitamina D deficiente
Reabsorgdo éssea ]—ATENCAO!!—" Menor exposigdo solar

Alteragées — ’(progressiva (40 anos) Menor capacidade de sintese

articular Tecido 6sseo

Capacidade de | «—— Alteracdes ¥
reparacgao limitada

[Cartilagem

Componentes

S

Sistema Osteoarticular

Componente

[Mt’:sculo Esquelético]

Alteracdoes

Diminuig@o progressiva] Redugao das fibras
da massa muscular Reducdo das placas de contragdo rapida
neuromusculares o2

v
v

v

e \
S \

Resulta
o’ \\

Declinio da [Redugao mobilidade]
forga muscular I



Outros sistemas e acoes do envelhecimento

O

Composigdo corporal

e Reducdo da AGUA intracelular.
Desidratacao Fisioldgica.

ATENCAO a administracdo de

medicamentos hidrossoluveis.

e Aumento do tecido adiposo.

e Reducdo da estatura




Sensibilidade

a pressdo

Sensibilidade

dolorosa???

Reducdo da
destreza

|

Corpusculos
de Meissner

de Pacini

Corpusculos ]

Reducdo

{ Sistemas Sensoriais ]

Flacidez

Palpebras

Reslulta

campo visual

|

ATENCAO!

\

Diminuicdo da capacidade
de aproximacao de objetos
(veiculos por exemplo)

[Diminuigéio do]

Sensibilidade
ao toque

superficial.




Pele

Papilas dérmicas menos profundas Menor Vascularizacgdo

Young skin Elderly skin

Epidermal
atroghy

Dermis
atrophy

Hypodemyvs  Demal

< N Yh
X e Al
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i el ) ‘
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Epxdermaldermal
Junction

Smoothing of
Reduced  Oisorganisation and
\'ascular foss of

Hypodermis

Espécanes de pele dox m’.\t.‘\lfl‘.l.lﬂ)(ﬂ"‘.l'fl.(ﬂ(l."*\-
Glevenelastima, X200, ein que ax Obras eliaticax e observadas e prete, Note se
o lara foagmentacho das Gheay clasticas a0 bemge da derme com o envelbechments.
Nao deyme superficial, & aparelhe edintico perden quase completumente sua
disposbho vertical a pele sendl.

Organised  Vascular collagen fibres
collagen fibres  tissue

Palidez, diminui¢cdo da temperatura da
Facilita bolhas e lesées. pele, menor resiliéncia e rugas.
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numero

Ducto

o @
39
nwm

Broto

Mesénquima

Resulta em reducdo

Invaginagdo cilindrica

a

d
Termorregulacao.

maciga

Espiral

Célula mioepitelial

Tecido conjuntivo A

D




Sono: reducgdo dos estagios

de sono mais profundo

100% do ciclo do sono
Estagio 1 Estagio 2 Estagio 3 Estagio 4 Estagio 5

@ 45% ¢ 45-55% @ 46% @ 12-15% & 20-25%
Sono leve. A A respiracio e Comeca o sono  Sono bastante Movimento
atividade as batidas do profundo; profundo. rapido dos
muscular fica coracio cérebro Respiracio  olhos. As ondas
mais leve. diminuem. comeca a gerar ritmica. cerebrais
A Leve di icho| as ondas delta Atividade aceleram e o
algumas da temperatura muscular sonho acontece.
contragoes do corpo I l limitada. O Os misculos
musculares — cérebro produz | relaxam e a
ondas delta

que-acontece-cada-uma/ Acesso: 14/08/2017







Sistema Estomatognatico.

O

@  Sistema complexo

o Influencia outros sistemas:
respiratorio, digestorio,
enddocrino-metabolico, entre

outros.




Sistema Estomatognatico.

O

O.
*

GL
Salivares

Mucosa
Oral

\ ¢

e




Dentes

O

e Esmalte: reducao acentuada da
permeabilidade (20-30 anos) com o
avanc¢o da idade. Aumento da
mineralizagao, hiperpigmentacao. Tons

amarelados, acinzentados e castanhos.

L Dentina: deposicao de dentina
secundaria. Obliteragao dos canaliculos

dentinarios, reducao do contetudo de

agua, maior mineralizagao. Alteracao da

sensibilidade dentaria.




Dentes

Polpa dentaria: reducao acentuada@cﬁmara pulpar, diminuicao do nimero de

odontoblastos, reducao da irrigacao sanguinea.

dentina, polpa).

o
g
o
<
3
>
¢
3

Aumento do limiar nociceptivo como resultante de diferentes fatores (esmalte,

Envelhecimento do den;e

]




Mucosa oral

O

s  Funcdo protetora e reparadora. r —

@  Envelhecimento é acompanhado de
diminuic¢do da espessura e do grau de

queratinizagao.

@  Diminuicao do fluxo sanguineo e

linfatico.

Wi RESULTADO: Maior susceptibilidade a

infeccoes e lesoes.




Mucosa oral

O

1. Diminuicao quimiossensoria (gosto e olfato).

Células basais

Células gustativas
Poros

S, | B ustativos
Papilas g
valadas =

gustativos
aferentes Sinapse

(c)

Microvilosidades

Lingua

Papilas

fungiformes Botdes gustativos

(a) (b)




Niumero de botoes gustativos na papila circunvalada.

e Vida média de 10 dias.
e (Capacidade de regeneracao.

C No. Médio de botoes

0-11 meses 251
1-3 anos 260
4-20 anos 326
30-40 anos 242

40-70 anos 268
74-85 anos 101

Pequeno aumento do limiar de percepc¢do do gosto com a idade (Murphy & Gilmore, 1989). Salgado e amargo.




O

Alteracdo do gosto pode alterar a funcado digestoria, pois
a estimulag¢do gustativa é essencial para o fluxo

salivar adequado, bem como, para a secrecdo de

sucos digestorios (gastrico e pancreatico).




Ossos maxilares e mandibulares

O

@ Remodelacao continua.

@  Bobbio & Bobbio (1993): aos 40 anos
inicia-se lento processo involutivo dsseo-

estomatognadatico. Reducgdo osteoblastos.

@ Remodelacao da mandibula com reducao

de 3 a 5 graus do angulo mandibular.

@i  Reducao do rebordo alveolar.

@  Efeitos hormonais. Menopausa.




Articulagdo Temporomandibular

b Poucas evidéncias da acao do envelhecimento fisiologico. Porém lembrar: ligamentos,
colageno sofrem o processo de envelhecimento, diminuindo o grau de abertura/

flexibilidade dos movimentos mastigatodrios.

Temporomandibular joint  Articular disc

Ligament

Bone




Gldndulas salivares

W Hipotonia (redugdo da
atividade e redugdo do tonus

muscular).




Musculos

O

b Declinio da forca muscular: declinio da massa A
muscular (mudang¢a morfoldgica e bioquimica).

Alteragdo da composi¢do da fibra muscular com

[

redugdo do tamanho das fibras de contragdo

O

rdpida.

i Diminui¢do do numero de unidades motoras 2
musculares funcionais. Ocorre alargamento das
unidades motoras remanescentes mantendo

parcialmente a massa muscular.

L Resultado: Alteracoes da fala, da

degluticao, da mastigacao e da expressao

facial.




O

“O ENVELHECIMENTO segue um ritmo que difere
para cada pessoa dependendo de fatores genéticos
e ambientais, entretanto, ele é universal,
declinante e intrinseco, nao havendo até hoje um

recurso que possa evita-lo.”

Hayflick, L. (2003)




