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Relação entre os Determinantes Sociais 

de Saúde 



Classificação dos níveis de políticas públicas 

para intervenção 

 Nível 1: correspondentes aos macrodeterminantes; mecanismos 
que influenciam na distribuição de renda, redução da pobreza, 
redução de riscos ambientais; economia afetando a saúde e a 
saúde afetando a economia;  

 Nível 2: correspondentes ao determinantes estruturais; estratégias 
para melhorar as condições de vida e do trabalho; ambiente de 
trabalho, desemprego, comida, agricultura, moradia, educação, 
cuidados em saúde, acesso a cultura;  

 Nível 3: correspondente aos determinantes de suporte social e 
comunitário; sistema de suporte e contatos sociais; criar espaços 
de encontros fora das casa, rede ativa para aproximar pessoas 
engajadas;  

 Nível 4: relacionadas as políticas que enfocam o estilo de vida; 
sofrem influencias de fatores socioeconômicos; não culpabilização 
dos indivíduos;  

 Idade, sexo e fatores hereditários não podem ser diretamente 
influenciados por políticas, mas são importantes para estabelecer 
políticas para grupos de risco;  

(DAHLGREN ; WHITEHEAD, 1991) 
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Construindo uma estratégia 

 Não há um modelo de política que possa ser aplicado em 
todos os países; 

 

Formas de começar: 

 Por uma doença específica:  
 Fatores de risco; 
 Reduzir as diferenças da doença observada entre os grupos; 

 Trabalhar fatores que bloqueiam oportunidades das pessoas 
desenvolverem seu amplo potencial de saúde: 
 Pobreza; 
 Condições inadequadas de moradia;  
 Condições impróprias de trabalho; 
 Desemprego; 
 Restrição de acesso a nutrientes; 
 Acesso inadequado a serviços essenciais; 
 Fraco suporte social e comunitário.  

 
(DAHLGREN ; WHITEHEAD, 1991) 



Papel social dos profissionais de saúde  

(na construção e implantação das políticas públicas) 
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