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Propriedades do Tecido Muscular

Contratilidade:

e Capacidade do musculo encurtar. Varia entre 50 e 70%.

Irritabilidade:

« Capacidade de responder a um estimulo (sensibilidade
muscular perde apenas para a fibra nervosa).

Extensibilidade:

e Capacidade do musculo de alongar ou esticar alem do
comprimento em repouso — CES e CEP.

Elasticidade:

« Capacidade de retornar ao comprimento normal apos o

alongamento — CES e CEP.

Musculos uni ou bi articulares
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Componentes do Tecido Muscular
—

Componente Contratil (CC):

 Propriedade do musculo que torna possivel o
desenvolvimento de tensado pelas fibras musculares
estimuladas;

 Filamentos de actina e miosina — sarcOomeros;

 Producao de forca.

CONTRACAO DO MUSCULOD

ESQUELETICO
T = o

B

ESTADG RELAN A ESTADO CONTRAIDD 89




Componentes do Tecido Muscular

Componente Elastico em Paralelo (CEP):

* Propriedade elastica passiva do musculo derivada das
membranas musculares;

 Tecido conjuntivo elastico — endomisio, epimisio e
perimisio.

Componente Elastico em Serie (CES):

* Propriedade elastica passiva do musculo derivada dos
tenddes.

e Elasticidade e extensibilidade do musculo

CEP e CES armazenam energia elastica e podem
aumentar a forca muscular gerada pelo CC.
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I Componentes do Tecido Muscular
—

Vasos
sanguineos
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Relacao Comprimento-Tensao

« Comprimento

Ideal

— ligeiramente maior

que o

comprimento em repouso (100 a 120 %). CC produz
tensao em nivel 6timo e CE armazena energia elastica

Tensao isométrica

T T
_,al\--g-.{ 3

Filamentol
de miosing

==

Filamento
de actina

Comprimento

92



Relacao Forca-Velocidade

e Acao muscular concéntrica - 1 velocidade | forca e vice-
versa. Ciclagem e fixacao de pontes transversas

Forca
Isometrica
Maxima

Forca

Poténcia maxima em 30%

‘ Velocidade
Velocidade maxima
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Tecido Muscular

Insuficiéncia ativa — incapacidade de contracao muscular.

Contraido

Fig. 5.5 Excursédo de um musculo.

Insuficiéncia passiva — musculo ndo pode mais ser alongado.



Exemplos

Insuficiéncia ativa:

Movimento escapula | insuficiéncia do deltoide na abducao.

Isquiotibiais na subida de escada.

Tampa de Palmito

Insuficiéncia passiva:

Fechamento da méao com punho fletido.

Mao no chao joelhos estendidos
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Insuficiéncia ativa e passiva

E=nsao com quadril em 90°

BICEPS FEMORAL

mensao com quadril mais flexionado
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t alongamento
retofemoral e |
insuficiéncia passiva
e coativacao
Isquiotibiais.

t insuficiéncia ativa
retofemoral e 1
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e coativacao
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Cargas Mecanicas sobre o Corpo

Diversas forcas afetam o corpo humano.

O efeito depende de sua direcao, duracao e magnitude.

Cargas mecanicas sobre o corpo humano:

» Compressao
* Tensao
=Cisalhamento
=Torcao
=Combinada
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Compressao, Tensao

Forca Compressiva forca de presséo longitudinal

Forca Tensiva forca de tragdo longitudinal.

Compressdao
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Cisalhamento

Forca de Cisalhamento forca dirigida paralelamente
a uma superficie.

L

original

Cisalhamento
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Torcao e Combinada

Carga de Torcao rotacao de
um corpo ao redor de seu
eixo longitudinal.

Carga de Combinada acao
simultanea de mais de uma
das formas puras de cargas.

100



Sobrecarga nos 0ss0S
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Estrutura do Tronco e Coluna Vertebral

Vista
Yista lateral Yista
anterior esquerda posterior
Atlas [|:1] Atlas [|:1]
Agiz (C2) Briz [C2] ¥értebras
cervicais
C7 C7
T1 T1
Yartebras
toracicas
T1e T12
L1
L1
Yartebras
lombares
L5 L5 r
b Sacro [51-5]
Sacro [S51-5] .

T Sacro[S1-5)
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I Pressao

Pressdao ¢é definida como forca distribuida por
determinada area.
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Pressao estruturas corporais

Cervical vertebrae

Thoracic vertebrae l

Lumbar vertebrae

Sacrum

] Coccyx 104



Estrutura do Tronco e
Coluna Vertebral

Coluna Vertebral:

_ B ArticulacOes
ArticulacOes

. do Tipo
do Tipo

o Deslizante
Sinfise
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Biomecanica da Coluna Vertebral

Postura: anatbmica

Yista superior Vista lateral
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Biomecanica da Coluna Vertebral

Torcao — rotacéo em pé

Cisalhamento - espondilolistese
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Curvaturas Vertebrais

Desequilibrio muscular Postura inadequada
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Sobrecarga Na Coluna Vertebral
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Sobrecarga Na Coluna Vertebral

Progressao
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LesOes Comuns no Tronco e
Coluna Vertebral

Hérnia de Disco:h

Anterior

Protrusao do
nucleo pulposo

Ganglio da raiz dorsal
Nervo espinhal

Medula espinhal Processo transverso

Processo espinhoso

Posterior



I LesOes Comuns no Tronco e
Coluna Vertebral

350
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200
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125
100

Intradiscal pressure (kg)
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Movimentos da Cintura Pélvica (Pelve)

e Inclinacao Anterior (anteversao): definida como uma
inclinacao para frente, que ocorre quando o tronco é
flexionado ou as coxas sao estendidas:
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Movimentos da Cintura Pélvica (Pelve)

e Inclinacao Posterior (retroversao): definida como uma
inclinacao para tras, que ocorre quando o tronco é
estendido ou as coxas sao flexionadas:

Encaixar o quadril?
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Movimentos da Cintura Pélvica (Pelve)

Mdusculos Inclinagédo
extensaores anterior
do dorso da pelve
Mdusculos
flexores do
quadril

—
Inclinag&o posterior .
da pelve Musculos
flexores
do tronco

Musculos
extensores
do quadril
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Biomecanica do Joelho

Articulacao Tibiofemural:

Ligamento cruzado anteriar Ligamenta cruzada posteriar

Condilo medial do Fémur

Condilo lateral da Feémur 2 MECia
[superficie articular]

[superficie articular]

Mlenizco medial
Tendio do popliteo

) ] Ligamento colateral tibial
Ligamento colateral fibular

Mlenisco lateral
Ligamento transwerso do joelho

Céndilo medial da ribia

Cabecadafibula

Tuberosidade da tibia
Tubérculo de Gerdy

Vista Anterior
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I Biomecanica do Joelho
—_—_

maior desvio
2xlarno da rotula

S8m contacto Comprassan
A B [degenemscdncia)

Joelho Valgo
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Biomecanica do Ombro

Ritmo escapulo umeral
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Cinesiologia

Para proxima aula:

Estudo dirigido: trazer livros de
anatomia/cinesiologia

Movimentos e agoes musculares
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Equipamentos utilizados

Pesos livres?

Maquinas?

Maguinas com resisténcia variavel?

Elasticos?
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Equipamentos utilizados

Ascendente

. Descendente
RS kel ol
%
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N\ JForma de sino
O
N
.
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Anaulo da articulacio

Ascendente — ex. supino e agachamento

Descendente — ex. remadas e puxadores

Intermediario — ex. rosca direta
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Pesos livres

texigéncia de estabilizacao

depende da forca da gravidade e suarelacao com a
posicao do corpo
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Maqguinas gravidade dependentes

lExigéncia de estabilizacao

Mais seguras. Resisténcia para movimentos
Indesejaveis

Ajuste rapido e facil de
sobrecarga
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Maqguinas resisténcia variavel

Polias com formas irregulares, ovaladas

Mudanca do braco de resisténcia e do torque
resistivo

t torque muscular 1 torque resistivo
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Polia Excéntrica —raio variavel

B i) 114LY

Polia Concéntrica —raio invariavel
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Aparelho Isocinético

Maximatensao muscular por toda ADM
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Dispositivos elasticos resistivos

Resisténcia depende das propriedades do
elastico

Maior resisténcia no final da AMD quando
producao de forca diminui.
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Equipamentos utilizados
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Analisando Biomecanicamente

Existe exercicio certo e errado?
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Analisando Cinesiologicamente

Qual o papel da biomecanica e
anatomia no estudo do
movimento?

http://www.youtube.com/watch?v=zANd7Csuus0 130



Analisando Biomecanicamente

Existe exercicio certo e errado?

t Ou | sobrecarga mecanica

Ponto devista | t Qu | exigéncia muscular
biomecanico

musculos atuantes que deseja-
Se ou nao estimular
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Analisando Biomecanicamente

*Posicao e Acdo dos musculos. Uni ou multiarticulares

*Variacao angular e decomposicao de forcas

*Braco de forca e de resisténcia

*Relacao comprimento-tenséao.

sInfluéncia do equipamento (polias, ponto de apoio, etc)

eSobrecargas corporais desnecessarias 132
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