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dade baixa a moderada e com duração 

A execução de qualquer exercício fí

Exercício aeróbico
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redução da PAD

Exercício resistido
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redução da PA
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Exercício aeróbico

da PA

Exercício resistido

handgrip
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Treinamento aeróbico

arterial coronariana

cional

Aeróbico Resistido Isométrico (Handgrip)
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ção da PA
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Treinamento resistido
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handgrip — que 

high-intensity interval training

PA clínica

do handgrip
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