Disciplina: ACHO511 - Fundamentos da Educacao Fisica e Salde - 2015

Curso de Bacharelado em Educacéao Fisica e Saude da EACH-USP

Docentes responsaveis: Alex Antonio Florindo; Douglas Roque Andrade; Marco Antonio Bettine
Periodo: 1° Semestre de 2015/ sextas: 14:00-18:00

Objetivos:

1) Discutir a area de Educacao Fisica no campo da salde;

2) Discutir conceitos e fundamentos de salde, doenga, qualidade de vida, atividade fisica, aptiddo
fisica, esporte e lazer;

3) Discutir as formas de aprendizagem na area de Educacéao Fisica;

4) Entender a dependéncia interdisciplinar e multiprofissional da atividade fisica no estudo do
movimento do corpo humano;

5) Desenvolver o pensamento cientifico, critico e autbnomo para soluc6es para problemas na area de

atividade fisica.

Ao final do curso os alunos deverdo compreender o que é a Educacao Fisica enquanto area do campo da
salide, as suas diferentes formas de aprendizagem, o projeto politico pedagogico do curso de Bacharelado em
Educacéo Fisica e Salde da EACH-USP e os diferentes campos de atuacgédo profissional em Educacao Fisica.
Os alunos deverdo ser capazes de conceituar os diferentes tipos de atividade fisica, as diferencas entre
atividade e esporte e as relacGes da atividade fisica com a saude, aptidao fisica relacionada a saude, estilo de

vida e qualidade de vida.

Programa:

Conceituacdo da area de Educacéo Fisica no campo da Saude; Conceitos de saude, qualidade de vida, estilo
de vida, atividade fisica e exercicio fisico; Aptiddo fisica relacionada a saulde; Esporte: conceitos e
classificacdes; Atividade fisica por meio de experiéncias; Estudo académico na area de Educacdo Fisica e
Saulde; Atuacdo profissional em Educacao Fisica.

Estratégias Didaticas:

Aulas expositivas; Palestras com convidados; Leitura e discussdo de textos em grupos.

Cronograma detalhado:

Mdédulo I: Fundamentos da Educacéo Fisica e Saude
1 Apresentacéo da disciplina
2 Conceituacdo da area de Educacéo Fisica
3 Educacéo Fisica no campo da saude
4 Conceitos de salde, doenca, estilo de vida e qualidade de vida
5 Conceitos de saude, doenca, estilo de vida e qualidade de vida
6 Conceitos de atividade fisica, aptiddo fisica e esporte
7 Conceitos de atividade fisica, aptiddo fisica e esporte
8 Conceitos de atividade fisica, aptiddo fisica e esporte
9 Prova 1l
Médulo Il: Formas de aprendizagem, de estudo e de trabalho na area de Educacédo
Fisica
10 Experiéncias em atividades fisicas
11 Experiéncias em atividades fisicas
12 Estudo académico nas ciéncias da atividade fisica
13 Estudo académico nas ciéncias da atividade fisica
14 Estudo académico nas ciéncias da atividade fisica
15 Atuacdo profissional em Educacéo Fisica
16 Atuacdo profissional em Educacéo Fisica
17 Apresentacdo de Seminérios
Recuperacéo (julho/2015)




Avaliacbes:

Trabalhos durante a disciplina

Serdo aplicados cinco trabalhos valendo de 0 a 2 pontos cada um. No final, os trabalhos serdo somados com
nota variando entre 0 a 10 e terdo peso 2 na média final.

Provas:

Sera aplicada uma prova na metade do semestre.

Avaliagéo das provas

A prova serd individual com nota variando entre 0 a 10 e tera peso 4 na média final.

Seminérios (Trabalho final):

Grupos de 5 alunos. Com base no tema sorteado, alunos deverdo fazer uma visitagdo a um programa de
atividade fisica que desenvolva trabalho de acordo com os locais que serao especificados. O trabalho devera
ser apresentado pelo grupo no final da disciplina na forma de painel. Cada grupo terd 10 minutos de
apresentacdo (devendo utilizar recursos audiovisuais) e 5 minutos para perguntas. O roteiro de visitacdo sera
apresentado posteriormente.

Os temas para os seminarios serdo definidos ao longo da disciplina.

Avaliacdo dos semindrios: A nota dos seminarios ird variar de 0 a 10 e serd o resultado da soma da nota
dada para a apresentacado do painel + sobre o trabalho escrito (peso 4). Os seminarios terdo peso 4 na média
final

Média final da disciplina: (notas dos trabalhos x 0,2) + (nota da prova x 0,4) + (nota do trabalho final x 0,4)

Recuperagdo: para os alunos que ndo alcangarem média final 5, serd aplicada uma prova escrita sobre todo o
conteudo da disciplina em data a ser determinada.

Bibliografia béasica:

Hoffman SJ, Harris JC. Cinesiologia: o estudo da atividade fisica. Porto Alegre. Ed. Artmed. 2002

Nahas MV. Atividade fisica, salde e qualidade de vida. Londrina. Ed. Midiograf. 2001.

Barbanti VJ, Amadio AC, Bento JO, Marques AT. Esporte e atividade fisica: Interacéo entre rendimento e
salde. Barueri. Ed. Manole. 2001.



