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Cinesiologia

PARTE I - Descrigdo dos
movimentos e acoes musculares



Planos e Eixos

—
Plano Transversal

(eixo longitudinal)

«— Plano Frontal ou Coronal

(eixo sagital ou
antero-
posterior)

~— Plano Sagital

Linha perpendicular
ao plano de rotacéao

(eixo frontal ou
meédio-lateral)



Terminologia do Movimento Articular

Movimentos no Plano Sagital

8

Hiperextensao

Extensao

Flexao



Terminologia do Movimento Articular

Movimentos no Plano Sagital (continuacao)

Flexao Plantar Dorsiflexao



Terminologia do Movimento Articular

Movimentos no Plano Sagital (continuacao)

Retrusao




Terminologia do Movimento Articular

Movimentos no Plano Frontal

& -

Aducao Abducao

Desvio Ulnar 7



Terminologia do Movimento Articular

Movimentos no Plano Frontal (continuacéao)

Inversao do Pé

Elevacdo da Escapula

Eversao do Pé

Depresséo da Escapula




Terminologia do Movimento Articular

Movimentos no Plano Frontal (continuacéao)

!
v Pronacéo da
| Articulacéao
: Subtalar
|
: (Eversao + abducéo
N + dorsiflex&o)
k=
=
- : ~
TR A ) Supinagao da
S XL Articulacao
w Subtalar
MR

(Inversao + aducao
+ flex&o plantar)
Flexao Lateral do Tronco



Terminologia do Movimento Articular

Movimentos no Plano Transversal

Rotacao Rotacao
Externa ou Interna ou
Lateral Medial
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Terminologia do Movimento Articular

Movimentos no Plano Transversal (continuacao)

Pronacéo Supinacéo
do do
Antebraco Antebraco
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Terminologia do Movimento Articular

Movimentos no Plano Transversal (continuacao)

Aducéo Horizontal Abducé&o Horizontal
(ombro ou quadril) (ombro ou quadril)
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Terminologia do Movimento Articular

Movimento Multiplanar

Circunducéao
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Biomecanica do Sistema Muscular

Terminologia das Funcoes Musculares:

e Agonista,;
e Antagonista;

e Sinergista (estabilizador, neutralizador);
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FuncOes Desempenhadas pelos Musculos

AGONISTA:

= Mdusculo responsavel diretamente pelo movimento
desejado

= EXx. flexao do cotovelo

= Pode ser primario ou acessorio

- Agonista primario = braquial e biceps braquial
- Agonistas acessorios = braquiorradial, pronador redondo
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FuncOes Desempenhadas pelos Musculos

ANTAGONISTA:

= Musculo que oferece resisténcia a acdo muscular;

= Responsavel por frear ou tornar mais lento o
movimento gerado pelo agonista. -

o {P-'-L
o
Tendon f‘}"’ -

N \A

Biceps s

Exemplo:

4 Agonista
%, Radius |
- L

Triceps
Amtagonista

Flexao do Cotovelo

" 1B Humerus

Ulna
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FuncOes Desempenhadas pelos Musculos

SINERGISTAS: estabilizador e neutralizador

» Estabilizam partes do corpo que nao estao

diretamente envolvidas no movimento;

= [nibem um movimento indesejado produzido pela

acao de um agonista

Exemplo: rombodide - estabiliza a escapula para um

movimento somente do braco.

pronador redondo - neutraliza a acdo supinadora do biceps.
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FuncOes Desempenhadas pelos Musculos

Dependem de diversos fatores
Tamanho

Movimentos articulares possiveis (graus de liberdade)

Numero de articulacdes que ele cruza (ex. uni ou biarticular

Angulo de tracéo
Posicao em relacao a forca da gravidade

Tipo de cadeia cinética
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Tamanho do musculo
—————

Musculo
Anconeo

MUSCULO

Vasto
Externo

Porcion '-,.
Larga
& Vasto

Interno

Agonista principal

TRICEPS BRAQUIAL

Agonista acessorio
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Graus de liberdade da articulacao

ArticulacOes podem ser descritas em termos de graus de
liberdade (n° de planos e eix0os que consegue se mover)

Monoaxial (1 eixo e 1 plano =1 grau de liberdade)
ex. articulacao umeroulnar

Biaxial (2 eixos e 2 planos = 2 graus de liberdade)
ex. articulacao do joelho

Triaxial (3 eixos e 3 planos = 3 graus de liberdade)
ex. articulacao glenoumeral
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Graus de liberdade da articulacao

INFRA-ESPINAL

INFRA-ESPINAL
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N° de articulacO0es que o musculo movimenta

 Monoarticular
Ex. braquiorradial; vasto lateral

eBiarticular
EXx. triceps cabeca longa; semitendinoso, sartorio

e Multiarticular
EXx. flexor superficial dos dedos; flexor profundo dos dedos
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IN0 de articulacdes que o musculo movimenta

Mono ou Biarticular ?  Agonistas ou antagonistas?
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Angulo de tracio

Linha horizontal de
tracdo maior retraira ou

Linha vertical de tragcao orotrairé a escapula

maior levantara ou —__
abaixara a escapula

Linhas de tracao
horizontal e vertical
produzirao movimento
em ambos os planos

Fig. 5.12 Angulo de tragdo como uma determinante da ac¢ao

muscular.
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Posicao do corpo em relacao a Forca da Gravidade

Tipos de acao e agonistas?
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Cadelias Cinéticas

Conceito da engenharia — elos conectados de modo a
permitir movimento

Cadeia cinética fechada
Segmento distal fixo e segmentos proximais se movem

trcompressao articular, lcisalhamento, > resisténcia

externa e > estabilidade dinamica

[ fepa e o
‘ fj CDG

Fg\n

FDG
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Cadelias Cinéticas

Cadeia cinética aberta

Segmento distal livre para mover em diferentes direcdes e

segmentos proximais mais estacionarios.

> aceleracao, > participacao de propriocepcao < resisténcia

%T] -

\_H] 0
— \ [ ﬁ-.ﬁ
\ % f ; g }___ =
CDG > Eixo
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Cadelias Cinéticas

Closed chain
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AcOes Musculares

Terminologia das Acoes Musculares:

Acao Isométrica

Y Conceéntrica
eAcao Isotonica T

Excéntrica

*Acao isocinética .



AcoOes Musculares

Acao Isométrica:

= Sem alterac6es macroscopicas no angulo da articulacao;

= Mdsculo gera tensdo mas nao ocorre mudanca do angulo
articular; F externa = F interna

- E chamada de a¢&o estatica ou de sustentacio:;

« Funcionalmente: é o tipo de acao que estabiliza uma
articulacao;

Sem Movimento
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AcoOes Musculares

Acao Isocinética:

= Resisténcia varia ao longo do movimento

= Necessidade de forca muscular similar em todos os graus
da amplitude de movimento

= SO € possivel com equipamentos especiais (isocinéticos)
= Tentativas com polias irregulares (excéntricas)

Sem Movimento
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AcoOes Musculares

Acao Concéntrica:

Musculo gera tensao e se encurta;
F externa < F interna;
Geralmente contra a forca da gravidade.

ﬁ\ \\Movement




AcoOes Musculares

Acao Excéntrica:

= Musculo se alonga e ao mesmo tempo gera tenséo;

= Carga maior que aforca gerada (F externa > F interna);
= Forcadagravidade e/ou altas cargas: iniciadores;

= Utilizada para reduzir a velocidade de movimento.

Movement
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AcOes Musculares

Resumo:

Acao Muscular Exercicio Comprimento Relacao F-F
ISOMETRICA ESTATICO CONSTANTE F, = Fo
CONCENTRICA  DINAMICO ENCURTA F, > Fe
EXCENTRICA DINAMICO ALONGA F, < Fg

F, = forca interna desenvolvida pelo musculo.
Fe = forca externa sobre o musculo.



AcoOes Musculares

Em qual tipo de acao conseguimos sustentar maior

carga?
Excéntrica

Em qual tipo de acao temos maior (magnitude)

ativacao muscular?
Conceéntrica

Em qual tipo de acao temos maior gasto

energetico?
Concéntrica
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Quantidade de carga suportada

Forca

Acao Conceéntrica - Excéntrica

Excéntrica

isometrico

--—-—-—-r——-———-—--—--—d

Concéntrica

e

Velocidade de
alongamento

Velocidade de
encurtamento



Atividade do Biceps Braquial

Acao Conceéntrica - Excéntrica
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Forca Flexora (N)
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Acao Conceéntrica - Excéntrica

2 i .._. i
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Excéntrica
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Carga de Trabalho (kpm x min™)
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AcoOes Musculares

Tipos de acao e agonistas?

INicio
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AcoOes Musculares
—

Tipos de acao e agonistas?
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AcoOes Musculares

Tipos de acao e agonistas?
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