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A mulher brasileira
e a vciedade de consumo

Rose Marie Muraro

PELA  PRIMEIRA VEZ NA HISTORIA DOS ESTADOS
Unidos, neste livro, Betty Friedan, psicdloga e escritora, denuncia a
manipulagdo da mulher americana pela sociedade de consumo.
Contudo, a denincia de Friedan ndo se aplica apenas aos Es-
tados Unidos. Com a costumeira defasagem, a sociedade brasileira
também se aproxima dos padrfes mais elevados do consumo, prin-
cipadmente nas grandes cidades. O problema por e€a levantado co-
meca, também, a ser o problema da mulher brasileira urbana.
Mais do que nunca as grandes indUstrias (principamente as
estrangeiras ou suas subsididrias brasileiras) utilizam-se entre nds,
dos meios de comunicacdo de massa para aivar nas classes médias
0 consumo de produtos tanto mais sofisticados quanto inlteis, sga
em vestuaio como em comodidades domeésticas. Apenas com uma
diferenca do caso americano: 0 nosso pais, como subdesenvolvido
que é se quiser alcancar uma velocidade razodvel de desenvolvimen-
to, precisa poupar, a menos nesse consumo desnecessario.

Vegamos, por exemplo, 0 caso dos proprios Estados Unidos:
COMO conseguiram 0s americanos esse grau fantéstico de desenvol-
vimento que o tornou o povo mais rico do mundo? Simplesmente
através do trabalho duro das geracBes sacrificadas do século XIX e
do inicio deste, voltadas apenas para a producdo e ndo para o con-
sumo, como as de hoje. E este trabalho entdo sem horizonte, era
fundamentado por uma severissima ética protestante puritana, que
sdvava apenas as admas dagueles que apresentassem uma vida pro-
dutiva em termos de dinheiro e reprimida em matéria de sexo.

Vegamos, agora, outro pais de cultura antagbnica a americana
a Unido Soviéticaa Embora anti-religiosa, a éica marxista ndo era
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menos puritana em matéria de sexo e rigida em termos de produ-
¢cdo. As primeiras geragbes que sairam da revolugdo de 1917 traba-
lharam ainda mais duramente do que suas contemporéneas ameri-
canas, porque a Grande Sociedade Comunista que estava sendo cons-
truida tinha problemas muito mas graves a serem resolvidos que
0s de sua irmd, a futura Grande Sociedade Americana. E assim é
que apenas hoje, no inicio da década de setenta, quando o ided
da Revolucdo comeca a arrefecer, e 0 desenvolvimento a agigantar-
se, as mulheres soviéticas comecam a pensar em ser frivolas e, por-
tanto, a consumir. Antes estavam todas elas ocupadas na erradica-
¢d0 da fome, da mis&ria, do analfabetismo ou entdo trabalhando ro-
manticamente na indUstria pesada ao lado dos seus companheiros. . .

Ainda um terceiro exemplo: 0 Japdo, pais que atualmente mais
cresce economicamente sobre este planeta. Sua cultura, em diversi-
dade, esta equidistante, tanto dos Estados Unidos como da Unido
Soviética, e, portanto, € mais do que interessante para 0 NOSSO Caso.
E' ainda hoje inimaginavel para nés brasileiros o grau de austeri-
dade e de produtividade do homem médio japonés (que o diga o
futorologo americano Herman Kahn). E esta austeridade individua
e produtividade socid si0 concretamente traduzidas no que se cha
ma a poupanca publica reinvestida anuamente em desenvolvimento:
36,5%, a mas dta do mundo.

Ainda outro exemplo: a Gra-Bretanha, o pais mais «pra fren-
te» da era tecnolégica, contudo em acentuada decadéncia como po-
téncia econdmica. Sua taxa de reinvestimento anual é de 18%, infe-
rior & dos Estados Unidos e a da Unido Soviética

E o Brasil? Para comegar, nossa taxa de reinvestimento publi-
co € muito mais fraca do que a da Gr&-Bretanha: apenas 10%, ra-
dicalmente insuficiente para alcancar uma velocidade razoavel de de-
senvolvimento nos atuais padrdes do mundo tecnolégico e que ser-
ve para nos garantir apenas um confortavel lugar de eterno depen-
dente das grandes nagBes, em que aquela taxa é pelo menos maior
gue o dobro da nossa.. .

Asim, fica evidente que o problema que se coloca em primei-
ro lugar para a nossa economia ndo € o incentivo ao consumo das
classes médias a qualquer preco, mas o incentivo da sua poupanca
e a integracdo na economia do mercado dos restantes 6% da po-
pulacdo brasileira que ainda sdo marginais a €a por ndo possuirem
poder aquisitivo. E isto através da canalizagdo publica da poupan-
ca provada das classes médias em erradicagbes da fome, da doen-
¢a, do anafabetismo, em construcdo de infra-estruturas que possa
absorver essa mao-de-obra ndo qualificada quase totalmente ocio-
sa.. . dids exatamente como foi feito nos trés primeiros paises aci-
ma descritos.
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Mas que acontece com a sociedade que ja atingiu o pleno de-
senvolvimento? Vejamos o exemplo americano. A partir de um cer-
to grau de desenvolvimento, instala-se a sociedade em que 0 consu-
mo passa a ser valorizado. E' preciso dar vazdo aos produtos fa-
bricados em série. Nao pode baixar a produtividade da industria
Mesmo que 0 pais estgja saturado, é preciso comprar, comprar sem-
pre. «Todo cidaddo que possui um carro e pode comprar outro, de-
ve comprélo, para que ndo hagja um colapso na indlstria nacional»,
dizia apreensivo a nagdo o presidente Eisenhower na década de
cingquenta.

A partir de uma segunda etapa, é ta 0 excesso de objetos,
que a indlstria vé-se coagida a langar mao do que os técnicos cha-
mam de «obsolescéncia plangjada», isto €& o0s objetos sdo feitos
cada vez com material mais fraco, a fim de que se inutilizem mais
depressa. Deste modo, um liquidificador, a invés de durar cinco
anos, passa a durar dois e o fregués fica obrigado a comprar ou-
tro. Além disto, a moda vai modificando a cada ano a forma, as
qualificacBes, etc. dos objetos, de modo que, quem quiser ter certo
status social, é obrigado a consumir sempre. A indlstria ndo po-
de parar.

Ainda mais. «novas técnicas de convencer», isto é 0 «marketing»,
a propaganda em grande escala, cada vez mais aperfeicoadas, sdo,
numa terceira fase, capazes de manipular 0 ser humano a ta ponto
e de ta maneira inconscientemente, que a vida mais intima da pes-
soa se modifica E' assim que em fins da década de cinguenta a
mulher americana, conforme denuncia Friedan neste livro, comeca a
ser manipulada pela «mistica femininax.

Nos Estados Unidos a mulher é a grande consumidora. Ela com-
pra 80% de tudo. LA como aqui, o homem ganha e a mulher gas-
ta. Por isso, quase toda a propaganda € dirigida a da

Habilmente os donos do poder econdmico convencem-na a vol-
tar em massa para casa. Nas décadas anteriores tinha havido um
movimento de libertagdo feminino que abriu as mulheres as portas
da participacdo socid e econdémica na constru¢cdo da Grande Socie-
dade. Agora, por necessidades também econdémicas, mas ndo mais
das préprias mulheres ou da sociedade e sm da grande indistria,
€s que a sua atuacdo fora de casa € desvalorizada e «revaoriza
da» a0 méximo a sua feminilidade, a sua maternidade, como se
participar na constru¢cdo da sociedade fosse incompativel com a sua
condicdo de mulher.

Embora aparentemente correta a suposicdo, no fundo o que que-
ria a grande indlstria era que, mantida isolada, sem participacdo
ativa, a mulher dedicasse mais atencdo ap consumo. E fo justa-
mente 0 que aconteceu, até que Friedan desse o grito de alarma e
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em torno deste seu livio se tivesse erguido 0 mais surpreendente
movimento feminista de todos os tempos. Com este livro, a mulher
americana comegou a tomar consciéncia da manipulagdo de que vi-
nha sendo vitima. E comegou a reagir.

Assm chegamos a quarta fase da sociedade de consumo: a re-
voltaa. Nao s6 a mulher, como também a juventude em peso come-
caram a contestar a sociedade de consumo, sga violentamente, como
as revoltas estudantis e negras, sga aparentemente com nao-violén-
cia (hippies). Instalase, pois, no fim da década de sessenta, o
caos dentro da Grande Sociedade. Ela explode sob o peso do seu
proprio consumo. Da sua prépria opuléncia

A licdo esta ai para quem quiser ver. Nd adianta que as fi-
ligis brasileiras das indUstrias estrangeiras queiram que mulher bra-
sleira (e através dela todo o povo brasileiro) permaneca na incons-
ciéncia de sua importéncia como elemento dinamizador da socieda
de. E' evidente que mantendo a mulher manipulada, manterd, atra-
vés dela, o controle de toda a sociedade. Mas a resposta vem da
propria pétria desse poder econdmico.

Os paises subdesenvolvidos tém pelo menos uma vantagem: a
de poder servir-se do exemplo dos mais desenvolvidos. E assim,
por um mecanismo regulador muito conhecido em economia sob o
nome de «efdto de economia externa» podem prever e modificar
0 curso de suas sociedades. Esperemos que 0 mesmo acontega, tam-
bém, no que se refere a consumo.

E o0 que tudo isto nos gudou a ver com mas clareza foi o
papel da mulher na construcdo da sociedade. Ela a0 mesmo tem-
po pode ser um elemento libertador ou alienador. E' libertador quan-
do, como aconteceu na Africa e nos paises socialistas, assume na
sociedade tarefas condizentes com a sua condicdo (vejase «A Mu-
Iher na Construcdo do Mundo Futuro», Vozes 1969, 5% edicdo). E'
dienador quando, como nos Estados Unidos e outras sociedades de-
senvolvidas, é manipulada e através dela toda a sociedade, em fa-
vor da manutengdo do poder por uma minoria privilegiada
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Prefacio

Aos poucos, sem 0 perceber claramente a princi-
pio, comecei a notar que existe hoje algo de muito errado na ma-
neira de viver da americana. De inicio senti uma dlvida sobre a
minha propria vida de esposa e mae de trés filhos pequenos, que
com algum remorso e, portanto, meio tolhida, usava capacidade e
conhecimentos em trabalho que me afastava de casa. Foi davi-
da pessoal que me levou, em 1957, a interrogar minuciosamente mi-
nhas colegas de turma de Smith, quinze anos apdés nossa formatura.
As respostas de 200 mulheres a perguntas de carater intimo leva-
ramme a compreender que o erro nao podia relacionar-se com a
educacdo no sentido em que ela era entdo concebida. Os problemas
e as alegrias de suas vidas e da minha, e a maneira como nossa
educacdo para eles havia contribuido simplesmente ndo se adapta-
vam a imagem da americana moderna, tal como se apresentava nas
revistas femininas e tal como era estudada e analisada em clinicas
¢ salas de aula, incessantemente louvada ou condenada, desde o fim
da Segunda Guerra Mundial. Havia uma estranha discrepancia en-
tre a realidade de nossa vida de mulher e a imagem a qual nos
procuravamos amoldar, imagem que apelidei de mistica feminina,
perguntando a mim mesma se outras mulheres, num circulo mais
amplo, se defrontavam também com esta cisdo esquizofrénico e qual
seria 0 seu significado.

Foi assim que comecel a pesquisar as origens da mistica femi-
nina e seu efeito sobre as mulheres que viviam ou haviam sido cria-
das segundo seus principios. Meus métodos eram simplesmente os
de uma repdrter na pista de um caso, mas breve descobri que este
caso nada tinha de comum. Pois o surpreendente plano que come-
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cou a surgir, a medida que uma pista me conduzia a outros cam-
pos mais amplos da vida e do pensamento contemporaneos, desafia-
va ndo sd a imagem convencional, como as suposi¢es psicoldgicas
basicas relativas a mulher. Descobri em estudos anteriores algumas
pecas do quebra-cabecas, mas nao muitas, pois a mulher do pas
sado fora estudada em termos da mistica feminina. Havia o interes-
sante estudo de Mellon sobre as alunas de Vassar, o de Smone de
Beauvoir sobre suas conterréneas e o trabalho de Mirra Komarovsky,
A. H. Madow e Alva Myrdal. Achei ainda mais estimulante o cam-
po cada vez mais amplo da nova corrente psicolégica em busca da
identidade do homem, cujas implicacbes para as mulheres aparente-
mente ndo haviam sido notadas. Obtive novos testemunhos interro-
gando os que tratam dos males e problemas femininos, e eshocel a
evolucdo da mistica conversando com editores de revistas femininas,
pesquisadores de publicidade e especialistas tedricos da mulher nos
campos da psicologia, da psicandlise, da antropologia, sociologia e
educacdo familiar. Mas o quebra-cabecas s6 comegou a encaixar-se
guando entrevistel mais profundamente, por duas horas de dois em
dois dias, oitenta mulheres gque se encontravam em momentos criti-
cos de sua vida — jovens de curso secundario e universitérias, en-
frentando ou fugindo a interrogacdo «Quem Sou eu?»; jovens espo-
sas e maes, para quem, se a mistica era correta, nao deveria existir
ddvidas e que, por conseguinte, ndo sabiam que nome dar ao pro-
blema que as perturbava; e as mulheres que aos 40 se encontra-
vam diante de uma opcdo. Todas, algumas torturadas, outras se-
renas, forneceram-me as pistas finais e a mais severa acusacdo da
mistica feminina.

Eu ndo teria conseguido escrever este livio sem a assisténcia
de eminentes especialistas tedricos e préticos e sem a cooperacdo de
indmeras pessoas que acreditavam e ajudaram a elaborar a mistica.
Fui auxiliada por atuais e antigos editores de revistas femininas,
entre os quais John English, Peggy Bell, Bruce Gould, Mary Ann
Guitar, James Skardon, Nancy Lynch, Geraldine Rhoads, Robert Sein,
Nell Suart e Polly Weaver; Ernest Dichter e sua equipe do Insti-
tuto de Pesguisas da Mativacdo;, e Marion Skedgelt, antiga edito-
ra da Viking Press, que me forneceu dados de um inacabado estudo
sobre heroinas da ficcdo. Entre os cientistas behavioristas, tedricos
e terapeutas do ramo devo imensamente a William Menaker e John
Landgraf, da Universidade de Nova York, A. H. Maslow, de Bran-
deis, John Dollard, de Yale, William J. Goode, de ColUmbia; a Mar-
garet Mead; a Paul Vahanian, do Teachers College, a Elsa Sipola
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Israel e Eli Chinoy, de Smith. E ao Dr. Nathan Ackerman, de Nova
York, aos Drs. Louis English e Margaret Lawrence, do Centro de
Saude Mental de Rockland; a diversos assistentes de saude mental
da comarca de Westchester, inclusive a Sa. Emily Gould, o Dr.
Gerald Fountain, a Dra. Henrietta Glatzer e Marjorie llgenfritz, do
Centro de Orientacdo de New Rochelle e o Rev. Edgar Jackson; o
Dr. Richard Gordon e Katherine Gordon, da comarca de Bergen, No-
va Jersey; ao falecido Dr. Abraham Stone, a Dra. Lena Levine e
Fred Jaffe, da Associacdo de Plangamento Familiar, a equipe do
Centro James Jackson Putnam, de Boston, a Dra. Doris Menzer e
ao Dr. Somers Surges, do Hospital Peter Bent Brigham, a Alice
King, do Centro de Orientacdo de Alunos, e ao Dr. Lester Evans,
do Commonwealth Fund. Sou grata ainda aos educadores que co-
rajosamente lutam contra a mistica feminina e me forneceram valio-
sos dados: Laura Bornholdt, de Wetlesley, Mary Bunting, de Radcliffe,
Majorie Nicolson, de Columbia, Esther Lloyd Jones, do Teachers Col-
lege, Millicent McIntosh, de Barnard, Esther Raushenbush, de Sarah
Lawrence, Thomas Mendenhall, de Smith, Daniel Aaron e varios ou-
tros membros do corpo docente de Smith. Acima de tudo sou grata
as mulheres que me comunicaram seus problemas e maneira de pen-
sar, comecando com as 200 de Smith, 1942, e Marion Ingersoll Howell
e Anne Mather Montero, que trabalharam comigo no questionério que
originou esta pesquisa.

Sem a extraordinaria ingtituicdo que é a Sala Frederick Lewis
Allen da Biblioteca Publica de Nova York e a possibilidade que con-
cede ao escritor de trabalhar em paz, com permanente acesso a fon-
tes de pesquisa, esta mée de trés filhos talvez jamais houvesse ini-
ciado um livro e muito menos terminado. Diga-se 0 mesmo do apoio
de meus editores George P. Brockway e Burton Beals, de W. W.
Norton & Companhia. Num sentido mais amplo, este livro jamais te-
ria sido escrito se eu ndo me beneficiasse de uma educacdo psicold-
gica fora do comum, gragas a Kurt Koffka, Harold Israel, Elsa Sipola
e James Gibson, de Smith; Kurt Lewin, Tamara Dembro e ao seu
grupo de lowa; a E. C. Tolman, Jean Macfarlane, Nevitt Sanford e
Erik Erikson, de Berkley — educacdo liberal no melhor sentido da
palavra, destinada a ser usada, embora dela eu ndo tenha feito o
uso plangjado.

Os pontos de vista, interpretacdes da teoria e dos fatos e os
valores implicitos neste livro sd0 meus, inevitavelmente. Mas sejam
ou ndo definitivas as respostas que aqui apresento — e ha varias
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questdes que 0s socidlogos precisam investigar mais profundamente
€ real o dilema da mulher americana. No momento, varios especia-
listas, finalmente obrigados a reconhecer o problema, redobram de
esforcos para ajustar a mulher em termos da mistica feminina. Mi-
nhas respostas talvez os perturbem e também as proprias mulheres,
pois implicam numa transformagdo social. Mas ndo haveria sentido
em escrever este livro se eu ndo acreditasse que a mulher pode afe-
tar a sociedade, assim como ser por ela afetada; e que, como o ho-
mem, tem a capacidade de optar e criar seu proprio céu ou inferno.

Grandview, Nova York.
Junho de 1957 — Julho de 1962.
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O problema sem nome

O PROBLEMA PERMANECEU MERGULHADO, INTACTO,
durante véarios anos, na mente da mulher americana. Era uma in-
satisfagdo, uma estranha agitacdo, um anseio de que e€la comegou
a padecer em meados do século XX, nos Estados Unidos. Cada do-
na de casa lutava sozinha com €le, enquanto arrumava camas, fa
Zia as compras, escolhia tecido para forrar o sofd, comia com os
filhos sanduiches de creme de amendoim, levava os garotos para as
reunides de lobinhos e fadinhas e deitava-se ao lado do marido, a noi-
te, temendo fazer a s mesma a slenciosa pergunta: «E' sO isto?»

Ha mais de quinze anos ndo havia mencdo desta ansiedade nos
milhdes de palavras escritas sobre a mulher e para a mulher nas
colunas, livros e artigos de especialistas. Todos afirmavam que seu
papel era procurar realizar-se como esposa € mde. A voz da tra
dicdo e da sofisticacdo freudiana diziam que ndo podia desgjar me-
Ihor destino do que viver a sua feminilidade. Especialistas ensina-
vam-lhe a agarrar seu homem e a conservalo, a amamentar os fi-
lhos e orientélos no controle de suas necessidades fisiolégicas, a
resolver problemas de rivalidade e rebeldia adolescente; a comprar
uma maquina de lavar pratos, fazer pdo, preparar receitas requin-
tadas e construir uma piscina com as proprias maos, a vestir-se,
parecer e agir de modo mais feminino e a tornar seu casamento uma
aventura emocionante; a impedir 0 marido de morrer jovem e aos
filhos de se transformarem em delinqlentes. Aprendiam a lamentar
as infelizes neurdticas que desgavam ser poetisas, médicas ou pre-
sidentes. Ficavam sabendo que a mulher verdadeiramente feminina
ndo desga seguir carreira, obter educacdo mais aprofundada, lutar
por direitos politicos e pela independéncia e oportunidades que as

Mistica Feminina — 2 17



antigas feministas pleiteavam. Algumas, entre quarenta e cinquenta
anos, lembravam-se ainda de terem renunciado com pezar a esses
sonhos, mas a maioria ja nem pensava neles. Mil vozes de enten-
didos aplaudiam sua feminilidade, seu equilibrio, sua nova maturi-
dade. Bastava-lhes orientar a vida desde a infancia no sentido da
busca de um marido e da formacdo da familia

Em fins da década de cinquenta, a média etaria relativa ao ca-
samento baixou para 20 anos entre as mulheres americanas e con-
tinuava a cair, descendo a adolescéncia. Havia quatorze milhGes de
mogas noivas aos 17 anos. A proporcdo de mulheres universitérias
em relagdo apos homens caiu de 47% em 1920 para 35% em 1958.
Um século antes as mulheres lutavam por uma educacdo superior.
Em 1950, as mogas iam a universidade para arranjar marido. Em
meados da década, 60% abandonaram a faculdade para casar, ou
temendo que 0 excesso de cultura fosse um obstaculo ao casamen-
to. As universidades construiram dormitérios para estudantes casa-
dos, mas estes eram quase sempre os maridos. Surgiu uma nova ca
deira para as esposas. «Ph. T.», ou sga (Putting Husband Through
— Ajudar o Marido a Passar).

Em seguida, as jovens americanas principiavam a casar ainda
no ginasio. E as revistas femininas, deplorando as infelizes estatis-
ticas desses casamentos prematuros, insistiam em que houvesse nos
gindsios cursos de preparacdo para 0 casamento e consultores ma-
trimoniais. As meninas comecaram a namorar firme aos doze ou tre-
ze anos. Os fabricantes de lingerie lancaram soutiens com enchimen-
to de espuma de borracha para meninas de dez. E um anlncio de
vestido de crianga, publicado no New York Times do outono de 1960
diziaa «Ela também pode ingressar na turma das cagcadoras de homens».

No find da década de cinquenta, o indice de natalidade nos
Estados Unidos aproximava-se do da indiaa O movimento em prol
do controle de nascimentos, rebatizado de Plangamento Familiar, re-
cebeu 0 encargo de descobrir um método segundo o qual as mulhe-
res que havian sdo desaconselhadas de ter um terceiro ou quarto
filho, que poderia nascer morto ou deficiente, pudessem té-lo, de
gualquer maneira. Os especidistas em estatistica surpreendiam-se prin-
cipamente com o fantéstico aumento do nimero de filhos entre as
estudantes universitarias. Onde antigamente havia familias com duas
criangas viam-se entdo quatro, cinco ou seis. As jovens que nas dé-
cadas anteriores desgavam seguir uma carreira preferiram a mater-
nidade. Era o que publicava, jubilante, a revista Life em julho de
1956, num hino de louvor a0 movimento da mulher americana de
regresso ao lar.

Num hospital de Nova York, uma mulher teve uma crise ner-
vosa a0 saber que ndo poderia amamentar o filho. Em outros hospi-
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tais, mulheres morrendo de céncer recusavam uma droga que a pes-
quisa provara ser capaz de savar-lhes a vida: os efeitos colaterais
eram antifemininos. «Se tenho apenas uma vida quero ser loura»,
gritava em anlncios de jornais, revistas e cartazes uma foto amplia-
da de mulher bonita e esguia. E de ponta a ponta dos Estados Uni-
dos, trés em cada dez mulheres tingiram o cabelo de louro e substi-
tuiram a alimentacdo por um pd chamado Metrecal, a fim de redu-
zirem-se as medidas das jovens modelos. Vendedores das grandes
lojas revelaram que desde 1939 o manequim da mulher americana
diminuira trés ou quatro pontos. «As mulheres adaptam-se as rou-
pas e ndo vice-versa», dizia um vendedor.

Os decoradores plangjavam cozinhas com murais de mosaico e
quadros originais, pois a cozinha transformara-se no centro da vi-
da feminina. Costurar em casa tornou-se uma indUstria milionéria
A maioria das mulheres sO saia para fazer compras, levar as crian-
¢as de um local para outro, ou comparecer a COMPromissos Sociais
com o marido. Mogas principiavam a educar-se sem jamais ter tido
um emprego fora de casa. Em fins da década observou-se um fe-
némeno sociolégico: um terco das mulheres americanas trabalhava,
mas a maioria ndo era jovem e poucas estavam seguindo carreira.
Eram geramente casadas, secretarias ou vendedoras, com empregos
de meio expediente, gudando a pagar os estudos do marido ou dos
filhos, ou colaborando na liquidacdo de uma hipoteca. Um numero
cada vez menor dedicavase a trabalho verdadeiramente profissio-
na. A fdta de enfermeiras, assistentes sociais e professoras provo-
cou crises em quase todas as cidades americanas. Preocupados com
a dianteira da Unido Soviética na corrida espacial, os cientistas ob-
servaram que o maior contingente intelectual em disponibilidade eram
as mulheres. Mas estas ndo estudavam fisicas ndo era feminino. Uma
jovem recusou uma vaga de ciéncia no John Hopkins para trabalhar
no escritério de uma imobilidria. Sua ambicdo era a de toda jovem
americana — casar, ter quatro filhos e viver numa bonita casa, num
bairro agradavel.

A dona de casa dos sublrbios tornou-se a concretizacdo do so-
nho da americana e a invga, dizia-se, de suas congéneres do mun-
do inteiro. A dona de casa americana, libertada pela ciéncia dos pe-
rigos do parto, das doencas de suas avés e das tarefas domésticas,
era sadia, bonita, educada e dedicava-se exclusvamente ao marido,
aos filhos e ao lar, encontrando assim sua verdadeira redizacdo fe-
minina. Dona de casa e madge, era respeitada como companheira no
mesmo plano que o marido. Tinha liberdade de escolher automo-
veis, roupas, utensilios, supermercados e possuia tudo 0 que a mu-
Iher jamais sonhou.
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Nos quinze anos que se seguiram a Segunda Guerra Mundid,
esta migtica de realizagdo feminina tornou-se o centro querido e in-
tocavel da cultura americana contemporanea. MilhGes de mulheres
moldavam sua vida a imagem daguelas bonitas fotos de esposa su-
burbana beijando o marido diante do janeldo da casa, descarregan-
do um caro cheio de criangas no pétio da escola e sorrindo a0
passar 0 novo espalhador de cera no ch@ de uma cozinha impecével.
Faziam pdo em casa, costuravam a roupa da familia inteira e man-
tinham a méaquina de lavar e secar em constante funcionamento. Mu-
davam os lengdis duas vezes por semana, em lugar de uma so, fa
Ziam cursos de tapecaria e lamentavam suas pobres mées frustradas,
que haviam sonhado seguir uma carreira. Seu sonho Unico era ser
esposa e mée pefeita Sua mas ata ambicdo, ter cinco filhos e
uma bonita casa. Sua Unica luta, conquistar e prender o marido. N&o
pensavam nos problemas do mundo para aém das paredes do lar
e, felizes em seu papel de mulher, desgjavam que os homens tomas-
sem as decisdes mais importantes, e escreviam, orgulhosas, na ficha
do recenseamento: «Ocupagdo: dona de casa».

Durante mais de quinze anos as palavras escritas para as mu-
Iheres e por elas usadas a0 conversarem entre s, enguanto 0S Ma-
ridos se reuniam a um canto da sala, faando de negdcios, politica
ou novidades tecnolégicas, referiam-se a problemas com os filhos,
a manter fdiz o marido, agudar as criancas nos estudos, preparar
pratos deliciosos, ou costurar capas de poltronas. Ninguém queria
saber se as mulheres eram superiores ou inferiores. eram simples-
mente «diferentes». Vocdbulos como «emancipacdo» ou «carreira» pa-
reciam estranhos e embaracosos. Ninguém os usara ha tanto tempo!l
Quando uma francesa chamada Simone de Beauvoir escreveu um li-
vro intitulado «O Segundo Sexo», um critico americano comentou
que era Gbvio que a autora «nada entendia da vida» e, dém do mais,
faava exclusvamente sobre a francesa. A «mulher-problema» deixa-
ra de existir na América

Se surgisse uma crise nas décadas de 50 e 60, a mulher sabia
gque havia algo de errado no seu casamento ou nela prépria. Outras
viviam satisfeitas com sua vida, segundo pensava. Que espécie de
criatura seria ela que ndo sentia essa misteriosa realizacdo ao en-
cerar 0 chdo da cozinha? Envergonhava-se de tal modo de confes
sar sua insatisfacdo que jamais chegava a saber que outras tam-
bém a experimentavam. Se tentasse explicar ao marido €e ndo en-
tenderia, pois nem ela prépria se compreendia. Durante mais de
quinze anos a mulher americana achou mais dificil falar sobre es-
te assunto que sobre sexo. Mesmo os psicandistas ndo sabiam que
nome |he dar. Quando uma mulher corria para eles, em busca de
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guda, conforme faziam muitas, diziaa «Estou tdo envergonhada. De-
VO ser totalmente neuroticay.

«N8 s& 0 que estd acontecendo as mulheres de hoje» — di-
Zia um psiquiatra, inquieto. «Sei que deve haver algo errado, por-
gue a maioria dos meus clientes sdo mulheres. E seu problema néo
€ de ordem sexua». As que tinham esse tipo de dificuldade ndo
consultavam o psiquiatra. «Ndo ha nada reamente errado — repe-
tiam a s mesmas. — N&o existe problema algum».

Mas, em certa manhd de abril de 1959, ouwvi uma mae de qua-
tro filhos, tomando café com quatro outras maes, num bairro re-
sidencial a quinze milhas de Nova York, faar do «problema» num
tom de mudo desespero. As outras compreenderam tacitamente que
ela ndo se referia a0 marido, aos filhos, a casa e perceberam de
stibito que partilhavam de um problema sem nome. E comegaram, a
principio hesitantes, a faar no assunto. Mais tarde, depois de apa-
nharem os filhos no jardim de infancia e os deitarem para a sesta,
choraram de puro divio por saberem que ndo estavam sozinhas.

Aos poucos fui percebendo que o problema sem nome era par-
tilhado por inUmeras mulheres do pais inteiro. Quando redatora de
uma revista, entrevistara muita gente a respeito de suas dificulda-
des com os filhos, o casamento, a casa, a comunidade, mas de-
pois de dgum tempo comecel a perceber sinais evidentes desse ou-
tro problema. Surpreendi-os em casas de bairros residenciais, em
apartamentos de Long Idand, Nova Jersey e Westchester. Em re-
sidéncias coloniais de uma cidadezinha de Massachusetts, em pétios
de Memphis, em apartamentos dos suburbios e do centro, em saldes
do Meo Oeste. As vezes pressentia-0 ndo como reporter, mas co-
mo dona de casa suburbana, pois nesse tempo eu também estava
criando meus trés filhos em Roackland Country, Nova York. Ouvi
ecos do problema em dormitdrios universitarios, em enfermarias de
maternidades, em reunides de pais e mestres, em amogos da Liga
das Mulheres Votantes, em coquetéis, em carros a espera de trens,
em trechos de conversacdo surpreendidos no Schrafffs. As palavras
hesitantes que ouvi em tardes tranquilas, quando as criancas esta-
vam na escola, ou em noites em que os maridos faziam seréo, creio
que as compreendi primeiro como mulher, muito antes de perceber
suas amplas implicacbes sociais e psicolégicas.

Qual era exatamente esse problema sem nome? Quais as pala-
vras usadas pelas mulheres ao tentar descrevé-lo? As vezes diziam:
«Estou me sentindo vazia... incompleta». Ou entdo. «Tenho a im-
pressdo de ndo exidtir». As vezes apagavam a sensagdo com um tran-
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quilizante, julgavam que o problema relacionava-se com 0 marido
ou os filhos. Ou entdo que precisavam redecorar a casa, mudar-se
para um bairro mais agradavel, ter um caso com aguém, ou mais
um filho. De quando em quando consultavam um médico, apresen-
tando sintomas que assim descreviam: «Sinto-me cansada.. . Zango-
me tanto com as criangas que chego a me assustar.. . Tenho von-
tade de chorar sem motivo». (Um médico de Cleveland denominou-
0 «sindrome da dona de casa»). Um certo nUmero de mulheres quei-
xava-se de bolhas nas méos e nos bragos. «Chamo a isso doenca
das donas de casa», dizia um clinico geral da Pennsylvania. «Cons-
tato-o com frequéncia em jovens maes de quatro, cinco filhos, mer-
gulhadas em esfregdes. Mas ndo é causada por nenhum detergente
e Nd0 Se cura com cortisonay.

Por vezes uma mulher dizi:me que a sensacdo tornava-se téo
opressiva que ela saia de casa e punha-se a caminhar a esmo pelas
ruas. Ou entdo desatava a chorar. Ou entdo as criangas contavam
uma anedota e ela ndo ria smplesmente porgue nem a ouvira. Con-
verseél com mulheres que haviam passado anos em sofas de analistas,
procurando «ajustar-se ao papel feminino», tentando resolver blo-
queios para «sentir-se realizada como esposa e mée». Mas o olhar
e 0 tom desesperado dessas vozes eram 0 mesmo tom e olhar de
outras mulheres que estavam certas de ndo ter problema adgum, em-
bora sentissem aguele mesmo estranho desespero.

Uma mée de quatro filhos, que deixara a universidade aos de-
zenove anos para casar, disse-me:

"Experimentel tudo o que se espera das mulheres — hobbies, jardina-
gem, preparacdo de conservas, contacto socid ocom os vizinhos, participacdo
em comités, chds de Pais e Mestres. Sd fazer tudo isso e aé gosto, mas
nada me da ago para pensar. Nada me diz quem eu sou. Nunca tive am-
bicdes de seguir uma carreira. SO queria casar e ter quatro filhos. Adoro
as criangas, Bob e minha casa. Nao tenho problemas que valha mencionar.
Mas vivo desesperada. Comeco a achar que ndo tenho personalidade. Sou
uma copeira, babd, arrumadeira, a pessoa requisitada para quaquer coi-
sa Mas quem sou eu?

Uma jovem méae de vinte e trés anos, vestindo blue-jeans, dizia:

"Pergunto a mim mesma por que me sinto tdo insatisfeita. Tenho salide,
otimos filhos, uma linda casa, bastante dinheiro. Meu marido tem um bri-
Ihante futuro como engenheiro eletrnico e ndo conhece esta insatisfagdo. Diz
gque eu preciso de férias e sugere um fim de semana em Nova York. Mas
ndo é issn. Sempre ache que deviamos fazer tudo em grupo. N& consigo
sentar-me e ler um livro sozinha Se as criangas estdo dormindo a sesta e
eu tenho uma hora de liberdade ndo fago outra coisa sendo andar pela casa,
a espera de que acordem. SO tomo uma iniciativa depois de saber para
onde pretende ir todo o0 resto da turma. E como se desde pequena hou-
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vese dguém ou dgo monopdizando minha vida os pas, os edudos O
amaor, anHerrﬂdade,goanwam ) amarwampgm dia acorda e
descolri que ndo tinha nenhum’ objetivo na vidd'.

Uma jovem esposa, num bairro de Long Island, declarou:

"Parece que esou smpre dormindo. N&o sd por que me Snto téo can-
sda. Eda casa ndo da tanto trabalho como o apatamento onde moraver
mos eu trbahava fora As criangas pessan o da na escola Néo
€ o trabdho. Tenho a impressio de gque néo estou vivd'.

Em 1960, o problema sam nome explodiu como uma bolha na
imagem da fdiz dona de casa americana. Nos anlncios de televi-
sd0, as bonitas garotas continuavam a sorrir empunhando toalhas
de prato e o artigo principal do Time sobre «A dona de casa dos
sublrbios, o fendmeno americano», afirmava: «Tém uma vida agra-
davel demais para se lembrarem de ser infdizes». Mas sua infdici-
dade foi de sUbito registrada, a comecar do New York Times e o
Newsweek, até Good Hosekeeping e a CBS («A Dona de casa Pri-
sioneira»), embora quase todos 0s que mencionavam 0 assunto des-
cobrissem uma razdo superficia para liquidalo. Era atribuido a in-
competéncia de profissionais de consertos (New York Times), ou
ao longo percurso que as criangas precisavam cobrir nos subudrbios
(Time), ou a0 excesso de reunides de pais e mestres (Redbook).
Alguns diziam ser o velho problema: educacdo. A mulher estava re-
cebendo educacdo cada vez mas elevada, de maneira que se sen-
tia infdiz em seu papel de dona de casa. «De Freud a Frigidaire,
de Sofocles a Spock, o caminho tornou-se acidentado», declarava
o New York Times (28 de junho de 1960). «InUmeras jovens casa
das — nem todas, certamente — cuja educacdo as projetou no mun-
do das idéias, sentem-se sufocadas pela rotina da vida doméstica,
achando-a incompativel com sua capacidade. Como todo prisioneiro,
sentem-se abandonadas. No ano passado, o problema da dona de
casa culta foi assunto de dizias de discursos de preocupados edu-
cadores universitérios, que continuam a afirmar, apesar de tantas quei-
xas, que dezesseis anos de estudo académico sdo um preparo readis-
tico para a condicdo de esposa e mae».

Ninguém dava muita atencdo a dona de casa culta («Uma es-
pécie de esquizofrénica de duas cabecas... na faculdade escreveu
um estudo sobre os poetas de Graveyard; agora escreve bilhetes pa-
ra o leiteiro. Antigamente determinava o ponto de ebulicio do &cido
sulfarico; no momento determina seu préprio ponto de ebulicdo dian-

_ ! Consultar o _nimero do 75' aniversario de Good Housekeepin%, maio de 1960: "The
Gift of Self" (O Dom de si Mesma), simpdsio por Margaret Mead, Jessamyn West, e outras.
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te do bombeiro que ndo aparece... E muitas vezes sua explosdo
reduz-se a gritos e lagrimas. . .Ninguém lhe da atencdo, nem €ea
propria. Ninguém atenta na espécie de pessoa em que se transfor-
ma a0 passar de poetisa a megera»).

Especialistas em economia doméstica sugeriram um preparo mais
realista para as futuras donas de casa, tal como aulas préticas nos
ginadsios. Educadores sugeriram grupos de debate sobre administra-
¢do do lar e da familia. Meia dizia de artigos surgiram nas gran-
des revistas oferecendo «cinguenta e oito maneiras de tornar mais
estimulante 0 seu casamento». N&o passava més em que nao sur-
gisse um novo livro, de autoria de psiquiatra ou sexologista, dando
conselhos técnicos sobre a melhor maneira de se obter uma vida se-
xual mais satisfatoria

Uma humorista do Harper's Bazaar (julho de 1960) declarou
gue o problema poderia ser resolvido suprimindo-se o direito ap vo-
to da mulher. («Na era anterior a Emenda 19, a mulher americana
vivia tranquila, protegida e segura de seu papel na sociedade. Dei-
xava todas as decisdes politicas a0 marido e este, por sua vez, aban-
donava nas maos dela todas as decisdes domésticas. Hoje em dia
a mulher tem que tomar todas as decisdes, tanto domésticas como
politicas, e isso é demais para ela»).

Alguns educadores sugeriram a sério que se deixasse de admi-
tir a mulher nas faculdades: em face a crescente crise universitaria,
a educacdo que €elas receberiam e ndo poderiam usar como donas
de casa tornava-se mais que nunca urgente para 0s rapazes que pre-
cissvam enfrentar a era atbmica.

O problema foi também afastado com drasticas solucBes, que
ninguém poderia levar a sério. (Uma escritora sugeriu no Harper's
gue as mulheres fossem obrigatoriamente convocadas como auxilia-
res de enfermeiras e amas-sécas). Ou aplacado com a eterna pa-
nacéia «A solucdo é o0 amor», «a Unica resposta € gjuda espiritual»,
«0 segredo da realizacdo: filhos», «um meio pessoa de realizacéo
intelectual», «para curar essa dor de dentes do espirito a formula
mais simples é entregar-se nas maos de Deus».

O problema era afastado dizendo-se a dona de casa que da
devia compreender o0 quanto era felizz dona de s mesma, sem ho-
rérios, sem competicdp. Caso contrario, acharia que os homens po-
dem ser fdizes neste mundo? Desgaria secretamente ser homem? Ig-
noraria o quanto vale ser mulher?

O problema foi também afastado com um encolher de ombros
e as frases. «Na@ ha solucdo. Faz parte da condicdo feminina. Que
€ gque ha com a mulher americana? Sera que ndo sabe aceitar gracio-
samente seu papel > E' o0 que dizia o Newsweek de 7 de marco de 1960:
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"Ela vive insatisfeita em meio a muita coisa com que nem sonham as
mulheres de outros paises. Seu descontentamento € profundo, persistente e
impermedvel a remédios superficiais, oferecidos com insisténcia... Um exér-
cito de exploradores profissionais ja delineou as principais fontes desse des-
contentamento... Desde o inicio dos tempos o ciclo feminino definiu e con-
finou o papel da mulher. Atribui-se a Freud as palavras: "Anatomia é des-
tino". Embora nenhum grupo feminino tenha jamais conseguido, como a mu-
Ilher americana, afastar para tdo longe essas restricdes naturais, aparente-
mente ela ainda ndo as aceita de boa vontade... Uma jovem mée de bo-
nitos filhos, dotada de encanto, talento e inteligéncia € capaz de desculpar-
se de sua condi¢do, dizendo: "Que fagco eu? Nada, sou uma simples dona
de casa'. Aparentemente uma educacdo requintada ensinou a esse paradigma
feminino a valorizar todas as coisas, exceto a si propria.."

De modo que a mulher se viu forcada a aceitar o fato de que
«a infelicidade da americana é smplesmente a mais recente conquis-
ta dos seus direitos» e a preparar-se para repetir como a feiz dona
de casa descoberta pelo Newsweek: «Devemos abrir os bracos a ma
ravilhosa liberdade de que gozamos e nos orgulhar da vida que hoje
levamos. Fiz um curso universitério e tive um emprego, mas ser do-
na de casa € minha funcdo mais satisfatéria e compensadora... Mi-
nha mae jamais se imiscuiu nos negécios de meu pai... ndo podia
sair de casa, afastar-se dos filhos. Eu vivo em plano de igualdade
com meu marido, posso acompanhé&lo em suas viagens de negécios
e em atividades sociais».

A adternativa oferecida as mulheres, poucas a desgariam. Nas
palavras simpéticas do New York Times. «Todas confessam sentir-
se as vezes profundamente frustradas pela falta de vida pessoal,
pelos encargos fisicos, a vida rotineira da familia, seu isolamento.
Contudo, nenhuma renunciaria ao lar e a familia se tivesse que fa-
zer nova escolha». Redbook comentava: «Poucas diriam adeus a0 ma
rido, aos filhos e & comunidade para viver sozinhas. As que o fa
zem podem ser talentosas, mas raro tém sucesso como mulhers.

No ano em que o descontentamento explodiu, Look publicou
gue 21.000.000 de mulheres americanas solteiras, vilvas ou divor-
ciadas, ndo deixam, nem mesmo depois dos cinguenta anos, de pro-
curar desesperadamente um homem. E a busca principia cedo: se-
tenta por cento das americanas casam-se antes dos vinte e quatro
anos. Uma bonita secretéria de vinte e cinco anos teve trinta e cin-
co diferentes empregos em seis meses, na va esperanca de encontrar
um marido. As mulheres passam de um clube politico a outro, fazem
cursos noturnos de contabilidade ou navegacdo a vela, aprendem golfe
ou ski, comparecem a uma série de igrejas, freqUentam bares sozi-
nhas na incessante busca de um homem.

Entre os milhares que procuram tratamento psiquiétrico nos Es-
tados Unidos, as casadas manifestam insatisfacdo no casamento, as
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solteiras sofrem de ansiedade e finadmente depressdo. Alguns psi-
quiatras declararam que, estranhamente, segundo suas observacOes,
as solteiras eram mais fdizes que as casadas. E foi assm que a
porta de todas aquelas bonitas casas de suburbio entreabriu-se, re-
velando milhares de donas de casa sofrendo de uma crise sobre a
qual, de repente, todo mundo se pOs a falar, encarando-a como um
desses insollveis problemas da vida americana, tais como a bomba
de hidrogénio. Em 1962, a condi¢do da dona de casa americana tor-
nou-se um jogo de saldo para todo o pais. NUmeros de revistas,
colunas de jornais, livros s&ios e frivolos, conferéncias educativas
e programas de televisio eram dedicados ao assunto.

Mesmo assm a maioria dos homens, ao inverso das mulheres,
continuava ignorando que o problema era real. Mas os que o0 ha
viam estudado com seriedade sabiam que todos os remédios super-
ficiais, os consdhos amigos e as palavras de censura e de animo
estavam, de certo modo, mergulhando o problema na irrealidade. Um
rso amargo ouviu-se o0 da mulher americana. Ela era admirada,
invejada, lamentada e estudada até a néusea; ofereciam-lhe solugBes
drasticas ou tolas, que ninguém levaria a sé&io. Recebiam toda es-
pécie de conselhos do crescente exército de consultores matrimoniais,
psicoterapeutas e psicologos, sobre a mehor maneira de se adaptar
a0 papel de dona de casa. Em pleno século XX ninguém sugeriu
um novo caminho para a realizagdo da mulher americana. A maio-
ria adaptou-se a0 papel e sofreu ou ignorou o problema sem nome.
Tavez fosse menos doloroso desconhecer a estranha voz insatisfei-
ta que gritava no seu intimo.

N& é mais possivel ignorar essa voz, desconhecer 0 desespero
de tantas americanas. Ser mulher ndo € isso, apesar de tudo o que
dizem os especidistas. Pois existe sempre uma razdo para O SO-
frimento humano: tavez ndo fosse encontrada por ndo se terem fei-
to as perguntas corretas ou insistido bastante. Recuso a afirmacdo
de que ndo existe problema porque a americana possui todo o con-
forto com que as mulheres de outras terras jamais sonharam; parte
da estranha novidade da crise reside no fato de ndo poder ser ana-
lissda em termos dos velhos problemas materiais do homem: po-
breza, doenca, fome, frio. As que sofrem desse ma tém uma fome
gue o dimento ndo pode saciar. E esta ansia existe em mulheres
cujos maridos sao médicos internos, funcionarios de reparticdes, ou
présperos doutores e advogados, em esposas de operarios ou executi-
vos, ganhando de cinco a cinquenta mil ddlares anuais. Ndo é cau-
sada por fdta de conforto material; tavez nem sga sentida por
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aguelas que se encontram em luta com os desesperadores proble-
mas da fome ou da doenca E as que julgam poder resolvé-lo ga-
nhando mais dinheiro, uma casa maior, um segundo carro, ou Mmu-
dando-se para um bairro mais aristocratico, muitas vezes descobrem
que o problema se agrava mais ainda

N& € mais possivel lancar hoje a culpa a fata de feminilida
de, dizer que cultura, independéncia e igualdade com os homens tor-
nariam pouco feminina a mulher americana. Ouvi tantas procurando
negar esta insatisfagdo por ndo se encaixar no bonito quadro de fe-
minilidade que os entendidos haviam elaborado! Creio de fato ser
esta a primeira pista do mistério: o problema ndo pode ser compreen-
dido nos termos gerdmente aceitos pelos cientistas ao estudarem a
mulher, pelos médicos ao tratarem dela, pelos conselheiros que as
orientam e 0s escritores que escrevem a seu respeito. A mulher que
sofre deste mal, e em cujo intimo fervilha a insatisfacdo, passou a
vida inteira procurando realizar seu papel feminino. N& seguiu uma
carreira (embora as que o fagcam tavez tenham outros problemas);
sua maior ambicdo era casar e ter filhos. Para as mais velhas, pro-
dutos da classe média, nenhum outro sonho seria possivel. As de
guarenta ou cinqlenta anos, que quando jovens haviam feito outros
planos e a ees renunciado, atiraram-se alegremente na vida de do-
nas de casa Para as mas mogas, que deixaram 0 gindsio ou a
faculdade para casar, ou passsar agum tempo num emprego sem
interesse, este era 0 Unico caminho. Eram todas muito «femininas»,
na acepcdo comum da palavra, e ainda assm sofriam do mal.

E as que terminaram a faculdade, as que sonharam algo dém
da vida doméstica, serdo as que mais sofrem? Segundo OS especia
listas, sim.

Mas ougcamos quatro mulheres:

"Meus dias sdo todos ocupados e aborrecidos também. Néo fago outra
coisa sendo correr de um lado para outro. Levanto as oito, preparo o café
lavo a louca e a roupa, arrumo a casa de tarde. Depois lavo a louca do
jantar e me sento alguns minutos, antes de levar as criangas para a cama...
Este é 0 meu dia Igud a0 de quaquer outra dona de casa Rotina A
grande diversio € correr atras das criangas'.

"Meu Deus, que é que fagp com o0 tempo? Bem, levanto as sdis, visto
meu filho e sirvo o café Depois lavo a louga, tomo banho e dou mamadei-
ra a0 bebé& Preparo o dmogo e, enquanto as criangas dormem a sesta, COso,
passo a fero e fago tudo 0 mais que ndo consegui fazer pela manhd De-
pois preparo o0 jantar para a familia Meu marido assiste televisdo, enquanto
eu lavo os pratos. Depois que deito as criangas, enrolo o cabelo e deito também”'.

"O problema é ser sempre a mamd dos filhos ou a senhora do mi-
nistro, nunca eu propria’.
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"Se adguém filmasse uma tipica manhd em minha casa teria a impres
s80 de assistir a uma comédia dos irmdos Marx. Lavo a louga, levo as crian-
¢as mais velhas para a escolha, corro ao quinta para tratar dos meus cri-
santemos, voo para dentro, a fim de dar um telefonema sobre uma reunido de
comité, gudo o mais ngo a congtruir uma casa de cubos, passo quinze
minutos dando uma olhadela nos jornais, a fim de estar bem informada,
depois vBo para a maquing, onde a roupa lavada trés vezes por semana da
ria para vestir uma adeia primitiva durante um ano inteiro. La pdo meio-
dia estou pronta para uma camisa-de-férca. Pouca coisa do que fiz fo ver-
dadeiramente necessaria ou importante. Pressdes externas desabam sobre mim
o dia todo. Contudo, considero-me uma das donas de casa mais tranqlilas
da vizinhanca. Diversas de minhas amigas sfo muito mais agitadas. Nos Ultimos
sessenta anos percorremos um  circulo completo: a dona de casa americana
voltou a viver encerrada numa gaiola de esquilo. Mesmo que a gaiola sga
agora uma casa moderna, toda de ago e vidro, ou um confortdvel aparta-
mento, a Situagdo permanece tdo penosa como quando sua avl fazia tape-
caria num sado de veludo e méveis dourados, resmungando a respeito dos
direitos da mulher".

As duas primeiras ndo cursaram a universidade. Moram em
Levittown, Nova Jersey, e Tacoma, Washington e foram entrevista
das por uma equizpe de socidlogos que estudavam a vida de mulhe
res de operdrios.” A terceira, esposa de um ministro, escreveu no
questionério de seu colégio que nunca tivera ambigbes de seguir car-
reira, mas que estava arrependida® A quarta, que tem um douto-
rado em antropologia, é hoje dona de casa em Nebraska e tem trés
filhos. * As palavras das quatro parecem indicar que mulheres de to-
dos os niveis educacionais sofrem da mesma sensacdo de desespero.

O fao é que hoje em dia ninguém mais resmunga zangada a
respeito dos «direitos da mulher», embora um nimero cada vez maior
de jovens cursem escolas superiores. Num recente estudo abarcando
todas as classes que se graduaram em Barnard® uma significativa
maioria das mais antigas acusava a educacdo recebida de induzi-las
a lutar por «direitos»; mais tarde, de fazélas sonhar com carrei-
ras, as mais recentes, porém, acusavam o0 colégio de levéalas a sen-
tir que ndo bastava ser dona de casa e mde de familia N&o que-
riam ter remorsos por ndo lerem livros, ou participarem de ativi-
dades comunitarias. Mas se a educacdo ndo € a causa do problema,
talvez sgja uma pista o fato de que ela de certo modo irrita a mulher.

* Lee Rainwater, Richard P. Coleman e Gerald Handel, "Working-man's Wife" (Mu-
lher _de Operério), Nova York 1959.

3 Betty Friedan, "If One Generation Can Ever Tell Another" "Se Uma Geragdo Pu-
desse Dizer a Outra), Smith Alumnae Quarierly, Northampton, Masc, Inverno de 1961.
Percebi pela primeira vez o problema sem nome e seu possivel relacionamento com o
que acabei batizando de "mistica feminina® em 1957, quando preparava um questionario
intensivo® e dirigia uma gesqwsa de minhas colegas de classe do Smith College, quinze
anos apdés a graduag8o. questionédrio foi mais tarde usado por classes de antigas alunas
de Radcliffe e outros colégios femininos, com resultados similares.

4 Jhan e June Robbins, "Why Young Mothers Feel Trapped" (Por que as Jovens Mées
se Sentem Prisioneiras), Redbook, setembro de 1960.

* Marian Freda Poverman, "Alumnae on Parade" (Antigas Alunas em Desfile), Barnard
Alumnae Magazine, julho de 1957.
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Se 0 segredo da redlizagdo feminina é ter filhos, nunca tan-
tas mulheres, com liberdade de escolha, tiveram tantas criangas em
tdo poucos anos, de tdo boa vontade. Se a resposta é o amor, nunca
tantas o procuraram com tal determinagcdo. Contudo, hd uma cres-
cente suspeita de que o problema tavez ndo sgja de ordem sexual,
embora possivelmente se relacione com sexo. Owvi de varios médi-
cos depoimentos sobre novos problemas entre marido e mulher —
apetite sexual tdo profundo na esposa, que o marido ndo a conse-
gue satisfazer. «Transformamos a mulher numa criatura do sexo»,
dizia um psiquiatra da clinica de orientagdo matrimonia Margaret
Sanger. «Ela ndo tem identidade, exceto como esposa e mae. N&o
sabe quem é. Espera o dia inteiro que o marido volte para casa, a
fim de se sentir viva E agora é o marido quem se mostra desinte-
ressado. E' terrivdl para a mulher estar deitada ao seu lado, noite
apos noite, esperando que éle lhe dé a impressdo de estar viva». Por
que existe tal mercado de livros e artigos oferecendo conselhos se-
xuais? A espécie de orgasmo sexua que Kinsey descobriu em ple-
nitude estatistica nas recentes geracbes aparentemente ndo resolve
0 problema da mulher americana

Pelo contrario, surgem novas neuroses femininas e problemas
ainda ndo classificados como tais, que Freud e seus discipulos ndo
previram, acompanhados de sintomas fisicos, ansiedade e mecanismos
de defesa iguais aos causados pelo recalque sexua. E estranhas di-
ficuldades vém sendo registradas nas criancas cujas maes estdo sem-
pre presentes, levando-as de um lado para outro, ajudando-as nos
deveres escolares. uma incapacidade de suportar a dor e a discipli-
na, de trabalhar com persisténcia por um objetivo e um arrasador
tédio da vida. Os educadores estédo cada vez mais preocupados com
a dependéncia, a falta de autoconfianga dos rapazes e mogas que
ingressam hoje nas faculdades. «Estamos continuamente lutando pa-
ra que nossos alunos assumam sua condicdo de adultos» — decla
rou um dedo de Columbia

Uma conferéncia na Casa Branca versou sobre a deterioracdo
fisca e muscular da crianga americana: estariam sendo superprote-
gidas? Os socidlogos observaram a surpreendente organizacdo da
vida infantil entre os moradores de bairros residenciais afastados: au-
las, festas, diversdes, jogos, grupos de estudo organizados especial-
mente para a infanciaa. Uma dona de casa de Portland, Oregon, in-
dagou por que as criancas precisavam ai de escotismo. «N&o vi-
vemos em favelas. As criangas passam muito tempo ao ar livre. Creio
gue os adultos vivem tdo entediados que organizam as criancas e
depois procuram envolver todo mundo. E as coitadas ndo tém tem-
po nem para se deitar e sonhar um pouco.
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Estaria 0 problema sem nome de certo modo relacionado com
a rotina doméstica da dona de casa? Quando uma mulher tentava
expressa-lo, limitavase muitas vezes a descrever sua vida diaria
Que haveria nessa récita de confortaveis detalhes domésticos capaz
de causar tal desespero? Sentir-se-ia prisioneira simplesmente por cau-
sa das imensas exigéncias de seu papel de dona de casa moderna
esposa, amante, made, compradora, cozinheira, motorista, enfermeira,
educadora, consertadora de utensilios domésticos, decoradora, nutri-
cionista? Seu dia é fragmentado entre a méguina de lavar pratos e
a de lavar roupa, o telefonema para a tinturaria, a ida ao super-
mercado, a entrega de Johnny ao grémio esportivo, de Janey a aula
de danca, o conserto do cortador de grama e a espera do trem das
6,45. Nunca pode passar mais de quinze minutos fazendo qualquer
coisa. N&o dispbe de tempo para ler livros, somente revistas. Mes
mo que dispusesse, teria perdido a capacidade de concentragdo. Ao
fim do dia estd tdo cansada que as vezes 0 marido a substitui na
tarefa de levar as criangas para a cama

Este terrivel cansaco levou tantas mulheres a0 médico na dé-
cada de 50 que um deles resolveu investigar. E descobriu, surpreen-
dido, que suas pacientes, queixando-se de «fadiga de dona de casa»,
dormiam mais que um adulto normalmente necessita — as vezes dez
horas por dia — e que a energia despendida nas tarefas domésti-
cas ndo era excessva para sua capacidade. O verdadeiro problema
devia ser outro, decidiu — talvez o tédio. Alguns médicos aconse-
Ihavam suas pacientes a sair de casa por um dia inteiro, ir a um
cinema na cidade. Outros receitavam tranqlilizantes. Muitas ja os
tomavam como quem chupa pastilhas para tosse. «Vocé levanta de
manhd sentindo que ndo é possivel viver mais um sb dia igua aos
outros, de modo que toma tranquilizante, porque guda a ndo dar
muita atencdo ao fato de que tudo o que vocé faz é sem importancia».

E' facil descobrir os detalhes concretos que aprisionam a do-
na de casa, as continuas exigéncias feitas a0 seu tempo. Mas as
cadeias que a prendem existem somente em seu espirito. Sdo feitas
de idéias errbneas e fatos mal interpretados, verdades incompletas
e escolhas irreais. Ndo sdo faceis de perceber, nem faceis de romper.

Como pode a mulher apreender toda a verdade no ambito de
sua vida limitada? Como pode acreditar nessa voz intima, quando
ela nega as verdades convencionais e aceitas, pelas quais se vem
orientando? Contudo, as mulheres com quem conversei e que fina-
mente comecaram a dar ouvidos a essa voz parecem estar tatean-
do em diregdo a uma verdade que ndo ocorreu aos especialistas
no assunto.

Crelo que peritos em diversos setores vém ha muito tempo co-
locando sob o microscopio parcelas dessa verdade, sem o perceber.
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Encontrei-as em recentes pesguisas e em desenvolvimentos tedricos
de psicologia, sociologia e hiologia, cujas implicagbes para as mu-
Iheres aparentemente jamais foram estudadas. Descobri inimeras pis-
tas conversando com meédicos, ginecologistas, obstetras, pediatras, pro-
fessores universitarios, conselheiros conjugais, psiquiatras e ministros,
discutindo ndo suas teorias, mas sua experiéncia no tratamento da
mulher americana. E encontrei um crescente amontoado de evidén-
cias que lancam dulvidas sobre os padrbes da normalidade, do gus
te, da realizacdo e da maturidade femininas, pelos quais a maioria
das mulheres vem pautando a vida

E comeced a ver sob nova luz a volta da mulher americana
a0 casamento prematuro e as grandes familias que estdo causando
a explosdo demografica; o recente movimento em prol do parto e
da amamentacdo naturais, a conformidade suburbana, as novas neu-
roses, patologias caracteroldgicas e problemas sexuais registrados pe-
los médicos. E principiei a descobrir novas dimensdes em velhos pro-
blemas que ha muito vém sendo aceitos sem discussdo entre as mu-
lheres: dificuldades menstruais, frigidez sexual, promiscuidade, medo
do parto, depressdo poés-puerperal, a alta incidéncia de crises emo-
cionais e suicidios entre mulheres de vinte e trinta anos, as crises
da menopausa, a pseudopassividade e imaturidade do homem ame-
ricano, as discrepancias entre a comprovada habilidade intelectual na
infancia e as redizagdes na vida adulta, a mudanca na incidéncia do
orgasmo sexua adulto na americana e os persistentes problemas psi-
cotergpicos e educacionais da mulher.

Caso eu estgja certa, o problema sem nome, que fervilha hoje
no intimo de tantas mulheres, ndo é uma questdo de perda de fe-
minilidade, excesso de cultura, ou exigéncias domésticas. E' muito
mais importante do que parece a primeira vista. E' a solucdo dague-
les novos e velhos problemas que vém ha anos torturando esposas,
maridos e filhos, intrigando médicos e educadores. Pode muito bem
ser a chave de nosso futuro como nagdo e como cultura. N&o po-
demos continuar a ignorar essa voz intima da mulher, que diz: «Que-
ro algo mais que meu marido, meus filhos e minha casa».
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I
A heroina domeéstica

POR QUE MOTIVO TANTAS AMERICANAS SOFRERAM
durante tanto tempo esta insatisfacdo sem nome, julgando cada qua
estar sozinha? «Chorel de puro aivio ao saber que meu tumulto
intimo é partilhado por outras mulheres», escreveu uma jovem mae
de Connecticut, quando comecei a agitar o problema’ Uma habi-
tante da cidadezinha de Ohio escreveu-me: «Nas ocasibes em que
consultar um psiquiatra pareceu-me a Unica solu¢do, nos momentos
de raiva, amargura e frustracdo, tantos que j& nem sei, ignorava
gue centenas de outras mulheres sentiam-se da mesma maneira. Jul-
gava-me tdo sozinha». Uma dona de casa de Houston, Texas, es-
creveu: «A sensacdo de estar sozinha com meu problema tornava-o
ainda mais dificil de suportar. Dou gracas a Deus por minha fa
milia, meu lar e a possibilidade de dedicar-me a eles, porém minha
vida ndo poderia limitar-se a isto. Senti-me ressuscitar a0 saber que
nd0 sou um caso estranho e que ndo preciso envergonhar-me por
ambicionar ago mais».

Esse penoso siléncio culpado e esse tremendo divio quando o
segredo é findmente revelado sdo sinais psicoldgicos bem  conheci-
dos. Que impulso, que parte de s mesmas estardo recalcando as mu-
Iheres de hoje? Nesta era poOs-freudiana, suspeita-se imediatamente
de sexo. Mas td inquietacdo parece diferente: € muito mais dificil
de expressar. Haveria outro impulso, uma parte de s mesmas téo

profundamente recalcada como o sexo da era vitoriana?

! Betty Friedan, "Women Are People Too" (Mulheres Também Sio Gente), Good
Housekeeping, setembro de 1960. As cartas vindas de todos os pontos do pais em resposta
a este artigo continham tal intensidade emocional que eu me convenci de que o problema
sem nome nhdo se iimitava, de maneira alguma, as mulheres diplomadas pelas mais im-
portantes universidades.
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Se existe, talvez a mulher o desconhega, como a vitoriana des-
conhecia suas necessidades sexuais. O modelo de mulher correta se-
gundo os padrfes daquela época simplesmente ignorava o assunto.
O moddo da americana moderna, a orgulhosa imagem pulblica da
jovem ginasiana namorando firme, da universitaria apaixonada, da
dona de casa com um marido de futuro e um carro cheo de crian-
cas estaria também ignorando algo? Essa imagem, criada pelas re-
vistas femininas, pela propaganda, a televisdo, o cinema, as novelas,
as colunas e os livros de entendidos em casamento, psicologia in-
fantil, ajuste sexual e os divulgadores de psicologia e sociologia, amol-
da a vida da mulher de hoje e reflete seus sonhos. Talvez forneca
uma pista para o problema ssm nome, assm como O sonho pode
conduzir a um desgo inconsciente de quem sonha. Um contador
géiger intimo acusa uma discrepancia muito aguda com a realidade.
Esse contador soou aos meus ouvidos quando ndo consegui gjustar
0 mudo desespero de tantas mulheres com o quadro da dona de
casa moderna, que eu prOpria estava gudando a criar para as re-
vistas femininas. Que faltaria na imagem da perfeita readizacdo co-
mo esposa e mae? Que faltaria na imagem que reflete e identifica
a mulher americana de hoje?

No inicio da década de 60, McCall's era a revista feminina em
maior expansdo e seu conteldo constituia um reflexo bastante acura-
do da mulher americana, em parte criada pelas revistas de grande
circulagdo. Aqui vai o conteudo editoridl de um ndmero tipico de
McCaWs (julho de 1960):

1. Artigo principd sobre «a crescente cavicie femining, causada por excesso
de excova e de titurasn».

. Um longo poema em tipo graido. Titulo: «Jm Menino € um Menino».

. Um conto a respeito de uma adolescente que nd va para a universidade

e rouba 0 namorado de outra moga, universitéria e inteligente.

Um conto a respeito das sensagbes de um bebé que joga a mamadeira

fora do berco.

. A primeira parte de uma matéria em que o0 dugue de Windsor conta
«Como a Duquesa e eu vivemos agora. A influéncia da roupa sobre a mi-
nha persondidade e vice-versa».

6. Um conto a respeito de uma garota de dezenove anos, enviada a uma
exola de gpefeicoamento, a fim de aprender a ser bem feminina e per-
der no ténis («Wocé tem dezenove anos e pelos padrbes normas ameri-
canos tenho o direito de véla fugir a minha responsabilidade legd e fi-
nanceira, levada por um desses rgpazinhos imberbes, que a instaacdo
num apartamento de uma O pega no Village, enquanto e aprende as ar-
timanhas de vender agbes. E nenhum rapazinho imberbe fad iso en-
quanto vocé conseguir derroté&lo no ténis»).
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7. A histéria de um casal em lua de mel, movimentando-se entre um quarto
e outro, depois de brigar por causa de jogo, em Las Vegas.

8. Um artigo ensinando «Como vencer um complexo de inferioridade».

9. Uma histéria chamada «Dia de Casamento.

10. Histéria de mae adolescente que aprende a dancar rock-and-roll.

11. Seis paginas de maravilhosas fotos de moda da parturiente.

12. Quatro paginas de matéria sobre «Como perder peso, segundo a recei-
ta dos modelos>.

13. Um artigo a respeito da demora em viagens aéreas.

14. Moldes para costurar em casa

15. Moldes para fazer «Biombos — a Mégica Fascinante».
16. Um artigo intitulado «Método Enciclopédico para Encontrar um Segun-
do Marido».

17. Um «churrasco bonanza», dedicado «ao grande Homem Americano, que,
boné branco na cabeca, gafo na mado, em terrago, varanda, péatio ou
quintal, em qualquer parte do pais, observa a carne tostando no espeto.
E a sua mulher, sem cuja auda o churrasco jamais seria o indiscutivel
sucesso que sempre €, verdo apos verao...».

Ha também as costumeiras colunas de «utilidades», falando so-
bre os novos medicamentos, progressos da medicina, novidades no
campo da educagdo infantil, colunas por Clare Luce, e Eleanor Roose-
velt e uma sessdo de correspondéncia das leitoras.

A figura de mulher que emerge dessas bonitas revistas € frivo-
la, jovem, quase infantil; fofa e feminina, passiva, satisfeita num uni-
verso congtituido de quarto, cozinha, sexo e bebés. A revista ndo
deixaria, com certeza, de faar em sexo, a Unica paixdo, O Unico
objetivo que se permite a mulher em busca do homem. Esta atulha-
da de receitas culinérias, modas, cosméticos, méveis e corpos de mu-
Iheres jovens, mas onde estaria 0 mundo do pensamento e das ideias,
a vida da mente e do espirito? Na imagem da revista as mulheres
sO trabalham em casa e no sentido de manter o corpo belo para
conquistar e conservar 0 homem.

Esta era mulher americana no ano em que Castro liderava a
revolucdo de Cuba e os homens eram treinados para vigiar no es-
paco; em que o continente africano eclodiu em novas nagbes e um
avido de velocidade superior a do som interrompeu uma conferén-
cia de Clpula; em que artistas boicotaram um grande museu em
protesto contra a hegemonia da arte abstraia; em que os fisicos ex-
ploraram o conceito da antimatéria; os astrénomos, por causa dos
novos radiotelescopios, tiveram que alterar 0 conceito de expansdo
do universo; os bhidlogos abriram uma brecha na quimica fundamen-
ta da vida, e os jovens negros das escolas sulistas forcaram os Es-
tados Unidos, pela primeira vez desde a Guerra Civil, a enfrentar
um momento de verdade democratica. Mas a revista, publicada para
mais de 5.000.000 de mulheres, quase todas ginasianas e tendo pelo
menos parte de um curso superior, ndo continha nenhuma mengdo
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do universo para dém do lar. Na segunda metade do século XX,
0 mundo da mulher estava confinado a0 seu préprio corpo e bele-
za, ao fascinio a exercer sobre 0 homem, a procriagdo, ao cuidado
fisco do marido, das criancas e do lar. E isso ndo constituia ano-
malia, nimero excepcional entre as revistas femininas.

Certa noite compareci a uma reunido de escritores, homens na
maioria, que colaboravam para todas as espécies de revistas, inclu-
sive femininas. O orador principal era um lider na luta pela inte-
gracdo. Antes que de falasse, um outro escritor eshogou as neces-
sidades da grande revista feminina que fe editava:

"Nossas leitoras sdo todas donas de casa, tempo integral. Néo estéo
interessadas nos grandes assuntos plblicos do momento, em negoécios nacio-
nais ou internacionais. SO se interessam pela familia e o lar. Né querem
sadber de politica, a menos que se reacione com adguma necessdade
doméstica imediata, como o preco do café Humor? Tem que ser leve, das
ndo suportam a sétira. Viagem? Desistimos quase completamente. Educagdo?
E' um problema. O nivd educacionad das leitoras estd subindo, quase todas
passaram pelo gindsio e muitas pela universidade. Estédo tremendamente in-
teressadas na educacdo dos filhos — aritmética para o quarto ano. Néo é
possivdl escrever sobre ideias e assuntos mais amplos. E' por isso que pu-
blicamos agora 90 por cento de utilidades e 10 por cento de artigos de
interesse geral".

Outro editor concordou, acrescentando, lamentoso: «Serd que
vocEs ndo sdo capazes de nos dar algo dém de 'A morte ronda
0 sau armario de remédios? SerAd que ndo conseguem imaginar
uma nova crise para a mulher? Continuamos interessados em sexo,
natural mente».

Escritores e editores passaram entdo uma hora ouvindo Thurgood
Marshall a respeito do historico da luta contra a segregacdo e seu
possivel efeito sobre a eleicdo presidencia. «Que pena ndo poder
ecrever sobre isto — disse um editor. — Impossivel relacionar o
assunto com o mundo feminino».

Enquanto eu os ouwvia, a velha frase dema@ ecoava em minha
mente: «Kinder, Kuche, Kirche», o dogan com o qua o0s nazistas
decretaram que a mulher deveria ser novamente limitada ao seu pa-
pel bioldgico. Mas ndo estdvamos na Alemanha nazista. Estavamos
na América O mundo inteiro descerrava-se diante da mulher. Ent&o,
por que negé&lo? Por que limitdlo a «uma paixdo, um papel, uma
ocupacdo»? N&o faz muito as mulheres sonhavam e lutavam pela
igualdade, por seu lugar ao sol. Que acontecera aos seus sonhos?
Quando decidiram renunciar a0 mundo e voltar ao lar?

O gedlogo traz um punhado de lama do fundo do oceano e ne-
la descobre camadas de sedimento nitidas como laminas de metal,
depositadas no curso dos anos e indicando transformagbes t&o pro-
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fundas na evolucdo geolégica que passariam despercebidas durante
a vida inteira de um homem. Permaneci varios dias na Biblioteca
Publica de Nova York percorrendo os volumes encadernados das re-
vistas femininas dos Ultimos vinte anos e encontrei uma alteracdo
na imagem da mulher americana, téo nitida e surpreendente como
as mudancas reveladas por punhados de sedimento oceanico.

Em 1939, as heroinas dos contos nem sempre eram jovens, mas,
de certo modo, 0 eram mais que hoje. Possuiam a juventude carac-
teristica do her6i americano de todos os tempos. Eram a Nova Mu-
Iher, criando com aegria e decisfo uma nova identidade, uma vida
pessoal. Havia a0 seu redor uma aura de alguém que viria a ser
muito importante, caminhando para um futuro que seria diferente do
passado. A maioria das heroinas das principais revistas femininas
— Ladies Home Journal, McCall's, Good Housekeeping, Woman's
Home Companion — eram mulheres atraentes, que tinham sua car-
reira e viviam felizes, orgulhosas, amando e sendo amadas pelos ho-
mens. E a energia, a coragem, a independéncia, a determinacdo, a
forca de vontade que manifetavam no trabalho de enfermeira, pro-
fessora, artista, atriz, escritora, comerciaria, faziam parte dos seus
atrativos. Davam a nitida impressdo de que sua individuaidade era
algo a ser admirado, e que os homens se sentiam atraidos tanto
por sua energia e carater, como por sua aparéncia.

Assm eram as revistas de grande circulagdo no tempo do apo-
geu. Os contos eram convencionais: Moga encontra rapaz e 0 con-
quista. Mas frequentemente este ndo era o ponto principal da his-
téria. As heroinas, a0 encontrarem seu homem, estavam em gera
caminhando em direcdo a um objetivo ou visdo pessoal, lutando com
agum problema de trabalho, ou entdo algo de cardater mais amplo.
E essa Nova Mulher, menos frivolamente feminina, t&o independen-
te e decidida a conquistar uma vida pessoal, era heroina de um ti-
po diferente de histéria de amor. Era menos agressiva na conguista
do homem. Seu apaixonado compromisso com o0 mundo, 0 senso do
seu valor pessoal, sua autoconfianca davam um diferente sabor ao
relacionamento com o outro sexo. A heroina e 0 her6i de um desses
contos encontram-se e apaixonam-se na agéncia de publicidade onde
ambos trabalham. «N&o quero encerr&la num jardim rodeado de
muros», diz o her6i. «Quero que vocé caminhe a0 meu lado. De
méaos dadas realizaremos tudo o0 que desgjamos», «A Dream to Share»
(Um Sonho a ser Partilhado), Redbook, janeiro de 1939.

Essa Nova Mulher quase nunca era dona de casa; ha verdade,
as histérias quase sempre terminavam antes de nascerem os filhos.
Eram jovens porque tinham um amplo futuro diante de s. Mas pa-
reciam, em outro sentido, muito mais velhas, mais amadurecidas do
gue as heroinas domésticas, infantis e submissas de hoje. Uma, por
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exemplo, era enfermeira, «Mother-in-Law» (Sogra), Ladies Home
Journal, junho de 1939: «Ele a achou encantadora. N&o parecia nem
um pouco com as heroinas bonitinhas de livros de histérias, mas
havia vigor em suas méos, orgulho e nobreza na maneira de erguer
0 queixo, nos olhos azuis. Trabalhava ha nove anos, desde que ter-
minara 0 estdgio de aprendizado. Era independente e sO tinha uma
coisa a considerar: seu coragao».

Outra heroina foge de casa quando a méd insiste em que €a
faca seu debut na sociedade, em lugar de ingressar numa expedi-
¢do geoldgica. Sua firme determinacdo de viver uma vida indepen-
dente ndo a impede de amar um homem, mas faz com que se re-
volte contra 0s pais, exatamente como 0 jovem herdi, que precisa
sair de casa para acabar de amadurecer. «WVocé é a garota mais co-
rgjosa que conheco», diz 0 rapaz que a guda a libertar-se, «Have
a Good Time, Dear» (Divirta-se, querida), Ladies Home Journal,
maio de 1939.

Com frequéncia surgia um conflito entre um compromisso de
trabalho e o heréi. Mas a mora em 1939 dizia que se €la man-
tivesse 0 compromisso profissional ndo perderia seu homem, caso
este fosse um tipo que vae a pena. Uma jovem viliva, «Between the
Dark and Daylight» (Entre a Escuriddo e o Dia), Ladies Home
Journal, fevereiro de 1939, encontra-se em dlvida entre ficar no es-
critério, corrigir 0 erro importante gque cometera, ou comparecer ao
encontro marcado com um hoemm. E pensa em seu casamento, no
filho, na morte do marido.. . «no tempo que vird apés, na luta por
um raciocinio claro, sem medo de novos empregos, confiando na proé-
pria decisdo». Como poderia o0 patrdo esperar que €a renunciasse
a0 seu encontro? Mas acaba ficando. «Eles haviam dado tudo pela
campanha. N&o podia desapont&-los». E acaba ficando também com
sau homem — o chefel

Tavez nenhuma dessas histérias tenha grande vaor literério,
mas a personalidade das heroinas parece dizer algo sobre as donas
de casa que, entdo como agora, liam as revistas femininas. E estas
ndo eram escritas para mulheres que seguiam uma carreira. A Nova
Mulher era o ided da dona de casa de ontem: refletia os sonhos,
0s anseios de individualidade e 0 senso das possibilidades que exis-
tiam entdo para a mulher. E se esta ndo podia viver pessoamente
esses sonhos desgjava que suas filhas os vivessem. Ambicionavam
para elas mais que a funcdo de donas de casa: queriam 0 ingresso
no mundo que as negara

Recordar o que «carreira» dignificava para a mulher antes que
a palavra se tornasse um palavrdo nos Estados Unidos € como evo-
car um sonho ha muito esquecido. Emprego significava dinheiro, na-
turamente, 0o que era importante ao find da depressdo, mas para
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as leitoras dessas revistas, carreira representava mais do que em-
prego. Significava readlizar ago, ser aguém e ndo apenas existir
através de terceiros.

Encontrei em fins da década de quarenta, numa histéria cha
mada «Sarah and the See plane» (Sara e o Hidroavido), Ladies
Home Journal, fevereiro de 1949, a dltima nota nitida na entusids-
tica procura de individuaidade smbolizada por uma carreira. Sara,
gue ha dezenove anos representava o papel de filha docil, estava
secretamente aprendendo a pilotar. Certo dia, perde uma aula para
acompanhar a md numa série de visitas sociais. Um médico idoso,
inquilino da casa, observa: «Minha querida Sara, vocé se suicida
diariamente, a todos os momentos. N&o fazer justica a s mesma é
maior crime do que desagradar aos outros». Pressentindo um segre-
do, pergunta se ela esta apaixonada. Achou dificil responder. Apai-
xonada? Apaixonada pelo bem humorado e bondoso Henry (pro-
fessor de pilotagem). Apaixonada pela agua faiscante, pelo avido
alcando véo, pela visdo de um mundo sorridente e sem limites? «Sim
— respondeu. Creio que estou.

Na manhd@ seguinte, Sara voa sozinha pela primeira vez. «Hen-
ry» se afasta, batendo a porta da cabine e girando o avido para
ela Estava sozinha. Houve um momento em que tudo o0 que apren-
dera apagou-se de sua mente, em que teve que adaptar-se a estar
sozinha, inteiramente sO, na cabine familiar. Inspirou profundamente
e de sObito uma maravilhosa sensacdo de competéncia féla sorrir
e sentar ereta. Estava sozinhal Era a Unica responsavel por s mes
ma e sentiase competente.

«Sou capaz! — repetiu para S mesma, em voz alta... O ven-
to arrancava fios prateados dos flutuadores e sem esforco o avido
ergueu-se e agou voo». Nem sua md poderia agora impedi-la de
obter 0 brevet. Ndo temia «descobrir sua maneira de viver». A noi-
te, deitada, sorriu sonolenta, lembrando o que Henry dissera: «Vo-
cé é a minha garota».

«A garota de Henry! Sorriu ainda N&o, ndo era a garota de
Henry. Era Sara e isso bastava. Comecando téo tarde levaria al-
gum tempo para conhecer-se a § mesma. Ja meio adormecida per-
guntou-se: precisaria de alguém? E quem seria essa pessoa™

Subitamente a imagem se torna pouco nitida. A Nova Mulher,
totaimente livre, hesita a meio vbo, estremece naquele céu azul e
voa de regresso ao confortdvel ninho do lar. No mesmo ano em
gue Sara voava sozinha pela primeira vez, o Ladies Home Journal
lanca o protétipo dos inimeros contos no estilo «ocupagdo: dona
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de casa», que comegaram a aparecer nas revistas femininas de en-
tdo, prolongando-se por toda a década de cinquenta. Comegavam
geramente com uma mulher se queixando de que quando tem que
escrever «dona de casa» no cartdo do censo sente complexo de in-
ferioridade («Quando escrevo essas palavras reconhego que eu, mu-
Iher de meia idade, com educagdo universitaria, nunca fiz coisa al-
guma na minha vida. Sou apenas uma dona de casa»). Entdo o au-
tor, que nunca é apenas uma dona de casa (neste caso é Dorothy
Thompson, jornalista, correspondente estrangeira, famosa colunista do
Ladies Home Journal, marco de 1949) ri as gargalhadas: «O pro-
blema é que vocés ndo compreendem que sdo especiadlistas simulta
neamente em uma dizia de carreiras. «Poderiam escrever: gerente,
cozinheira, enfermeira, motorista, costureira, decoradora, contabilista,
professora, secretaria particular — ou entdo apenas filantropa...
Passam a vida desgastando por amor suas energias, habilidade e ta-
lentos». Contudo, a dona de casa continua a queixar-se: «Estou com
guase cinguenta anos e nunca fiz 0 que desgava fazer na mocidade:
estudar musica. Desperdicei meu curso universitario».

Ora, exclama Miss Thompson, rindo. — Por sua causa seus
filhos ndo sairam dotados para a muasica? E durante todos esses
anos, enquanto seu marido escrevia aquela grande obra, vocé ndo
manteve a casa encantadora com 3.000 dolares anuais, nd costu-
rou todas as roupas, suas e das criancas, empapelou sozinha a sa-
la, correu os supermercados a procura de artigos mais baratos? E
nos momentos de folga ndo datilografou e reviu 0s manuscritos do
sau marido, plangou festivais para cobrir as despesas da igreja, to-
cou duetos a0 piano com as criangas, a fim de tornar mais interes-
santes as suas horas de estudo, leu livros de gindsio para acom-
panhar-lhes o adiantamento? «Mas toda vida através dos ou-
tros € vida de empréstimo — suspira a dona de casa». «Tdo de
empréstimo como a de uma rainha», resmunga Miss Thompson. «Re-
cuso-me simplesmente a partilhar de sua autocomiseragdo. Vocé é
uma das mulheres mais bem sucedidas que conheco.

Quanto a ndo ganhar dinheiro algum, continua o argumento,
gue a dona de casa fagca um cdculo do custo de seus servicos e
vera gque economiza mais com seus talentos dentro de casa do que
saindo para um trabalho externo. E o entusasmo anulado pelas ta-
refas caseiras? Talvez, de fato, algum génio feminino se tenha per-
dido, mas «Um mundo cheio de génios e pobre em criangas rapida
mente desapareceria.. . Grandes homens tiveram grandes méaes».

E lembram a dona de casa americana que os paises catdlicos,
na ldade Média, «elevaram a meiga e humilde Maria a Rainha dos
Céus e construiram suas mais belas catedrais em honra de Nossa
Senhora.. . A dona de casa, formando seus filhos e o ambiente em
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qgue vivem, é uma constante recriadora da cultura, da civilizacdo e
da virtude. Supondo que estgja cumprindo bem essa tarefa de cria-
tividade e organizacdo, deve escrever com orgulho: «Ocupacdo: do-
na de casa».

Em 1949, o Ladies Home Journal publicou também «Male and
Femade» (Macho e Fémea), de Margaret Mead. Todas as revistas
fdavam entdo na «Modern Woman: The Lost Sex» (Mulher Mo-
derna: O Sexo Perdido), de Garnham e Lundberg, langado em 1942,
com seu aviso de que as carreiras profissonais e uma educacdo mais
requintada estavam conduzindo a mulher a masculinizagdo, com con-
sequéncias profundamente perigosas para o lar, as criancas e a vida
sexual, tanto do homem como da mulher.

E assm a migtica feminina comegou a espahar-se pelo pais,
acrescida de velhos preconceitos e confortavels convengdes, que fa
cilmente deram ao passado um apoio no presente. Por detras da
nova mistica existiam preconceitos e teorias enganadoras em sua So-
fistificagdo e aparéncia de verdades consagradas. Essas teorias eram,
supunha-se, tdo complexas que sO se mostravam acessiveis a uns
poucos iniciados, tornando-se, portanto, irrefutaveis. Para examinar
com mais atencdo esses conceitos, essas verdades aceitas e com-
preender claramente o que aconteceu a mulher americana ser4 ne-
cess&rio romper essa parede de mistério.

A migtica feminina afirma que o valor mais dto e o compro-
misso Unico da mulher é a redlizacdo de sua feminilidade. Afirma
ainda que o grande erro da cultura ocidental, no decorrer dos sécu-
los, foi a desvalorizacdo dessa feminilidade. Diz ainda que esta é
tdo misteriosa, intuitiva e proxima a criagdo e a origem da vida,
gue a ciéncia humana talvez jamais a compreenda. Contudo, por
mais essencia e diferente que sga, de modo agum € inferior a na-
tureza do homem; em certos aspectos pode até ser superior. O erro,
diz a mistica, a raiz do problema feminino no passado, é que as
mulheres invgavam o0s homens, tentavam ser como €les, em lugar
de aceitar sua prépria natureza, que s pode encontrar realizacdo
na passividade sexual, no dominio do macho, na criacdo dos fi-
lhos, e no amor materno.

Mas a nova imagem de que essa mistica reveste a mulher é
também uma velha imagem: «ocupagdo — dona de casa». Transfor-
ma a espésamae, que jamais teve oportunidade de ser outra coisa,
em modedo para todas as mulheres; pressupbe que a histéria tenha
atingido um fina glorioso neste capitulo. Sob roupagens sofisticadas
faz de certos aspectos concretos finitos, domésticos, da vida femi-
nina, conforme era vivida pelas mulheres limitadas que estavam por
necessidade a cozinhar, lavar, procriar, dentro de uma religido, dum
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padrdo pelo qual deviam todas pautar-se, sob perigo de perder a
feminilidade.

Redizacdo como mulher s6 tinha uma definicdo para a ameri-
cana, apds 1949: espbsa-mée. Rapido como num sonho, a imagem
da mulher como individuo, transformando-se e ampliando-se num
mundo em evolucdo, foi destruida. Seu véo solitdrio em busca de
uma identidade ficou esguecido na corrida para a seguranca de uma
situacdo a dois. Seu mundo ilimitado encolheu, confinando-se as con-
fortaveis paredes do lar.

A transformacdo refletida nas péginas das revistas femininas
tornou-se nitidamente visivel em 1949 e prosseguiu pela década de
50. «A feminilidade comega em casa», «Tavez 0 mundo sga mes-
mo dos homens», «Tenha filhos enquanto jovem», «Como conquis-
tar um homem», «Devo deixar de trabalhar quando nos casarmos?»,
«Vocé esta treinando sua filha para dona de casa?», «Carreiras do-
mésticas», «As mulheres precisam mesmo falar tanto?», «Porque nos-
sos soldados preferem as alemaes», «O que as mulheres podem apren-
der com Eva», «A politica € 0 mundo dos homens», «Como conser-
var feiz seu casamento», «N&o tenha medo de casar jovem», «O
médico faa sobre amamentacdo natural», «Nosso filho nasceu em
casa», «Para mim, cozinhar é poesia», «Dirigir uma casa € um
grande negdcion.

Em fins de 1949, somente uma em cada trés heroinas das re-
vistas femininas seguia uma carreira profissonal e era retratada sem-
pre no ato de renunciar a profissdo, descobrindo que o que real-
mente desgava era tornar-se dona de casa. Percorri nimero apds
nimero das trés maiores revistas de 1958 e também de 1959 (a
quarta, Woman's Home Companion, morrera), sem encontrar uma
SO protagonista que seguisse carreira, ou tivesse COmpromissos com
trabalho, arte, profissdo ou missdo, dém de sua fungdo de dona de
casa. Apenas uma em cem heroinas tinha emprego e até as jovens
solteiras ndo trabalhavam, exceto na tarefa de agarrar marido.?

Estas novas heroinas-donas de casa pareciam estranhamente ima-
turas em relacdo as decididas mulheres das décadas de trinta e qua
renta, cada vez mais jovens na aparéncia e na dependéncia infan-
til. Ndo tinham planos de futuro, exceto no que se referisse aos fi-
Ihos. A Unica figura em crescimento no Seu universo era a crianga.
Eram sempre mocas porque sua imagem terminava com o parto. Co-
mo Peter Pan, tinham que permanecer jovens, enquanto os filhos

2 Na década de 60, comecaram a surgir de vez em quando heroinas que ndo eram
felizes donas de casa', nas revistas femininas.

Um editor de McCalVs explicou: "De vez em quando publicamos um conto fora do
comum, sO por diversdao”". H& uma novela deste tipo escrita por encomenda por Noel Clad
Para Good Housekeeping, janeiro de 1960 e intitulada "Men Againt to Women" (Os Ho-
re“ens conéra as Mulheres). A heroina — uma feliz profissional «— quase perde o filho

o marido.
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cresciam para 0 mundo. Precisavam ter bebés continuamente porque
a migtica feminina diz que ndo ha outra maneira de ser heroina
Numa histéria tipica, intitulada «The Sandwich Maker» (A Fa-
zedora de Sanduiches), Ladies Home Journal, abril de 1959, a pro-
tagonista féz um curso de economia doméstica, aprendeu a cozinhar,
nunca tivera emprego e ainda agia como recém-casada, embora ja
tivesse trés filhos. Seu problema era de ordem financeira. «Ora, na-
da de importante como impostos, acordos multuos, ou programas de
guda exterior. Deixo toda essa confusdo econdmica a0 meu represen-
tante congtitucionalmente eleito, em Washington, e que Deus o gude».

O problema é sua mesada de 42,10 ddlares. Detesta ter que
pedir dinheiro a0 marido toda vez que precisa comprar sapatos, mas
e ndo quer confiar-lhe uma conta bancéria. «Oh, como gostaria
de ter um dinheiro meu! N&o muito, para falar a verdade. Algumas
centenas de ddllares por ano bastavam. O suficiente para convidar
uma amiga a amocar de vez em quando, gastar em meas colori-
das e outros peguenos itens, sem ter que recorrer a Charley. Mas,
infelizmente, Charley tinha razéo. Eu jamais ganhara um dolar em
minha vida e ndo tinha a menor idéia de como fazé-lo. De modo
gue durante muito tempo limite-me a ficar ma humorada e cozi-
nhar, limpar, costurar, lavar, passar, cozinhar».

Finamente surgiu uma solucdo: ela receberia encomendas de
sanduiches dos homens que trabalhavam com seu marido. Ganhou
numa semana 52,20 dolares, sO que esgueceu de incluir a despesa
no preco e como ndo se lembrava mais do valor de uma grosa, foi
obrigada a esconder 8.640 pacotes de sanduiches atras da fornalha
Charley dizia que seus sanduiches eram enfeitados demais e ea ex-
plicava: «Se for sO presunto, parece que sou uma fazedora de san-
duiches desinteressada. Os extras, 0s toques especiais é que consti-
tuem um trabalho criativo». Foi assm que comegou a cortar, enro-
lar, descascar, passar manteiga, iniciando pela madrugada e ndo ter-
minando nunca, por 9 dblares exatos, até ndo poder mais aglentar
0 chero de comida Quando finamente desceu aos tropegbes a es-
cada, depois de uma noite insone, a fim de cortar sdlame para as
guatro merendeiras abertas dos filhos, pensou: «E' demaisl» Charley
desceu naguele momento e depois de olhar rapidamente para mim,
correu a apanhar um copo dagua. A heroina compreendeu naguele
momento que estava esperando mais um filho.

«As primeiras palavras coerentes de Charley foram: «Vou can-
celar suas encomendas. Vocé € made — este é 0 seu trabalho. Néo
precisa ganhar dinheiro também». Era t&o maravilhosamente simples!
«Sm, chefe, murmurei, obediente, aliviada». Naguela noite éle trou-
Xe para casa um taldo de cheques, depois de abrir uma conta con-
junta. Assm, ela resolveu ndo faar nada a respeito dos 8.640 sacos
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de sanduiches. «De qualquer modo serdo usados, pois terel que pre-
parar sanduiches para as criancas levarem a escola até que o mais
velho estga em idade de ir para a universidade».

O caminho entre Sara e o hidroavido e a fazedora de sandui-
ches foi percorrido em dez anos apenas. Nessa década, a imagem
da mulher americana parece ter sofrido uma cisdo esquizofrénica. E
a divisho dessa imagem va muito mais longe do que o violento ar-
rancar de uma profissdio dos sonhos da mulher.

Anteriormente a imagem feminina era também dividida em duas
— a mulher pura, no alto de um pedestal, e a prostituta, simbolo
dos desgos carnais. A divisio da nova imagem cria uma cisdo di-
ferente «— a mulher feminina, cuja virtude inclui os desgos da car-
ne, e a mulher com uma profissdo, cujo vicio inclui todos os an-
seios de uma personalidade independente. A nova moralidade femi-
nina exorciza o sonho proibido de uma carreira e termina com a
vitéria da heroina sobre Mefistéfeles, na forma de uma profissio-
nal ameacando conquistar o marido ou o filho da protagonista; ou
entdo na forma de um dembnio intimo — sonho de independéncia,
descontentamento e até anseio de individualidade, que precisam ser ven-
cidos, a fim de que e€la possa reconquistar 0 amor do marido e
do filho.

Num conto do Redbook, «A Man Who Acted Like a Husband»
(O homem que parecia marido), novembro de 1957, a heroina re-
cém-casada, «uma moreninha sardenta, cujo apelido é Janior, rece-
be a visita de uma antiga colega de universidade. Kay era uma mo-
¢a de mentalidade masculina, com cabeca para negocios... Trazia
os cabelos pretos e brilhantes presos num cogque ato, enfeitado por
dois grampos imensos. Era ndo sO divorciada, como deixava o fi-
Iho com a av6, enquanto trabalhava na televisdo. Essa mulher dia-
bdélica tenta Janior com a promessa de um emprego, para manté-la
afastada de seu bebé ainda em fase de amamentagdo. Chega a0
ponto de impedir a jovem made de atendé-lo quando chora as duas
da manhd Mas ouve 0 que devia quando George, 0 marido, encon-
tra o bebé chorando, descoberto, sob o vento gelado da janela aber-
ta, sangue escorrendo pelo rostinho. Kay, arrependida, abandona o
emprego e va buscar o filho para comegar vida nova. E Jdnior,
amamentando as duas da manhd, suspira: «Estou fdiz, fdiz, fdiz
por ser apenas dona de casa». E comega a sonhar um futuro para
a filhinha, idéntico ao seu.

Liglidada a profissonal, a dona de casa com interesses na co-
munidade torna-se 0 proximo deménio a ser combatido. Até as reu-
nides de pais e mestres adquirem uma conotagdo suspeita, para néo
mencionar o interesse em alguma causa internacional, «Almost a Love
Affar» (Quase um caso de amor), McCaWs, novembro de 1955. A
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dona de casa com mentalidade propria vem a seguir. A heroina de
« Didn't Want to Tell You» (Eu ndo lhe queria dizer), McCall's,
janeiro de 1958, equilibra sozinha o orcamento doméstico e briga
com o0 marido por causa de um pegueno detahe sem importancia
Acontece que f@le comeca a desinteressar-se dela em favor de uma
viuvinha, cujo principa atrativo é ndo entender coisa alguma de ap6-
lices ou hipotecas. A esposa traida dizz «Ela deve ter sex appeal.
E que arma possui uma esposa contra isso?» Mas sua melhor ami-
ga replica «Vocé esta smplificando demais. Esquece o quanto Ténia
€ de fato indefesa e como € capaz de ser grata a quem queira
auda-la...»

«Eu ndo poderia desempenhar o0 papel de mulher indefesa, nem
que fizesse um esforco», responde a mulher. «Tive um &timo empre-
go quando sai da universidade e sempre fui muito independente. N&o
sou uma mulherzinha tonta e ndo sa fingir». Mas o conseho calou.
Naquela noite, ouve um ruido e, embora saiba que se trata apenas
de um rato, grita pelo marido, reconquistando-o. Enquanto éle acal-
ma seu fingido pénico, ela murmura que na briga daguela manha
a culpa fora toda sua. «Deitada na cama macia, sorriu, intimamen-
te satisfeita e quase sem remorsos».

O find da histéria é o desaparecimento, quase literal, da pr6-
pria heroina como ser independente e personagem de conto. E' uma
fusdo, onde a protagonista ndo tem nem onde esconder-se, mMesmo
guando se sente culpada, existindo unicamente para 0 marido e 0s
filhos, e através deles.

Lancado pelos editores de McCall's em 1954, o conceito de
«unido» foi avidamente transformado num movimento de significado
espiritual por publicistas, pastores, editorialistas. Houve tempo em
gue chegou a ter uma findidade de ambito naciona. Mas rapida-
mente sofreu &speras criticas sociais, tornando-se objeto de grace-
jos: unido seria substitutivo de finalidades humanas mais amplas —
para os homens. As mulheres foram censuradas por permitirem que
0s maridos as gudassem nas tarefas domésticas, em lugar de esta-
rem liderando o pais e 0 mundo. Por que homens com capacidade
para estadistas, antropélogos, fisicos, poetas, eram obrigados a la-
var pratos e a trocar fraldas a noite e nas manhds de sabado, quan-
do poderiam usar esse tempo extra em compromissos mais amplos
para com a sociedade?

E' significativo que as criticas sO se referissem ap fato de que
0s homens estavam partilhando do «mundo das mulheres». Poucos
indagavam dos limites desse mundo. Aparentemente n&o ocorreu a
ninguém que no passado atribuia-se a mulher a capacidade e a vi-
sdo0 dos estadistas, poetas e fisicos. Poucos perceberam a grande
mentira naguele conceito de «uni&o».
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Tomemos o nimero da Pascoa de 1954, da revista McCaWs,
gue anunciava 0 comego de uma nova era e dobrava a finados para
0os tempos em que a mulher lutava e conquistava igualdade de di-
reitos politicos, e as revistas femininas «gudavam as leitoras a des-
bravar novos horizontes, anteriormente proibidos a0 seu sexo». A
nova maneira de viver, segundo a qual «homens e mulheres, em
nimero cada vez maior, casam-se jovens, tém filhos enquanto jo-
vens e criam familias mais numerosas, nisto obtendo sua mais pro-
funda satisfagdo para os seus lares, — homens, mulheres e criangas
a redizam em conjunto.. . ndo isolados uns dos outros, mas como
uma familia que sdo, partilhando de uma experiéncia em comum.

O artigo que descreve esta maneira de viver diz que «o lugar
do homem é no lar» e aponta como novo ideal um casal de Nova
Jersey, com trés filhos, morando numa casa de dois andares, com
telhado de ardbésia. Ed e Carol «concentraram sua vida quase intei-
ramente nos filhos e na casa». E sdo vistos fazendo compras no su-
permercado, realizando trabalhos de carpintaria, vestindo as criancgas,
preparando juntos o café da manha. «Em seguida, Ed relne-se ao
grupo de amigos que seguem juntos de carro para O escritorio.

Ed, o marido, é quem escolhe a combinacdo de cores para a
casa e toma todas as decisbes mais importantes relativas a decora
¢d0. Uma lista das coisas que gosta de fazer: pequenos consertos,
pintar, escolher mobilia, tapetes e cortinas, enxugar pratos, ler pa-
ra as criancas e levélas para a cama, trabalhar no jardim, dar de
comer e vedtir os filhos, comparecer a reunides de pais e mestres,
comprar roupas para a mulher e mantimentos para a familia

Ed ndo gosta de: tirar o pd, passar o0 aspirador nos tapetes,
terminar 0 que comecgou, pendurar cortinas, lavar panelas e pratos,
por em ordem 0 que as criancas desarrumaram, abrir caminho na
neve, mudar fraldas, levar a ama-séca para casa, lavar roupa, pas-
sar. E é claro que ndo faz mesmo nada disso.

"A familia tem seu chefe, para o bem de todos. E este chefe é o Pa,
néo a M&e... Os filhos de ambos o0s sexos precisam compreender e res-
peitar os taentos e as fungbes de cada um... O pa nd € apenas um
subgtituto da mée, embora estgja disposto a dar banho, aimentar, consolar
e brincar com as criangas. E um do entre a familia e o mundo exterior
onde trabalha. Se neste mundo 8e for corgjoso, tolerante, criativo e inte-
ressado transmitird esses valores aos filhos'.

Nessa época houve inimeras reunifes, eivadas de angulstia, do
corpo editorial de McCaWs. «De repente, todo mundo comegou a in-
dagar o dgnificado espiritual de «unido», esperando que se criasse
uma misteriosa corrente religiosa na vida que todos vinham viven-
do nos Ultimos cinco anos — isto € arrastar-se para casa e voltar
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as costas a0 mundo. Mas nunca conseguimos encontrar um modo
de expressa-lo que ndo fosse uma monstruosa chatice» — recorda
um antigo editor de McCaWs. A histéria acabava sempre reduzida
a «que bom, papai estd no jardim preparando um churrasco». Colo-
camos homens em fotos de moda, culin&ria e até de perfumes. Mas
do ponto de vista editorial estavamos esgotados».

«Recebemos artigos de psiquiatras que ndo podiamos publicar
porgue denunciavam abertamente o absurdo de casais concentrando-
se unicamente nos filhos. Mas que outra coisa se podia dizer so-
bre «unido» fora desse campo? Ficdvamos pateticamente gratos guan-
do descobriamos algo em que papai podia ser fotografado com ma-
mée. As vezes cogitdvamos, sobre o que aconteceria as mulheres
se 0s homens passassem a decorar, cuidar das criangas, cozinhar
e fazer tudo o que €la costumava realizar sozinha. Mas ndo podia-
mos faar sobre a mulher abandonando a casa para seguir carreira
A ironia da historia é que queriamos deixar de escrever para a mu-
Iher como tal e sm editar para ambos 0s sexos. Queriamos publi-
cagOes para pessoas, e ndo para 0 sexo feminino».

Mas, proibida de penetrar no mundo masculino, conseguiria a
mulher ser uma pessoa? Impedida de ser ela mesma, absorvera fi-
nalmente uma imagem de dependéncia tdo passiva que passara a de-
sgjar que o homem tomasse todas as decisbes, inclusve em casa
A ilusBo de que o conceito de «unido» levaria um conteldo espiri-
tua ao tédio da rotina doméstica, a necessidade de um movimento
religioso para suprir a falta de individuaidade revedlam a medida
da perda feminina e 0 vazio de sua imagem. Fazer com que 0 ho-
mem participasse dos trabalhos caseiros poderia compensala da per-
da do mundo? Passar 0 aspirador em conjunto na sala daria a mu-
Iher uma nova e misteriosa finadidade na vida?

Em 1956, no auge do movimento, os entediados editores de
McCall's publicaram um artigo intitulado «The Mother Who Ram
Away» (A Mé& que Fugiu). Para surpresa geral fo o mais lido
de todos os que jamais publicaram. «Foi 0 nosso momento de ver-
dade», contou-me um antigo editor. «Compreendemos, de subito, que
todas aguelas mulheres com trés filhos e meio viviam profundamen-
te infelizes».

Mas a essa altura a nova imagem da americana tipo «ocupagéo:
dona de casa» ja se transformara numa mistica aceita e que ndo per-
mitia discussdo, amoldando a propria realidade que distorcera.

Quando comecel a escrever para revistas femininas, na década
de cinquenta, era fato aceito sem discussdo por editores e escritores
gue a mulher ndo se interessava por politica, pela vida fora dos Es-
tados Unidos, por assuntos de ambito nacional, arte, ciéncia, idéias,
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aventura, educacdo e até mesmo pela comunidade em que vivia, ex-
ceto quando se apelava para suas emocfes como esposa € mae.

Politica, para a mulher, tornou-se o guarda-roupa de Mamie
e a vida doméstica dos Nixons. Por senso de dever e uma questdo
de consciéncia, o Ladies Home Journal publicou uma série intitu-
lada «Politicai Pitgrim's Progress» (O Progresso Peregrino Politi-
co), mostrando a mulher empenhada em melhorar as escolas e 0s
play-grounds de seus filhos. Mas até a politica aproximativa, através
do amor materno, ndo interessava de fato a mulher, era 0 que se
julgava na profissdo. Todo mundo conhecia as estatisticas sobre as
leitoras. Um editor do Redbook tentou ingenuamente colocar a bom-
ba atdmica a0 nivd feminino descrevendo as emocBes de uma mu-
Iher cujo marido vigiara em é&rea contaminada.

«As mulheres ndo suportam uma idéia em estado puro — &fir-
mavam, unanimes, os editores de revistas». E' preciso traduzi-la em
termos acessivels a sua mentalidade. Isto era de tal modo aceito
por todos 0s que escreviam para as revistas femininas que um es-
pecidlista em parto natural escreveu um artigo para uma publica
¢do das mais importantes, intitulado «Who to Have a Baby in an
Atomic Shelter» (Como dar & luz num abrigo atdmico).

«O artigo ndo estava bem escrito, sendo ndés o teriamos com-
prado» — disseeme um editor. Segundo a mistica, a mulher, em
sua misteriosa feminilidade, estaria interessada nos detalhes biolo-
gicos concretos de um parto num abrigo atémico, mas nunca na idéa
abstrata do poder da bomba para destruir a espécie humana.

Esta convicgdo tornou-se, naturalmente, uma profecia realizada.
Em 1960, um psicblogo mostrou-me deprimentes estatisticas que pro-
vavam sem sombra de dividas que a mulher americana com menos
de trinta e cinco anos ndo estava interessada em politica. «Possui
o direito de voto, mas ndo sonha em apresentar-se como candidata»
— contou-me. «N& |é artigos politicos. E' preciso traduzi-los em
termos que ela compreenda: romance, gravidez, decoracdo do lar,
roupas. Se alguém escrever um artigo sobre economia, a questdo ra-
cial, os direitos civis, terd a impressdo de que as mulheres jamais
ouviram falar nisso».

E talvez ndo tivessem mesmo. Idéias nd sd0 como oOs instin-
tos, que sdtam intactos para a mente. S&0 comunicados pela edu-
cacdo, pela palavra impressa. As novas donas de casa que aban-
donam o gindsio ou a universidade para casar ndo léem livros, é
0 que dizem os questiondrios psicolégicos. Léem somente revistas.
E estas sdo de opinido que hoje a mulher ndo se interessa por idéias.

Mas, voltando aos volumes encadernados da biblioteca publica,
descobri que, nas décadas de trinta e quarenta, as revistas de gran-
de circulagdo, como Ladies Home Journal, publicavam centenas de
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artigos sobre o mundo exterior a0 lar: «The Inside Story of Ame-
rican Diplomatic Relations Preciding Declared War» (Nos Bastido-
res das Relagbes Diplomaticas Americanas Antes da Declaragdo de
Guerra); «Can the U.S. Have Peace After This War?» (Podem os
Estados Unidos Viver em Paz Depois Desta Guerra?), por Walter
Lippman; «Stalin at Midnight» (Stalin a Meia-Noite), por Harold
Stassen; «Genera Stilwell Reports on China» (General Stilwel Fala
Sobre a China); artigos sobre os Ultimos dias da Checodovaquia,
por Vincent Sheean; a perseguicdo dos judeus na Alemanha; o New
Dedl; a narrativa do assassinato de Lincoln, por Carl Sandburg; con-
tos de Faulkner sobre o Mississipi, e a luta de Margaret Sanger pe-
le controle da natalidade.

Na década de 50 ndo se publicou virtualmente artigo algum,
exceto 0s que interessasvam a mulher como dona de casa, ou per-
mitiam uma identificagdo puramente feminina com a Duquesa de
Windsor ou a Princesa Margaret. «Quando recebiamos um artigo a
respeito de uma mulher que realizava sozinha algo aventuroso, fora
do comum, imaginavamos logo que da era terrivelmente agressiva
e neurGtica» — disseme um editor do Ladies Home Journal. Mar-
garet Sanger jamais seria publicada hoje.

Em 1960 vi estatisticas demonstrando que mulheres com menos
de trinta e cinco anos ndo podiam identificar-se com uma heroina
decidida, trabalhando numa agéncia de publicidade e persuadindo um
rapaz a lutar por seus principios na cidade grande, em lugar de
voltar correndo para a terra natal e a seguranca da familia E as
novas donas de casa ndo conseguiam também aceitar um jovem mi-
nistro agindo segundo suas convicgbes e desafiando atitudes conven-
cionais. Mas ndo tinham a menor dificuldade em compreender um
jovem paralitico de dezoito anos. («Quando volter a mim descobri
gue ndo podia mover-me, e nem mesmo falar. SO conseguia movi-
mentar um dedo de uma das médos». Com a ajuda da fé e da psi-
quiatria «estou agora descobrindo motivos para viver tédo plenamen-
te quanto possivel»).

Terd adgum significado o fato de que a nova dona de casa,
conforme qualquer editor podera afirmar, € capaz de identificar-se
completamente com vitimas da cegueira, surdez, incapacidade fisica,
paralisia, cancer ou morte proxima? Artigos sobre cegos, surdos ou
paraliticos tém sido um dos esteios das revistas femininas da era
«ocupagdo: dona de casa». S8 narradas com detalhes realisticos,
e minuciosos, substituindo os artigos a respeito do pais, do mundo,
das idéias, da arte e da ciéncia E sga a vitima homem, mulher ou
crianca, sga a condenagdo cancer incurdvel ou paralisia progressi-
va, a leitora identificase imediatamente com o0 caso.
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Quando eu escrevia para essas revistas, os editores recomenda-
vam-me continuamente que «as mulheres precisam identificar-se com
0 assunto». Uma vez quis escrever um artigo sobre uma artista e
acabei falando sobre os pratos que preparava, as compras que fa-
Zia, como se apaixonou pelo marido e pintou um berco para o filho.
Tive que deixar de lado as horas que passava pintando seus quadros
— seu trabalho s&rio — e sua maneira de sentir em relagdo a arte.
As vezes conseguia-se escrever a respeito de uma mulher que ndo
era de fato dona de casa, contanto que fosse possivel dar a impres-
sd0 de que 0 era, N0 Se mencionasse Seus COMPromissos para com
0 mundo fora do lar, e seus objetivos intelectuais ou espirituais. Em
fevereiro de 1949, o Ladies Home Journal publicou «Cozinha de
Poeta», onde Edna St. Vincent Millay aparecia cozinhando. «Agora
esperamos hunca mais ouvir dizer que cozinhar € tarefa inferior. Se
uma das maiores poetisas de hoje e de todos os tempos encontra
beleza em smples trabalhos domésticos, isto coloca um ponto find
na antiga controvérsia».

A Unica «profissiona» sempre bem-vinda as paginas das re-
visas femininas era a atriz. Mas sua imagem sofria também nota-
ve transformagdo: de individuo complexo, com temperamento arden-
te, dimensdo interior e uma particular inclinagdo de espirito passava
a sr um objeto sexual, uma recém-casada com cara de bebé ou
uma ativa dona de casa. E' sO comparar Greta Garbo, Marlene Die-
trich, Bette Davis, Rosalind Russdl, Katherine Hepburn com Marilyn
Monroe, Debbie Reynolds, Brigitte Bardot e «l love Lucy».

A0 escrever a respeito de uma atriz para qualquer revista femi-
nina falava-se de seu papel como dona de casa. Nunca surgia co-
mo atriz, a menos que eventuamente pagasse por isso perdendo o
marido ou um filho, ou entdo confessando seu fracasso como mu-
lher. Um pefil de Judy Holliday em Redbook (junho de 1957) des-
crevia como «uma mulher brilhante comega a descobrir no trabalho
as alegrias que nunca encontrou na vida pessoal». Na tela, dizia o
artigo, representa com caor e conviccdo o papel de esposa inteli-
gente e amadurecida, esperando um filho, o que é diferente de tudo
0 que tentou até hoje. Precisa redlizar-se profissionamente porque
se divorciou do marido e «sente-se inadequada como mulher... E
uma ironia que Judy como atriz tenha encontrado sucesso quase
sem fazer esforgo, enquanto fracassou como mulher...»

O estranho é que, a medida que a migica feminina se divulga
va, negando a mulher profissdes ou quaisquer compromissos fora do
lar, triplicava 0 nimero de mulheres trabalhando em diferentes em-
pregos. E' verdade que duas em trés continuavam a ser donas de
casa. Mas por que, no momento em que as portas do mundo se
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abriam finamente para todas as mulheres, a mistica negaria 0s so-
nhos femininos de a um século?

Descobri uma pista certa manhd, sentada no escritorio de uma
editora de revista feminina — uma mulher que, mais velha do que
eu, se lembrava do tempo em que a antiga imagem estava em ela-
boracdo e observara seu deslocamento. A jovem profissional decidi-
da fora criada em grande parte por escritores e editores do sexo fe-
minino; foi 0 que me disse. A nova imagem da mulher como dona
de casamde fora concebida por uma maioria de escritores e edito-
res do sexo masculino.

«A maor parte do materid nos era fornecido por mulheres»,
disse, com nostalgia. «A medida que os rapazes comegaram a voltar
da guerra, muitas escritoras abandonaram 0 campo, comecaram a ter
filhos e deixaram de escrever. Foram substituidas por homens mar-
cados pelo conflito e sonhando com o lar e uma tranquila vida do-
méstica». Uma a uma, as criadoras das heroinas alegres e decidi-
das da década de trinta comecaram a aposentar-se. Nos fins da dé-
cada de quarenta, 0s escritores que ndo conseguiam escrever segun-
do a nova imagem da dona de casa abandonaram o campo das re-
vistas femininas. Os novos profissionais eram todos homens e umas
poucas mulheres que sabiam escrever segundo a férmula. Outros ele-
mentos comegaram a surgir nos bastidores das revistas femininas,
tais como uma nova espécie de escritora vivendo a imagem da dona
de casa, ou fingindo viver; e um novo tipo de editora, menos in-
teressada em acancar a mente e 0 coragcdo da mulher por meio de
ideias do que em vender-lhe artigos de interesse do anunciante: de-
tergentes, cosméticos, objetos de utilidade doméstica Hoje é mas-
culina a voz da decisfo na maioria das revistas femininas. As edi-
toras geralmente publicam colunas de servico e executam as férmu-
las ditadas pela nova imagem da dona de casa, mas estas sio pro-
duto da mente masculina.

Durante as décadas de quarenta e cinguenta, os bons escrito-
res de ficcdo de ambos os sexos desapareceram também das revis-
tas de grande tiragem. Na verdade, a ficcdo foi quase completa-
mente substituida por um tipo diferente de matériac ndo o veho ar-
tigo sobre ideias, mas um novo, utilitario. Estes as vezes apresen-
tavam a elaboracdo de um poema, ou a sinceridade de uma repor-
tagem falando a respeito de tortas de limd, da compra de méqui-
nas de lavar, dos milagres que uma camada de pintura pode fazer
por uma sala, ou de regimes, drogas, roupas, e cosmeticos para
transformar o corpo numa visdo de beleza fisica As vezes referiam-
se a assuntos muito sofisticados, como novas descobertas em psi-
quiatria, psicologia infantil, sexo, vida conjugal, medicina. Imagina-
vase que as leitoras fossem capazes de aceitar essas ideias rela
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cionadas com suas necessidades de esposa e mde, mas somente quan-
do reduzidas a detahes fisicos concretos, expressos em termos de
vida doméstica e acompanhados de uma lista de «faca isto, ndo faca
aguilo», para manter o marido fdiz, resolver o problema do filho
gue molha a cama, afastar a morte do armé&io de remédios...

Mas ocorre entdo algo estranho. Dentro de seus estreitos limi-
tes esses artigos, fossem utilitérios, ou um document&io a respeito
da dona de casa, eram quase sempre superiores em qualidade ao
material de ficgdo. Eram melhor escritos, mais honestos, mais ela-
borados. Esta observagdo foi feita inUmeras vezes por leitoras in-
teligentes, editores intrigados e pelos proprios escritores.

«Os bons autores de ficcdo tornaram-se demasiado interioriza-
dos e, portanto, inacessiveis as nossas leitoras, de modo que sO
nos restaram 0s escritores convencionais», declarou um editor de
Redbook. Contudo, antigamente, autores da importéncia de Nancy
Hde e até William Faulkner escreviam para revistas femininas e
eram considerados acessiveis. Talvez a nova imagem de mulher n&o
permitisse a sinceridade interior, a profundidade de percepcdo e a
verdade humana essenciais a boa ficgéo.

Esta exige pdo menos um herdi ou, no caso das revistas fe-
mininas, uma heroina, em busca de um objetivo humano ou um so-
nho. E' limitado o nimero de histérias que se pode escrever sobre
jovens a caga de maridos, ou donas de casa a procura de poeira
debaixo do sofd Asim, o artigo de servico assumiu papel importan-
te, substituindo a sinceridade intima e a veracidade necess&rias a
ficgd por uma riqueza de detalhes objetivos, concretos, realisticos,
domésticos — a tonalidade correta das paredes ou do baton, a exa-
ta temperatura do forno.

A julgar pelas revistas femininas de hoje, esses detahes so
mais interessantes do que os pensamentos, as idéias, os sonhos. Ou
serd que a riqueza e o redismo dos pormenores, a cuidadosa des-
cricdo de pequenos acontecimentos mascaram a fata de sonhos, o
vazio das ideias, o terrivel tédio que desabou sobre a dona de ca
sa americana?

No escritério de uma das poucas editoras que ainda restam no
mundo das revistas, agora estranhamente dominada pelo homem, ou-
vi uma explicacdo de como teve inicio a mistica feminina «Varias
de nés estdvamos sendo psicanalisadas» — falou, reminiscente. «E
comegamos a nos sentir embaragadas por seguirmos uma carreira
Sentiamos um medo terrivel de estar perdendo a feminilidade e an-
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davamos sempre a procura de meios para gudar as mulheres a acei-
tarem seu papel feminino».

E ndo sendo elas préprias capazes de renunciar a carreira, mais
razdo tinham ainda para «gudar» outras mulheres a se realizarem
como esposa € mae. Hoje, as poucas que ainda comparecem a reu-
nides editoriais Nnd0 se curvam a mistica feminina em sua vida par-
ticular, mas tal € a forca da imagem que ajudaram a criar que mui-
tas se sentem culpadas. E se encontram falhas de carinho em relacdo
as criancas perguntam a s mesmas se a culpa ndo cabera a carreira

Por detrds de uma escrivaninha atulhada de papéis, uma edi-
tora de Mademoiselle disse, embaracada: «As jovens que recebemos
agora como estagidrias, vindas das universidades, parecem sentir pe-
na de nés. Por termos uma carreira, suponho. Num amogo com a
ditima turma pedimos que cada uma nos contasse seus planos de fu-
turo. Nem uma sb das vinte ergueu a mdo. Quando me lembro do
guanto me esforcei por aprender esta profissio e de como gostava
delal Serd que éramos todas loucas?

Junto as editoras que assimilaram a propria idela que divulga
vam surgiu um novo tipo de escritora que comegou a escrever sobre
S mesma como se fosse apenas dona de casa, «satisfeita num mun-
do comico de brincadeiras infantis, maguinas de lavar excéntricas e
reunides de pais e mestres». «Depois de arrumar diariamente a ca-
ma de um menino de doze anos, escalar 0 pico do Everest parece-
ria coisa sem importancia», escreve Shirley Jackson (McCall's, abril
de 1956). Quando a autora, que durante toda a sua vida adulta
tem sdo uma excelente escritora, exercendo um mister muito mais
exigente do que arrumar camas, e Jean Ker, dramaturga, e Phyllis
McGinley, poetisa, resolvem apresentar-se como donas de casa, tal-
vez estgjam esguecendo a empregada que é quem de fato arruma as
camas, mas implicitamente negam o ided e a satisfagdo de um tra-
balho exigente que condtitui a elaboracdo de seus contos, poemas
ou pecas teatrais. Negam a vida que vivem, nd como domeésticas
e sm como individuos.

S80 excelentes profissionais, as melhores Autoras-Donas de Ca-
sa. Alguns de seus trabalhos sdo cOmicos. Sabem falar com graca
das criangas, do primeiro cigarro de um garoto de doze anos, da
bandinha dos «lobinhos», ou do jardim de infancia, de episddios que
sucedem na vida real, tanto a escritoras como as donas de casa. Mas
nelas sente-se algo que nada tem de engragcado e parece dizer: «Riam
guando se sentirem desesperadas, vazias, aborrecidas, encurraladas
no papel de motoristas, arrumadeiras e copeiras. Ndo é engracado?
Estamos todas no mesmo barco». Sera que as donas de casa da
vida real desfazem em risos seus sonhos e seu desespero? Acreditam
gue sua capacidade frustrada e existéncia limitada s80 mesmo um
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gracejo? Shirley Jackson arruma camas, ama, brinca com o filho
— e escreve outro livro. As pecas de Jean Ker sdo encenadas na
Broadway. Delas ninguém ri.

Algumas dessas autoras-donas de casa vivem de faio segundo
a mistica feminina. Redbook nos apresenta uma especialista em ama-
mentacdo natural, Betty Ann Countrywoman, que escreveu um ar-
tigo sobre sua especiaidade: «Pretendia ser médica, mas antes de
formar-se cum laude em Radcliffe assustou-se a idela de que a pro-
fissio a afastaria de tudo o que reamente ambicionava, isto € ca
sar e ter filhos. Matriculou-se entdo na Escola de Enfermagem de
Yde e ficou noiva de um jovem psiquiatra na primeira vez em que
sairam juntos. Agora o casal tem seis filhos entre 2 e 13 anos, e
a Sra. Countrywoman € orientadora de amamentacdo natural na Ma-
ternidade de Indianapolis» (Redbook, junho de 1960). E €a
guem declara:

"Para a m& a amamentacdo € um complemento do ato da criagdo, dando-
lhe um senso mais pronunciado de redizacdo e permitindo-lhe um relacio-
namento tdo préximo da perfeicdo quanto a mulher pode aspirar... O sm-
ples fato de dar a luz ndo saisfaz necessidade e anseio... O ingtinto
materno € um modo de viver que capacita a mulher a expressar sua per-
sondlidade total por meo da ternura, das atitudes protetoras e do amor
absorvente".

Sendo embora a maternidade uma condicdo sagrada através dos
tempos, defini-la como uma forma de vida tota ndo sera negar a
mulher 0 resto do mundo e o futuro que diante dela se estende?
Ou esta negacdo € que obriga a considerar completa a maternidade?
Desaparece a fronteira entre a mistica e a realidade; a mulher na
vida rea encarna a cisdo da imagem. No espetacular nUmero de Na
tal de Life, 1956, inteiramente dedicado a «nova mulher americana»,
encontramos «a profissonal» — esse erro fatal que o feminismo pro-
pagou — ndo como um Vvildo e dm como fato documentario, em
busca da guda de um psiquiatra. Inteligente, culta, ambiciosa, atraen-
te, ganha mais ou menos o sal&io do marido, mas surge como uma
pessoa frustrada, masculinizada pela carreira, objeto da indiferenca
sexuad do marido castrado, impotente e passivo. Este, recusando-se
a assumir suas responsabilidades, afoga no &dcool a masculinidade
destruida.

Encontramos ainda a dona de casa descontente, moradora nos
bairros elegantes, criando confusdes nas reunies de pais e mestres.
Morbidamente deprimida, destréi os filhos e domina o marido, a quem
invgla por fazer parte do mundo dos negécios. «A mulher que tra-
balhou antes do casamento, ou pelo menos preparou-se para algum
tipo de trabalho intelectua, vé-se na lamentavel situagdo de «sm-
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pies dona de casa»... Em sua confusio é capaz de fazer tanto
mal a0 marido e aos filhos (e a s propria) do que se seguisse uma
carreira. As vezes mas até».

Finamente, em brilhante contraste, vé-se a dona de casa e mée,
que vive fdiz no seu papel «diferente», na sua «feminilidade sem
par», na «receptividade e passividade implicitas na sua natureza se-
xua». Dedicada a propria beleza e a funcdo de procriar, «tem ati-
tudes verdadeiramente femininas, é admirada pelos homens, pela ma-
ravilhosa capacidade, concedida por Deus, de usar saias, com tudo
0 que isso implica». Regozijando-se com 0 «regparecimento da an-
tiga familia de trés-cinco filhos, num setor extraordin&io como séo
o0s bairros residenciais das classes média, superior e alta, Life declara:

"Aqui, entre mulheres que estariam melhor aparelhadas para a vida pro-
fissona, dase importéncia cada vez maior aos valores do lar e da crianca
Supbe-se que, sendo essas mulheres mehor informadas e mais amadureci-
das que a média, foran as primeiras a compreender as fdhas do "feminis
mo" e a reagir contra elas... A maneira de pensar, de vestir ou decorar
tende a descer dessas esferas para as camadas mais amplas da populacgdo...
E' esta contracorrente que pode eventudmente destruir a inclinagdo domi-
nante e tornar 0 casamento o0 que 8e deve ser: uma verdadeira sociedade,
na qual... homens sdo homens, mulheres sBo mulheres e ambos vivem tran-
quilos, sdatisfeitos e seguros em seu papel, — e absolutamente encantados
por s saberem casados com adguém do s=xo oposto”.

Look declarou, mais ou menos na mesma época (16 de ou-
tubro de 1956):

"A mulher americana estd vencendo a batalha dos sexos. Crece como
uma adolescente e confunde os que a criticam... Deixando de ser uma imi-
grante psicolégica no universo masculino, surge sam alarde como a terceira
forca de trabalho nos Estados Unidos, menos inclinada a uma "grande car-
reird’ do que a adquirir um enxovad e comprar um novo congdador para a
familia Cede graciosamente aos homens os lugares mais importantes. Esta
criatura maravilhosa casase mais cedo que nunca, tem mais filhos, e apa
réncia e maneiras muito mais femininas do que a emancipada jovem da dé
cada de vinte, ou mesmo de trinta. Executa os trabalhos domésticos, sga
eposa de oper&rio metaldrgico ou universitdria das classes abastadas... Ho-
je, tendo feito uma opcdo "antiquada' preferindo cuidar de um jardim e
uma ninhada de filhos, deve mais que nunca ser louvada'.

Para a nova americana, fatos sd0 mais importantes que a fic-
¢cdo. As imagens documentarias de Life e Look apresentando a mu-
Ilher dedicada a0 lar e as criangas sdo consideradas o modelo pelo
qual devem todas pautar-se. Eis algo importante, que ndo pode ser
desconsiderado com um simples encolher de ombros, como se heroi-
nas de ficcdo. Quando uma mistica é vigorosa extrai dos fatos sua
propria ficcdo, alimentase dos que poderiam contradizé-la e aas
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tra-se por todos o0s recantos de uma cultura, confundindo até os
sociologos.

Adiai Stevenson, em discurso inaugural pronunciado no Smith
College em 1955 e transcrito no Woman's Home Companion (setem-
bro de 1955), desconheceu 0s anseios da mulher culta por um pa-
pel politico na «crise hodierna». A participacdo politica da mulher
deve ser feita através de seu papel de esposa e mae, declarou o por-
tavoz do liberalismo democratico: «A mulher, principamente a mu-
Iher culta, tem uma oportunidade impar de nos influenciar, ao ho-
mem e a0 marido». Seu Unico problema é ndo perceber que seu ver-
dadeiro papel na crise politica é permanecer como esposa e mae.

Uma vez imersas nos prementes problemas da vida doméstica, muitas
sentem-se frustradas e distanciadas dos grandes acontecimentos e importan-
tes polémicas, para 0s quais sua educacdo lhes deu compreensio e gosto.
Ha poucos anos excreviam poemas, agora fazem a lista da lavanderia An-
tes discutiam arte e filosofia até tarde da noite. Agora vivem tdo cansadas
gue adormecem md acabam de lavar a louga do jantar. Sentem-se & ve
zes vitimas de uma contradicdo, de horizontes limitados e oportunidades per-
dida's]é alEoslzpera\/arn representar um papel na crise de hoje, mas 6 fazem la
var fraldas.

O caso € que em parte alguma do mundo as mulheres jamais viveram
uma vida tdo satisfatoria como a da americana de hoje Em lugar do ca
samento e da maternidade a afastar dos grandes problemas, levam-na ao
su préprio centro e a uma responsabilidade mais intima e profunda que
a assumida pela maioria dos que fazem as manchetes e vivem num tur-
bilhdo de grandes acontecimentos, acabando totalmente incapazes de digtin-
guir o essencid do acessdrio".

A tarefa politica da mulher é «criar no seu lar um ided de
vida e liberdade... gudar o marido na busca dos vaores que da
réo finalidade a0 seu trabalho especializado.. . indicar aos filhos a
importancia de cada ser humano».

"Esta missBo pode ser redizada na sda, com uma crianca a0 colo,
ou na cozinha, empunhando um abridor de latas. As espertas tavez con-
sgam até praticar a arte da poupanca as custas daguele homem crédulo que
assiste televisdo. Creio que no humilde papel de dona de casa h&d muita
coisa a fazer em relagdo a nossa crises Nao lhes desgo vocagdo mehor
que esta'.

Assm a légica da mistica feminina deu nova definicdo a pro-
pria natureza do problema da mulher. Quando esta era observada
como um ser humano de potencia ilimitado, igua ao homem, qual-
guer coisa que a impedisse de utilizar toda a sua capacidade era
considerada um problema a vencer: obstdculos a uma educagdo su-
perior e participacdo na politica, discriminacdo ou preconceitos le-
gais e morais. Mas agora que a mulher é considerada somente em
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termos de seu papel sexual, as barreiras a redizacdo de sua tota
potencialidade e os preconceitos que lhe negam completa participa-
¢do no mundo deixaram de ser problemas. Estes reduzem-se agora
a0 que poderia perturbar seu guste como dona de casa. De modo que
uma profissio é um problema, cultura é um problema, interesses
politicos e até a propria aceitacdo de sua inteligéncia e individuali-
dade sdo problemas. E finalmente ha o «problema sem nome», um
desgo indefinido de «algo mais» do que lavar pratos, passar a fer-
ro, castigar e dogiar criancas. Nas revistas femininas isto se resol-
ve com uma tintura loura de cabelo ou um novo filho. «Lembra-se
de quando éramos criangas e sonhavamos ser «alguém»? — diz uma
dona de casa no Ladies Home Journal (fevereiro de 1960). Ga-
bando-se de ter usado seis exemplares do liviro do Dr. Spock em
sete anos, exclama: «Sou uma pessoa de sorte! SINTO-ME TAO FELIZ
POR SER MULHER!»

Num desses contos («Holiday», «Férias», Mademoiselle, agosto
de 1959), uma jovem mae desesperada recebe ordens do médico pa-
ra sar de casa um dia por semana. Resolve entdo fazer compras,
experimentar vestidos, perguntando a s mesma qual deles Sam, seu
marido, preferiria.

"Sempre Sam, tal um coro grego no fundo de sua mente Como se
eda ndo possuisse uma persondidade prépria, uma luz inegavelmente sua...
De repente, a diferenca entre saia pregueada e saia evasé dexou de ter im-
portancia. Viu-se refletida de corpo inteiro no espelho: ata, ligeiramente
mais chela nos quadris, as linhas do rosto comecando a tornar-se menos
nitidas. Estava com vinte e nove anos, mas sentiase uma mulher de mea
idade, como se ja tivesse vivido muitos e muitos anos e nd houvese pers-
pectivas a sua frente... o que era ridiculo, pois Ellen estava com trés anos
apenas. Tinha todo o seu futuro a plangar. Tdvez um novo filho... Iso
era ago que ndo podia ser adiado por muito tempo".

Quando a jovem esposa de «The Man Next to Me» (O Ho-
mem a0 Meu Lado), Redbook, novembro de 1948, descobre que seu
requintado jantar ndo ajudara 0 marido a conseguir um aumento
fica desesperada. («Afinal, procurei ajudar. Deveria servir para a-
guma coisa... A vida é como um quebra-cabecas com uma peca
faltando. Esta peca sou eu e ndo consigo absolutamente encontrar
meu lugar»). Resolve, entdo, tingir de louro o cabelo e quando o
marido reage satisfatoriamente na cama a sua nova aparéncia «sen-
te-se penetrada de uma sensacdo de paz, como se todas as pergun-
tas no seu intimo obtivessem respostay.

Os contos das revistas femininas insstem em que a mulher en-
contra sua plena realizagdo a0 dar a luz. Negam assm todos os
anos em que €a ndo pode mais encontrar satisfacdo nessa esperan-
ca, embora repita infinitamente o ato. Segundo a mistica feminina,
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ndo h& para a mulher outro meio de criar ou sonhar o futuro. N&o
ha outro jeito de se imaginar, exceto como esposa e mée. E os do-
cumentarios fdam das novas donas de casa que se formaram segun-
do a mistica e nem sequer tém davidas intimas. Diz uma delas em
«How America Lives» (Como Vive a América), Ladies Home Jour-
nal, junho de 1959: «Se de ndo gosta que eu use determinada cor
ou tipo de vestido eu também deixo de gostar. SO quero o que
éle quer... N&o acredito em casamentos pela metade». Renuncian-
do sem remorsos a universidade e a um emprego para casar aos de-
zoito anos, «nunca tentava participar da conversa dos homens. Nun-
ca desobedecia a0 marido em coisa alguma.. . Passava muito tem-
po olhando pela janela a neve, a chuva e 0 aparecimento das pri-
meiras flores. Um grande passatempo e consolo: bordado — pon-
tos mindsculos em fio de seda ou de metad dourado, que exigem
infinita concentragéo.

Ndo ha problema, na ldgica da migtica, para a mulher sem
desgos pessoais, que se define apenas como esposa e méde. Se exis
te, sO pode ser dos filhos ou do marido. Este é quem se queixa
a0 orientador de casais (Redbook, junho de 1955): «Na minha opi-
nido, é preciso duas pessoas para haver um casamento, cada qua
vivendo a sua vida e reunindo-as depois. Mary parece achar que
devemos viver uma sO vida a minha».

Mary insiste em acompanhalo quando éle sai para comprar ca-
misas e meias; € €a quem indica a0 vendedor a cor e o tamanho.
Quando o marido volta para casa a noite pergunta com quem al-
mogou, onde e sobre 0 que conversaram. Se éle protesta, replica
«Mas, querido, SO quero participar de sua vida, de tudo o que vocé
faz... Quero que sgamos um sO, como diz aquele trecho da ceri-
moénia do casamento». Ao marido ndo parece razodvel que «duas
pessoas sgam uma sO no sentido entendido por Mary. E' ridiculo.
Isso ndo me agrada. N&o gostaria de sentir-me tdo ligado a uma
pessoa que sO tenha pensamentos ou gestos meus».

A solugdo do problema, segundo a Dra. Emily Mudd, famosa
orientadora conjugal, é fazer com que Mary sinta que esta parti-
cipando da vida do marido: &e deve convidala, de vez em quando,
a amocar na cidade com a turma do escritdrio, pedir seu prato
favorito e talvez proporcionar-lhe uma atividade fisca sadia, como a
natacdo, para extravasar seu excesso de energia». O fato de Mary
ndo ter vida pessod ndp é problema seu.

O suprassumo da felicidade feminina foi alcancado pela dona
de casa do Texas, focdizada em «How America Lives», Ladies Ho-
me Journal, outubro de 1960: «Sentada num sofa de cetim verde pé-
lido, olha para a rua através do janeldo da sala. Mesmo aguela
hora da manhd (ma soaram as nove) estd de rouge, baton, pd de
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arroz e vestido de algoddo impecavel. E diz, orgulhosa: «As 830
da manh& quando o0 mais mogo vai para a escola, toda a casa ja
est4 arrumada e eu pronta para o resto do dia, livre para jogar bridge,
ir a reunides no clube, ou ficar em casa para ler, ouvir Beethoven,
ou simplesmente preguicar.

«As vezes lava e prende o cabelo antes de se sentar & mesa
de bridge & 1,30. As manhas em que ha jogo em sua casa sd80 mais
movimentadas, pois Janice precisa arrumar mesas, cartas, fichas, pre-
parar café e organizar 0 almogo.. . Nos meses de inverno joga
as vezes quatro dias por semana, de 930 as 3 da tarde... Ja
nice faz questdo de estar em casa antes que o filho volte da es
cola & 4 horas».

N&o se sente frustrada, essa dona de casa moderna. Aluna bri-
Ihante no ginasio, casou aos dezoito anos, tornou a casar e engra-
vidou aos vinte, e possui a casa que passou sete anos sonhando e
plangando cuidadosamente. Orgulha-se de sua €ficiéncia como do-
na de casa que tem tudo pronto as 8,30 da manhd. Faz os traba-
Ihos mais pesados aos sabados, quando 0 marido sai para pescar e
os filhos comparecem a reunides de escoteiros. («N&o tenho mais
nada para fazer. Nao ha bridge. E' um dia longo para mimy»).

«Adoro minha casa...» A pintura verde pdido do living em
forma de L tem cinco anos, mas esta perfeita. . As cortinas de
damasco amarelo, péssego e verde agua continuam impecaveis apds
oito anos de uso. «As vezes sinto que sou demasiado passiva, de-
masiado satisfeita», observa Janice, consultando o reldgio-bracelete
ormnado com os brilhantes da familia e que da usa mesmo quando
o0 relégio estd no concerto... Seu bem predileto é uma cama de
colunas trabalhadas, com dossdl de tafetda cor de rosa «Sinto-me
como a rainha Elisabeth quando estou deitada naquela cama», diz,
muito satisfeita. (O marido dorme em quarto separado, porgque
ressona).

«Sou grata pedo que possuo: marido maravilhoso, filhos boni-
tos, com temperamentos tranquilos, uma grande casa confortavel...
Sou grata pela minha saide e fé em Deus e também por bens ma
terials, como dois carros, dois televisores, duas lareiras».

Observando, inquieta, esta imagem, pergunto a mim mesma se
as vezes nao serd mehor ter alguns problemas do que viver esta
sorridente passividade vazia. Se sdo felizes essas jovens que vivem
a mistica feminina, teremos chegado ao fim da estrada? Ou séo
inerentes a esta imagem as sementes de algo pior do que a frustra-
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¢cdo? Nao haverd uma crescente divergéncia entre este ideal de mu-
Iher e a realidade humana?

Consideremos como um sintoma a crescente atencdo concedida
a beleza nas revistas femininas: donas de casa de pintura nos olhos
passando o aspirador no chd — «A Honra de Ser Mulher». Por
que esse pape exigirh um embelezamento cada vez mais insisten-
te com o correr dos anos? A prépria insisténcia ndo indicara uma
davida?

A imagem da mulher de outras eras exigia um recato cada
vez maior, a fim de negar 0 sexo. Esta nova imagem parece exi-
gir crescente énfase nos bens materiais: dois carros, dois televiso-
res, duas lareiras. Paginas inteiras de revista apresentam imensos
legumes. alfaces, pepinos, pimentdes, batatas, descritas como se fos
sem um caso de amor. A foto é ampliada a ponto de parecer uma
gravura de jardim de infancia O novo McCall's espera francamen-
te que a mulher sgja desprovida de ideias, uma fofa gatinha; e o
Ladies Home Journal, competindo febrilmente, convida o cantor Pat
Boone para consaheiro de adolescentes; Redbook e outras passam
a imprimir em tipo mais graido. O tamanho dos caracteres tipo-
gréficos significara que a nova mulher, lisonjeada por todas as re-
vistas, tem mentalidade de nivel primé&rio? Ou estara tentando es-
conder a trivididade do conteldo? Dentro dos limites do que é
agora considerado o mundo feminino, um editor talvez ndo encontre
nada mais importante a fazer do que ampliar uma foto de batata
ou descrever uma cozinha como se fosse a Sala dos Espelhos; &fi-
na estd proibido pela mistica de apresentar grandes ideias. Mas
sera que ndo ocorre a nenhum dos homens que dirigem as revistas
femininas que o problema reside na pequenez da imagem com que
estdo trincando a mente da mulher?

Todas as publicagcbes de grande tiragem estdo hoje em ma si-
tuacdo, competindo ferozmente umas com as outras e com a televi-
sdo, no aéd de atingir um nimero cada vez maior de compradoras
para os artigos que anunciam. Essa doida corrida forcara os ho-
mens que criam as imagens a considerar a mulher somente como
aguisidora? Serd que os leva a competir no esvaziamento da mente
feminina? O fato é que seus problemas parecem aumentar na pro-
por¢do direta da frivolidade das imagens. Nos anos em que a mis
tica estreitou 0 mundo feminino, reduzindo-o as paredes do lar e
conduzindo a mulher de volta a casa, cinco das revistas de grande
circulacdo deixaram de exigtir e outras estdo as vésperas de fechar.

O crescente aborrecimento da mulher com a imagem vazia e
edreita das heroinas de ficcdo talvez sga o indicio mas promis
sor de seu afastamento da realidade. Mas ha sintomas mais violen-
tos entre as mulheres comprometidas com a mistica. Em 1960, uma
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revista especificamente dedicada a fdiz recém-casada — ou antes,
aos jovens casais (as mulheres ndo sdo consideradas separadamen-
te dos maridos e dos filhos) publicou um artigo intitulado «Por
gue se sentem prisioneiras as jovens maes? {Redbook, setembro de
1960). Como recurso promocional convidaram todas as jovens que
tivessam esse problema a escrever minuciosamente sobre o assunto,
ganhando 500 ddlares. Os editores ficaram escandalizados a0 re-
ceber 24.000 respostas. A imagem feminina estaria reduzida as di-
mensdes de uma gaiola?

Numa das mais importantes revistas, uma editora, sentindo que
a dona de casa americana tavez precisasse desesperadamente de al-
go que ampliasse seu mundo, tentou durante alguns meses conven-
cer seus colegas do sexo masculino a introduzir na revista algumas
ideias fora do @mbito do lar. «Resolvemos contra» — declarou o
homem a quem cabia a palavra find. — «As mulheres estdo agora
de tal modo divorciadas do mundo das ideias que ndo poderiam acei-
ta-las». Tavez sga irrelevante indagar: quem as afastou? E' pos-
sivel que esses Frankensteins ndo tenham mas o poder de deter o
monstro feminino que criaram.

Ajude a criar essa imagem. Observei a mulher americana ten-
tar durante quinze anos submeter-se a ela E ndo posso mas ca
lar meu conhecimento das terriveis consequéncias. Ndo € uma ima
gem in6cua, e tavez ndo hga termos psicologicos para descrever
o ma que esta causando. Que acontecera quando a mulher tentar
viver de acordo com algo que a conduza a negacdo da mente? Que
sucedera quando negar a readlidade do mundo em evolucéo?

Os detalhes materiais da vida, o encargo diario de cozinhar, la
var e atender as necessidades fisicas do marido e dos filhos cons
tituiam de fato o mundo feminino de ha um século, quando os ame-
ricanos eram pioneiros e a fronteira desafiava a conquista Mas a
mulher gque vigou para 0 oeste nas caravanas partilhava de um ob-
jetivo pioneiro. Agora as fronteiras encontram-se na mente € no es
pirito. Amor, filhos e lar sd0 excelentes, mas ndo congtituem o0 mun-
do inteiro, mesmo que quase tudo 0 que agora Se escreva para a
mulher assm o pretenda. Por que deveria €la aceitar uma vida trun-
cada, em lugar de participar plenamente do destino humano? Por
que tentaria encontrar «ago mais» nas tarefas domésticas, em lu-
gar de ampliar suas fronteiras, como as pioneiras que vigiavam ao
lado do marido?

Uma batata cozida, mesmo ampliada, nd tem o tamanho do
mundo e tirar 0 p6 da sala — com ou sam pintura — ndo é traba-
Iho que exija reflexd0 ou energia bastante para desafiar a capaci-
dade total da mulher. Ela € um ser humano, ndo uma boneca, n&o
um anima empahado. O homem sabe através dos tempos que foi
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colocado em plano aparte dos outros animais pela capacidade de
raciocinar, idealizar e criar um futuro de acordo com seu sonho. Par-
tilha com os outros animais da necessidade de aimentar-se e pro-
criar, mas quando ama, ama como homem. Quando descobre, cria
e amolda um futuro diferente do passado; é um homem, um ser
humano.

Este € o verdadeiro mistério: por que tantas americanas, com
capacidade e educagdo para criar e fazer descobertas, voltaram ao
lar em busca de «ago mais» nas tarefas caseiras e na criacdo dos
filhos? Pois, paradoxamente, nesses mesmos quinze anos em que
a decidida Nova Mulher foi substituida pela Feliz Dona de Casa, as
fronteiras do mundo ampliaram-se, 0 ritmo da vida acelerou-se, e a
propria natureza da realidade humana libertou-se cada vez mais das
necessidades biologicas e materiais. A mistica impedird a americana
de crescer com 0 mundo? Forcara a uma negacdo da redidade, co-
mo uma doente mental a nega para crer que € uma rainha? Con-
denard a mulher a ser uma pessoa deslocada, sendo virtuamente es-
quizofrénica, em nosso complexo mundo em evolugéo?

E' mais que um estranho paradoxo o fato de que, quando todas
as profissfes estéo findmente ao acance da mulher americana, o
vocabulo «profissional» se tenha transformado num palavrdo; que
quando uma educacdo de nivel superior se encontra a dispo-
S¢do de qualquer mulher capacitada, a cultura se tenha torna-
do tdo suspeita que um nuimero cada vez maior de estudantes aban-
dona o gindsio e a universidade para casar e ter filhos, que quando
tantos papéis na sociedade moderna lhe estdo ao acance da se li-
mite com ta insisténcia a um sO papel. Por que, com o desapareci-
mento das barreiras legais, politicas, econdmicas e educacionais que
antigamente a impediam de estar em plano de igualdade com o mun-
do, uma pessoa nos seus direitos, um individuo livre para desenvol-
ver suas potencialidades, aceitaria esta nova imagem que insiste em
afirmar ndo ser ela uma pessoa e dMm uma «mulher», por definicdo
roubada da liberdade de existir como individuo e interferir no des
tino humano?

A migtica feminina é tdo poderosa que a mulher ndo mais cresce
sabendo possuir 0s anseios e a capacidade que lhe foram negados.
Mas mistica ndo penetra uma acdo inteira em td0 poucos anos,
invertendo a corrente de um século, ssm uma causa. Que lhe dara
forca? Por que a mulher voltou ao lar?
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I
A crise de identidade da mulher

DESCOBRI ALGO ESTRANHO QUANDO ENTREVISTAVA AS
mulheres de minha geracdo, nos Ultimos dez anos. Na juventude,
vérias de nGs ndo conseguiamos imaginar-nos com mais de vinte e
um anos. Ndo tinhamos ideia alguma de nosso futuro de mulher.

Lembro-me de uma tranquila tarde de primavera, no campus
de Smith, em 1942, quando cheguei a um assustador impasse em
relacdo ao meu futuro. Alguns dias antes recebera noticia de que
conseguira uma bolsa de pdés-graduacdo. Enquanto recebia parabéns,
sentia, por debaixo de minha excitagdo, uma estranha incerteza, uma
interrogagdo na qua eu ndo queria pensar.

«Sera isto mesmo 0 que eu desgo?>» A pergunta separava-me,
fria e sozinha, das mogas que conversavam e estudavam na colina
ensolarada, por detrds do colégio. Eu queria ser psicdloga. Mas, se
ndo tinha certeza disso, que é entdo que eu desgava ser? Tive a
impressdo de que o futuro se fechava sobre mim e n&o conseguia
visualizar-me dentro dele. N&o fazia ideia alguma de mim mesma
para dém da universidade. Ali chegara aos dezessete anos, moca
insegura, vinda de uma cidade do Meio Oeste. Os amplos horizon-
tes do mundo e da vida do espirito abriram-se entdo para mim. Co-
mecel a compreender quem eu era e 0 que desgava redlizar. Né&o
podia voltar atras. Nao podia voltar para casa, para a vida de mi-
nha mde e das mulheres de nossa cidade, presas ao lar, ao bridge,
as compras, as criangas, a0 marido, as roupas, as obras de cari-
dade. Mas agora que chegara o momento de concretizar o meu fu-
turo, dar o passo decisivo, de sibito ndo sabia o que fazer.

Fiz o curso de pés-graduacdo, mas na primavera seguinte, ao
sol estranho da Cdifornia e de uma nova universidade, a pergunta
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tornou a ocorrer-me e ndo consegui afastéla da mente. Conquistara
outra bolsa de estudo que me prenderia a pesquisa para o doutorado,
a carreira de psicéloga profissional. «E' isso mesmo que eu quero
ser?» A decisio agora aterrorizavaeme de fato. Vivi apavorada e
indecisa varios dias, incapaz de pensar em outra coisa

A questdo ndo era importante, disse a mim mesma Nada era
importante para mim naguele ano, exceto o amor. Enguanto pas-
sedvamos nas colinas de Berkelley, um rapaz me disse: «N& pode
dar certo entre nés. Jamais conseguireél uma bolsa de estudo igua
a sua». Julgaria eu estar escolhendo irrevogavelmente a fria soliddo
daguela tarde se continuasse os estudos? Desisti da bolsa, aiviada
Mas durante muitos anos ndo consegui ler uma sO palavra da cién-
cia que no passado julgara ser o objetivo de minha vida. Era de-
masiado penosa a lembranca da perda.

Jamais consegui explicar, eu propria ma compreendi, por que
desisti dessa carreira. Vivia no presente, trabalhando em jornais, sem
qualquer plano definido. Casei, tive filhos, vivi segundo a mistica
feminina como dona de casa suburbana. Mas a pergunta continuava a
perseguir-me. Ndo encontrava um objetivo na vida, ndo encontrava
paz, até que finamente resolvi enfrentala e descobrir a resposta.

Conversando com as diplomandas de Smith em 1959 percebi
que a pergunta continua a ser hoje aterradora. SO que a resposta
gue lhe dao agora ndo é absolutamente uma resposta, segundo des-
cobriu a minha geracdo, depois de viver metade da existéncia

As mogas estavam sentadas na sala da universidade, tomando
café. A cena ndo era muito diferente das do meu tempo, exceto peo
fato de que um nimero maior de jovens usava aianca na mao di-
reita. Perguntel as mais préximas o que pretendiam ser no futuro.
As noivas falaram em casamento, apartamentos, arranjar emprego
de secreté&ria enquanto 0 marido terminasse os estudos. As outras,
depois de um sdiléncio hostil, deram respostas vagas, faando de di-
versos empregos, de cursos de pos-graduacdo, mas nenhuma tinha
planos definidos. Uma loura de «rabo-de-cavalo» perguntou-me, no
dia seguinte, se eu acreditava no que me haviam dito. «Ninguém
fdou a verdade» — disseme ela. «N&o gostam de ser interrogadas
sobre seus planos de futuro. Ninguém sabe o que vai fazer. E nem
gostam de pensar nisso. As que vdo casar logo sdo as mais felizes.
N&o precisam pensar no assunto.

Mas reparei naguela noite que varias das noivas, sentadas em
sléncio a0 redor da lareira, enquanto eu interrogava as outras So-
bre empregos, pareciam estar também zangadas. «N& gostam da
ideia de interromper os estudos» — explicou minha loura informan-
te. «Sabem que ndo vao ter ocasido de utilizar o que estudaram.
Serdo esposas e maes. Tavez até continuem a ler e a se interessar
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pela comunidade, mas ndo é a mesma coisa. A verdade é que se
deixa de estudar. E' um desapontamento parar agora, sabendo que
€ impossivel utilizar o que se aprendeu.

Em contraponto ouvi as palavras de uma mulher, quinze anos
depois de sair da universidade, esposa de médico, mde de trés fi-
Ilhos, tomando café na cozinha de sua casa, na Nova Inglaterra

"A tregédia é ninguém jamas nos dhou de frente, dizendo: Voo
edsa regglver o] ggpretendejde LUa vida dém de s exposa e mée

unca penss N0 assunto aé completer trinta € sds anos. Mau maido es-
tava, por essa €oca, téo ocupado com ua dientda que nem sampre po-
diamos conversr a noite. Os trés meninos passvam o dia intero na escola
Eu continuava indgindo em ter filhos apesar de problemas com o faor
Rn Depois de dois abortos os médicos disssram que eu precissva desitir.
Jugue que mnha evdugdo pessod ja terminara Sempre penss,  quando
crianca, qQue a0 crescer iria para a univerddade, depois casaria Para mim,
ede era 0 poto culminante dos anssios de uma Moca

Apés o maido deddria_e preencheria a minha vida SO depois que,

muher de médico, me snti tdo Solitéia e comeod a gritar com as i
porque nd0_me daxavam redlizada,  compreandi Sf precisava de interesses
Ees_)as Néo deddira anda qud seria a minha vida Néb acabara de evoluir.
evd Oz anos para descobrir'.

A migtica feminina permite e até incentiva na mulher a igno-
réncia da questdo de sua identidade. Afirma que é possivel respon-
der a pergunta «quem sou eu? Dizendo — «Mulher de Tom...
mée de Maria». Mas ndo creio que a mistica tivesse adquirido tal
poder sobre a americana se ela ndo temesse enfrentar esse aterra-
dor vazio que a impede de imaginar a § mesma depois dos vinte
e um anos. A verdade é que — e ha quanto tempo isto é exato ndo
s8 com certeza, mas era assm na minha geracdo e continua a ser
para as jovens que se estdo formando hoje em dia — a ameri-
cana ndo possui mais uma ideia intima que lhe diga quem €ea §,
ou desga ser.

A imagem publica das revistas e anincios de televisdo destina-
se a vender méguinas de lavar, misturas de bolos, desodorantes, de-
tergentes, cremes regjuvenescedores, tinturas de cabelo. Mas a for-
¢a dessa imagem, pela qua firmas gastam milhdes de dolares em
tempo de televisdo e espaco publicitario, provém do seguinte: a mu-
Ilher americana ignora quem sgja Esta precisando terrivelmente de
um novo ideal que a gude a encontrar sua identidade. Os pesqui-
sadores vivem dizendo aos anunciantes que da é tdo insegura que
espera de sua brilhante imagem publica a solucdo de cada detalhe
do cotidiano. Procura uma imagem que ndo aceitara de sua mée.

Em minha geragdo, muitas diziam claramente ndo desgjar ser
como suas maes, embora gostassem delas. Era impossivel ignorar
0 desapontamento materno. Compreendiamos, ou apenas pressentia-
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mos, a tristeza, 0 vazio que as levavam a agarrar-se a nés, tentan-
do viver nossas vidas, dirigir a de nossos pais, passar os dias fa
zendo compras ou sonhando com coisas que aparentemente nunca
as sdatisfaziam, por mais dispendiosas que fossem. Estranho: muitas
mées que amavam de fato as filhas — e a minha era uma dessas
— ndo queriam para elas uma vida igual a sua. Sabiam que pre-
cissvamos de algo mais.

Mas, embora insistissem, lutassem para que nos educassemos,
faassem com nostalgia da carreira que ndo estava a0 seu acance,
eram incapazes de nos dar uma ideia do que deveriamos ser. SO
conseguiam dizer que tinham a vida vazia, presa ao lar; e que fi-
Ihos, cozinha, roupas, bridge e obras de caridade n&o bastavam.
Alguma tavez dissesse claramente: «N&o sga apenas uma dona de
casa como eu». Mas a filha, achando que a méde era demasiado frus-
trada para apreciar o amor do marido e dos filhos, talvez pensas-
se: «Vencerei onde minha mée fracassou. Eu me redizarei como mu-
Iher», ignorando a licdo que era a prOpria vida materna.

Entrevistando recentemente garotas de secundario que haviam
comecado cheias de talento e promessa, mas de repente renunciaram
aos estudos, comecei a perceber novas dimensdes no problema da
conformidade da mulher. Essas jovens, pareceu-me a principio, es
tavam simplesmente seguindo a curva tipica do guste feminino. An-
teriormente interessadas em geologia ou poesia, interessavam-se ago-
ra somente em ser admiradas. Para agradar aos rapazes era mehor
ser igual as outras. Estudando-as com mais atencdo descobri que
tinham tanto pavor de se tornarem como as proprias maes que nao
conseguiam imaginar a s mesmas no futuro. Tinham medo de cres-
cer. Precisasvam copiar, detalhe a detalhe, a imagem da jovem po-
pular, negando 0 mehor de s mesmas por medo a feminilidade se-
gundo sua mde. Uma delas, com dezessete anos, disse-me:

— Quero tanto ser i & outrasl Né conggo dominar a impressto
de s uma principiante, edar "por ford'. Quendo me levanto para atra
vessr a sda dnto-me como uma_novaa, ou cono dguém que Sofre de
um defato terrivd. E dgo que ndo ocondgo dominar. Vou eo. 0 onde
% relne a tuma depois da aula e fioo la sentada horas seguides, fdando
Lbre vedidos, penteados, misca popular. Né edou interesssda em nada
diso. E um verdaddro efforgo. Mas descobri que podia fazer com que gos
tassem de mim imitando 0 que todas fazam, vedindo como as outras, con:
versando igud a das, em vez de me dedicar a dgo difeente Ado aé
gue interiormente comeod a me identificar.

Codumava escrever ja O tede de orientagép diz tenho capa
ddede criadora, da/pgrﬁ edar nos primeiros lugares d%edasse e que
terd um grande futuro. Mas iso néo € o tipo de coisa que torna a pes
soa popula. .

_ Agora ssio aom um rapaz S do outro, 0 gque € um esforgo, porque
N0 VU eu mMeSTa junto ddes Ido faz com que eu me dnta anda mas
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solitaria. Além do mais, tenho medo de saber para onde me levara tudo isso.
Daqui a pouco todas as minhas diferengas estardo anuladas e eu serel o0
tipo de moca talhada para ser dona de casa

N&o quero pensar em me tornar adulta. Se tivesse filhos gostaria que
ficassem sempre pequenos. Vé&los crescer va me lembrar que estou enve-
lhecendo e isso eu nao quero. Minha mée diz que nao consegue dormir a
noite, preocupada com 0 que eu possa estar fazendo. Quando eu era pe-
guena ndo me deixava atravessar a rua sozinha, mesmo depois que todos
os de minha idade ja tinham atravessado.

N&o posso imaginar-me casada e com filhos. E' como se eu ndo tivesse
nenhuma personalidade. Minha mée parece um rochedo alisado pelas ondas,
um vazio. Dedicou-se tanto a familia que ndo sobrou nada para ela e sen-
te rancor porque nés ndo retribuimos seu carinho a altura. Mas as vezes
tenho a impress@o de que ela ndo existe. Minha mde ndo tem nenhum obje-
tivo, exceto arrumar a casa. E' infeliz e infelicita meu pai. Se ela ndo gos-
tasse nem um pouco dos filhos seria 0 mesmo que se gostasse demais.
Quando eu era pequena e entrava correndo, toda excitada, para contar que
aprendera a ficar de cabega para baixo, ela nunca me dava atencéo.

Ultimamente olho para o espelho temendo estar ficando parecida com
ela. Assusto-me quando me surpreendo fazendo os seus gestos, usando suas
palavras, ou qualquer coisa assim. N&o somos muito parecidas, mas se me
identificar num s6 ponto com ela sei que vou acabar ficando igual. E is-
SO me apavora.

E assm a jovem de dezessete anos, que tinha tanto medo de
se parecer com a mae, voltou as costas a todas as suas riquezas
interiores e as oportunidades que a tornariam uma mulher diferen-
te, a fim de copiar a aparéncia das mogas «populares». E findmen-
te, em pénico por se estar perdendo, voltou as costas a populari-
dade e desafiou o comportamento convencional que lhe daria uma
bolsa universitaria. Por fdta de um ided que a gudasse a se tor-
nar uma mulher auténtica, retrocedeu para o vazio dos beatniks.

Uma outra caloura de universidade da Carolina do Sul contou-me:

— N&o quero interessar-me por uma carreira a qual terei que renunciar.

Minha mée queria ser jornalista desde os doze anos, e eu a vi frus
trada durante vinte anos. N& me quero interessar por assuntos interna-
cionais. Ndo me quero interessar por nada aém da casa e de me tornar
uma esposa € made maravilhosa. Talvez a cultura sgja um perigo. Mesmo
os rapazes mais inteligentes s6 querem saber de mocas doceis e bonitas.
As vezes pergunto a mim mesma como me sentiria crescendo a vontade e
aprendendo tudo o que quisesse, em lugar de ter que me encolher.

Sua mée, como a minha e a de quase todas nds, era dona de
casa, embora algumas tivessem iniciado, sonhado ou lamentado re-
nunciar a uma profissdo. Tudo o que diziam revelava o vazio de
sua vida. N& queriamos ser iguais a €elas, mas que outro modeo
possuiamos?

Os Unicos outros tipos de mulher que conheci durante meus
anos de formagdo eram as solteironas, professoras do ginésio, a bi-
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bliotecaria, a médica de nossa cidade, que cortava o cabelo como
homem, e algumas das minhas mestras da universidade. Nenhuma
delas vivia no ninho quente que eu conhecia em casa. Muitas ndo
se casaram, nem tinham filhos. Temia tornar-me igua a €las, mes-
mo as que me ensinaram a respeitar minha inteigéncia e a usala,
e a sentir que fazia parte do mundo. Jamais conheci uma mulher,
nos meus anos de formacgdo, que usasse a mente, representasse um
papel no mundo e também amasse e tivesse filhos.

Creio que foi este o d&mago do problema feminino na América
durante muito tempo — a falta de uma imagem pessoal. A imagem
publica, que desafia a razdo e tem pouco a ver com a redidade,
teve 0 poder de modelar excessivamente a vida da mulher. Mas essa
imagem ndo possuiria tal forca se ndo existisse uma crise de
identidade.

O estranho e aterrador impasse que a americana atinge aos de-
zoito, vinte e um, vinte e cinco, quarenta e um anos — foi obser-
vado durante muito tempo por socidlogos, psicélogos, analistas, edu-
cadores, mas creio que ndo foi compreendido como devia. Foi cha
mado de «descontinuidade no condicionamento cultural»;, de «crise
de situagdo». A culpa foi atribuida a educagdo, que fez com que as
americanas crescessem livres e em plano de igualdade com os ra-
pazes, jogando baseball, andando de bicicleta, dominando a geome-
tria e as catedras dos colégios, cursando universidades, arranjando
empregos, morando sozinhas em apartamentos de Nova York, Chica
go, ou S&0 Francisco, descobrindo e testando sua capacidade no
mundo. Tudo isto |hes deu a sensacdo de poder ser a redlizar 0 que
bem entendessem, com a mesma liberdade que os rapazes. N&o as
preparou para o pape de mulher. A crise ocorre quando sdo obri-
gadas a se adaptar a esse papel. A alta incidéncia de conflitos emo-
cionais e esgotamentos nervosos em mulheres de vinte e trinta anos
€ atribuida a essa crise de situacdo. Se fossem educadas para o
seu papel ndo a sofreriam, dizem os orientadores.

Mas creio que estdo vendo apenas meia verdade.

E se o terror que uma jovem sofre aos vinte e um anos, no
momento de decidir sua vida, fér simplesmente o medo de crescer,
crescer como jamais se permitiu antes a mulher? E se o terror que
enfrenta nesta idade for o medo da liberdade para decidir a proé-
pria vida, sem interferéncia de ninguém, com o direito de seguir ca-
minhos que a mulher jamais trilhou no passado? E se as que es-
colheram o caminho do «gjuste feminino», fugindo a esse terror, ca-
sando aos dezoito anos, perdendo-se entre os filhos e os detalhes
domésticos, estiverem simplesmente recusando-se a enfrentar a ques-
tdo de sua identidade?
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Minha geracdo foi a primeira que caiu direto na nova mistica
feminina Antes, embora a maioria acabasse de fato casando e ten-
do filhos, o objetivo da educacdo era descobrir a vida da mente,
procurar a verdade e encontrar seu lugar no mundo. Havia uma
sensagdo, j& comegando a esbater-se quando entrei na faculdade,
de que seriamos a Nova Mulher. Nosso mundo seria muito mais
amplo que o lar. Quarenta por cento de minha turma de Smith pla-
ngava seguir uma profissdo. Mas lembro-me agora que algumas das
mas velhas, sofrendo o temor do futuro, invgavam as poucas que
escapavam casando-se imediatamente.

Mas justamente essas que invgavamos sofreram 0 mesmo ter-
ror aos quarenta. «Nunca descobri quem sou. Tive demasiada vida
socid na universidade. Gostaria de ter estudado mais ciéncia, his-
toria, politica e me aprofundado em filosofia», escreveu aguém no
questionério do colégio, quinze anos depois. «Ainda estou procuran-
do a rocha sobre a qua devo construir. Gostaria de ter tido uma
vida mais profunda e criativa, em vez de ficar noiva e me casar aos
dezenove anos. Tendo colocado o ided no casamento, que incluia
um marido cem por cento dedicado, foi um choque descobrir que
as Coisas hdp se passam exatamente assim», escreveu uma mae de
seis filhos.

Muitas das que casam cedo na nova geracdo sofreram também
esse terror. Julgavam ser desnecessario fazer uma opcdo, plangar
o futuro, organizar a vida Bastava esperar passivamente ser esco-
lhida. Depois o0 marido, os filhos e a nova casa decidiram o resto.
Dedlizaram facilmente para a sua funcdo sexual antes de saber quem
eram como pessoa humana. Estas sGo as que mais sofreram do pro-
blema sem nome.

Minha tese diz que o @mago do problema feminino ndo é de
ordem sexual, e dm de identidade — uma atrofia ou evasdo do
crescimento, perpetuada pela mistica. E' minha tese que assim co-
mo a cultura vitoriana nao permitia a mulher aceitar ou gratificar
suas necessidades sexuais basicas, a nossa cultura ndo lhe permite
aceitar ou gratificar a necessidade bésica de crescer e alcancar sua
plenitude como ser humano, necessidade que ndo se define unica
mente pela fungdo sexual.

Os bidlogos descobriram recentemente um «soro da juventude»
que, injetado na lagarta em estado de larva, a impedira de se trans-
formar em mariposa. As perspectivas de realizacdo feminina ofere-
cidas pelas revistas, pela televisdo, o cinema e os livros que divul-
gam meias verdades psicoldgicas, e pelos pais, professores e con-
selheiros que aceitam a mistica, agem como uma espécie de soro
da juventude, conservando a maioria das mulheres em estado de
larva sexual, impedindo-as de atingir sua plena maturidade. E ha
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provas cada vez mais numerosas de que o fracasso da mulher em
descobrir sua identidade prejudicou, em lugar de enriquecer, sua rea
lizacdo sexual, condenando-a virtualmente ao papel de castradora do
marido e dos filhos, causando neuroses ou problemas ainda ndo de-
finidos como tais, e semelhantes aos provocados pelo recalque sexual.

O homem tem conhecido crises de identidade em todos os mo-
mentos cruciais da histéria, embora os que as sofreram ndo lhes
tenham dado esse nome. SO recentemente os psicdlogos, sociélogos
e tedlogos isolaram o problema e |he deram um nome. Mas este
problema é considerado apenas masculino. E' definido como crise
de crescimento, escolha de identidade, ou decisdo do futuro, nas pa-
lavras do brilhante analista Erik H. Erikson:

"Batizel a crise principd da adolescéncia de ‘crise de identidade’. Ocor-
re no periodo em que o jovem deve forjar uma perspectiva e diretivas pes-
soals, e uma unidade dindmica, com 0s remanescentes efetivos de sua in-
fancia e as antecipagbes da vida adulta; precisa descobrir entdo uma ana
logia significativa entre o que encontra em S mMeINO e O Qque sua persona
lidede agucada lhe diz que os outros dee esperam... Em certas pessoas,
classes e épocas sera claramente marcada por um periodo critico, uma es
pécie de 'segundo nascimento’, passivel de ser agravado por neuroticismos
difusos, ou por inquietaco ideoldgica generalizada’. ?

Neste sentido, a crise de identidade do homem pode refletir-se,
provocar um renascimento, ou um novo estdgio no desenvolvimen-
to da humanidade. «<kEm alguns periodos da histéria e em agumas
fases de sua vida, 0 homem necessita de uma nova orientacdo ideo-
légica, tdo certo como precisa de ar e dimento» — diz Erickson,
lancando uma nova luz sobre a crise do jovem Martinho Lutero,
gue deixou um mosteiro catdlico nos fins da Idade Média para criar
uma nova identidade para s mesmo e para o homem ocidenta.

A busca de identidade ndo € nova, porém, no pensamento ame-
ricano, embora em todas as geracbes o homem que sobre ela es
creve pareca redescobri-la. Na América, desde seus primérdios, fi-
cou entendido, de certo modo, que os homens devem atirar-se para
o futuro. Assm o ritmo de vida foi sempre demasiado rdpido para
gue essa identidade se fixassee Em cada geragdo muitos sofreram
misé&ria e incerteza por ndo poderem aceitar a imagem que haviam
recebido de seus pais. A busca de identidade do rapaz que sente
ndo poder voltar ao lar foi sempre itm tema importante entre o0s
escritores americanos. E era considerado salutar sofrer essas dores
de crescimento, procurar e descobrir a propria personadidade. O la

' Erik H. Erikson, "Young Man Luther, A Study in Psychoanalysis and History" (O
Jovem Lutero, um Estudo de Psicandlise e Histéria), Nova York 1958, p. 15. Ver também
Erikson, "Phildhood and Society" (Infancia e Sociedade), Nova York 1950, e Erikson,
"The Problem of Ego Identity" (O Problema da Identidade), Journal of the American
Psychoanalytical  Association, Vol. 4, 1956, pp. -121.
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vrador que va para a cidade, o filho do dfaiate que se torna mé
dico — Abraham Lincoln aprendeu a ler sozinho — congtituem his-
térias mais significativas do que a smples passagem da miséria pa-
ra a riqueza. Faziam parte integrante do sonho americano. O pro-
blema para muitos era dinheiro, raca, cbr ou classe, que 0s im-
pedia de escolher; ndo a auséncia de objetivo, caso fossem livres
para optar.

Mesmo hoje em dia o rapaz aprende bem cedo que precisa de-
cidir seu futuro. Se ndo resolve no ginasio ou na universidade tera
que enfrentar o problema de qualgquer maneira, aos vinte e cinco
ou aos trinta, sendo estara perdido. Mas esta busca de identidade
€ considerada mais grave agora porque um ndmero crescente de
rapazes ndo consegue encontrar modelos na nossa cultura — o0s pais
ou outros homens — que o0s gudem nessa busca. As velhas fron-
teiras foram conquistadas, e os limites das novas ndo estédo clara-
mente definidos. Um nimero cada vez maior de americanos sofre
hoje dessa crise por fadta de um ided digno de ser contemplado,
por auséncia de um objetivo que preencha verdadeiramente sua ca-
pacidade humana.

Mas por que nd reconhecem oOs tedricos esta mesma crise de
identidade na mulher? Em antigos termos convencionais e também
nos da nova mistica feminina ninguém espera que €la evolua a pon-
to de descobrir quem é e escolher sua identidade humana. A ana-
tomia € o destino da mulher, dizem os tedricos da feminilidade. A
personalidade feminina é determinada por sua condicdo bioldgica

Mas sera mesmo? Um nUmero crescente de mulheres vem fa
zendo a s prépria essa pergunta. Como que despertando de um
coma indagam: «Onde estou?... Que fagco agui?» Pela primeira
vez na historia observam em sua vida uma crise de identidade, cri-
se que comegou ha muitas geracfes, piorou com o0 passar dos anos
e ndo terminara até que elas, ou suas filhas, tomem uma direcdo
desconhecida e descubram a sua nova imagem, de que tantas agora
necessitam desesperadamente.

Num sentido que va muito dém do individua, creéo que se
trata da crise de crescimento da mulher, do afastamento da ima
turidade, batizada de feminilidade, em direcdo a plenitude humana.
Creilo que a mulher precisava sofrer esta crise iniciada ha cem
anos e precisa sofréla ainda hoje para se tornar um ser huma
no completo.
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\Y;
A vibrante jornada

FOl A BUSCA DE UMA NOVA IDENTIDADE QUE LANGOU
a mulher, ha um século, nessa impetuosa, criticada e ma interpre-
tada viagem para fora do lar.

Tornou-se moda nos Ultimos anos rir do feminismo, conside
rando-o uma das piadas da histéria, e cagoar daquelas mulheres ri-
diculas que lutavam pelos direitos de seu sexo a uma educagdo su-
perior, a0 voto e a vida profissional. Eram vitimas neuréticas da
invga do pénis, querendo ser iguais a0 homem, € 0 que agora se
diz. Na luta pelo direito de participar de tarefas importantes e to-
mar decisdes na sociedade a0 mesmo nived que seu companheiro,
elas negavam a propria natureza feminina, que s encontra a sua
realizacdo através da passividade sexual, da aceitagdo do dominio
masculino e da maternidade.

Mas, se ndo estou enganada, € esta primeira jornada que con-
tém a pista de muita coisa que vem acontecendo a mulher desde
entdo. E' uma estranha cegueira da psicologia contemporanea nao
reconhecer a redlidade do entusasmo que levava aquelas mulheres
a deixarem o lar, em busca de uma nova identidade, ou, caso per-
manecessem, ansiarem amargamente por algo mais. Seu gesto foi um
ato de rebeldia, uma violenta negacdo da mulher como era entdo
definida. Foi a necessidade de uma nova personaidade que condu-
ziu as feministas a abrir trilhas inéditas para a mulher. Alguns des-
ses caminhos eram excessivamente arduos, outros ndo tinham saida
e outros ainda tavez tenham sido falsos, mas era auténtica a ne-
cessidade da busca

O problema de identidade era entdo novo para a mulher. As
feministas foram pioneiras na prépria vanguarda da evolucdo femi-
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nina. Precisam provar que a mulher era humana. Precisavam despe-
dacar, com violéncia se necessario, a estatueta de porcelana que re-
presentava a mulher ideal do século passado. Precisavam provar que
e€la ndo era um espelho vazio, passivo, uma decoracdo indtil, um
anima sem inteligéncia, um objeto a ser usado, incapaz de interfe-
rir no proprio destino, antes de comegarem a combater pelo direito
de igualdade com o homem.

Mulher imutavel, infantil, seu lugar € em casa, diziam-lhe. Mas
0 homem estava evoluindo; seu lugar era 0 mundo e este mundo
se ampliavae A mulher estava ficando para trés. A anatomia era o
seu destino; podia morrer de parto, ou viver até os trinta e cinco,
depois de doze filhos, mas era 0 homem que controlava seu des-
tino com uma parcela da anatomia que nenhum outro anima pos-
sui: a mente.

As mulheres também tinham inteligéncia, e sentiam a necessida-
de humana de evoluir, mas o trabalho que gerava a vida e a fazia
progredir ndo era mais realizado em casa e ndo se ensnou a M-
Iher a trabalhar no mundo. Confinada entre quatro paredes, uma
crianga entre outras criangas, passiva, incapaz de controlar qualquer
setor de sua existéncia, a mulher sb tinha uma fungdo: agradar ao
homem. Era totamente dependente de sua protecdo num universo
gue ndo gudara a criar. Era incapaz, portanto, de formular a sm-
ples interrogacdo humana: «Quem sou eu? Que desgo?»

Mesmo que o homem a amasse como a uma crianga, uma bo-
neca, um objeto, que lhe desse rubis, cetins, veludos, que a agasa-
lhasse em sua casa e a protegesse como aos filhos, ndo ansiaria a
mulher por algo mais? Era naguela época de ta modo considerada
um objeto, jamais uma pessoa, que nem sequer se esperava que en-
contrasse prazer no ato sexual. «Ele a possuiu..., e a gozou», di-
Ziase. Sera dificil compreender que a emancipagdo, o direito a ser
totalmente humana fosse tdo importante para vérias geragdes de mu-
Iheres que algumas chegassem a lutar com os préprios punhos, fos-
sem encarceradas, ou até morressem pela causa? E que peo direi-
to de evoluir humanamente algumas tenham renegado seu sexo e 0
desgo de amar, ser amada e ter filhos?

Por estranha perversdo da histéria, acreditase que o entusias-
mo e o impeto do movimento feminista nasceram do 6dio a0 homem,
nutrido por solteironas amargas, esfomeadas de sexo, castradoras,
assexuadas, que se consumiam em invga tdo profunda do 6rgdo mas-
culino que desgavam arrebaté-lo, destrui-lo, exigindo direitos ape-
nas porque ndo tinham capacidade de amar como mulher. Mary
Wollstonecraft, Angelina Grimké, Ernestine Rose, Margaret Fuller,
Elizabeth Cady Stanton, Jilia Ward Howe, Margaret Sanger, todas
amaram, foram amadas, casaram: varias parecem ter sido tdo apaixo-
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nadas em suas relagbes com o amante ou 0 marido — numa época
em que tanto a paixdo como a inteligéncia eram negadas a0 Sseu
sexo — como o foram na luta pelo direito de atingir sua estatura
humana total. Mas se algumas, como Susan Anthony, a quem o des
tino ou a amarga experiéncia afastaram do casamento, lutaram pelo
direito de se relizar, ndo em relagdo a0 homem, mas como individuo,
essa luta nasceu de uma necessidade tdo real e exigente como a do
amor. («A mulher precisa ndo de agir ou dominar como mulher»,
disse Margaret Fuller, «¢ Im de uma natureza para evoluir, um
intelecto para discernir, uma adma para viver livremente, e a pos-
sibilidade de desenvolver sua potencialidade»).

As feministas sO possuiam uma imagem, uma visdo de ser hu-
mano total e livre: 0 homem. Pois até recentemente apenas ée (mas
ndo todos) tinha a liberdade e a educacdo necessarias para reali-
zar sua potencialidade, abrir caminhos, criar, descobrir e plangar
novas trilhas para as geracbes futuras. Somente o homem tinha o
direito de voto, a liberdade para tracar as grandes decisbes da so-
ciedade. Somente 0 homem era livre para amar, regozijar-se no amor
e decidir sozinho, aos olhos de Deus, 0 que era certo ou errado.
Desgaria a mulher essa liberdade por querer ser homem? Ou por
ser também humana?

O verdadeiro sentido do feminismo foi simbolicamente represen-
tado por Henrik Ibsen em 1879, quando em «Casa de Bonecas» dis-
se que a mulher era smplesmente um ser humano, ferindo uma nota
inédita na literatura. Milhares de mulheres da classe média europeia
e americana, da época vitoriana, imaginaram-se no papel de Nora
E em 1960, quase um século depois, milhdes de donas de casa ame-
ricanas, assistindo a peca na televisdo, identificaram-se com a he-
roina quando ela diz:

"Vocé fo sempre t8o bom para mim. Mas nosso lar ndo passa de uma
sdla de brinquedos. Sou sua espdsa-boneca, assm como em casa fu o brin-
guedo de papai e agui as criancas sG0 meus brinquedos. Eu me divertia
gquando vocé brincava comigo, assm como elas s divetem quando brinca
mos juntos. Isto tem sido 0 nosso casamento, Torvald...

Sereé cgpaz de educar as criangas?... Ha uma outra tarefa que pre-
ciso redizar antes. Preciso educar-me — e vocé ndo é o homem capaz de
gudar-me. Tenho que fazélo sozinha. E é por isso que vou partir agora...
Preciso estar inteiramente sO para compreender a mim mesmo € a0 que me
rodeia E' por esta razdo que ndo posso permanecer a0 seu lado..."

O marido, escandalizado, lembra a Nora que «0 mais sagrado
dever da mulher» € cuidar do marido e dos filhos. «Antes de mais
nada vocé é esposa e mde» — diz 8e. Ao que Nora responde:

~"Crelo que antes de mas nada sou um ser humano dotado de racio-
cinio, assm como vocé — ou pelo menos preciso tornar-me. Sa muito bem,
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Torvald, que a maioria das pessoas julgara que vocé tem razéo e essa ma
neira de pensar se encontra nos livros, mas ndo posso contentar-me ocom
0 gue a maioria diz, ou com 0 que dizem os livros. Preciso raciocinar so-
zinha, procurar compreender..."

Nos dias de hoje é um cliché dizer que a mulher passou meio
stculo combatendo por «direitos» e outro meio perguntando a S
mesma se 0s desgava, dafina. «Direitos» é vocabulo sem vibracdo
para quem se criou depois de sua conquista Mas, como Nora, as
feministas precisavam lutar por eles antes de viver e amar como
seres humanos. N& muitas naguele tempo, ou mesmo agora, ousa-
ram deixar a Unica seguranca que conheciam, voltar as costas ao lar
e a0 marido para iniciar a busca de Nora Muitas, entdo e agora,
contudo, acharam sua existéncia de donas de casa tdo vazia que se
tornaram incapazes de apreciar 0 amor do marido e dos filhos.

Algumas — e até uns poucos homens, conscios de que grande
parte da humanidade ndo possuia o direito de ser totalmente hu-
mana — decidiram modificar as condigdes que mantinham escravi-
zada a mulher. Essas condigcdes, na forma de queixas contra o ho-
mem, foram enumeradas na primeira Convengdo em Prol dos Direi-
tos da Mulher, readlizada em Séneca Falis, Nova York 1848:

"Ele a obrigou a submeter-se a leis em cuja elaboragdo €a ndo par-
ticipou... Forgou-a, a0 casar, a morrer civilmente aos olhos da lei. Tirou-
Ihe todo direito a propriedade e até ao préprio salario... No contrato de
casamento e€la é obrigada a prometer obediéncia a0 marido, tornando-se ée,
para todas as findidades e propdsitos, seu mestre, e recebendo por lé o
direito de privala da liberdade e ministrar-lhe castigos... Ele decide con-
tra ela em todos os campos da riqueza e das honrarias, que considera mais
apropriados a s mesmo. Ela é desconhecida como mestre de teologia, me-
dicina ou direito. Ele negou-lhe a possbilidade de uma educagdo completa,
uma vez que as universdades lhes fecham as portas... Criou uma fdsa
opinido publica com um codigo de mora diferente para o homem e a mu-
Iher, segundo o qua faltas que a excduem da sociedade sBo0 ndo sO tole-
radas, como consideradas de pouca importéncia para éle. Usurpou a prerro-
gativa do préprio Jeovd declarando direito seu determinar-lhe uma edfera
de agdo, quando isso pertence somente a sua consciéncia e a Deus. Esfor-
cou-s2 de todas as maneiras por destruir sua autoconfianca e respeito pro-
prio, levando-o a viver uma exigéncia dependente e abjeta’.

Estas foram as condigbes que as feministas decidiram abolir ha
um século e que fizeram da mulher 0 que da & «feminina», segun-
do a definicdo de entdo e de agora

N&o pode ser simples coincidéncia o fato de que a luta pela
emancipacdo da mulher tenha comegado na América logo apés a
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Revolucdo, fortalecendo-se com o movimento em prol da libertacdo
dos escravos.! Thomas Paine, o portavoz da Revolugdo, foi um dos
primeiros a condenar, em 1775, a situagdo da mulher, «mesmo nos
paises onde ela é considerada mais feiz», tolhida em seus anseios,
na disposicdo de seus bens, por leé sem liberdade ou vontade pré-
pria, escrava da opinido publica...» Durante a Revolucdo, cerca
de dez anos antes que Mary Wollstonecraft encabecasse 0 movimen-
to feminista na Inglaterra, uma americana, Judith Sargent Murray,
afirmou que a mulher precisava educar-se para tracar novos objeti-
vos e evoluir para alcanga-los. Em 1837, ano em que Mount Holyoke
abriu suas portas as mulheres, dando-lhes a primeira oportunidade
para instruir-se a0 nivel dos homens, as americanas organizavam
também a primeira convencdo nacional contra a escravatura, em No-
va York. As que lancaram formalmente o movimento em prol dos di-
reitos da mulher em Séneca Falis conheceram-se quando lhes foi
recusada admissBo numa convencdo contra a escravatura, em Lon-
dres. Isoladas por detrds de uma cortina da gaeria, Elizabeth Stan-
ton, em lua-de-mel, e Lucrécia Mott, tranquila mde de cinco filhos,
descobriram que nem SO 0s escravos precisavam ser libertados.

Sempre que houve uma explicacdo de liberdade humana em
qualquer parte do mundo, a mulher soube conquistar para S uma
parte. Nd foi sexo que lutou na Revolucdo Francesa, libertou os
escravos da América, derrubou o0 czar da Rlssia, expulsou 0s in-
gleses da india. Quando a ideia de liberdade agita a mente do ho-
mem inflama também a da mulher. As cadéncias da Declaracdo de
Séneca Falis brotaram direto da Declaracdo de Independéncia

"Quando, no curso da Histéria, tornou-se necess&io a uma parte da
familia humana assumir entre os povos da terra uma posicio diferente da
gue havia até entdo ocupado... consideramos evidente esta verdade: que
todos, homens e mulheres, foran criados em condicdo de igualdade”.

Feminismo n&o fo um mau gracgo. A revolucdo feminista pre-
cissva ser empreendida porque a mulher ficou simplesmente detida
num estagio de evolugdo muito aguém de sua capacidade humana.
«A funcdo doméstica da mulher ndo esgota as suas potencialidades»,
pregava 0 Rev. Theodore Parker em Boston, em 1853. «Obrigar
metade da raca humana a esgotar suas energias unicamente nas fun-
¢Oes de governanta, esposa e mae é um monstruoso desperdicio do

' Ver Eleanor Flexner, Century of Srugglc. The Woman's Rights Movement in the
United States (Século de Lutas: O "Movimento pelos Direitos da Mulher nos Estados Uni-
dos); publicado em 1959, no auge da mistica feminina, ndo recebeu a atencdo que me-
rece do leitor inteligente e dos intelectuais. Em minha opinido deveria ser leitura obri-
gatéria para todas as universitarias americanas. Uma das razbes da persisténcia da mis-
tica € o fato de que poucas mulheres com menos de quarenta anos conhecem de fato
o movimento em prol dos direitos da mulher. Muito devo a Eleanor Flexner pelas indime-
ras pistas que sem ela me passariam despercebidas na luta pela verdade que jazia por
detrds da mistica feminina e sua monstruosa imagem das feministas.
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mais precioso material criado por Deus». Correndo como um fio
brilhante, e as vezes perigoso, pela histéria do movimento feminista
emergia também a idela de que a igualdade entre os sexos era ne-
cessaria a fim de libertar tanto o homem como a mulher para a
verdadeira realizacdo sexual.? Pois a degradacdo feminina refletia-
se no casamento, no amor e em todas as relagbes entre homem e
mulher. «ApGs a revolucdo sexua», declarou Robert Dae Owen, o
monopdlio do sexo perecerd junto com outros injustos monopolios;
e a mulher ndo estard limitada a uma virtude, uma paixdo, uma
ocupagéo».’

Todos os que iniciaram a revolugdo previram «muito ridiculo,
muito erro de concepcdo e de interpretacdo». E foi 0 que aconteceu.
As primeiras a faar em publico pelos direitos da mulher na Amé
rica — Fanny Wright, filha de nobre escocés, e Ernestine Rose, fi-
Iha de um rabino — foram chamadas de «ruiva meretriz da infide-
lidade», e «mulher mil vezes mais baixa que uma prostituta». A
declaracdo de Séneca Falis provocou tais protestos — como «Revo-
lucdo», «Insurreicdo das Mulheres», «O Reino das Saias», «Blas
fémia» — de jornais e ministros religiosos, que as timoratas reti-
raram sua adesdo. Lubricas narrativas de «amor livre e adultério le-
galizado» competiam com fantasias de sessdes no tribunal, sermdes
nas igregjas e operagbes cirlrgicas interrompidas apressadamente pa-
ra que uma senhora advogada, ministra ou médica presenteasse o
marido com um filho.

A cada passo as feministas precisavam lutar contra a concep-
¢do de que estavam violando a natureza que lhes fora doada por
Deus. Pastores interrompiam convengbes pelos direitos da mulher
agitando Biblias e citando as Escrituras; «S8 Paulo disse... a ca
beca da mulher é o marido».. . «Que a mulher fiqgue em siléncio
no templo, pois ndo lhe é permitido falar»... «E se nada aprender,
que pergunte a0 marido em casa, pois é uma vergonha a mulher
faar no templo».. . «Ndo se permita a mulher ensinar, nem usur-
par a autoridade do homem, mas fique em sléncio, pois Adado foi
criado primeiro e depois Eva»... «Sdo Pedro disse: esposas, sede
sujeitas a vossos maridos»...

Conceder & mulher iguais direitos seria destruir aguela «natu-
reza mais gentil, que ndo s6 as faz repeir, como as desqudifica

2 Consultar Sidney Ditzion, Marriage, Morale and Sex in  America — A Higory of
Ideas (Casamento, Moral e Sexo nos Estados Unidos — Histéria de |deias), Nova "York
1953. Esse extenso ensaio bibliogréafico, feito pelo biblioteca&rio da Universidade de Nova
York, documenta o continuo relacionamento entre os movimentos em prol de reformas
socials e sexuais nos Estados Unidos, especificamente o movimento do homem pela maior
realizagdo pessoal e sexual, e o movimento em prol dos direitos da mulher. Os  discursos
e documentos reunidos revelam que a luta pela emancipacdo da mulher era muitas vezes
considerada pelo homem, assim como pelas mulheres que a lideravam, em termos de
"criar um equilibrio de forgas entre os sexos", em beneficio de "uma expressdo mais
satisfatéria da sexualidade para ambos".

% Ibid., p. 107.
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para o tumulto e a luta da vida publica», declarou piedosamente um
senador de Nova Jersey, em 1866. «Elas tém uma missdo mais ele-
vada e mais santa: forjar o carater do homem futuro, no retiro do
lar. Sua missdp € permanecer em casa, acamando com seu amor as
paixfes do homem que regressa da luta pela vida, e ndo participar
do competicdo, langando dleo as chamas».

«Aparentemente ndo se satisfazem em serem  assexuadas, mas
desgam também assexuar todas as mulheres do pais», declarou um
congressista de Nova York que se op6s a uma das primeiras peti-
cOes pelo direito da mulher casada a propriedade e aquisicdo de
bens. Ja que «Deus fé do homem o representante da raga», depois
«irou de seu flanco o material para criar a mulher», e colocou-a
a0 seu lado no matrimonio como «uma SO carne, um SO ser», a as-
sembleia tranquilamente negou a peticdo. «Um poder mais ato do
gque as leis promulgou 0 mandamento segundo o qual homem e mu-
Iher Ndo sdo iguais».”

O mito de que as feministas eram «monstros antinaturais» ba-
seava-se na crenca de que destruir a submissGo da mulher, ordena
da por Deus, seria destruir o lar e escravizar os homens. Tais mi-
tos surgem em todas as revolugdes que fazem progredir uma par-
cela da familia humana no sentido da igualdade. Sgam as feminis-
tas representadas como seres desumanos, furiosas devoradoras de ho-
mens, ofensoras de Deus, ou nos termos modernos como perverti-
das sexuais, ndo diferem nisso do esteredtipo do membro de sin-
dicato anarquista, ou do negro encarado como animal primitivo. O
que a terminologia sexua oculta € o fato de que o movimento fe-
minista era uma revolugdo. Havia excessos, naturalmente, como em
qualquer situacdo semehante, mas os das feministas eram por s
mesmos uma prova da necessidade da revolucdo. Brotavam, ao mes
mo tempo que eram um apaixonado repudio, das degradantes reali-
dades da vida feminina, da subserviéncia impotente, oculta sob o
gentil decoro, que tornava a mulher objeto de ma disfarcado des
prezo dos homens, a tal ponto que ela prépria passava a menos®
prezar-se. Evidentemente esses sentimentos eram mais dificels de ven-
cer do que as condigbes que Os causavam.

E' claro que a mulher invgjlava o homem. Algumas das primei-
ras feministas cortavam bem curtos os cabelos e usavam cacas lar-
gas, tentando parecer com os homens. Baseadas na vida de sua mée
e na sua propria experiéncia, essas mulheres apaixonadas tinham
boas razbes para rejeitar a imagem convencional feminina. Algumas
chegaram a repudiar 0 casamento e a maternidade. Mas, ao volta-
rem as costas a antiga imagem, ao lutarem pela libertacdo do seu

4 Yur| Suhl Ernestine L. Rose and the Battle for Human Rl&hts (Ernestine L. Rose

prol dos Direitos Humanos), Nova_ Yor Uma vivida narrativa
da Iuta da mulher casada pelo direito de proprledade e salarlo
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sexo, algumas constituiram-se de fato num tipo diferente de mulher:
tornaram-se seres humanos completos.

O nome de Lucy Stone evoca hoje uma flria devoradora de
homens, mulher usando calgas e brandindo um guarda-chuva. O ho-
mem gue a amava levou muito tempo a persuadi-la a casar-se. E
embora Lucy gostasse dele e conservasse 0 seu amor durante toda
a vida, jamais aceitou-lhe o nome. Ao nascer, sua mée exclamara
«Oh, meu Deus! Que pena, é uma menina A vida de uma mulher
é tdo dificil!» Algumas horas antes de o bebe nascer esta mae, fa
zendeira do Massachusetts, em 1818, ordenhara oito vacas porque
uma slbita tempestade levara todo 0 pessoa para 0 campo: era mais
importante salvar a colheita de trigo do que atender a uma mulher
a ponto de dar a luz. Embora esta mé meiga e cansada executasse
o infindavel trabalho de uma fazendeira e tivesse nove filhos, Lucy
criou-se sabendo que «sd havia uma vontade em nossa casa: a de
meu pai».

Revoltou-se por ter nascido mulher, jA que isso, segundo a Bi-
blia e sua mae, significava algo tdo humilhante. Revoltou-se quan-
do ergueu seguidamente a ma em reunides paroquiais e seu voto
nunca era contado. Num circulo de costura, onde fazia uma cami-
sa para um rapaz que pretendia ingressar no seminario, owiu Ma
ry Lyon fadar em educacdo para a mulher. Deixou a camisa por
terminar e aos dezesseis anos comecou a ensinar na escola, a um
dblar por semana, economizando durante nove anos a fim de con-
seguir o bastante para ingressar na universidade. Queria aprender
«a lutar ndo sO pelos escravos, como por toda a humanidade so-
fredora, e especidmente pela exaltagdo de seu proprio sexo». Mas
em Oberlin, onde foi uma das primeiras mulheres a se diplomar no
«curso regular», teve que praticar secretamente, no bosque, 0s seus
discursos. Mesmo ai as mocas eram proibidas de falar em publico.

"Lavando a roupa dos homens, arrumando seus quartos, servindo-os a
mesa, owvindo-os fdar enquanto permaneciam em respeitoso Sléncio nas reu-
nides plblicas, as estudantes de Obelin preparavam-se para uma materni-
dade inteligente e uma vida de esposa corretamente submissa'.’

Lucy Stone era pegquening, tinha voz suave e cristaina, capaz
de acamar uma multiddo enfurecida. Discursava sobre a abolicdo
aos sdbados e domingos, como agente da Sociedade Anti-Escrava-
gista, e pelos direitos da mulher no resto da semana, por conta pro-
pria — enfrentando e dominando homens que a ameagavam com

® Flexner, op. cit., p. 30.
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cacetes, que lancavam contra ela ovos e livros de oragdo e, certa
vez, em pleno inverno, até a agua gelada de uma mangueira, atra-
vés da janela

Em certa cidade circulou o boato de que uma mulher ata, mas-
culinizada, usando botas, fumando charuto e pragugjando como um
soldado, chegara para fazer conferéncias. As senhoras que acorre-
ram para ouwvir essa aberracdo manifestaram sua surpresa ao ver
Lucy Stone, pequenina e delicada, vestida de preto, com uma gola
de renda branca, «o protétipo da graca feminina, fresca como o ar
da manh&». °

Sua voz de tal modo irritou as forgas pro-escravagistas que o
Boston Post publicou um poema grosseiro, prometendo que «as trom-
betas da fama soaréo pelo homem que, com um beijo conjugal, fe-
char a boca de Lucy Stone». Esta considerava que «0 casamento
€ para a mulher um estado de escraviddo». Mesmo depois que Henry
Blackwell a perseguiu de Cincinatti a Massachusetts («Ela nasceu
locomotiva», queixava-se €le) e jurou «repudiar a supremacia tanto
do homem como da mulher no casamento», e escreveu-lhe: «Eu a
conheci em Nidgara, sentei aos seus pés junto ao abismo, olhando
para as aguas escuras, com um anseio apaixonado e insatisfeito no
coragdo, anselo que vocé jamais conhecerd ou compreenderd», e féz
um discurso publico a favor dos direitos da mulher, mesmo depois
que Lucy confessou améalo e escreveu «Vocé ndao me poderd dizer
nada que eu ja saiba sobre o vazio do celibato», ainda assm e€la
sofreu terriveis enxaguecas antes de tomar a decisdo de se casar.

Depois da cerimonia, 0 ministro Thomas Higginson declarou
que «a heroina Lucy chorou como qualquer camponesa», acrescen-
tando: «Nunca celebro a cerimonia do casamento sem um renova-
do senso da iniquidade de um sistema segundo o qua marido e
mulher sdo um sb, e esse um é o marido». E mandou para os jor-
nais, para que outros casais 0 copiassem, 0 pacto que Lucy Stone
e Henry Blackwell escreveram em conjunto, antes de trocarem as
promessas conjugais:

"Depois de reconhecer nossa mltua daeicdo assumindo publicamente a
rdlacdo de marido e mulher... consideramos um dever declarar que este
ato ndo implica, de nossa parte, em nenhuma san¢do ou promessa de obe
diéncia voluntéria as atuais lels do casamento, que ndo reconhecem a esposa
como um ser independente e raciona e conferem a0 marido uma superiori-
dade injuriosa e contra a natureza'.’

Lucy Stone e sua amiga Antoinette Brown (que mais tarde ca-
sou com um irmdo de Henry), Margaret Fuller, Angelina Grimké,

6 1 ) ) ) «
Elinor Rice H Morning Sar, A Biography of Lucy Sone (Estrela da Manhd —e

Biografia de Lucy S%ﬁe), Novag York 1961, F?agsy & (

Flexner, op. cit., p. 64.
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Abbey, Keley Foster — todas rebelaram-se contra uma unido pre-
matura, € na verdade sO se casaram depois que na luta contra a
escraviddo e em prol dos direitos da mulher comecaram a descobrir
uma personalidade feminina desconhecida das geragches anteriores.
Algumas, como Susan Anthony e Elizabeth Blackwell, nunca se ca
saram. Lucy conservou 0 nome de solteira, num temor mais que
smbdlico de que tornando-se esposa morreria como pessoa huma
na O conceito conhecido como «femme couverte» (mulher coberta)
inscrito na le cancelava 0 «proprio ser ou a existéncia lega da
mulher pelo casamento. Para a casada 0 novo ser é seu compa
nheiro, superior e mestre».

Se é exato que as feministas eram «decepcionadas como mulhe-
res», conforme diziam entdo seus inimigos, € porque quase todas,
vivendo em tais condi¢les, tinham razbes para estar desapontadas.
Num dos mais comoventes discursos de sua vida, Lucy Stone dis-
se, em 1855:

"Desde que me lembro de mm mesma fu uma mulbe decepdonada
Quando, com meus irméos, procurel as fontes do saber fu censurada aom
as pdavras "I90 néo é para voog nép é proprio des mulheres'... Na

educacgo, no_casamento, na religido, em tudo, a 20 € 0 NosO destino.
Sra a missso de minha vida gorofundar esse desgpgntamento no- coraceo
de todas, a@é que deddam néo mas = curva a ée".

Durante sua vida Lucy Stone viu radicalmente modificadas em
relacdo as mulheres as leis de quase todos os estados, viu ginédsios
abrindo-lhes as portas, assm como dois tercos das universidades
americanas. Depois de sua morte, em 1893, o marido e a filha, Ali-
ce Stone Blackwell, dedicaram-se exclusvamente a inacabada luta
pelo direito de voto. Em fins de sua apaixonada carreira, Lucy po-
de dizer que se alegrava por ser mulher. Escrevendo a filha na vés-
pera de seu septuagésimo aniversario, disse:

" 0 minha mée ver-me a e saba me dnio s
tis‘eitaESrp)gr t(?rJe nescido m_jherpozse_[m temp?cg)’or em que hw?aﬁtaﬁo a fazer.
Queida mé& Teve uma vida dfial e lamentou que eu fose mas uma me

nna para Ofrer a dura exigénda de mulher... Mas sSnto-me plenamente
fdiz por ter nascido".®

Em certos homens e em certas épocas a paixdo pela liberdade
fo tdo forte ou até mais forte do que a conhecida paixdo do amor
sexual. Parece ser fato que isso aconteceu a muitas das mulheres
gue lutaram pelo liberdade de seu sexo, ndo importa como se expli-
gue a forca dessa outra paixdo. Apesar das censuras e zombarias

8 Hays, op. cit, p. 136.
° Ibid., p. 285.
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de pais e maridos, da hostilidade ou até de insultos por seu com-
portamento «antifeminino», as feministas prosseguiram em sua Cru-
zada. Elas proprias viviam torturadas a cada passo por duvidas in-
timas. «N& € proprio de uma senhora vigiar por toda a Inglaterra
com uma bolsa de veludo verde, recolhendo dinheiro para abrir um
colégio para mulheres», escreviam amigas a Mary Lyon. «Que faco
eu de errado?», indagava €la «Vigo de trem desacompanhada...
Sinto-me deprimida e magoada com esse gracioso vazio, essa frivo-
la atitude bem educada. Estou readlizando um importante trabalho,
N0 posso interrompé-lo».

A encantadora Angelina Grimké teve a impressdo de que ia des
maiar ao aceitar um convite, feito por gracejo, para faar diante da
legislatura de Massachusetts sobre as peticbes anti-escravagistas, a
primeira mulher a discursar para um corpo legidativo. Uma carta
pastoral denunciava seu comportamento como indigno de uma mulher:

"Chamamos atencdo para 0S perigos que no momento parecem amea
car 0 cardter feminino com danos amplos e permanentes... A forca da mu-
lher € a sua dependéncia, oriunda da consciéncia daquela fragueza que Deus
Ihe deu para sua protecdo... Mas quando assume o lugar e a voz do homem
como reformadora publica... seu cardter tornase antinatural. Se a videira,
cuja forca e beeza resdem no apoiar-se as latadas, ocultando-as em parte,
resolve ser independente e sobrepujar a natureza do olmo, ndo s deixara
de dar frutos como caird de vergonha e desonra, no p6".'°

Ndo foi sO a inquietacdo e a frustragdo que levaram a mulher
a recusar-se a0 dléncio e conduziu donas de casa da Nova Ingla
terra a caminhar duas, quatro ou seis milhas, em noites de inver-
no, s6 para ouvi-la

A identificagdo da americana com a luta anti-escravagista po-
de ser ou ndo resultado do fermento inconsciente de sua propria
rebeldia. Mas é fato inegavel que a0 se organizar, lutar e suplicar
pela libertacdo dos escravos, a americana aprendeu a libertar-se a
s mesma. No Sul, onde a escravatura mantinha as mulheres em ca
sa, impedindo-as de educar-se, fazer pioneirismo ou participar das
lutas sociais, a antiga imagem permanece intacta e houve poucas
feministas. No Norte, as que participaram da Estrada de Ferro Sub-
terrdnea, ou trabalharam de outras maneiras para libertar os escra-
VOS, nunca voltaram a ser as mesmas. O feminismo vigou com os
trens para oeste, onde a fronteira deu a mulher direitos quase iguais
desde o principio. (Wyoming foi o primeiro Estado a conceder-lhes
o direito de voto). Individuamente, as feministas parecem ndo ter
tido mais razdes que outras mulheres de seu tempo para invegar ou
odiar o homem. Mas o que tiveram foi respeito proprio, coragem,

° Flexner, op. cit., p. 46.
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forcaa. Amassem ou odiassem o homem, fugissem ou sofressem hu-
milhacOes, identificaram-se com todas as do seu sexo. As que acei-
tavam as condicbes degradantes sentiam desprezo por S mesmas.
As feministas, que combateram essas condi¢les, libertaram-se des-
se desprezo, tendo assm menos razbes para invgar 0s homens.

A chamada para a primeira Convencdo em Prol dos Direitos
da Mulher soou porque uma senhora culta, que ja participara como
abolicionista de uma luta social, viu-se frente a frente com as rea-
lidades do tédio e do isolamento, como dona de casa de cidade pe-
guena. Tal a mulher diplomada, com seis filhos, morando hoje num
sublrbio, Elizabeth Cady Stanton, mudando-se com o0 marido para
a cidadezinha de Séneca Falis, sentiase insatisfeita naguela vida de
cozinhar, costurar, lavar e criar um filho ap6s outro. O marido,
lider abolicionista, ausentava-se com frequéncia. Elizabeth escre-
veu entdo:

"Compreendo agora as dificuldades praticas da maioria das mulheres
que vivem num ambiente isolado, e a imposshilidade de evoluirem perma
necendo em contacto com criangas e criadas a maior parte do tempo... O
descontentamento geral que senti em relacdo a0 destino da mulher... o olhar
cansado e andoso da maioria, disseram-me que era preciso tomar drasticas
medidas... Ndo sabia 0 que fazer, nem por onde comecar. Minha Unica ideia
gra uma reunid pdblica para protesto e discussdo”.”

Colocou apenas um anincio nos jornais e donas de casa e mo-
¢as que jamais haviam conhecido outro tipo de vida acorreram em
grandes grupos, vindas de um raio de cinquenta milhas, para ouvi-
la falar.

Por mais dissemelhantes que fossem suas raizes sociais ou psi-
colégicas, todas as que encabecaram a luta pelos direitos da mulher
possuiam uma inteligéncia acima da média, alimentada por uma edu-
cacdo incomum no seu tempo. De outro modo, fossem quais fossem
seus sentimentos, ndo teriam podido ver para dém dos preconcei-
tos que justificavam a degradacdo da mulher, nem manifestado seu
protesto. Mary Wollstonecraft educou-se sozinha a principio, e foi
depois orientada por um grupo de filésofos ingleses que pregavam
os direitos do homem. Margaret Fuller aprendeu com o pai a ler os
clédssicos em seis idiomas e envolveu-se com 0 grupo transcendenta-
lista que rodeava Emerson. O pai de Elizabeth Cady Stanton era
juiz, obteve para a filha a melhor educacdo possivel na época e su-
plementou-a permitindo-lhe assistir a sessbes no tribunal. Ernestine
Rose, filha de rabino, revoltou-se contra a doutrina de sua religido,
gue decretava a inferioridade da mulher em relacdo ao homem, tor-
nou-se livre pensadora, gragas a influéncia do filésofo utdpico Ro-

2 bid., p. 73.
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bert Owen, e desafiou costumes religiosos ortodoxos casando com
o0 homem a quem amava. Nos tempos da luta mais acirrada pelos
direitos da mulher, insistia sempre em que o inimigo ndo era o ho-
mem. «N& combatemos 0 homem e Sm 0s maus principios».

Estas mulheres ndo foram devoradoras de homens. Jilia Ward
Howe, bonita e brilhante filha de um dos «400» de Nova York, es-
tudou profundamente tudo o que lhe interessava. Escreveu anonima
mente 0 «Hino da Republica» porque 0 marido acreditava que devia
dedicar-se em exclusivo a de e aos sais filhos. SO comegou a parti-
cipar do movimento sufragista em 1868, a0 conhecer Lucy Stone,
gue «durante muito tempo fora objeto de uma das minhas antipa
tias gratuitas. Quando olhel para aguele rosto suave e feminino e ou-
vi sua voz tdo séria senti que o objeto do meu desagrado fora um
simples fantasma, conjurado por interpretacbes sem sentido... SO
poderia dizer: «Estou com vocé».t

A ironia do mito das devoradoras de homens é que 0S SUpOs-
tos excessos das feministas surgiram de seu préprio desamparo. Quan-
do se considera que a mulher ndo tinha nem merecia direitos, que
poderia ela fazer por s mesma? Aparentemente ndo havia outro re-
curso sendo falar. A partir de 1848 houve convengbes feministas to-
dos os anos, de dmbito nacional ou estadual, em grandes e peque
nas cidades, em Ohio, Pennsylvania, Indiana, Massachusetts. As fe-
ministas seriam capazes de falar até o dia do juizo find sobre os
direitos que ndo possuiam, mas como conseguir que os legisladores
lhes permitissem conservar suas economias, ou os filhos apds o di-
vorcio, quando ndo tinham direito de voto? Como organizar e fi-
nanciar uma campanha se nd tinham bens e nem sequer o direi-
to de possui-los?

A sensibilidade a opinido publica, decorrente da completa de-
pendéncia da mulher, tornava mais doloroso cada passo que a afas
tava de sua gentil prisdo. Mesmo quando tentava, no que estivesse
a0 seu acance, modificar essas condi¢Bes, colidia com uma barrei-
ra de ridiculo. As roupas extraordinariamente desconfortdveis que
as senhoras entdo usavam eram um simbolo de sua escraviddo: es-
partilhos tdo apertados que ma as deixavam respirar, meia dizia
de saias e anadguas, pesando dez a doze libras e tdo compridas
que varriam o pO das ruas. O espectro das feministas usando cal-
¢as masculinas provinha em parte da bloomer — tdnica a altura
dos joelhos e calcas pelos tornozelos. Elizabeth Stanton usou-as, a
principio com entusiasmo, para fazer os trabalhos domésticos, como
as donas de casa usam calgas compridas ou shorts. Mas quando as
feministas adotaram as bloomers em plblico, como simbolo de sua
emancipacdo, as piadas grosseiras dos jornais, dos vadios de esqui-

2 Hays, op. cit., p. 221.
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na e dos moleques de rua foram insuportaveis para a sensibilidade
feminina. «Usamos esse trge para gozar de maior liberdade, mas
0 que é a liberdade fisica comparada a escraviddo mental? Disse
Elizabeth Stanton, renunciando a sua bloomer. A maioria, como Lucy
Stone, deixou de usala por uma razdo mais feminina ndo assen-
tavam bem, exceto na magra e pequenina Sra. Bloomer.

Contudo, essa desamparada graca senhoril precisava ser com-
batida na mente dos homens, das outras mulheres e delas proéprias.
Quando decidiram fazer uma peticio em favor do direito da mu-
Iher casada a possuir bens, até mulheres batiam-lhes a porta a ca-
ra, replicando que tinham marido e ndo precisavam de leis para pro-
tegélas. Quando Susan Anthony e seu grupo reuniram 6.000 assi-
naturas em dez semanas, a Assembleia do Estado de Nova York re-
cebeu-as as gargalhadas, observando ironicamente que, uma vez que
as senhoras tém sempre direito aos bocados mais requintados a me-
sa, a mehor lugar na carruagem e a escolher o lado da cama que
mais lhes convém, «se houver qualquer desigualdade ou opressdo,
as vitimas sdo os cavaheros». Contudo, decidiriam por uma emen-
da, caso marido e mulher tivessem assinado a peticdo. «Neste caso
recomendariam a ambas as partes apelar para a le, a fim de obter
autorizagdo para trocar de trajes; o marido usaria saias e a mu-
Iher, calcas».

E' espantoso que a mulher tenha conseguido conquistar um pon-
to sequer sam tornar-se megera amarga €, pelo contrario, continuan-
do entusiasmada, conscia de estar escrevendo uma pagina da His
téria. HA mais decisio do que amargor em Elizabeth Stanton, gré&-
vida depois dos quarenta, escrevendo a Susan Anthony que este se-
ria, de fato, o Udltimo filho e que a diversdo estava apenas come-
cando: «Coragem Susan, SO chegaremos a flor da idade aos 50».
Dolorosamente insegura e conscia de sua fdta de atrativos — néo
por desprezo dos homens (ela tinha admiradores), mas por causa
de uma irma mais velha muito bonita e da atitude da mae, que con-
siderava 0 estrabismo uma tragédia — Susan Anthony, de todas as
lideres feministas do século XIX, fo a Unica que se aproximou do
mito, sentindo-se traida quando as outras comegaram a casar e ter
filhos. Mas, apesar dessa mégoa, ndo era uma solteirona amarga, de
gato a0 colo. Vigando sozinha de cidade em cidade, pregando as
faixas que anunciavam as reunides, usando a0 maximo sua habili-
dade como organizadora e conferencista, abriu caminho em um mun-
do cada vez mais vasto.

No decorrer de sua vida essas mulheres transformaram a ima
gem que judtificava a degradacdo feminina. Numa reunido, engquan-
to os homens zombavam da ideia de confiar o voto a mulheres t&o
indefesas que precisavam de guda para subir a uma carruagem ou
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sdltar sobre uma poca de lama, uma orgulhosa feminista chamada
Sojourner Truth ergueu seu negro braco:

"Olhem para mau brago! Cave, plante, colhi... e nfo sou mulhe? Era
cgpaz de trabdhar e comg tanto quato um — degpois que conse
QU id0 — e tambam su;l)zortar 0 acoite... Tive treze filhos e vi a maoria
vendidos como  esravos. quando choré pea dor que ja fa a de minha
még ninguem sndo Jeus me gudou — e ndo sou mulher?!

A frivola imagem senhoril foi também esvaziada por milhares
de mulheres que trabalhavam nas fébricas de tijolos: as mogas das
usinas Lowdl, que combateram as terriveis condicbes de trabalho,
resultantes em parte da suposta inferioridade feminina. Mas essas
mulheres, que depois de um dia de doze ou treze horas na fébrica,
tinham ainda que fazer os trabalhos domésticos, ndo poderiam li-
derar essa brilhante cruzada. Quase todas as feministas mais im-
portantes pertenciam a classe média e foram induzidas, por uma di-
versidade de motivos, a se educar e despedacar a imagem vazia.

O que as impulsionava? «Preciso descarregar minhas energias
em nova direcéo» — escreveu Louisa May Alcott no seu diério, quan-
do decidiu apresentar-se como enfermeira na Guerra Civil. «Uma via-
gem muito interessante, num mundo novo, cheio de sons, visdes emo-
cionantes, aventuras inéditas e da crescente percepcéo da grande ta-
refa que eu havia empreendido. Reze minhas oracbes enquanto per-
corria 0 campo branco de tendas, vibrante de patriotismo e ja ver-
melho de sangue. Uma hora solene, mas sinto-me fdiz por vivé-la».

O que as impulsionava? Solitéria e agitada por dividas intimas,
Elizabeth Blackwell, na sua inédita e monstruosa determinacéo de ser
médica, ignorava gracejos — e cantadas — para fazer suas dissec-
cOes anatébmicas. Lutou pelo direito de assistir a disseccdo dos Or-
gaos reprodutores, mas resolveu ndo participar do desfile inaugura
do ano letivo, pois ndo seria proprio de uma mulher. Repelida até
pelos colegas, escreveu:

"Sou mulher, asdm como sou médica.. Compreendo agora eta
vida jamais fa antes procurada. E dura, sam_cualouer in%%ronivol?ore(%et% um

to devado. E Vviver contra toda eypéde de socidl...
gr?goge me divertir um pouco, de vez em quando. Ao\e?o?a%séria demai%‘cf%

No decorrer de um século de luta, a realidade desmentiu o mi-
to de que a mulher usaria seus privilégios para o dominio vingativo
do homem. Ao conquistar o direito de uma educacdo superior, o di-
reito de fdar em plblico, e possuir bens, e o direito de trabahar
num emprego ou profissio controlando seus ganhos, as feministas

® Flexner, op. cit, p. 117.
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passaram a ter menos motivos de amargor contra os homens. Mas
havia ainda uma batalha a vencer. E' como disse em 1908 o brilhante
M. Carey Thomas, primeiro presidente de Bryn Mawr:

_"As mulheres condituem a metade da raca humens, mes aé um sioulo
aréds ... viviam num caepisculo, numa mdavida isolada, dhando os ho-
mes como sombras ambulantes O mundo era dos homens As lds aam
drr?tjsher 'cs)t gwerrélc_) _etra s educar;ao0~ PR dos'ndqaerﬂérégora ;

Litou o dirdto a uma superior e i a_ e
nomica fglqdiégit%j de = torggr tc&)ddajar; d]9 aadodopleré a proxima. e Ggt\r:\/lta\/el
conssquénda ucacio e I o fora a. Chegamos a edte
to: predisamos ir mas dém. Na podemos retroceder agora'.™ P

E' que o movimento pelos direitos da mulher se torna quase
excessivamente respeitéavel; contudo, sem o voto, ndo conseguiriam
gue nenhum partido politico as levasse a sério. Ao voltar a patria
em 1907, vilva de um inglés, a filha de Elizabeth Stanton, Harriet
Blatch, descobriu que o movimento no qual sua méde a criara estava
reduzido a um estéril circulo de reunifes sociais. Observara as t&
ticas usadas pelas inglesas para dramatizar 0 movimento, em estag-
nacdo semelhante: cagoar dos oradores em reunides publicas, pro-
vocar deliberadamente a policia, fazer greve de fome na prisdo —
0 tipo da resisténcia dramética ndo violenta que Ghandi usava na
india, ou que os Cavalheiros da Liberdade usam agora os Estados
Unidos, quando as téticas legais ndo afetam a segregacdo. As fe
ministas americanas nunca tiveram que recorrer aos extremos de suas
ainda mais sofredoras companheiras inglesas, mas dramatizaram 0
voto até despertar uma oposicdo muito mais poderosa que a sexual.

Assm como a batalha pela libertacdo da mulher teve inicio no
sculo XIX com a luta pela abolicdo da escravatura, no século XX
brotou do combate pelas reformas sociais de Jane Addams e Hull
House, a0 despertar do movimento sindicalista e das grandes gre-
ves e contra as intoleravels condi¢cbes de trabalho nas fébricas. Pa-
ra as mogas operd&rias, trabalhando a seis dblares por semana até
10 horas da noite, multadas por fdar, rir ou cantar, a igualdade
era mais uma questdo de educacdo que de voto. Fizeram passeatas
sob frio intenso, em meses de fome geral; muitas foram agredidas
por policiais e levadas nos carrogdes da policia E as novas feminis-
tas conseguiam dinheiro para a fianca e o dimento das grevistas,
como suas mdes haviam auxiliado a Estrada de Ferro Subterrénea.

Por detrds dos gritos de «sdve a feminilidade», «salve o lar»
comecavase a sentir a influéncia da maguina politica, estremecendo
a ideia do que aguelas mulheres fariam se conseguissem o direito
de voto. Afind, estavam até tentando fechar os bares. Cervegarias e

 |bid., p. 235.
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outros interesses comerciais, especiamente os que dependiam do tra*
balho ma pago de criangas e mulheres, lutavam abertamente contra
o sufrdgio feminino em Washington. Os politicos duvidavam de sua
capacidade para controlar uma parcela do eeitorado que lhes pare-
cia relativamente imune ao suborno, e era agressiva e inclinada a
incomodas reformas que iam desde o controle do esgoto até a abo-
lichlo do trabalho infantil, e, pior ainda, a «limpeza da politica».'®
E os congressistas do Sul apressaram-se a lembrar que sufrégio fe-
minino significava também sufrégio para a mulher negra

A luta fina pelo voto foi travada no século XX pelo crescente
nimero de universitérias, lideradas por Carrie Chapman Catt, filha
das planicies do lowa, professora e jornalista, cujo marido, enge-
nheiro de sucesso, lhe dava seu decidido apoio. Um grupo, que mais
tarde se chamou Partido das Mulheres, foi objeto de continuas man-
chetes dos jornais por suas passeatas diante da Casa Branca. Mal-
tratadas pela policia e os tribunais, fazendo greves de fome nas pri-
sbes e finamente martirizadas pela alimentacdo forcada, muitas eram
guakers e pacifistas. Mas a maioria apoiou a guerra, a0 mesmo tem-
po que prosseguia na campanha pelos direitos da mulher. Dificil-
mente seriam responsaveis pelo mito da devoradora de homens, que
surgiu hos tempos de Lucy Stone e até hoje € evocado sempre que al-
guém tem motivos para se opor a que a mulher se afaste do lar.

Num periodo de cinquenta anos, a americana organizou para
esta batalha find 56 campanhas plebiscité&rias para os votantes mas-
culinos, 480 para conseguir que as legislaturas promulgassem emen-
das sufragistas; 377 para obter que em convengdes de partidos fos-
sem incluidas as plataformas de sufragio feminino; 30 para conse-
guir em convengdes presidenciais a adocdo de plataformas sufragis-
tas; e 19 campanhas em 19 sucessivos Congressos.'® Alguém tinha
que organizar todas essas passeatas, discursos, petigdes, reunides,
pressdes sobre o Congresso. As novas feministas ndo eram mais um
punhado de mulheres dedicadas. Milhares, milhGes de americanas com
marido, filhos e lar, dedicavam a causa todo o seu tempo disponi-
vel. A desagradavel imagem da feminista lembra hoje menos a au-
téntica lutadora do que a figura criada pelos interesses que tdo acir-
radamente se opunham ao voto feminino, em estado apds estado,
ameagando os legisladores de ruina politica ou econdmica, compran-
do ou até roubando votos, mesmo depois que trinta e seis estados
ja havia ratificado a emenda.

As que lutaram pela emancipagdo conquistaram mais do que um
vazio direito. Afastaram o desprezo e a autodepreciacdo que ha sé-
culos vinham degradando a mulher. A alegria, a excitacdo e as re-

5 1bid., p. 299.
% |bid., p. 173.
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compensas pessoais dessa luta sdo descritas por Alexa Ross Wylie,
feminista inglesa:

Para minha surpresa descobri que a mulher, apesar de ter joelhos pon-
tudos e pernas que durante séculos ndo podiam sequer ser mencionadas, era
capaz, de uma hora para outra, de correr mais que a média dos policiais
londrinos. Com um pouco de prética, sua pontaria tornou-se bastante apu-
rada para acertar legumes podres em olhos ministeriais, e sau engenho bas-
tante agucado para manter a Scotland Yard correndo em circulos, totalmen-
te aparvalhada. Sua capacidade de improvisagdo, de dgilo e leadade, su
iconoclastico desprezo pelas classes e a ordem estabelecida foram uma re-
velacdo para todos, mas egpecidmente para €a prépria...

O da em que, com um soco de esquerda, mandei um policid de ta
manho razoavel para 0 pogo da orquestra, no teatro em que estdvamos fa
zendo uma tumultuada reunido, marcou minha entrada na vida adulta...
Eu ndo era nenhum génio e o0 episddio nd me transfigurou, mas libertou-
me para ser 0 que bem entendesse, até o ponto culminante de minha in-
clinagéo. ..

Durante dois anos, riscos de aventuras loucas e as vezes perigosas, tra-
bahe e luted ao lado de mulheres fortes, felizes, gjustadas, que davam gar-
gdhadas em lugar de risadinhas e eram capazes de fazer jgum mas pro-
longado que o de Ghandi e sair dde com um sorriso e uma piada. Dormi
no chdo duro entre duquesas idosas, gordas cozinheiras e jovens comerciarias.
Viviamos com frequéncia cansadas, magoadas, e assustadas, porém mas sa
tisfeitas que nunca. Sentiamos uma alegria de viver que jamais conhecéra
mos. A maoria das minhas companheiras eram esposas € mées. E estra-
nhas coisas aconteceram em sua vida doméstica Os maridos voltavam para
casa com um novo entusiasmo... Quanto as criangas, sua aitude mudou
rapidamente de afetuosa toleréncia pela pobre mée, para o0 espanto de olhos
arregalados. Libertadas do carinho sufocante, pois a méde vivia demasiado
ocupada para se preocupar excessvamente com elas, descobriram que a ama
van mas ainda Ela era fabulosa! Tinha uma coragem... As que ficaram
por fora do combae — sinto dizer, eram a vasta maioria — odiavam as
lutadoras com a raiva venenosa da inveja...'’

A mulher tera voltado ao lar por reagdo ao feminismo? O fato
€ que, para as nascidas depois de 1920 o feminisno era caso encer-
rado. Na América terminou com a conquista do direito final: o voto.
Nas décadas de trinta e quarenta, as que lutaram pelos direitos fe-
mininos preocupavam-se ainda com os direitos humanos, a liberdade
dos negros, dos operdrios oprimidos, as vitimas da Espanha de Fran-
co, € da Alemanha de Hitler. Mas ninguém se interessava mais pe-
los direitos da mulher: ja haviam sido todos conquistados. Contudo,
0 mito da devoradora de homens prevalecia. As que demonstravam
independéncia ou iniciativa eram chamadas «lucy stones». Feminista
e profissional tornaram-se palavrées. As primeiras haviam destruido
a antiga imagem da mulher, mas ndo conseguiram apagar a hosti-
lidade, os preconceitos, a discriminacdo. E ndo podiam tracar uma

Ida Alexis Ross Wylie, "The Little Woman" (A Mulherzinha). Harper's Magazne,
novembro de 1945.
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nova imagem quando cresciam sob condicdes que ndo mais as tor-
navam inferiores a0 homem, dependentes, passivas, incapazes de ra-
ciocinio ou decisdo.

A maioria das mogas que se criaram nos anos em que as fe
ministas eliminaram as causas daquele vazio decoro tinham como
imagem de mulher as mées ainda presas a ele. Essas mées foram
provavelmente o verdadeiro modeo do mito das devoradoras de ho-
mens. O desprezo e a autodepreciacdo que poderiam transformar uma
suave dona de casa huma megera dominadora levou algumas de suas
filhas a agressivas imitagbes dos homens. As primeiras mulheres a
ingressar no mundo dos negdcios e em carreiras liberais foram con-
sideradas aberracBes. Inseguras em sua recém-adquirida liberdade,
agumas temiam talvez ser suaves demais, amar e ter filhos, per-
dendo assim sua preciosa independéncia, voltando a ser prisionei-
ras como suas mées. E com isso reforcaram o mito.

Mas as que cresceram com os direitos conquistados pelas fe-
ministas nd podiam voltar a velha imagem de vazio decoro, ndo
tinham as razdes de suas tias ou maes para se tornarem iradas co-
pias dos homens, nem temiam ser amadas. Haviam chegado, sem
saber, a0 ponto critico da identidade feminina Haviam, de fato, ul-
trapassado a velha imagem; estavam finamente livres para ser o que
bem entendessem. Mas que opcdo lhes era oferecida? De um lado,
a feminista devoradora de homens, a profissonal sem amor, soli-
taria. Do outro, a suave esposa e mae, amada e protegida pelo ma
rido e rodeada de filhos carinhosos. Embora muitas continuassem a
entusidstica jornada que suas av0s haviam iniciado, milhares deser-
taram, vitimas de uma escolha errénea.

As razbes dessa escolha eram naturamente mais complexas que
o mito feminista. Como terd a mulher chinesa, depois de viver com
0s pés amarrados durante vérias geracOes, findmente descoberto que
era capaz de correr? As primeiras mulheres cujos pés ndo foram
atados devem ter sentido tanta dor, que algumas tiveram medo de
ficar de pé e mais ainda de andar ou correr. Porém, quanto mais
caminhavam, menos dor sentiam. Que teria acontecido se, antes que
a primeira geracdo de chinesas crescesse de pés livres, os médicos,
querendo poupar-lhes dor e preocupacdo, as aconselhassem a ata-
los novamente? E se os mestres |hes dissessem que andar de pés
amarrados era mais feminino, o0 Unico recurso para serem amadas
pelos homens? E os sdbios afirmassem que seriam melhores maes
cas0 ndo se afastassem um momento dos filhos? E se os vendedo-
res ambulantes, percebendo que as mulheres que ndo podiam andar
compravam mais quinquilharias, espalhassem histérias sobre os ris-
cos de correr e as maravilhas de viver atada? As chinesas ndo cres-
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ceriam desgiando ter os pés firmemente amarrados, e sem jamais ten-
tarem caminhar ou correr?

A verdadeira piada da Histéria em relacdo a mulher americana
ndo é a que faz as pessoas rirem com afetacdo das feministas mor-
tas. E' a peca que as teorias freudianas pregaram a mulher viva,
destorcendo a lembranca das feministas, transformando-as no fan-
tasma da mistica feminina e reduzindo o proprio anseio de ser ago
dém de esposa e mde. Encorgjada pela migica a fugir a crise
de identidade em nome da sua realizagdo sexual, a mulher voltou
a viver de pés atados a velha imagem da gloriosa feminilidade. E
esta imagem, apesar de suas roupagens novas, a aprisionou duran-
te séculos e levou as feministas a revolta
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Vv

O solipgsmo sexual
de Sgmund Freud

SERIA  ERRADO, EM PARTE, DIZER QUE TUDO COMECOU
com Sigmund Freud. Na América sO teve inicio na década de qua
renta. E foi menos um inicio do que a prevencdo de um fim. Os
velhos preconceitos — as mulheres so animais, inferiores como se-
res humanos, incapazes de raciocinarem como 0 homem, nascidas
apenas para procriarem e servirem ao sexo masculino — ndo foram
facilmente destruidos pelas feministas, pela ciéncia e a educagéo e, dfi-
nal, pdo espirito democratico. Reapareceram simplesmente naguela
década sob um disfarce sofisticado. A mistica feminina hauria sua
forca do pensamento freudiano, pois foi uma idela originaria do pai
da psicandlise que levou a mulher e aqueles que a estudavam a uma
interpretacdo erronea das frustragbes maternas e dos ressentimentos
e deficiéncias de pais, irmdos e maridos, e de suas emogBes e pos-
siveis opgBes na vida Foi uma idela freudiana, reforcada até adqui-
rir a aparéncia de um fato, que encurralou tantas americanas nos
dias de hoje.

A nova mistica € muito mais dificil de combater, para a mulher
moderna, que os velhos preconceitos, em parte por ser divulgada pe-
los préprios agentes da educacdo e da ciéncia social, que se supde
serem 0s principais inimigos dos preconceitos, € em parte porque a
prépria natureza do pensamento freudiano a torna virtualmente in-
vulneravel a diavida. Como pode uma americana culta, ndo analista,
pretender pdr em divida uma verdade freudiana? Ela sabe que a
descoberta dos mecanismos inconscientes da mente marcou um dos
grandes progressos do homem em busca de conhecimento. Sabe que
a ciéncia baseada nessa descoberta vem gudando a humanidade so-
fredora. Disseram-lhe que somente depois de vérios anos de treino
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andlitico se pode compreender o significado da doutrina freudiana.
Talvez saiba até como a mente resiste inconscientemente a verdade.
Como pretenderia aventurar-se nas esferas sagradas, onde sO se per-
mite a presenca dos analistas?

Ninguém pode pdr em davida a genialidade bésica das desco-
bertas de Freud, a contribuicdo que 8e prestou a nossa cultura, ou
a eficicia da psicandlise conforme é hoje praticada pelos que seguem
a sua corrente ou sdo contra ela. Mas, baseada em minha experién-
cia de mulher e meus conhecimentos de repOrter em contacto com
outras de meu sexo, ponho em dlvida a aplicacdo da teoria freu-
diana da feminilidade a mulher de hoje. Ponho em dulvida seu uso,
nd em terapia, mas no modo como se infiltrou na vida da ameri-
cana — através de revistas populares e das opinides e interpreta-
¢Oes de pseudo-entendidos. Creio que grande parte da teoria rela
tiva a mulher estd obsoleta e tornou-se hoje um obstaculo ao alcan-
ce da verdade na Améica, dém de sr uma das causas principais
do problema sem nome.

Ha aqui vérios paradoxos. O conceito freudiano do superego
gudou a libertar 0 homem da tirania dos «deveres» e da tirania do
passado, que impede a criangca de tornar-se adulta. Contudo, a teo-
ria freudiana gudou a criar um novo superego que paralisa a mu-
Iher culta de hoje — uma nova tirania de «deveres» que a acorren-
ta a uma velha imagem, impedindo-a de evoluir e optar, e negando-
Ilhe identidade como individuo.

A psicologia freudiana, com sua énfase na libertacdo de uma
moralidade opressiva para atingir a realizacdo sexual, fazia parte da
ideologia de emancipacdo da mulher. A imagem da americana «eman-
cipada» € a mulher da década de vinte: cabelos curtos, joelhos de
fora, gabando-se de sua nova liberdade para viver num apartamen-
to de Greenwich Village, ou da Zona Norte de Chicago, dirigir car-
ro, beber, fumar, entregar-se a aventuras amorosas — e a faar so-
bre elas. Hoje, porém, por vérias razdes muito distantes da vida do
préprio Freud, o pensamento freudiano tornou-se o baluarte ideoldgico
da contrarevolucdo sexual na Américaa Sem sua definicdo da na
tureza sexual da mulher para dar nova forca a imagem convencio-
nd da feminilidade, ndo creio que véarias geracdes de americanas
cultas e decididas sgam tdo facilmente afastadas da concepcdo do
gue eram e do que poderiam vir a ser.

O conceito de «invgja do pénis», que Freud concebeu para des-
crever um fendmeno observado na mulher — isto € nas mulheres
da classe média, suas pacientes na Viena da época vitoriana — foi
divulgado neste pais na década de quarenta como a explicacdo lite-
rad de tudo o que havia de errado na americana. Muitos dos que
pregaram a doutrina da feminilidade ameagada, fazendo reverter o
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movimento da mulher em direcdo a independéncia e a identidade, ja
mais souberam de sua origem freudiana. Muitos dos que usaram —
nd0 0s poucos psicanalistas, mas os inimeros divulgadores, socio-
logos, educadores, publicistas, escritores de revistas, orientadores in-
fantis e conjugais, ministros, «autoridades» sem autoridade — se-
riam incapazes de saber o que Freud queria dizer com «invgja do
pénis». Basta saber 0 que de estava de fato descrevendo na mulher
vitoriana para perceber a fasidade de uma aplicacdo literd de sua
teoria da feminilidade a mulher de hoje. E basta saber por que ée
assim o0 descreveu para compreender que grande parte do conceito
estd obsoleta, anulada por descobertas que se incluem na manera
de pensar de todos o0s socidlogos contemporéneos, mas nao eram
ainda conhecidas no tempo de Freud.

Este é considerado, de modo geral, um observador minucioso
e perspicaz de importantes problemas da personalidade humana. Mas,
a0 descrever e interpretar esses problemas, continuou prisioneiro de
sua propria cultura. Embora criasse uma nova estrutura para a nos-
sa, ndo podia fugir a que 8e proprio havia recebido. Mesmo o0 seu
génio ndo lhe poderia dar entdo o conhecimento dos processos cultu-
rais com que os homens de hoje — que ndo sdo génios — se formariam.

O conceito de relatividade na fisica, que modificou recentemen-
te toda a nossa maneira de encarar a Ciéncia, € muito mais difi-
cil, e a mesmo tempo mais fé&cil de compreender que a relativi-
dade no ambito social. Nao € repetir um slogan, e Sm uma decla-
racdo fundamentada na verdade, dizer que nenhum cientista socia
pode libertar-se completamente da prisdo de sua prépria cultura: po-
de somente interpretar 0 que observa segundo a estrutura cientifica
de sua época. Isto é exato mesmo em relagdo aos grandes inova
dores, que ndo podem deixar de traduzir suas observacbes revolu-
cionarias em linguagem e padrdes determinados pelo progresso da
ciéncia até 0 seu tempo. E mesmo as descobertas que abrem novos
caminhos sdo relativas ao ponto de observacdo de seu criador.

O conhecimento de outras culturas, a compreensdo da relativi-
dade cultural, que faz parte da bagagem da ciéncia sociad de nos
so tempo, era desconhecida de Freud. Muito do que 8e acreditava
ser hiologico, ingtintivo e imutdvel ficou provado pela pesquisa mo-
derna ser resultado de causas culturais especificas. * Muito do que

! Clara Thompson, PsﬁchoanaJyss: Evolution and Development | (Psicandlise — . Evolu-
0 e Desenvolvimento), Nova York 1950, p. 131 "Freud ha sO enfatizou o biologico
acima do cultural, como desenvolveu uma teorig cultural prgpria, baseada, na teoria Dio-
l6gica Havia dois obstaculos para a compreensdo da  importancia dos fendmenos culturais
que €e observou e registrou, Mas Freud estava demasiado ocupado em elaborar suas teo-
rias biologicas para dar muita atencdo aos outros aspectos dos dados que recolhia In-
teressava-se _principamente por aplicar & sociedade humana sua teoria dos instintos. Su-

ndo a existéncia de um instinto da morte, por exemplo, elaborou _uma explanacdo dos
endmenos culturais que observou em termos desse instinto. Ja que ndo tinha a perspecti-
va que se obtem ocom o estudo comparativo das culturas, nd podia avaliar 0S processos
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Freud descreveu como caracteristico da natureza humana universa
era simplesmente caracteristico de alguns homens e mulheres da clas-
se média europeia, em fins do século XIX.

Por exemplo: a teoria da origem sexua das neuroses provém
do fato de que varios dos pacientes que éle observou a principio
sofriam de histeria. E nesses casos descobriu que a causa era um
recalque sexual. Os adeptos ortodoxos de Freud acreditam ainda na
origem sexua de todas as neuroses, e como procuram memorias se-
Xuais inconscientes e traduzem o que ouvem em simbolos sexuais,
conseguem em geral descobrir o que estdo procurando.

Mas o fao é que os casos de histeria observados por Freud
s80 muito mais raros hoje em dia. No seu tempo, evidentemente,
a hipocrisia cultural obrigava a recalcar o sexo. Alguns tedricos so-
ciais suspeitam até que a propria auséncia de outras preocupacles,
naquele moribundo impéio austriaco, era a causa da obsessdo se-
xual dos seus pacientes.® Nd ha duvida de que o fato de sua cul-
tura negar 0 sexo levou-0 a focdizar nesse ponto 0 seu interesse.
Foi entdo que elaborou sua teoria, descrevendo todos os estégios
da evolugdo humana, e encaixando todos os fendmenos que obser-
vava em termos sexuais.

Essa tentativa de traduzir os fendbmenos psicolégicos e encarar
0os problemas da personalidade como efeitos de fixaches sexuais da
infancia originou-se na sua experiéncia de médico e na maneira de
encarar a causalidade implicita no pensamento cientifico de seu tem-
po. Ele apresentou a mesma faha ao tratar dos fenémenos pSlCOlO-
gicos em seus proprios termos, o que muitas vezes dflige os cien-
tistas do comportamento humano. Algo que podia ser descrito em
termos fisiolégicos, ligado a um ¢érgdo anatdmico, parecia mais soli-
do, rea, cientifico, a medida que éle penetrava nas regifes inexplo-
radas do inconsciente. Segundo seu bidgrafo, Ernest Jones, Freud
«f€&z um desesperado esforco para ater-se a seguranca da anatomia
cerebral»® Na verdade, conseguiu descrever tdo vividamente os fe-
némenos psicolégicos que, recebessem seus conceitos terminologia re-
tirada da fisologia, da filosofia ou da literatura — invga de pénis,
ego, complexo de Edipo — pareciam todos possuir uma realidade
concreta. Fatos psicologicos, escreveu Jones, «eram para éle tdo reais
e concretos como 0 metal para o operario metalUrgico». * Esta ca-
pacidade deu origem a grande confusdo, a medida que seus concei-
tos passavam a pensadores de menor gabarito.

culturais como tais Muita coisa que Freud julgava ser biol6gica os pesquisadores mo-
dernos provaram ser uma reacdo a determinado tipo de cultura e ndo caracteristica da

natureza humana universal.
A FEtica Freudiana), Nova York 1959, p. 62.

2 Richard La Piere, The Freudian Ethlcé
3 Ernest Jones, The Life and Work of Sgmund Freud (A Vida e a Obra de Sigmund
Freud), Nova York 1953, Vol. I,

* lpbid., Vol. Il (1955), p. 432
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Toda a superestrutura da teoria freudiana reside no severo de-
terminismo que caracterizava 0 pensamento cientifico da era vito-
riana. O determinismo foi hoje substituido por uma visdo mais com-
plexa de causa e efeito, em termos de processos e fendmenos tanto
fiscos como psicoldgicos. Segundo esta nova visdo, os cientistas be-
havioristas ndo precisam pedir emprestado a terminologia fisiolégica
para explicar acontecimentos psicolégicos, ou lhes dar uma pseudo-
realidade. Os fendmenos sexuais N0 S&0 nem mais, Nem menos reais
do que, por exemplo, o fendbmeno de Shakespeare escrevendo o Ham-
let, que ndo pode ser «explicado» com exatidao se reduzido a ter-
mos sexuais. O proprio Freud ndo pode ser explicado segundo seus
padrées deterministas e fisiologicos, embora seu bidgrafo aponte co-
mo origem de seu génio, de sua «divina paixd pelo saber», uma
curiosidade sexual insacidvel, anterior ainda aos trés anos de ida
de, em relacdo ao que acontecia entre seu pal € sua mde, no quar-
to do casal».'

Hoje em dia, bidlogos, socidlogos e um nimero cada vez maior
de psicanalistas consideram o impulso humano para evoluir como
uma necessidade humana primaria, tdo basica como o0 sexo. Os es-
tégios «ora» e «ana», que Freud descreveu em termos de desen-
volvimento sexual — a crianga sente seu primeiro prazer sexua pe-
la boca, a0 sugar 0 se0 materno, e depois pelo ato de defecar —
s80 agora considerados estdgios da evolugdo humana, influenciados
tanto pelo sexo como por circunstancias culturais e atitudes pater-
nas. Quando nascem os dentes, a boca pode morder, dém de su-
gar. Os musculos e o cérebro desenvolvem-se também; a crianca tor-
na-se capaz de controlar, dominar e compreender; e sua necessida
de de evoluir e aprender aos cinco, vinte e cinco, ou cinquenta po-
de ser satisfeita, negada, reprimida, atrofiada, evocada ou desenco-
ragjada, tanto pela cultura como pelos impulsos sexuais.

Especialistas em criancas confirmam hoje a observacdo de Freud:
problemas entre mde e filho nos primeiros anos da crianca sdo mui-
tas vezes expressos em termos de alimentagdo, ou no controle das
necessidades fisiolégicas. Contudo, houve recentemente nos Estados
Unidos um declinio nos «problemas de aimentagdo». Tera modifi-
cado a evolugdo ingtintiva da crianga? Impossivel, j& que por defi-
nicdo o estagio oral é instintivo. Ou terd a cultura desocado da
adimentagdo o foco dos problemas da infancia, como resultado da
énfase americana sobre a indulgéncia; ou serd simplesmente que em
nossa sociedade abastada a adimentagdo se tornou causa menor de
ansiedade materna? Em razdo da influéncia de Freud sobre a nossa
cultura, pais cultos tém geramente o cuidado de ndo exercer pres-
sbes causadoras de conflitos no controle das necessidades fisiologi-

 Ibid., Vol. I, pp. 7-14, 294; Vol. I, p. 483.
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cas do filho. Tais conflitos ocorrem hoje com maior frequéncia quan-
do a crianca est4 aprendendo a falar ou a ler.®

Na década de 40, socidlogos e psicanalistas americanos ja ha-
viam comegado a reinterpretar os conceitos freudianos a luz de sua
crescente bagagem cultural. Estranho, isso ndo impediu a aplicagdo
literal da teoria freudiana & mulher americana

O fato é que para Freud, mais ainda que para o editor de re-
visas da Madison Avenue, as mulheres congtituiam uma espécie es-
tranha, inferior, sub-humana. Considerava-as como bonecas que exis-
tiam somente em termos do amor masculino, para amar e sevir ao
homem. Esta é a mesma espécie de solipsismo inconsciente que le-
vou 0 homem durante séculos a considerar o sol apenas como um
objeto brilhante que girava ao redor da terra. Freud criou-se im-
buido dessa atitude gragas a cultura da Europa vitoriana e também
a tradicdo judia, na qua o homem rezava diariamente: «Eu Vos
agradeco, Senhor, porque ndo me criastes mulher». E a mulher re-
zava, submissa: «Agradeco-vos, Senhor, por me terdes criado segun-
do a Vossa vontade».

A mée de Freud era a esposa bonita e docil de um homem com
0 dobro de sua idade; seu pai dirigia a casa com a autoridade au-
tocrética tradiciona nas familias judias, onde séculos de perseguicdo
raramente permitiam aos pais estabelecer qualquer autoridade fora
de lar. A m& adorava o jovem Sigmund, seu primogénito, julgando-
0 misticamente destinado a grandes redizacbes e existindo, aparen-
temente sO para satisfazer seus menores desgos. As lembrancas de
Freud relativas a0 seu cilme sexual do pai, cujos desgos sua mée
também satisfazia, constituiram a base de sua teoria do complexo
de Edipo. Quando se casou, sua mulher, assm como a mé& e as
irmds, organizava a vida da familia ao redor de suas menores von-
tades. Quando suas irmas, estudando piano, interromperam seus es-
tudos, «o piano desapareceu», recordava Ana Freud, anos mais tarde,
«e com ée as oportunidades de suas irmas tornarem-se musicistas».

Freud ndo viu nesta atitude nenhum problema, ou causa de
problemas para as mulheres. Era proprio da natureza feminina ser
dominada peo homem, e infdicidade sua inveialo. As cartas de
Freud a Martha, sua futura mulher, escritas durante os quatro anos
de noivado (1882-1886) apresentam o tom carinhoso e condescen-
dente de Torvald em «Casa de Bonecas», censurando Nora por suas
pretendses a ser humano. Freud estava comegando a pesquisar 0S
segredos da mente em seu laboratério de Viena; Martha, «suave
crianca», deveria esperar, sob a custddia de sua mae, durante qua-

% Bruno Bettelheim, Love is Not Enough: The Treatment of Emotionally Disturbed
Children AE) Amor nao Basta: Tratamentd de Criancas Emocionalmente Perturbadas),
Glencoe, , 1950, p. 7.
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tro anos, até que éle pudesse ir buscé-la. As cartas revelam que
Freud a considerava menina-dona de casa, mesmo depois que ela
deixara de ser menina e ndo era ainda dona de casa.

Mesas e cadeiras, camas, espelhos, um reldgio para lembrar ao fdiz ca
sd a passagem do tempo, uma poltrona para uma hora de agradével deva
nelo, tapetes para gudar a dona de casa a conservar limpo o assoaho,
roupa de cama atada com fitas alegres nas prateleiras, vedtidos da Udltima
moda e chapéus com flores artificias, quadros nas paredes, copos para o
uso diaio e outros para 0 vinho dos dias de festa, travessas e pratos...
a mesa de costura e a lampada aconchegante, tudo mantido em boa ordem,
sendo a dona de casa que dividiu seu coragdo em pedacinhos, um para ca
da peca de mobilia, comecara a sentir-se inquieta. E este objeto deve ser
testemunho do sé&io trabalho que congtitui a organizagdo da casa, e aque
loutro, um gesto de beleza, uma lembranca de queridos amigos, de cidades
que se visitaram, e horas que se desga recordar... Devemos prender o
coracdo a coisas indgnificantes? 9m, e sem hesitacéo...

Sd 0 quanto vocé € carinhosa e como é capaz de transformar uma
casa num paraiso, partilhar de meus interesses, ser adegre e dedicada ao
mesmo tempo. Eu lhe deixarei governar a casa como quiser, e Vocé me
recompensard com seu amor, erguendo-se acima de todas essas fraguezas
pelas quais as mulheres so frequentemente desprezadas. Tanto quanto per-
mitirem minhas atividades, estudaremos juntos 0 que desgarmos aprender e
eu a iniciarei em assuntos que ndo interessarddo uma jovem ndo familiari-
zada com seu futuro companhero e suas ocupagdes...’

A 5 de julho de 1885, 8e a censura por continuar a visitar Eli-
se, uma amiga que evidentemente ndo é muito recatada em relagdo
aos homens:

Que adianta vocé achar que dingiu agora tal madureza, a ponto de
ndo prgudickla essa amizade?... Vocé é demasiado docil, e isso é ago
que preciso corrigir, pois o que um de nés fizer se refletira sobre o outro.
Vocé é minha preciosa mulherzinha e mesmo que cometa um erro ndo de-
xar4 de ser... Mas ja4 ssbe disso, minha doce menina...®

A mistura vitoriana de cavalheirismo e condescendéncia que se
encontra nas teorias cientificas de Freud sobre a mulher estd bem
explicita na carta que escreveu a 5 de novembro de 1883, ridicula-
rizando as idelas de John Stuart Mills sobre a «emancipacdo femi-
nina e a questdo da mulher, de modo geral».

Em toda a sua apresentacdo ndo emerge nem uma vez o fao de que
as mulheres sdo seres diferentes — ndo diremos inferiores, pelo contrério
— dos homens. Ele acha na sujeicd da mulher uma analogia com a dos
negros. Qualquer jovem, mesmo sem sufragio ou competéncia legal, cuja méo
€ bejada por um homem e por cuyo amor de esta disposto a tudo enfren-

* Ernest L. Freud, Letters of Sig7mund Freud (Cartas de Sigmund Freud), Nova Yok
1960, Carta 10, p 27 carta 2 carta 65,
Ibid., Carta 74, p. 60; carta 76, p. 161
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tar, poderia corrigi-lo. A ideia de lancar a mulher, exatamente como o ho-
mem, a luta pela existéncia é uma ideia que j& nasceu morta. Se, por exem-
plo, eu imaginasse minha querida namorada como uma competidora acaba-
ria por dizer-lhe, conforme fiz ha dezessete meses passados, que a amo,
e suplicaria que se afastasse da luta para uma atividade tranquila e sem
competicdo, no lar. E' possivel que mudangas na educagdo suprimam todos
0s suaves atributos da mulher, tdo carente de protecdo e a0 mesmo tem-
po tdo vitoriosa, e ela aprenda a ganhar a vida como o homem. E' tam-
bém possivel que se isso ocorrer ndo seria justo lamentar a morte da coi-
sa mais deliciosa que o mundo nos pode oferecer — nosso ideal de fe-
minilidade. Creio que toda reforma nas leis e na educagcdo sucumbiria diante
do fato de que, muito antes de o homem conquistar uma posi¢cdo na So-
ciedade, a Natureza decidiu o destino da mulher por meio da beleza, do
encanto e da docilidade. A lei e os costumes tém muito a conceder a mu-
Ilher, que lhe foi até entdo negado, mas sua posi¢do continuard, com cer-
teza, 0 que é agora: na juventude um ser adorado, e na maturidade, uma
esposa amada. *

Como todas as teorias de Freud baseiam-se em sua penetran-
te e infindavel auto-andlise, e uma vez que a sexualidade era o foco
de todas as suas teorias, certos paradoxos de sua vida sexua pa-
recem importantes. Seus escritos, conforme foi observado por véa-
rios sébios, ddo muito mas atencdo a sexuaidade infantil do que
a sua expressdo ha maturidade. Seu mais importante bidgrafo, Jo-
nes, verificou que, mesmo para a época, €le era excepcionamente
casto, puritano e moralista Em sua vida pessoa mostrava-se rela®
tivamente desinteressado por sexo. As mulheres de sua vida foram
apenas a mée que o0 adorava, uma jovem chamada Gisdla, com quem
teve aos dezesseis anos um namoro inteiramente platonico, e Martha,
com gquem casou aos vinte e seis. Os nove meses que os dois Vi-
veram em Viena ndo foram muito felizes porgue €a evidentemen-
te o temia; mas, afastados durante quatro anos, de manifestou gran-
de paixdo em 900 cartas de amor. Depois do casamento essa pai-
X80 parece ter rapidamente desaparecido, embora seus biégrafos ob-
savem que @e era um moraista demasiado rigido para procurar
satisfagdes sexuais fora do casamento. A Unica mulher, na vida adul-
ta, em quem focdizou as violéncias do amor e do &dio foi Mar-
tha, nos primeiros anos de noivado. Mais tarde, essas emogdes vol-
taram-se para os homens. Jonas, seu respeitoso bidgrafo, comenta
«Seus desvios da normalidade, assim como sua pronunciada bisse-
xualidade mental, podem muito bem ter influenciado, até certo pon-
to, as suas teorias».'°

Biografos menos respeitosos, € até o préprio Jones, observam
gue quando se consideram as teorias de Freud em termos de sua pro-
pria vida, notase um puritanismo de solteirona, que vé sexo em

9 Jones, op. cit., Vol. I, p. 176.
0 Ibid., Vol. II, p. 422.
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toda parte. " E' interessante observar que sSua maior queixa com
respeito a décil hausfrau era de ndo ser bastante «submissa». Contudo,
numa estranha ambivaléncia, dizia que da «nd ficava a vontade
com éle», nd0 conseguia ser uma boa «camarada».

Mas, como Freud dolorosamente descobriria, da néo era dodl no inti-
mo e possuia uma firmeza de cardter que nfo £ predava fadlmente a s
amoldeda. Sua persondidede estava plenamente desavolvida e bam integra:
gg_' merg%aqpoma aumprimento de um pdcandida, id0 ¢ s chama

normd.

Percebe-se em Freud a «intencdo, jamais concretizada, de amol-
d&la a sua perfeita imagem», quando |he escreveu que «deveria tor-
nar-se bem jovem, uma namorada com uma semana de namoro, per-
dendo rapidamente todos os sinais de rebeldia». Mas, em seguida,
censura-se:

A ameda néo deve tornar-se uma boneca, e Im uma boa camarada, aom
uma pdavra guizada a diz& quando 0 svero medre eggota a ua sabedo-
ria. Vaho tentando acdbar gom a sua franqueza, para que reserve ua opi-
nigo aé conhecr a minha®

Conforme Jones averiguou, Freud ficava magoado quando e€la ndo
correspondia a0 seu teste mais importante — «completa identifica
¢cdo com €ele proprio, com suas opinides, sentimentos e intencles. Ela
0 |he pertenceria de fato quando ele pudesse imprimir-lhe o seu
selo». Freud «até admitia ser aborrecido se nada encontrasse para
corrigir na outra pessoa». E Jones sublinha que o amor de Freud
«somente se libertava e manifestava sob condigdes muito favora
veis... Martha temia, provavelmente, seu marido dominador e re-
fugiavase no siléncio».*

Certo dia, Freud escreveu: «Renuncio ao que exigi. N&o pre-
ciso de uma camarada, ta como esperava fazer de vocé Sou bas-
tante forte para lutar sozinho... Vocé continua para mim ago de
precioso e amado».® Encerrava-se assm «a Unica época de sua
vida em que tais emogbes (amor e 6dio) se concentraram numa
mulher».*s

 ibid., Vol. I, p. 271
"Suas descrigdes de atividades sexuais sdo tdo diretas que muitos leitores as acharam
guase secas, totalmente desprovidas de calor. Por tudo o que dele sei, posso dizer que
emonstrou menos que o interesse pessoal normal no que é com frequéncia um topico absor-
vente. N& havia nenhum sabor na mencdo das questbes sexuais... Dava sempre a im-
pressdo de uma pessoa excepcionalmente casta —e a palavra puritana ndo seria exagerada
— e_tudo o que sabemos a respeito de sua primeira formagdo o confirma".
2 pid., Vol. I, p. 102.
1 Ibid., Vol. I, p. 110.
Ibid., Vol. I, p. 124.
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O casamento foi convencional, sem paixdo. Jones descreveu-o:

N& poderia haver casamento mas tranquilo. Martha fo com certeza
uma exceente esposa e mé&. Era uma admirdvel dona de casa, ese tipo
raro que conserva infinitamente os mesmos criados — mas nunca fa a es
pécie de hausfrau que confronta as pessoas. O conforto e as conveniéncias
do marido vinham sempre em primeiro lugar... Né se esperava que acompa
nhasse os vdos de sua imaginacdo, o que era difidl para a maoria "

Martha era tdo atenta as suas necessidades fisicas como a maio-
ria das dedicadas maes judias, plangjando cada refeicdo segundo
uma rigida escala adaptada as conveniéncias de «der Papa». Jamais
sonhou, porém, com partilhar de sua vida em plano de igualdade.
Nem Freud a considerava uma guardid competente dos filhos, so-
bretudo no que respeita a educacdo, caso éle morresse antes dela
Recordava-se de um sonho em que se esquecia de chamala para
0 teatro. Segundo suas associagﬁ&s, «0 esguecimento é permissivel
em questdes sem importancia».’

Esta submissdo ilimitada da mulher, aceita sem discussdes pela
cultura de Freud, a falta de oportunidade para acdo independente
e identidade pessoal parece muitas vezes ter gerado o0 embarago e
a inibicdo da esposa e a irritagdo do marido que caracterizou 0 ca-
samento do s&bio. Segundo Jones, a atitude de Freud em relagdo as
mulheres «poderia ser, provavelmente, chamada antiquada e seria
fécil atribui-la a0 seu ambiente social, e a0 periodo em que viveu
a adolescéncia, mais que a fatbres pessoais».

"Fossem quais fossam suas opinides intelectuais sobre a questdo, h&
vérios sinais na sua cdigrafia e correspondéncia desta atitude emociond.
Seria excessvo dizer que ée consderava o homem como o senhor da cria
¢80, pois ndo havia sinais de arrogancia ou superioridade em sua natureza,
maes seria justo, talvez, descrever sua maneira de encarar 0 sexo feminino
como a de dguém que esperava fossem as mulheres anjos zdando pelas
necessdades e o conforto dos homens. A correspondéncia e a escolha amo-
rosa tornam bem claro que tinha em mente um Unico tipo de objeto sexual:
uma mulher suave e feminina..

N&o ha dlvidas de que Freud achava a pscologia da mulher mais enig'
méica que a do homem. Certa vez disse a Maie Bonaparte: "A grande per-
gunta que jamais fa respondida, nem mesmo por mim, apesar dos meus trinta
anos de pesquisa da dma feminina, & "Que desga uma mulher?'®

Jones observou ainda

Freud interessava-se também por um outro tipo de mulher, de molde
mais intelectua e tavez mas masculino. Algumas representaram um papel

15 rpid., Vol. I, p. 127.
% Jbid., Vol. I, p. 138.
7 lbid., Vol. I, p. 151.
. is Helen, Walker _Puner, Freud, His Life and His Mind (Freud, Sua Mente e Sua
VIda}, Nova York 1947, p. 152.
9 Jones, op. cit, Vol. Il, p. 121
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em sua vida, ao lado dos seus amigos, embora fossem de calibre mais re-
quintado, mas ndo constitulam para &e nenhuma atragdo erética. *°

Entre essas mulheres estava a sua cunhada Minna Bernays,
muito mais inteigente e independente do que Martha, e, mais tar-
de, analistas ou adeptas do movimento psicanalitico: Marie Bona-
parte, Joan Riviére, Lou Andreas Salomé N&o ha suspeitas, porém,
nem de adoradores, nem de bidgrafos hostis, de que tenha jamais
procurado satisfagdo sexual fora do casamento. Assim, aparentemen-
te, sexo estava divorciado de suas paixdes humanas, que e mani-
festou durante os anos produtivos de sua longa vida, em sua obra,
e, em menor escala, por amizades com homens e mulheres que ée
considerava suas iguais, «masculinas», portanto. Certa vez, disse:
«Acho sempre absurdo ndo poder compreender aguém em termos
de mm mesmo».?

Apesar da importancia do sexo na teoria de Freud, suas pala-
vras ddo a impressdo de que o ato sexua l|he parecia degradante;
se a mulher surgia assim rebaixada aos olhos do homem, como po-
deria 0 sexo apresentar-se sob outra luz? Sua teoria ndo era esta,
naturalmente. Para Freud, a ideia do incesto com a mé ou a irma
€ que leva 0 homem a «encarar 0 ato sexual como degradante, su-
jando e contaminando ndo apenas o corpo». " De qualquer modo,
a degradacdo da mulher era por éle aceita, e constituia a chave
de sua teoria da feminilidade. A forca motivadora da personalidade
femining, segundo sua teoria, era a invga do pénis, que leva a mu-
Iher a sentir-se tdo depreciada aos proprios olhos «como aos do me-
nino e mas tarde, do homem» e conduz, na feminilidade normal,
a desgar 0 pénis do marido, desgjo que sO € plenamente realizado
guando vem a possui-lo dando a luz um filho. Em suma, €la é sim-
plesmente um «homme manque», um homem a quem fata alguma coi-
sa. Segundo a eminente psicanalista Clara Thompson: «Freud jamais
se libertou da atitude vitoriana em relagdo a mulher. Aceitava como

2 |pid., Vol. I, p. 301. Nos anos em que Freud estava germinando sua teoria sexual,
antes de sua herdica auto-andlise, que o libertou da apaixonada dependéncia de uma série
de homens, suas emocgdes estavam fixadas num brilhante otorrino-laringologista,  chamado
Fljess. Esta foi uma coincidéncia histérica muito decisiva para a mulher, pois Fliess pro-
pés e obteve o apoio de Freud a uma fantastica “"teoria cientifica’, que reduzia todos
os fenémenos da vida e da morte a "bissexualidade', expressa em termos matematicos por
intermédio de uma tabela periédica baseada no ndmero 28, o ciclo menstrual feminino.
Freud aguardava seus encontros com Fliess "como para a satisfagdo da fome e da sede".
E escreveu-lhe: "Ninguém pode substituir o relacionamento com um amigo que um angulo
particular, talvez feminino, de mim exige". Mesmo depois de sua auto-andlise, Freud ainda
esperava morrer no dia previsto pela tabela de Fliess, segundo a qual tudo podia ser
calculado em termos do numero feminino 28, ou do masculino 23, derivado do fim de
um periodo menstrual até o comego do seguinte.

> Ibid., Vol. I, p. 320. o o ] o

Sigmund Freud, "Degradation in Erotic Life" (Degradacdo na Vida Erética), The
Collected Papcrs of Sgmund Freud (Coletanea de documentos de Sigmund Freud), Vol. V.
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parte inevitavel do seu destino a limitagdo de perspectivas e a ma-
neira de viver da época vitoriana... O complexo de castracdo e
0 conceito de inveja do pénis, duas ideias basicas de seu sistema,
ap6iam-se na conviccdo de que a mulher é biologicamente inferior
a0 homem».”

Que significava para Freud o conceito de inveja do pénis? Pois
mesmo 0s que compreendem que éle ndo poderia escapar a cultura
de seu tempo ndo duvidam que éle tenha registrado verdadeiramente
sob essa luz o que observava. Freud achou tdo divulgado esse fe-
noémeno entre as mulheres da classe média da Viena vitoriana que
nele baseou toda a sua teoria da feminilidade. Numa conferéncia so-
bre «A Psicologia da Mulher» falou:

"No menino, o complexo de castracdo surge depois que e compreende,
a visa do corpo feminino, que o érgdo sexud masculino, por e tdo pre-
zado, ndo é parte obrigatoria do corpo de todas as mulheres ... e dai em
diante ca sob a ansedade da castracdo, a maor forca motivadora de sua
evolugdo. O complexo de castragdo surge iguamente na menina a vista dos
Orgdos genitais do outro sexo. Ela nota imedistamente a diferenca e, deve
se admitir, sua importancia. Sente-se, entdo, em grande desvantagem, e mui-
tas vezes declara que gostaria de possuir tambem algo assm, tornando-se
vitima da invga do pénis, 0 que deixa raizes inddéveis em sua evolucéo
e formacdo do cardter, e mesmo nos casos mas favoravels sb € vencido
com grande desgaste de energia menta. O fao de reconhecer ndo possuir
um pénis ndo dgnifica que acete com indiferenca a sua auséncia Pelo con-
trério, agarra-se por muito tempo a0 desgo de obter adgo semehante, acre-
ditando nessa posshilidade durante um nimero extraordin&rio de anos, e
mesmo quando o conhecimento da redlidade a leva a abandonar a rediza
¢80 dese desgo como totalmente impossive, a andise prova que 8e per-
siste no inconsciente, conservando uma consderavel carga de energia O
desgo de obter o pénis pode até contribuir para os motivos que levam uma
mulher adulta a andlise, e 0 que da espera razoavelmente dai obter, tal
como a capacidade de seguir uma carreira intelectual, pode muitas vezes_ser
reconhecido como uma modificacio  sublimada desse desgjo reprimido”.?*

"A descoberta de sua castracdo € um ponto decisvo na vida da me
nind’', continua Freud. "Sente seu amor-proprio ferido pela comparacdo des-
favoravel com o menino, muito mehor eguipado'. Sua mé, e todas as mu-
Iheres, ficam depreciadas aos seus olhos, assm como pela mesma razdo es
tdo depreciadas aos olhos do homem. Isto conduz ou a completa inibicdo
sxud e a neurose, ou a um "complexo de masculinidade’, no qud s re-
cusa a renunciar a aividade "fdica' (isto é "atividade geramente caracte-
rigica do homem"); ou a "feminilidade norma", em que esses impulsos sfo
reprimidos e e€la se volta para o pa em busca do pénis. "A Stuagéo fe-
mining, contudo, estabelece-se somente quando o0 desgo do pénis é subs
tituido pdo desgo de um filho, tomando este o lugar do pénis’. Quando
brincava com bonecas ndo estava de fato "expressando a sua feminilidade”,

% Thompson, op. cit, p. 133.

2 Sigmund Freud, “The P;?lchOIOKI of Women" (A Psicologia da Mulher), New
Introductory Lectures on Psychoan s ?ovas Leituras Explicativas ~sobre a Psicandlise),
trad%ldo.dpor W. J. H. Sprott, Nova York 1933, p. 170.

Ibid., p. 182.
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j& que isso era atividade e ndo passividade. O "mais forte desgo femini-
no", o desgjo do pénis, encontra sua verdadeira realizacdo somente "se a
crianga fér um menino, trazendo consigo o tdo desgjado 6rgdo... A mée
pode transferir para 8le todas as ambicdes que reprimiu em si mesma e ob-
ter por seu intermédio a satisfacdo de tudo o que restou do seu comple-
xo de masculinidade".®

Mas sua deficiéncia inata, e a resultante invegja do pénis, é tédo
dificil de vencer que o superego da mulher — consciéncia, ideais
— numa se forma tdo completamente como o0 de um homem: «A
mulher tem pouco senso de justica, e isto ligase, sem dlvida, a
preponderéncia da invga na sua vida mental». Pela mesma razéo,
Seus interesses socials s80 mais fracos que os do homem, e «sua
capacidade para a sublimagcdo dos instintos € menor». Finamente,
Freud ndo pode deixar de mencionar «a impressdo continua que
se tem no trabalho andlitico» — de que nem mesmo a psicandise
pode fazer muita coisa pela mulher, por causa da deficiéncia inata
da feminilidade.

Um homem de cerca de trinta anos parece jovem e, em certo sentido,
um individuo ndo de todo desenvolvido; dele se espera um bom uso das
possibilidades de evolucdo que a andlise |he apresenta. Mas a mulher da
mesma idade com frequéncia nos surpreende pela rigidez e inflexibilidade
psicologica... Nao ha caminhos abertos ao seu desenvolvimento mais pro-
fundo; é como se todo o processo houvesse terminado, permanecendo ina
cessivel a influéncias sobre o futuro; na verdade, é como se a dificil evo-
lugdo que conduz & feminilidade tivesse esgotado todas as possibilidades do
individuo... mesmo quando conseguimos fazer desaparecer o sofrimento pela
solugdio do conflito neurdtico.?°

Que estava éle, de fato, expondo? Caso se interprete a «invea
do pénis» como os outros conceitos freudianos, a luz de nossos re-
centes conhecimentos, isto € levando em conta que o que Freud
julgava biolégico era com frequéncia uma reagdo cultural, verifica
se que a cultura vitoriana dava & mulher muitas razbes para inve-
jar o homem, pois ela vivia exatamente nas condigdes combatidas
pelas feministas. Se a mulher se visse privada da liberdade, do
«status» e dos prazeres gozados pelo homem, ansiando em segredo
possui-los, na linguagem dos sonhos poderia desgar ser homem e
ver-se possuidora da Unica coisa que o torna inegquivocamente di-
ferente — o pénis. Naturalmente aprenderia a ocultar a invga e a
ira, agindo como crianga, como boneca, como brinquedo, uma vez
que seu destino dependia de fascinar o homem. Mas no intimo es-
ses sentimentos continuariam a fermentar, levando-a a uma procura
doentia de amor. Desprezando secretamente a S mesma e invean-
do o homem pelo que ela ndo podia ser, tavez fingisse amor e

% |pid., p. 182.
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até adoracdo de escrava, mas seria capaz de um sentimento livre
e chelo de alegria? Ndo se pode explicar a invga feminina do ho-
mem, ou 0 seu desprezo por S mesma, como uma simples recusa em
aceitar sua deformidade sexual, a menos que se julgue que a mu-
Iher, por natureza, segja inferior a0 homem. Neste caso, seu dese-
jo de igualdade é neurdtico.

E' fato agora reconhecido que Freud nunca deu muita atencéo,
mesmo no homem, a0 desenvolvimento do ego, ou personalidade —
«0 impulso para dominar, controlar ou chegar a termos de auto-rea-
lizacho com o ambiente».’’ Os analistas que se libertaram da dua-
lidade freudiana e se reuniram a outros cientistas behavioristas no
estudo da necessidade humana de evolucdo comegcaram a crer que
este é 0 impulso basico do homem, e que qualquer interferéncia, em
qualquer dimensdo, torna-se fonte de perturbagBes psiquicas. O se-
X0 é apenas uma das dimensdes do potencial humano. Freud, é pre-
ciso lembrar, julgava que todas as neuroses tinham origem sexual;
via a mulher unicamente em termos de seu relacionamento sexual
com o homem. Mas em todos 0s casos em que encontrou problemas
dessa natureza deve ter havido sério bloqueio de evolucdo, ndo atin-
gindo esta a sua plena identidade humana e deixando o ser incom-
pleto, imaturo. A sociedade de entdo, negando explicitamente a mu-
Iher educacdo e independéncia, impediaa de redlizar sua plena po-
tencialidade, ou acancar os interesses e ideais que poderiam esti-
mular seu desenvolvimento. Freud registrou essas deficiéncias, mas
0 conseguiu explicklas como penalidade da «invga do pénis». Via
na invga feminina, exclusivamente, uma doenca sexual. Observava
gue as que secretamente ansiavam ser iguais a0 homem ndo gosta-
riam de sar seu objeto; e parecia estar descrevendo um fato. Mas
guando classficou 0 anseio de igualdade da mulher como «invega
do pénis» ndo estaria simplesmente manifestando um ponto de vista
pessoal, segundo o qua a mulher jamais poderia de fato ser igua
a0 homem, assm como nunca possuiria seu pénis?

Freud ndo se preocupava com as transformagfes sociais, mas
am em gudar o homem e a mulher a se adaptarem a elas. E conta
0 caso de uma solteirona de meia idade, que éle conseguira liber-
tar de um complexo de sintomas que a impedia, ha quinze anos, de
participar da vida. Libertada desses sintomas, «mergulhou num tor-
velinho de atividades, a fim de desenvolver seus talentos, que n&o
eram de modo dgum insignificantes, e haurir um pouco de aegria,

2" Thompson, op. cit, p. 12

A guerra de 1914-18 féz voltar mais ainda a atengdo para os impulsos do ego...
Outra ideia introduziu-se na anélise, neste periodo... tanto a agressdo como O Sexo po-
deriam ser importante impulso recalcado... O problema consistia em como inclui-la na
teoria dos instintos... Mais tarde Freud resolveu-o com sua segunda teoria dos instintos.
A agressdo situava-se como parte do instinto de morte. E' interessante que a auto-afir-
mgf_éo normal, isto é o impulso para dominar, controlar, ou chegar a termos de auto-
realizagdo com o ambiente ndo foi muito enfatizada por Freud.
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sucesso e aceitacdo antes que fosse tarde demais». Mas todos os
seus esforcos cessaram ao verificar que ndo havia lugar para ela
Ja que ndo podia recair nos sintomas neuréticos, principiou a So-
frer acidentes; luxou o tornozelo, o pé a mdo. Quando isso foi tam-
bém analisado, «em vez de acidentes passou a contrair ligeiras mo-
léstias, como tosse, dor de garganta, resfriados, inchagbes reumati-
cas, até que dfina, resignando-se a inatividade, féz desaparecer to-
dos os sintomas».?®

Mesmo que Freud e seus contemporaneos considerassem a mu-
Iher inferior por designio divino e natureza irrevogavel, a ciéncia
ndo justifica hoje tal ponto de vista. Essa inferioridade, sabemos ho-
je, foi causada por fata de cultura, confinamento no lar. A ciéncia
jd provou que a inteligéncia da mulher é igua a do homem e que
ela possui capacidade idéntica em todos os setores, exceto na pura
forca muscular; uma teoria explicitamente baseada na inferioridade
natural da mulher pareceria tdo ridicula como hipdcrita Mas esta
permanece a teoria freudiana, apesar da mascara de verdade se-
xua eterna, que disfarca hoje suas elaboracoes.

Uma vez que os discipulos de Freud s consideravam a mulher
segundo a imagem por ée tracada — ser inferior, infantil, desam-
parado, incapaz de ser fdiz, exceto quando gustada a0 papel de
objeto passivo do homem — desgavam ajudéla a libertar-se da
invga reprimida e do desgo neurético de igualdade. Queriam leva
la a encontrar satisfagdo sexual como mulher confirmando sua na-
tural inferioridade.

Mas a sociedade, que determinou esta inferioridade, modificara
drasticamente, na época em que os discipulos de Freud transporta-
ran para a América do século XX tanto as causas como as curas
da condicdo que Freud chamava «invga do pénis». A luz de re-
centes descobertas sobre processos culturais e a evolucdo humana,
conclui-se que as mulheres que cresceram com a liberdade, os di-
reitos e a educacdo negados as suas companheiras da época vito-
riana sdo diferentes das pacientes de Freud. Pode-se concluir tam-
bém que tenham muito menos razbes de invgar o homem. Mas Freud
fo interpretado para a americana em termos t&o estranhamente li-
terais que o0 conceito de invga do pénis adquiriu uma mistica pro-
pria, como se existisse independente das mulheres nas quais fora
verificado. Foi como se a imagem vitoriana da mulher segundo Freud
se tornasse mais verdadeira do que a americana do século XX a
qual se aplicava A teoria freudiana da feminilidade foi adotada na
Améica de modo tdo literd que a mulher de hoje ndo é conside-
rada diferente da de um século atrés. As verdadeiras injusticas con-

% Sigmund Freud, "Anxiety and Instinctual Life" (A Ansiedade e a Vida Instintiva),
ANiv - Introductory  Lectures on  Psychoanalysis, p.
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tra ela entdo cometidas foram consideradas simples racionalizacBes
da inveja do pénis. E as verdadeiras oportunidades que a vida lhe
oferece agora, td&0 numerosas, comparadas as de entdo, proibidas em
nome da mesma inveja

A aplicagd@o literal da teoria freudiana pode ser encontrada nes-
tas passagens de «Mulher Moderna: O Sexo Perdido», da psicana-
lista Marynia Farnham e do socidlogo Ferdinand Lundberg, para-
fraseando ad nauseara nas revistas e nos cursos de preparacdo pa-
ra o casamento, a ponto de muitas de suas declaracdes tornarem-se
parte da verdade aceita e convencional de nosso tempo. Equacionan-
do o feminismo com a inveja do pénis, declaram categoricamente:

O feminigno, apesar da validade externa de seu programa politico e
da maor parte de sau programa socid (ndo todo) era, no amago, uma
profunda doenca... A direcdo dominante hoje no estudo e evolucgo femi-
ninos... desencorga exatamente as caracteristicas necessirias a obtencdo do
prazer sexual: receptividade e passividade, inclinagd para aceitar a depen-
déncia sEm medo ou ressentimento, com uma profunda interioridade e dis
posicdo para 0 objetivo find da vida sexua — impregnacéo...

O organismo feminino ndo tem capacidade para atingir 0 bem-estar por
intermédio das redlizagbes masculinas... Foi um erro das feministas tentar
colocar a mulher no caminho essencialmente masculino das redlizagBes, dis-
tante do ambito da procriacéo...

A regra bdsica que comeca a esbocar-se entdo € a seguinte:  quanto
mais culta é a mulher, mais chances tem de sofrer perturbacdes sexuais,
de maior ou menor severidade. Quanto mais desordenada a sexualidade num
determinado grupo de mulheres, menos filhos das terdo... O destino deu-
lhes o castigo sofrido por Lady Macbeth: ficaram assexuadas, ndo sO no
gue se refere a procriagcdo, mas também as sensacles de prazer. -"

Assim os divulgadores de Freud aprofundaram cada vez mais
na argamassa pseudocientifica seus preconceitos tradicionais incons-
cientes contra a mulher. Freud estava bem coOnscio de sua tendén-
cia a elaborar uma série de deducdes a partir de um Unico fato —
método fértil e criativo, mas espada de dois gumes, caso fosse
mal interpretada a importancia desse fato Unico. Freud escreveu a
Jung em 1909:

"Sua conjectura de que apds a minha morte 0s meus erros serdo ado-
rados como santas reiquias divertiu-me imensamente, mas ndo a aceito. Peo
contr&rio, julgo que meus acdlitos se apressardo a demalir, tao rgpido quan-
to possvel tudo o que ndo sga bastante firme e seguro”.

Mas, com respeito a mulher, os seguidores de Freud ndo sb en-
dossaram seus erros como, em tortuosas tentativas para encaixar a
mulher real na sua estrutura tedrica, encerraram questdes que ée

2 Marénla Farnham e Ferdinand Lundberg, Modem Woman: The Lost Sex (Mulher
Moderna: Sexo Perdido), Nova York e Londres 1947, p. 142.
Ernest Jones, op. cit, Vol. Il, p. 446.
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deixara em aberto. Por exemplo, Helene Deutsch, cuja obra em dois
volumes, «The Psychology of Woman — A Psychoanalytical Inter-
pretation» (A Psicologia da Mulher — Uma Interpretagdo Psicana-
litica), surgiu em 1944, ndo conseguiu interpretar todas as pertur-
bacbes femininas como invgla do pénis, de modo que faz o que Freud
considerava imprudente: equaciona «feminilidade» como passividade,
e «masculinidade» com atividade, ndo s no campo sexual, como em
todas as esferas da vida

. Embora reconhecendo inteiramente que a posgéo da mulhg eda Sujeta
a influbndas externas, aventuro-me a dizer que as identifi fundamen-
tais "feminino-pessva’ e "masculino-aiva’_ dimamse em tc as cultures
e ragcas conhecides, de formes e proporgbes quantitatives diversas

Muitas vezes a muher resge a caecterisica que |lhe fa dada pe-
la natureza e gpesar de certas vantagens dai derivadas, goresenta diferen
tes moddlidedes de comportamento, que. em néo edar intdramente s
tifeta com sua congtituicdo... a manifedacéo desse desagrado, unidg, &s
tentativas para remedialo, resultan no “"complexo de masculinidade’.

O «complexo de masculinidade», segundo a nova definicdo da
Dra. Deutsch, origina-se diretamente do «complexo de castracdo».
Asim, a anatomia continua a ser destino e a mulher permanece um
«homme manque». Naturamente a autora menciona de passagem que:
«com relagdo a menina, porém, o ambiente exerce uma influéncia ini-
bidora, tanto para suas agressfes, como para sua atividade». Assim,
invga do pénis, anatomia feminina deficiente e a sociedade «pare-
cem congregar-se para produzir a feminilidade»,*

A feminilidade é «norma», porém, somente quando a mulher
finalmente renuncia a todos os objetivos pessoais, a toda a sua «ori-
gindlidade», a fim de identificar-se e redizar-se por intermédio das
atividades e objetivos do marido ou do filho. Este processo pode
ser sublimado de maneiras ndo-sexuais — como, por exemplo, na
mulher que faz a pesquisa basica para as descobertas de seu chefe.
A filha que dedica sua vida a0 pa rediza também uma «sublima
cdo» feminina satisfatéria. Somente a atividade pessoal ou origina-
lidade, numa base de igualdade, merece o oprébrio de «complexo
de masculinidade». Esta brilhante discipula de Freud declara cate-
goricamente que as mulheres que em 1944, nos Estados Unidos, ha
viam-se distinguido em atividades independentes em diversos campos
fizeram-no as custas da sua redlizacdo feminina N& menciona no-
mes, mas todas estariam sofrendo de «complexo de masculinidade».

Como poderiam uma jovem ou mulher madura ndo-psicanalis-
ta despertar declaragBes tdo agourentas, que na década de quaren-

) 8 Helene Deutsh, The Psychology of Women — A Psychoanalytical Interpretation (A
Psicqlogia da Mulher — Uma Interpretagdo Psicanalitica), Nova York 1944, Vol. |, p. 224.
* 1bid., Vol. I, p. 251
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ta comecaram de sUbito a brotar de todos os oréculos do pensa-
mento  sofisticado?

Seria diriculo sugerir que o modo como foram aplicadas as
teorias freudianas para influenciar duas geracbes de mulheres cultas
americanas fazia parte de uma conspiragdo psicanalitica. Fora ini-
ciada por divulgadores bem intencionados e destorcistas incautos; por
convertidos ortodoxos e espalhafatosos maniacos;, pelos que sofre-
ram, e oS que se curaram, e os que transformaram o sofrimento em
lucro; e, acima de tudo, por um aglomerado de forcas e impulsos
peculiares a0 povo americano naquela determinada época. Na verda-
de, a aceitagdo literal da teoria freudiana da redizacdo feminina es-
tava em contraste tragicbmico com a luta pessoal de inUmeros ana
listas americanos no sentido de conciliar 0 que observam em suas
pacientes com a teoria freudiana. Esta dizia que a mulher deveria
realizar-se como esposa € mae, se conseguisse, pela andlise, libertar-
se de seus «impulsos masculinos», e da «invgja do pénis». Mas ndo
era tdo fé&cil assm. «Ndo sai por que a americana é tdo insatisfeita»,
insistia um analista de Westchester. «A invga do pénis parece téo
dificil de se erradicar na americana».

Um andista de Nova York, dos Ultimos a formar-se no pro-
prio Instituto Psicanalitico de Viena, contou-me:

Durante vinte anos analiss a mulher americana e me encontrei com
frequéncia na Stuacdo de ser obrigado a sobrepor & teoria da feminilidade
de Freud a vida psiquica de minhas pacientes, de um modo que ndo me
agradava. Cheguel a conclusBo de que a invga do pénis Smplesmente néo
exige. Obsavel mulheres totamente expressivas sexuadmente, organicamente
e que, no entanto, nd eram amadurecidas, integradas, realizadas. Tratel de
uma paciente durante quase dois anos antes de descobrir seu verdadeiro
problema — ndo lhe bastava ser dona de casa e mé@. Certo dia, sonhou
que estava dando uma aula. N& pude ignorar e interpretar como invga do
pénis o forte anseio daguela dona de casa. Era a expressao de sua neces
sidade de auto-afirmacdo. Disse-lhee "Nao posso smplesmente andisar este
sonho. A senhora precisa agir".

Este mesmo analista ensina a uma classe, numa clinica de pos-
graduados, em importante universidade do leste: «Se o paciente néo
se encaixa nas regras, jogue fora as regras e ouca O paciente».

Contudo, inimeros analistas jogaram as regras contra seus pa-
cientes e as teorias freudianas tornaram-se aceitas mesmo entre as
mulheres que jamais se deitaram num divd de psicanalista, limitan-
do-se a saber 0 que liam ou ouviam. Até hoje ndo chegou a cul-
tura popular o fato de que a crescente frustracdo da americana tal-
vez ndo sga uma questdo de sexualidade feminina Alguns analistas,
€ verdade, modificaram drasticamente as teorias, a fim de gusta-las aos
seus pacientes, ou mesmo abandonaram-nas completamente. Mas tais fa
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tos ndo chegaram a0 dominio publico. Freud foi aceito tdo com-
pleta e rapidamente nos fins da década de quarenta que durante
mais de dez anos ninguém levantou objecdes a corrida da mulher
culta para o lar. Quando finamente as perguntas comegaram a sur-
gir, porque era dbvio que alguma coisa estava errada, foram feitas
de ta modo no contexto freudiano que somente uma resposta era
possivel: educacdo, liberdade, direitos sdo nocivos a mulher.

A aceitacdo passiva da doutrina freudiana nos Estados Unidos
fo causada, em parte pelo menos, pelo divio que trazia a questdes
incomodas sobre redlidades objetivas. Passada a depressdo de pos-
guerra, a psicologia freudiana tornou-se muito mais que uma cién-
cia de comportamento humano, uma terapia para 0s sofredores.
Transformou-se numa ampla ideologia americana, numa nova reli-
gido, enchendo o vécuo de ideias e objetivos de muitos para quem
Deus, bandeira ou conta bancéria ndo mas bastavam — e que, con-
tudo, estavam cansados de se sentir responsaveis por linchamentos,
campos de concentracdo e criangas esfomeadas da india e da Afri-
ca Era uma fuga conveniente da bomba atdémica, de McCarthy e
de todos os desconcertantes problemas que afetavam o sabor do bife,
a vista do carro, da televisBo a cores e da piscina do jardim. Dava-
nos permissdo para afogar as perguntas inquietantes do mundo mais
vasto e dedicar-nos aos nossos prazeres pessoais. E se a nova re-
ligido psicologica — que transformava o sexo em virtude, despia
0 vicio da idela de pecado, e langava suspeitas sobre as aspiracOes
da mente e do espirito — teve um efeito pessoad mais devastador
sobre a mulher do que sobre o homem, assm ninguém o plangjara.

A psicologia, ha muito preocupada com seu complexo cientifico
de inferioridade, hd muito obcecada com peguenas experiéncias de
laboratério, que davam a ilusdo de reduzir a complexidade humana
a0 smples comportamento mensuravel de ratos num labirinto, trans-
formou-se numa cruzada renovadora, varrendo as é&ridas planicies
do pensamento americano. Freud era o lider espiritual, suas teo-
rias, a Biblia E como tudo era excitante, real e importante! A mis-
teriosa complexidade do assunto fazia parte do seu encanto, para
os entediados americanos. E se ago permanecia indecifravel, quem
confessaria ndo entendé-lo? A América tornou-se o centro do movi-
mento psicanalitico, a medida que discipulos de Freud, Jung e Adler
fugiam de Viena e Belim e novas escolas floresciam gragas as neu-
roses e aos dolares dos americanos.

Mas a pratica da psicandlise como terapia ndo fo a principa
responsavel pela migtica feminina. Esta fo criagdo de escritores, edi-
tores de publicagbes para as massas, pesquisadores de publicidade,
apoiados pelos divulgadores e tradutores do pensamento freudiano
em colégios e universidades. Teorias freudianas e pseudofreudianas
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espalharam-se por toda parte, como cinzas de um vulcdo. A socio-
logia, a antropologia, e até o estudo da histéria e literatura ficaram
impregnados e transfigurados pela ideia freudianaa Os mais zelo-
s0s mission&rios da mistica feminina eram os funcionalistas, que se
enchiam apressadamente de teses de Freud pré-digeridas, a fim de
iniciar cursos de «Educacdo para o Casamento e a Familia». Esses
CUrsos ensinavam as universitarias a «representar o papel» da mu-
Iher — o velho pape transformara-se em ciéncia Movimentos cor-
relatos fora dos colégios — educacdo dos pais, grupos de puericul-
tura — divulgaram 0 novo superego psicologico por todo o pais, subs-
tituindo o bridge e a canastra na vida das jovens donas de casa ins-
truidas. E esse superego freudiano agiu sobre um ndmero crescente
de mocgas impressiondveis, exatamente como Freud afirmara que age
0 superego — perpetuando o passado.

"A humanidade nunca vive completamente no presente; as ideologias do
superego perpetuam o passado, as tradicbes de ragca e povo, que cedem com
lentidéo a influéncia do presente, as novas evolugbes e, enquanto agem por
intermédio do superego, representam uma parte importante na vida do ho-
mem, independente de condigdes econémicas’.*

A mistica feminina, elevada pela teoria freudiana a uma reli-
gido cientifica, apresentava a mulher uma Unica perspectiva ultra-
protetora, cerceadora e negadora do futuro. As jovens que se cria
ram jogando baseball, trabalhando como amas-sécas e dominando a
geometria — quase independentes, mas ndo muito ricas de recursos
para enfrentar os problemas da era atbmica — ouviram dos mais
avancados pensadores de nosso tempo que deveriam voltar atrés e
viver sua vida como se fossem Noras, limitadas a casa de boneca
dos preconceitos freudianos. E seu respeito e temor pela autoridade
da ciéncia — antropologia, sociologia, psicologia, gozam agora des-
sa autoridade — impediu-as de debater a mistica feminina

® ggmund Freud, "The Anatomy of the Menta Personality" (A Anatomia da Per-
sonalidade Mental), New Introductory Lectures on Psychoanalysis, p. 96.
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A

O congelamento funcional
O protesto feminino e
Margaret Mead

EM LUGAR DE DESTRUIR OS VELHOS PRECONCEITOS
que cerceavam a vida da mulher, a ciéncia socid deu-lhes na Amé
rica uma nova autoridade. Por um curioso processo circular, os es-
tudos de psicologia, antropologia e sociologia, que deveriam ser po-
derosas armas na sua libertacdo, de certo modo cancelaram-se uns
aos outros, aprisionando-a.

Nos Ultimos anos, sob o impacto catalitico do pensamento freu-
diano, psicanalistas, antropdlogos, sociélogos, psicélogos sociais e ou-
tros pesguisadores das ciéncias do comportamento humano reuniram-
s em semindrios e conferéncias em diversos centros universitarios.
A influencia matua aparentemente os fé florescer, mas surgiram
também estranhos produtos hibridos. A medida que os psicanalistas
comecaram a dar novas interpretagbes a conceitos freudianos, como
personalidade «ora» e «anal», a luz da ideia, pedida de empréstimo
a antropologia, de que processos culturais deviam estar em acdo na
Viena de Freud, os antrop6logos partiram para as ilhas do sul, a
fim de estudar a personalidade tribal de acordo com esses concei-
tos. Armados de «sugestbes psicolOgicas para pesquisadores do cam-
po etnoldgico», 0s antropdlogos muitas vezes encontraram 0 que es-
tavam justamente procurando. Em lugar de traduzir, peneirando, a
dualidade cultural das teorias de Freud, Margaret Mead e outros
pioneiros nos campos da cultura e da personalidade, endossaram o
erro, adaptando suas observacBes antropoldgicas a0 esguema freu-
diano. Mas nada disto teria tido efeito paralisador para a mulher
se ndo fosse a aberragdo generalizada dos cientistas sociais ameri-
canos, chamada funcionalismo.
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Centralizado, a principio, na antropologia cultural e na socio-
logia e atingindo seus extremos no campo aplicado da educacdo fa
miliar, o funcionalismo teve inicio como uma tentativa de tornar a
ciéncia socid mas «cientifica», pedindo emprestado a biologia a
ideia de estudar ingtituicbes como se fossem musculos e 0ssos, em
termos de «estrutura» e «fungdo» no corpo socia. Estudando uma
instituicdo apenas em termos de sua funcdo na sociedade, os cientis-
tas sociais pretendiam evitar juizos ndo-cientificos. Na prética, o
funcionadismo era menos um movimento cientifico do que um jogo
de palavras. «A funcdo é» frequentemente traduzia-se por «a fun-
cdo deveria ser»; 0s cientistas sociais ndo reconheciam seus precon-
ceitos sob o disfarce funcional, assm como os analistas ndo reco-
nheciam os seus sob o disfarce freudiano. Emprestando um signifi-
cado absoluto e um valor beato ao termo genérico de «papel da mu-
lher», o funcionalismo colocou a americana numa espécie de profun-
do congelamento — Bela Adormecida a espera de que um Principe
Encantado viesse desperté-la, enquanto a sua volta o circulo mégi-
co do mundo continuava a girar.

Os cientistas sociais, homens e mulheres, que em nome do fun-
cionalismo apertaram esse circulo a0 redor da mulher americana,
pareciam também partilhar de uma certa atitude, que chamarei de
«protesto feminino». Se existe ago como protesto viril — o conce-
to analitico adotado pelos funcionalistas para descrever a mulher que
invga 0 homem e desga ser igua a éle, negando, portanto, sua
condicdo de mulher e tornando-se mais masculina que qualquer ho-
mem — seu correspondente pode ser hoje encontrado no protesto
feminino, manifestado iguamente por pessoas de ambos 0s sexos,
gue negam a verdadeira natureza da mulher, embora promovam exa-
geradamente a «condicdo feminina». O protesto feminino, na sua for-
ma mais direta, € simplesmente um meio de proteger a mulher dos
perigos inerentes a0 ato de assumir uma verdadeira igualdade com
o0 homem. Mas por que o cientista socia, com a superioridade de
um deus, resolve proteger a mulher da dor do crescimento?

Essa protecdo abafou muitas vezes o ruido de portas que se
fechavam e acobertou um verdadeiro preconceito, oferecido sob o
nome de ciéncia. Se um avd antiquado censurasse Nora porque es-
tuda para ser fisca, com um «o lugar da mulher é no lar», Nora
daria uma risada indignada e replicariaz «Vovd, estamos em 1963».
Mas ndo se pode rir de um professor de sociologia, fumando o seu
cachimbo; ou do liviro de Margaret Mead, ou da obra definitiva em
dois volumes sobre a sexualidade feminina, quando todos dizem a
mesma coisa. A linguagem misteriosa e complexa do funcionaismo,
da psicologia freudiana e da antropologia cultural ocultam o fato
de que suas afirmativas sdo tdo ma fundamentadas como as de vovo.
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Nora sorriria da carta da rainha Vitoria, escrita em 1870: «A
Rainha estd ansiosa por contratar alguém que saiba falar ou es-
crever, a fim de deter essa loucura de «direitos da mulher», com
todos os seus horrores, para onde se encaminha seu fragil sexo, es-
quecendo todo o senso de decoro... Este € um assunto que enfu-
rece de ta modo a Rainha, que ela chega a ndo conter-se. Deus
féz o homem e a mulher diferentes — que permaneca cada qual
em sua posiGao».

Mas ndo sorri ao ler em «Marriage for Woman Moderns» (Ca-
samento para a Mulher Moderna):

Os sexos sdo complementares. E o mecanismo do reldgio que move
0S ponteiros e me permite ver as horas. Serdo 0s mecanismos mas impor-
tantes que o mostrador? ... Nenhum dos dois é superior, nem inferior. Ca
da qua deve ser julgado em termos de suas fungbes. Juntos formam uma
unidade em funcionamento. Cada qual isolado € de certo modo, incomple-
to. Sdo complementares... Quando o homem e a mulher se dedicam as

mesmas ocupagles, ou executam fungdes comuns, o relacionamento comple-
mentar talvez se rompa*

O livro foi publicado em 1942. As mogas o estudaram no co-
Iégio nos ultimos vinte anos. Sob o disfarce de sociologia, «Marriage
and Family Life» (Casamento e Vida Familiar), ou «Life Adjustment»
(Adaptagdo a Vida), com frequéncia ofereciam esta espécie de
conselho:

Contudo, permanece o fato de vivermos no mundo das realidades, do
presente e do futuro imediatos, onde repousa a pesada md do passado,
um mundo onde a tradicdo ainda tem vaor e os costumes exercem uma in-
flubnda mais forte do que o teorista.. um mundo onde a maioria dos
homens e das mulheres casam e a maioria das casadas si0 donas de casa
Falar sobre o que poderia ser feito se a tradicdo e os costumes fossem
radicamente mudados, ou 0 que sucederd no ano 2000 pode ser um interes
sante exercicio mentd, mas nao guda os jovens de hoje a gustar-se a ine

vitabilidza:ie da vida ou a erguer sau casamento a um plano mas satis
fatorio.

Esse ajuste a «inevitabilidade da vida» nega a velocidade com
que se estdo modificando as condicdes da existéncia — e o fato
de que muitas jovens assim ajustadas aos vinte viverdo ainda no
ano 2000. Este funcionalista previne especificamente contra qualquer
atitude em relagdo as «diferencas entre homem e mulher», exceto o
«gjuste» a essas diferencas conforme se apresentem. Se uma mulher,
como Nora, estiver pensando numa carreira, €éle agitara um dedo,
pedindo cautela.

! Henry A. Bowman, Marriage for Modems, Nova York 1942, p. 21.
2 Ibid., p. 22.
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Pela primeira vez na histéria, um grande nuimero de jovens americanas
deironta-se com as seguintes interrogacdes: devo preparar-me voluntariamen-
te para uma carreira celibataria permanente? Ou para uma vocagdo tempo-
réria, a que renunciarei quando me casar e assumir as responsabilidades
do lar e da maternidade? Ou tentarei conciliar o lar e uma carreira? ... A
grande maioria das mulheres casadas sd0 donas de casa...

Se a mulher conseguir expressar-se adequadamente através de uma pro-
fissdo, e ndo do casamento, muito bem. InUimeras jovens, contudo, esque-
cem o fato de que diversas carreiras ndo proporcionam meios ou oportuni-
dades de auto-expressdo. Além disso, ndo percebem que somente uma mi-
noria de mulheres, — e de homens — possui algo particularmente digno
de ser manifestado.?

E assim Nora fica com a animadora impressdo de que se es
colher uma carreira tera também escolhido o ceibato. Se tiver ilu-
sbes com respeito a conciliar profissio e casamento, o funcionais
ta previne:

Quantos individuos... podem, com é&xito, exercer duas profissdes ao
mesmo tempo? N&o muitos. Uma pessoa excepcional talvez o consiga, mas
ndo as outras. O problema de conciliar casamento e lar com uma carreira
torna-se particularmente dificil uma vez que provavelmente as duas ativida-
des demandardo qualidades de diferentes tipos. A primeira, para ter éxito,
exige abnegacdo; a segunda, autopromogdo. A primeira exige cooperacdo; a
ultima, competicdo... Ha maior chance de felicidade quando marido e mu-
Iher se complementam, do que quando existe uma duplicacdo de funcdes... *

E, caso Nora tivesse dlvidas com respeito a renlncia da car-
reira, vinha a consoladora racionalizag&o:

Uma mulher, para ser dona de casa €ficiente, deve conhecer algo de
decoracd@o, cozinha, dietética, psicologia, fisiologia, relacbes sociais, recursos
comunitarios, roupas, equipamento do lar, instalagdo, higiene e uma quanti-
dade de outras coisas... E' mais um clinico geral que um especialista.

A jovem que resolve dedicar-se ao lar ndo deve sofrer nenhum com-
plexo de inferioridade... Pode-se dizer, como fazem algumas, que "os ho-
mens podem seguir uma profissdo porque as mulheres cuidam da casa’;
e ainda que as mulheres sdo libertadas da necessidade de ganhar salario,
ficando livres para dedicar seu tempo a questdo extremamente importante
de dirigir a casa, porque os homens se especializan em ganhar o pdo. Ou
pode-se dizer que, juntos, o profissiona e a doméstica, formam uma com-
binagdo complementar inigualével.®

Este livro sobre 0 casamento ndo € o mais sutii de sua esco-
la E' muito facil perceber que seu argumento funcional ndo se ba-
seia em nenhum encadeamento de fatos cientificos (ndo € cientifico
dizer «€ 0 que é portanto, € 0 que deve ser»). Mas esta € a es
séncia do funcionaismo que penetrou toda a sociologia americana

3 Ibid., p. 62.
* |bid., pp. 74-76.
« |bid., p. 66.
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do periodo, fosse ou ndo «funcionalista» o sociélogo. Em universi-
dades que jamais se curvariam a «aulas de interpretagdo» do cha-
mado curso funcional familiar, as jovens estudavam a «andlise de
papéis sexuais na estrutura social dos Estados Unidos», do eminen-
te Talcott Parsons, que ndo considera nenhuma alternativa para a
mulher, além do papel de «dona de casa», baseado com énfase va-
ridvel em «domesticidade», «glamour» e «companheirismo.

Tdvez ndo sga demasado dizer que somente em casos MUIto excepcio-
nais pode um homem adulto ter respeito por § mesmo e gozar do respeito
dheo s ndo ganhar a sua subsigténcia numa fungdo ocupaciona bem acei-
ta... No cao da mulher, a stuagdo € radicdmente diferente... Seu pape
fundamentdl é o de esposa e mée...°

Parsons, sociélogo respeitado e principal tedrico do funcional,
descreve com minucia e profundidade as fontes de tensdo nesta «se-
gregacdo de papéis sexuais», e observa que 0 aspecto doméstico da
funcdo de dona de casa «declinou de importancia, a ponto de mal
se nivelar a uma ocupacdo de tempo integral para uma pessoa Vi-
gorosa»: que 0 «padrdo de glamour» € «inevitavelmente associado
com a juventude, com sérios resultados para o problema de adapta-

¢cado, a medida que a idade avanca»; e que o padrdao de bom com-

panheirismo — que inclui o cultivo das artes e o bem-estar da co-
munidade — sofre de falta de «status» plenamente institucionaliza-
do.. . Somente as pessoas com muita iniciativa e inteligéncia conse-

guem adaptar-se satisfatoriamente neste sentido». Declara ainda que
«& bem claro que no papel feminino adulto h&a bastante tenséo e in-
seguranca, de modo que se deve esperar amplas manifestacdes na
forma de comportamento neurdtico». Mas Parsons avisa:

E' possive, naturalmente, & mulher adulta seguir o padrdo masculino
procurando uma profisso nos campos de realizagdo ocupaciond, em direta
competicdo com os homens de sua classe. Contudo, nota-se que, apesar da
grande emancipagdo da mulher, que a afasta dos tradicionais padrdes do-
mésticos, somente uma pequena fragdo evoluiu, de fato, neste sentido. E'
claro também que sua generdizacdo somente seria possivdl com profundas
ateracdes na estrutura da familia

A verdadeira igualdade entre homem e mulher ndo seria «fun-
cional», o status quo s6 pode ser mantido se a esposa e méae for
exclusivamente dona de casa ou, no maximo, tiver um «emprego»,
e ndo uma carreira que lhe dé situacdo de igualdade com o marido.
Parsons acha, portanto, que a segregacdo sexual é «funcional» nos

° Talcott Parsons, "Age and Sex in the Social Structure of the United States" (Idade
e” S%?lg na Ezgt?:utura Social dos Estados Unidos), Essays in Sociological Theory, Glencoe,
' , P .
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termos da conservacdo da estrutura social vigente, o que parece ser
a principal preocupacdo dos funcionalistas.

Absoluta igualdade de oportunidades é claramente incompativel com a
solidariedade da familia... Sempre que a mulher casada se emprega fora
do lar, a grande maioria ocupa sSituaches que ndo estdo em direta competi-
& com as dos homens de sua classe. Os interesses femininos, e o padréo
de julgamento a eles gplicado em nossa sociedade inclinam-se muito mais
na diregdo do adorno pessoal... Sugerese que esta diferenca sga funcio-
namente relacionada com a mmutmgaa da solidariedade da familia em nos
sa estrutura de classes.’

Até a eminente socidloga Mirra Komarovsky, cuja andlise fun-
ciona do processo pelo qual as meninas aprendem a «representar o
papel de mulher» em nossa sociedade € de fato brilhante, ndo pode
fugir ao rigido molde imposto pelo funcionalismo: ajuste ao status
quo. Pois limitar o seu campo de pesquisa a funcdo de uma insti-
tuicdo em determinado sistema socia, sem considerar quaisquer al-
ternativas, prevé numero infinito de racionalizagbes de todas as de-
sigualdades e desniveis daguele sistema. Nao surpreende que os cien-
tistas sociais tenham comecado a confundir sua funcdo com a de
gudar o individuo a «gustar-se a0 seu papel» haquele sistema.

Uma ordem socid sO pode funcionar quando a grande maioria conse-
gue gustar-se a0 su lugar na sociedade e redizar as fungbes que se espera
de cada um... As diferencas de educacdo entre 0s sexos... relacionam-se,
evidentemente, com seus respectivos papéls na vida adulta. A futura dona
de casa pratica para a sua funcdo no lar, mas 0 menino se prepara para a
sua recebendo mais independéncia fora de casa, distribuindo jornais, ou tra-
bahando durante as férias. Um chefe de familia lucrard habituando-se a in-
dependéncia, a0 mando, & agressividade e a competicdo.’

O risco da «educacdo tradicional» das meninas, segundo esta
socidloga, é sua possivel falha em «desenvolver na menina a indepen-
déncia, os recursos interiores e 0 nivel de auto-seguranca que a Vi-
da dela exigira&» — em seu papel de esposa. E segue o aviso:

Mesmo que os pais corretamente (sic) consderem sem valor aguns atri-
butos convencionais do papel feminino, criardo para a menina certos perigos,
s a forcarem a afastar-se muito das atitudes aceitas em seu tempo... As
medidas tomadas pelos pais no sentido de preparar as filhas as exigéncias
econdmicas e responsabilidades familiais da vida moderna tavez despertem
aspiracbes e desenvolvam habitos que entrem em conflito com determinadas
facetas de seu papd feminino, conforme hoje definido. A prépria educacdo,
que deve transformar a dona de casa diplomada em fermento cultura da

" Talcott Parsons, "An_ Analytica _Approach_ to _the Theory oi Socid Stratification”
(Um, Aspecto Andlitico da Teoria’ da Estratificagdo Soma]% op.” cit, Ep 4

. Mirra Komarovsky, "Women in the Modem orld, _Ther ducatlon and _Their
Uilemmas' (A Muher 'no Mundo Modeno — Sua Educagdio e Seus Dil emas), Boston

TUW W\ P\0_fil
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familia e da comunidede, pode nela desenvolver interesses, frustrados por
outros aspectos da vida doméstica... Corremos o risco de despertar interes-
ses e habilidades que vao de encontro a atual definicdo de feminilidade.

E prossegue citando o caso recente de uma jovem que dese-
java ser socidloga e estava noiva de um rapaz que ndo queria que
sua mulher trabalhasse fora. A prépria moga esperava ndo encontrar
emprego nho ramo da sociologia

"Um emprego pouco satisfatorio tornaria mais fécil ceder eventuamen-
te aos desgos de su futuro marido. As necessdades do pais em reagdo
a especidistas, a incerteza quanto ao futuro e seus interesses do momento
ndo pesaram contra a resolucdo de aceitar um emprego rotineiro. Somente
o futuro dira se a decisfo foi prudente. Se 0 noivo regressar da guerra, se
0 casamento se redizar, s @e conseguir sustentar a familia ssm sua guda,
se saus desgos frustrados ndo eclodirem, €a ndo lamentara sua decisao...

No atua momento historico; a jovem mehor gustada é provavemente
aguela bastante inteligente para se sair bem nos estudos, mas ndo com de-
masiado brilhantismo... competente, mas ndo em setores relativamente novos
para as mulheres; capaz de ganhar a vida, mas nd a ponto de competir
com o homem; capaz de executar corretamente uma tarefa (no caso de fi-
car solteira ou ser obrigada a trabalhar), mas ndo identificada com uma
profissio, a ponto de necessitdla para a sua felicidade".™

Assim, em nome do aguste a definicdo cultural de feminilidade
— na qual esta brilhante socidloga obviamente ndo cré (a paavra
«corretamente» a traiu) termina virtualmente endossando a infanti-
lizacdo da americana, até o ponto em que «a transicdo do papel de
filha para o de esposa se torne mais dificil para ela do que pa-
ra o filho».

Essenciamente conclui-se que, enquanto a mulher permanecer “infantil”,
menos capaz de tomar decisdes, mais dependente dos pais para a iniciacéo
e orientagdo no comportamento e ditudes, mas presa a eles, a ponto de
achar dificil separar-se, ou enfrentar sua desgprovacdo, mostrar indicios de
pouca emancipacdo emociona® terd maiores dificuldades que o homem em
habituar-se @ norma cultural de leddade prim&ia a familia que da mais
tarde estabelecer. E' possivel, naturamente, que o Unico efeito da superpro-
tecdo sga a criacdo de uma dependéncia generdizada, que se transferird pa
ra o marido e lhe permitira aceitar mais prontamente o pape de esposa numa
familia que apresenta ainda vérias caracteristicas patriarcais.™

A sociéloga descobre em diversos estudos evidéncias de que as
universitérias sdo na verdade mais infantis, mais dependentes e pre-
Sas aos pais que 0s rapazes, € ndo crescem aprendendo a agir soO-

>, Ibid., p. 66.
Ibid., pp. 72-74.

1 Mirra Komarovsky, "Funcional Analysis of Sex Roles” (Analise Funcional dos Pa-
péis  Sexuais), American Sociological Revicw, agosto de 1950. Ver também "Cultural con-
tradictions and Sex Roles" (Contradi¢des Culturais e Papéis Sexuais), American Journal
of Sociology, novembro de 1946.
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zinhas. Mas ndo acha provas — baseada em vinte textos psiquia-
tricos — de que hgja mais problemas com os sogros da mulher que
com os do marido. E' dbvio que apenas com tais provas um fun-
cionalista poderia tranquilamente pdr em davida a deliberada infan-
tilizacdo da jovem americanal

O funciondismo foi uma facil saida para os socidlogos ameri-
canos. Nao pode haver diavidas de que descreviam as coisas «como
elas eram». Mas, ao fazélo, livravam-se da responsabilidade de ti-
rar dos fatos a teoria, ou de procurar uma verdade mais profunda
Livravam-se também da necessidade de formular perguntas e res-
postas que seriam inevitavedlmente controvertidas (numa época em
gue nos circulos académicos, assim como em todo o pais, a contro-
vérsia ndo era bem aceita). Presumiram um presente eterno, basean-
do seu raciocinio na negacdo da possibilidade de um futuro diferen-
te do passado. E' claro que este reciocinio sO se sustentaria en-
quanto o futuro ndo mudasse. Conforme C. P. Snow observou, a
ciéncia e os cientistas voltam-se para o porvir. Os cientistas sociais,
sob o estandarte do funcionalismo, estavam téo fixados no presente
gue chegaram a negar o futuro; suas teorias reforcaram os velhos
preconceitos, impedindo mudangas.

Os préprios socidlogos chegaram recentemente a conclusio de
gue o funciondismo era «embaragoso» porque, dfina, nada tinha
a oferecer. Kingdey Davis observou em seu discurso sobre «Thé
Myth of Functional Analysis as a Specid Method in Sociology An-
thropology» (O Mito da Andise Funcional como Méodo Especia
de Sociologia e Antropologia), na Associacdo Americana de Socio-
logia, em 1959:

Durante mais de trinta anos a "andlise funciond" vem sendo debatida
entre socidlogos e antropdlogos... Por mais estratégica que tenha sido no
passado, tornou-se agora mais um empecilho que um impulso a0 progresso
cientifico... A dirmacdo de que o funciondismo ndo pode redizar transfor-
macles sociais porque supde uma sociedade estética integrada é verdadeira
por definicdo...

2 Kingsley Davis, “"The Myth of Funcional Analysis as a Special Method in Sociology
and Anthropology" (O Mito da Andlise Funcional como Método Especial de Sociologia e
Antropologia), American Sociological Review, Vol. 24, N« 6, dezembro de 1959, pp. 757-
772. Davis observa que o funcionalismo se tornou mais ou menos idéntico a sociologia.
H& uma sugestiva evidéncia de que o proprio estudo da sociologia, nos ultimos anos, per-
suadiu as universitarias a restringir-se as suas fungGes sexuais tradicionais. Um relat6rio
sobre "The Status of Women in Professional Sociology" (A Posicdo da Mulher na So-
ciologia Profissional). (Sylvia Fleiss Fava, American ciological Review, Vol. 25 N? 2
abril” de 1960) demonstra que, embora a maioria dos estudantes de Sociologia sejam
mulheres, de 1949 a 1958 houve um forte declinio tanto no ndmero como na proporgéo
de diplomas desta matéria concedidos ao sexo feminino (de 4.143 em 1949 desceu para
3200 em 1955, e 3.606 em 1958). E embora de metade a dois tercos dos certificados dos
subgraduados fossem concedidos a mulheres, estas receberam apenas 25 a 43% dos diplo-
mas de graduagdo, e de 8 a 19% dos doutorados. O nimero de mulheres diplomadas em
todos os campos declinou violentamente na era da_ mistica feminina, mas o campo da
sociologia acusou um indice de abandono ainda mais alto.
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Infelizmente, o objeto feminino da andlise funciona foi por ea
profundamente afetado. Numa época de grandes mudancas para a
mulher, quando a educac8o, a ciéncia e a sociologia deveriam gju-
dala a transpor essas alteragbes, o funciondismo transformou «o
que era», OU «O (ue & em «0 que deveria ser». As que manifes
taram o0 protesto feminino, e exageraram a importancia do fato de
ser mulher, em nome do funcionalismo, ou por qualquer conjunto de
razdes pessoais ou intelectuais, fecharam as portas do futuro para
0 sexo feminino. Em toda essa preocupacdo de guste uma verdade
ficou esguecida a mulher estava sendo adaptada a um estado infe-
rior as suas capacidades. Os funciondistas ndo aceitaram inteiramen-
te o argumento freudiano de que «Anaomia é destino», mas acei-
taram com entusiasmo uma definicdo igualmente restritivac a mulher
€ 0 que a sociedade afirma que eéa sga E a maioria dos antropé-
logos funcionalistas estudava sociedades nas quais 0 destino da mu-
Iher era definido pela anatomia.

A mais poderosa influéncia sobre a mulher moderna, tanto em
termos de funcionalismo, como de protesto feminino, foi Margaret
Mead. Sua obra sobre a cultura e a personalidade, — livros e es-
tudos — tem influenciado profundamente as mulheres de minha ge-
racdo, as da anterior e as da que estd agora em formacdo. Mar-
garet Mead era e ainda € o simbolo da pensadora americana. Es-
creveu incansavelmente nos trinta e poucos anos desde «Conning of
Age in Samoa» (Maioridade em Samoa), 1928, até seus Ultimos
artigos sobre a mulher americana, no New York Times Magazine,
ou Redbook. E' estudada por meninas que fazem cursos de antropo-
logia, sociologia, psicologia, educacdo e vida conjuga e familiar; nos
Cursos superiores, por todos os que um dia ensinardo e orientardo
a mulher; em escolas de medicina, por futuros pediatras e psicélo-
gos, e até em semindrios, por jovens ministros avangados. E' lida
nas revistas femininas, e nos suplementos dominicais, com tanto in-
teresse como nas revistas cientificas. Margaret Mead € sua propria
melhor divulgadora, e sua influéncia vem-se fazendo sentida em
quase todas as camadas do pensamento americano.

Mas esta influéncia sobre a mulher tem sido um paradoxo. Uma
mistica toma o que lhe convier de qualquer pensador da época A
mistica feminina poderia ter haurido de Margaret Mead sua visdo
da infinita variedade de padrBes sexuais e a enorme plasticidade da
natureza humana, visdo baseada nas diferencas de sexo e tempera
mento que encontrou em trés sociedades primitivas. a Arapesh, on-
de tanto os homens como as mulheres eram «femininos» e «mater-
nais», na personadidade e na passividade sexual, uma vez que am-
bos foram educados para ndo Se mostrarem agressivos, cooperarem
e srem sensivels as necessidades e exigéncias dos outros; a Mun-
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dugumor, onde tanto o marido como a mulher eram violentos, agres-
sivos, positivamente sexuados, «masculinos»; e a Tchambuli, onde a
mulher era o elemento dominante, impessoal, nas decisdes, e o ho-
mem dependente emocionalmente e menos responsavel.

Se essas ditudes temperamentais, que tradicionalmente consideramos fe-
mininas — tais como passividade, smpatia e inclinagdo para cuidar das crian-
¢as — podem tdo facilmente sar atribuidas aos homens de uma tribo, e
em outra srem consideradas ilegais para a maioria das mulheres, ndo te-
mos bases para encarar tais aspectos de comportamento como relacionados
a0 sexo... O materid permite-nos afirmar que, send todos, peo menos
véarios dos tragos da persondidade que consderamos masculinos ou femi-
ninos tm t& pouco a ver cOMm O SeX0O COMO &S roupas, a maneiras e
0s penteados de uma sociedade em determinado periodo. *

Dessas observacdes antropoldgicas, Margaret Mead poderia ter
transmitido & cultura popular uma visdo verdadeiramente revolucio-
naria da mulher livre, afinal, para se realizar plenamente em uma
sociedade que substituia- as definicBes sexuais arbitrarias por um
reconhecimento dos dons individuais genuinos de ambos 0s Sexos.
Margaret Mead teve mais de uma vez esta visdo:

Onde a funcdo de escritor € aceita como profissio facultada a ambos
0s sexos, os individuos que tém essa habilidade ndo sardo, nem precisaréo
ser embaracados por consideragBes desse tipo, ninguém duvidard de sua mas-
culinidade ou feminilidade.. E é agui que encontramos as bases para a
construgdo de uma sociedade que subdtituiria diferencas reais por arbitra-
rias. Devemos reconhecer que sob as classficagbes supeficiais de sexo e
raca exigem as mesmas potencididades, geracdo aplds geracdo, e que estas
somente perecerdo quando a sociedade para elas ndo mais encontrar um lugar.

Assm como a sociedade permite agora a préica de uma arte a pes-
soas de ambos 0s sexos, poderia tambem permitir o cultivo de dotes tem-
peramentais contrastantes para 0 homem e a mulher, abandonando suas ten-
tativas de forcar os meninos a lutar e as meninas a serem passivas, ou todas
as criangas a brigar... Nenhuma crianca deveria ser amoldada segundo de-
terminado padréo de comportamento Diversos deveriam existir em uma so-
ciedade que aprendeu a permltlr a cada individuo a regra de conduta mais
adaptada a0s seus dotes.™

Mas ndo foi esta a visdo que a mistica pediu emprestada a
Margaret Mead, e nem é a que ela continua a oferecer. Em seus
escritos, a interpretacdo torna-se gradativamente difusa, transforman-
do-se numa sutil glorificagdo da mulher em seu papel feminino, de-
finido pela funcdo biolégica sexual. De vez em quando parece es-
guecer seus conhecimentos antropoldgicos sobre a maleabilidade da
personalidade humana e consultar dados antropoldgicos do ponto de

S Margaret Alead, "Sex and Temperament in Three Primitive Societies (Sexo e Tem-
peramento em trés Somedades Primitivas), Nova York 1935, p. 279.
Margaret Mead, "From de South Seas" (Dos Mares do Sul), Nova York 1939, p. 321.
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vista freudiano — a biologia sexual tudo determina, anatomia é des-
tino. Outras vezes parece argumentar em termos funcionais: embora
o potencial da mulher segja tdo grande e variado como o proprio e
ilimitado potencial humano é melhor conservar as limitacdes biolo-
gicas sexuais determinadas pela cultura. As vezes diz ambas as coi-
sas ha mesma pagina e até emite uma nota de aviso, prevenindo con-
tra os perigos que a mulher enfrenta ao procurar realizar dotes hu-
manos que a sociedade definiu como masculinos.

A diferenca entre 0s sexos € uma das importantes condigdes sobre as
quais edificamos a imensa variedade de culturas humanas, que ddo aos se-
res dignidade e estatura... As vezes uma quaidade é designada para um
SEX0, @ Vezes para outro. As vezes julgase que 0s meninos precisam de
carinho especia, por serem muito vulneravels, as vezes sS80 as meninas...
H& quem consdere as mulheres demasado frageis para trabalhar fora de
casa, outros as julgam capazes de suportar grandes fardos "por terem a ca
beca mais forte que a dos homens'... Algumas rdligides, inclusve as eu-
ropeias tradicionais, deram a mulher um pape inferior na hierarquia reli-
giosa, outras basearam todo o0 seu reacionamento smbdlico com o mundo
sobrenatural em imitagbes masculinas das fungdes naturais a mulher... Es
tgamos lidando ocom assuntos insignificantes ou importantes, com as frivo-
lidades de enfeites e cosméticos, ou a santidade da posicdo do homem no
universo, achamos muitas vezes inteiramente contraditoria essa variedade on-
de foram cacados os papéis de ambos 0s sexos.

Mas padrbes encontramos sempre. Ndo conhecemos cultura que dirme ndo
exidir diferenca entre o homem e a mulher, exceto na manera de contri-
buir para a formagd da geracdo seguinte; e ndo diga que em todos os sen-
tidos sgam simples seres humanos, com diferentes dotes, nenhum dos quais
exclusvamente limitados a este ou aguele sexo.

Estaremos diante de algo inevitavel, de tdo enraizado em nossa natu-
reza biolégica de mamiferos, que ndo ousamos escarnecer, temendo pena
lidades sociais ou individuais? Ou de ago que, embora ndo t&o profunda
mente enraizado, sga ainda socidmente conveniente e aceito, a ponto de néo
se tornar econdmico abandonalo — adgo que &firme, por exemplo, ser mais
fédil ter filhos e cridlos s estilizarmos de maneira bem diversa os dois se-
xos, ensdnando-lhes a caminhar, a vestir e a agir de maneiras contrastantes,
e a especidizar-se em diferentes tipos de trabalho?"

E' preciso indagar também: quais as potencididades dos diferentes se-
X0S?... Se 0s meninos precisam enfrentar e assmilar o chogue de saber que
jamais terdo um filho, com a certeza e a irrevocabilidade que sdo direitos
inatos da mulher, de que modo isso os torna mas ambiciosos, € mas de
pendentes de redizagbes? Se as meninas tém um ritmo de crescimento que
revdla que seu proprio sexo lhes parece a principio menos seguro que o
de seus irmdos, dando-lhes uma falsa inclinagdo para resdlizagbes compensa
doras, que morrem quase sempre ante a certeza da maternidade, isto néo
dsgnifica provavemente uma limitacdo de suas ambigBes? Mas que outras
potencididades positivas exisem ainda?™

i: Margaret Mead, "Male and Female" (Macho e Fémea), Nova York 1955, pp. 16-18.
Ibid., p. 26.
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Nesses trechos de «Mde and Femde» (Macho e Fémea), livro
gue se tornou a pedra angular da migtica feminina, Margaret Mead
denuncia sua orientacdo freudiana, embora cautelosamente prefacie
cada declaracdo de fato aparentemente cientifico com a paavrinha
«se», Mas é um «» muito significativo. Pois quando as diferen-
¢as sexuais se tornam a base da maneira de encarar a cultura e a
personalidade, e quando se supbe que a sexualidade sga a forga pro-
pulsora da personalidade humana (uma suposicdo tirada de Freud),
e quando, dém do mais, como antropdloga, a pessoa sabe ndo exis
tirem diferencas sexuais védlidas para todas as culturas, exceto as
que incorrem no ato da procriagdo, inevitavelmente se dard a essa
diferenca biolégica no papel reprodutor uma importéncia cada vez
maior na definicdo da personalidade feminina

Margaret Mead ndo oculta o fato de que, apbés 1931, o0s pa-
drdes freudianos, baseados em zonas do corpo, faziam parte do_equi-
pamento que ea transportou em suas viagens antropoldgicas.’ As-
sm, comegou a equacionar «0s aspectos afirmativos, criativos e re-
produtivos da vida, dos quais repende a superestrutura de uma Cci-
vilizagdo, com o pénis, e a definir a criatividade feminina em ter-
mos da «receptividade passiva» do Utero.

Ao discutir homens e mulheres, eu me preocuparel com as diferencas
primé&rias entre des, as desigualdades em seus papéis reprodutores. Dos cor-
pos destinados a fungdes complementares na perpetuacdo da raca, que di-
ferengas surgem em capecidade, sensbilidade, vulnerabilidade? Que relagéo
existe entre as agbes do homem e o fao de que sua funcdo reprodutora se
rediza num s0 ao e entre as agdes da mulher e o fao de seu pape re
produtor incluir nove meses de gestacdo e, até recentemente, Varios meses
de amamentacdo? Qua é a contribuicdo de cada sexo separadamente, ndo co-
mo uma smples versdo imperfeita do outro?

Vivendo no mundo de hoje, vestidos e abrigados, forcados a manifestar
0 sentido de nosso corpo em termos de simbolos remotos, como bengalas,
guarda-chuvas e bolsas, é fé&il perder de vista a proximidade do plano do
corpo humano. Mas quando se vive entre povos primitivos, onde as mulhe-
res usam apenas tangas de paha e sdo capazes de desfazer-se até disto para
s insultarem, ou s banharem em grupo; e os homens usam somente um
corddo de casca de avore, atado bem solto... e as criangas, nada absolu-
tamente, a comunicagdo bésica... entre os corpos torna-se bastante rea. Em
nossa sociedade inventamos um método terapéutico capaz de penosamente de-
duzir das recordagGes dos neurGticos, ou das fantasas sem peias dos ps-
cdticos, de que modo o corpo humano, como suas entradas e saidas, amol-
dou origindmente a visi do mundo no individuo em desenvolvimento.’®

¥ |bid., anotagBes, p. 289. _ )
"S6 comecei a trabalhar seriamente com as zonas do corpo depois que fui ao Arapesh,
em 1931. Embora_estivesse familiarizada, de modo geral, com os trabalhos de Freud so-

bre o assunto, ndo percebi como poderiam ser aplicados neste campo até que li o pri-
meiro relatério _de Geza Roheim, "Psychoanalysis of Primitive Culture Types' (Psicandlise
ds Tipos de Cultura Primitiva)... andei entdo buscar as obras de K. Abraham. De-

pois de familiarizar-me com Erik Homburger Erikson e sua maneira sisteméatica de lidar
com  tais ideias, estas tornaram-se parte integrante de meu equipamento tedrico”.
Ibid., p. 50.
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A verdade é que o conceito de «anatomia é destino» parecia
particularmente apropriado a0 estudo das culturas e personalidades
de Samoa, Manus, Arapesh, Mundugumor, Tchambuli, latmul e Bali;
talvez mais apropriado que nunca para a Viena de fins do século
XIX, ou a América do século XX.

Nas civilizagdes primitivas das ilhas dos mares do sul, a ana-
tomia era ainda destino quando Margaret Mead as visitou pela pri-
meira vez. A teoria de Freud, segundo a qua os instintos primiti-
vos do corpo determinavam a personalidade adulta, poderia adi en-
contrar demonstragdo convincente. Os objetivos complexos das civi-
lizacbes mais avancadas, onde instinto e ambiente sd0 cada vez mais
controlados e transformados pela mente humana, ndo constituiam en-
tdo a irreversivdl matriz de toda existéncia humana. Deve ter sido
muito mais facil considerar as diferencas biologicas entre homem e
mulher como a forgca vital basica daqueles povos primitivos que vi-
viam despidos. Mas somente no caso de se ir para uma ilha usando
as lentes freudianas, aceitando antecipadamente o que certos antro-
pologos irreverentes chamam «a teoria do papel higiénico da hist6-
ria», € possivel retirar das observacBes da fungdo do corpo nu, mas
culino e feminino, nas civilizagbes primitivas, uma licdo para a mu-
Iher moderna, licdo que supbBe poder o corpo despido determinar o
curso da vida e da personalidade humanas também numa civiliza-
¢do moderna complexa.

Os antropdlogos de hoje estdo menos inclinados a ver na civi-
lizagdo primitiva um laboratério para a observacdo de nossa pro-
pria civilizagdo, um modelo em escala com todas as irrelevancias apa-
gadas. A civilizacdo ndo € irredlevante a esse ponto.

Uma vez que o corpo humano € o mesmo, tanto entre as tri-
bos dos mares do sul como nas cidades modernas, o antrop6logo
gue inicia com uma teoria psicolégica que reduz a personalidade hu-
mana e a civilizacdo a analogias fisicas € capaz de terminar acon-
selhando a mulher moderna a viver através do seu corpo, como as
nativas dos mares do sul. O problema é que Margaret Mead ndo
podia recriar 0 mundo dos mares do sul para nés — mundo onde
ter filho € o pindculo da realizacdo humana. (Se a reproducdo fosse
o principa e Unico fator da vida humana todos os homens sofre-
riam hoje de «invga do Utero»?).

"Em Bali, meninas de dois ou trés anos caminham quase sempre com
a barriguinha propositaimente saliente, e as mulheres mais idosas batem
nelas de brincadeira, ao passar, dizendo: "Grévida'. Assm a menina apren-
de que, embora sgjam ainda ligeiros os sinais de seu sexo (0S seios hdo
passam de botbes do tamanho dos de seu irmdo, o aparelho genital, uma
simples dobra invisivel), algum dia ela ficard gravida, tera um filho e ter
filno € uma das mais emocionantes e importantes ocupagdes aos olhos das
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criangas daguele mundo simples, onde as vezes a construgdo mais ata nao
passa de quinze pés e o maior barco tem vinte pés de comprimento. Além
disso, a menina aprende que terd um filho, ndo por ser forte, enérgica ou
ativa, ndo porque trabalhe, lute e se esforce, mas simplesmente porque é
uma menina € nao um menino, € as meninas tornam-se mulheres e fina-
mente — caso protejam sua feminilidade — tém filhos".

Para uma americana do século XX competindo num campo que
exige iniciativa, energia e persisténcia, e no qua o0s homens se res-
sentem do seu éxito; para uma mulher com menos forga de vonta-
de e capacidade de competicdo do que Margaret Mead, como é ten-
tadora visdo dos mares do sul, onde a mulher é inveada pelo
homem justamente por ser mulher!

"Segundo a visdo ocidental da existéncia, a mulher, tirada de uma cos
tela de Ad&o, pode no méximo tentar imitar a forca superior e a mais alta
vocagdo do homem. O tema basico do culto de iniciagdo, porém, € que
a mulher, em virtude de sua capacidade de procriar, guarda o segredo da
vidaa O papel do homem € incerto, indefinido e talvez desnecessario. Com
um grande esforco o homem descobriu 0 método de compensar sua inferio-
ridade basica. Equipado de vérios instrumentos misteriosos e barulhentos,
cuja forca reside no fato de sua forma ser desconhecida de quem os ouve
(isto é as mulheres e as criancas ndo devem jamais saber que se trata de
flautas de bambu, ou troncos ocos...) afastam 0s meninos das mulheres,
tachando-as de incompletas, e os transformam pessoalmente em homens. As
mulheres, € verdade, fazem seres humanos, mas somente os homens podem
fazer um homem".~°

E' exato que esta primitiva sociedade possuia «uma estrutura
instavel, protegida por infindaveis tabus e precaucbes» — vergonha
feminina, medos vagos, indulgéncia pela vaidade masculina — e so-
brevivia somente enquanto todos obedeciam as regras. «O missio-
nario que mostrar as flautas & mulheres destréi a cultura».?* E
Margaret Mead, que poderia ter revelado as americanas «as flautas»
de seus tabus ingtaveis e arbitrarios, as precaucdes, 0s medos, 0s
temores e a vaidade masculina, ndo usou neste sentido seus conhe-
cimentos. Da vida como era vivida em Samoa e Bali, onde os ho-
mens invgavam as mulheres, retirou um ided para a americana, que
deu nova realidade a instével estrutura dos preconceitos sexuais, a
mistica feminina

A linguagem é antropoldgica, a teoria apresentada como fato
€ freudiana, mas 0 anseio € de regresso ap Paraiso Terrestre —
um jardim onde a mulher s6 precise esquecer o0 «descontentamento
divino» oriundo da educagdo para regressar ao mundo no qua as

19 |bid., p. 72.
2 pid., p. 84.
-1 Ibid., p. 85.
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realizacbes masculinas se tornam simplesmente um inadequado subs-
tituto do ato de dar a luz.

O eterno problema da civiliz é definir satisfatoriamente o pape mas-
clino — sga este congtruir jardins ou criar gado, matar animais ou ini-
migos, construir pontes ou fazer transacBes banc&rias — a fim de que o

, N0 decorrer de sua vida, consga um Sdlido senso de redlizagdo ir-
reversivel, do qua seu conhecimento infantil das alegrias da maternidade |he
deu uma visdo. No caso da mulher, basta que a organizacdo socid vigente
permita sua redlizagdo no papel biologico, para que ela dcance este senso
de satisfagcdo irreversivel. Se a mulher permanece Inquieta e insdtisfeita mes-
mo em face da procriagdo, isto se di por causa da educacdo."

- O que a mistica feminina hauriu de Margaret Mead ndo fo a
visdo do grande potencia inexplorado da mulher, e sm a dlorifi-
cacdo da funcdo sexua femining, que na verdade foi testada em to-
das as culturas, mas raro nas civilizadas, e tdo prezada como o ili-
mitado potenciad da criatividade humana, explorado principamente
pelo homem. A visdo que a migtica hauriu de Margaret Mead foi a
de um mundo onde a mulher, pelo smples fato de ser mulher e ter
filhos, merecera 0 mesmo respeito concedido a0 homem por suas rea
lizaghes criativas — como se possuir Utero e seios concedesse & mu-
Iher uma gléria que o homem jamais conseguird, embora passe a vida
esforcando-se por criar. Em tal universo, tudo o mas que a mu-
Iher possa ser ou realizar € mero substituto da concepcdo de uma
crianca. A feminilidade torna-se mais do que a sua definicdo social;
torna-se um vaor que a sociedade deve proteger do impeto destrui-
dor da civilizacdo, como o bufao em vésperas de desaparecimento.

As péginas doquentes de Margaret Mead fizeram com que mui-
tas americanas invgassem a serena feminilidade das nativas de Sa-
moa e tentassem transformar-se em langorosas selvagens, seios li-
vres de sutiens e cé&rebro ndo afetado nem mesmo por um pdlido
conhecimento dos objetivos do progresso humano.

A carera biologica da mulher possui uma estrutura climatica natural
gue pode ser sufocada, abafada, diminuida e publicamente negada, embora
permaneca um demento essencia da visdo pessod de ambos os sexos... A
Jovem bdinesa a quem se pergunta: "Seu nome é | Tewa?' E que erguen-
do-se, responde: "Sou Men Bawa' (Made de Bawa) estd fdando em termos
absolutos. Ela € mde de Bawa, Bawa pode morrer amanhd porém ela con-
tinuard a ser sua mée. Se @e tivesse morrido sm receber um nome, oS Vi-
zinhos a chamariam de "Men Beasin', (M& Desolada). Sucedem-se assm,
estagio apls estégio, irrevogavels, indiscutivels, completos, os episodios da
vida de uma mulher, dando & menina uma base naturd para a importancia
de sr e ndo de redizar. O menino aprende que deve agir como homem
redlizar feitos, provar que € um menino, insstentemente, enquanto a menL

2 |bid., p. 125.
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na aprende que, sendo. menina, bastarlhe deixar de agir como seu compa
nheiro do sexo oposto.”

E assim a histéria continua indefinidamente, até que a pessoa
se pergunta — e dai? A mulher nasce, cresce, é fertilizada, tem
um filho, éle cresce; isto acontece em todas as culturas, com ou sem
registros, as préximas e as remotas, conhecidas apenas de aguns
antrop6logos. Mas basta isso para a vida da mulher moderna?

N&o é negar a importancia da biologia pér em dlavida uma de-
finicho de natureza feminina t&o completamente baseada na sua di-
ferenca biolégica do homem. A biologia feminina, a «carreira biolo-
gica da mulher», pode ser imutdvd — a mesma entre as mulheres
da lIdade da Pedra, h& vinte mil anos passados, entre as nativas de
Samoa, ou as americanas do século XX — mas a natureza do re-
lacionamento humano com a biologia modificou-se. Nosso crescente
saber e a poténcia cada vez maior da intdigéncia humana deram-
nos um conhecimento de propdsitos e findidades que vao adém das
smples necessidades bioldgicas da fome, da sede e do sexo. Mesmo
estas, nos homens e nas mulheres de hoje, ndo sdo as mesmas da
Idade da Pedra e das culturas dos mares do sul, porque fazem par-
te de um padrdo mais complexo de vida humana.

Como antropdloga, Margaret Mead sabia disso, naturalmente. E
para cada uma de suas palavras de glorificacdo do papel feminino
h& outras narrando as maravilhas de um mundo onde a mulher se-
ria capaz de atingir sua plenitude. Mas esse quadro é quase inva
riavelmente abafado pela cautela terapéutica e a superioridade ma-
nipulativa, tipicas de tantas cientistas sociais americanas. E quando
essa cautela se combina com uma possivel supervalorizagdo do po-
der das ciéncias sociais, ndo sO para interpretar a cultura e a per-
sonalidade, como também para orientar nossa vida, suas palavras
adguirem uma aura de justa cruzada — uma cruzada contra as al-
teracbes. Margaret Mead une-se aos outros cientistas funcionais na
énfase a0 guste a uma sociedade conforme a encontramos e a vida
segundo a definicdo cultural convencional das fungbes feminina e
masculina. Esta atitude é bem explicita nas Ultimas péginas de Male
and Female.

Dar a cada sexo 0 que lhe é devido, isto € o total reconhecimento de
sua particular vulnerabilidade e necessdade de protecdo, significa ver para
dém das semdhancas supeficiais dos fins de infancia, quando rapazes e
meninas, tendo resolvido véios problemas de guste sexual, parecem avidos
de aprender e, portanto, capazes de aprender as mesmas coisas... Mas ca
da guste que minimize a diferenca, a vulnerabilidade, de um dos sexos e
a forca diferenciad do outro diminui a possibilidade de ambos se complementa

2 |bid., p. 135.
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rem, o que corresponde — simbolicamente — a selar a receptividade cons-
trutiva da fémea e a vigorosa atividade construtiva do macho, levando-os
ambos, afinal, a uma versdo mais mondétona da existéncia humana, onde ca-
da qual vé negada a plenitude que poderia alcancar.?*

Nenhum dom humano € bastante forte para florescer totaimente numa
pessoa ameagada de perder a participagdo no seu sexo... Por mais boa
vontade que se cologue num programa onde homem e mulher serdo educados
para dar, por meio da cultura, sua especia e total contribuicdo a todo o

complexo processo da civilizaggio — seja por intermédio da medicina, do
direito, das artes, da religido e das ciéncias — ainda assim a tarefa sera
muito dificil...

E' de valor duvidoso empenhar os dons femininos em campos reserva-
dos a0 homem, caso isso 0 assuste, torne a mulher assexuada, abafe e dis-
torca a sua contribuicdo, ou caso modifique a qualidade dos homens que
trabalhem nestes setores... E' loucura ignorar os sinais de aviso: as atuais
condicbes em que a mulher é atraida — por sua propria curiosidade e im-
pulso = evoluiram sob o mesmo sistema educacional dos meninos... e sdo
danosas para ambos, homens e mulheres.?®

O papel de Margaret Mead como porta-voz profissional da fe-
minilidade teria sdo menos importante se a americana tivesse co-
piado o exemplo de sua prépria vida, em vez de dar atencdo &0
que da diz nos seus livros. Margaret Mead viveu uma existéncia de
franca contestagdo, e viveu-a com orgulho, embora & vezes emba-
racada, como mulher. Abriu novas fronteiras para o pensamento e
trouxe contribuicbes a superestrutura do saber. Demonstrou também
uma capacidade feminina que va muito dém da procriagdo, abrindo
caminhos onde até hoje é considerado «0 mundo dos homens», sem
negar sua condicdo de mulher. Na verdade, demonstrou em sua obra
uma cultura impar, com a qua nenhum antropélogo poderia com-
petir. Apds tantos séculos de incontestavel autoridade masculing, co-
mo parece natural proclamar uma autoridade femininal Mas os gran-
des ideais humanos — liquidar as guerras, curar doengas, ensinar 0S
novos a viverem unidos, construir novas e belas estruturas de vida
— vaem muito mais do que «outras tantas maneiras de dar a luz».

Nao é facil combater velhos preconceitos. Como cientista socia
e como mulher abalou a imagem preconceituosa do seu sexo com
golpes que talvez se prolonguem para dém de sua propria vida
Insistindo em que a mulher € um ser humano singular, € ndo um
homem em que fata aguma coisa, — deu um passo dém de Freud.
Contudo, pelo fato de basear suas observagBes nas anaogias fisicas
de Freud, cerceou sua visdo, glorificando o milagre da feminilidade,
que a mulher redliza sendo simplesmente fémea, possuindo seios e
um ciclo menstrual, e permitindo que os filhos suguem seu leite. Ao
prevenir a mulher que procura redizar-se para dém de seu pape
biolégico do perigo de se tornar assexuada, féz uma op¢do desne-

2 |bid., p. 274.
% |bid., p. 278.
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cessaria, persuadindo jovens a desistir de parte de sua humanidade
tdo duramente conquistada, a fim de ndo perder a feminilidade. E
no fina féz exatamente aquilo contra o qual havia prevenido as outras,
recriando em sua obra o circulo vicioso que rompera com sua vida:

Podemos subir na escala, passando das smples diferencas fiScas as dis
tincbes complementares que sublinham o papd da diferenca sexud e o pro-
longam inadequadamente a outros aspectos da vida, e a esteredtipos de ati-
vidades complexas, como as que envolvem o0 uso do inteecto nas artes, no
governo e na religido.

Em todos esses complexos feitos da civilizagdo, que sdo a gldria do
homem e dos quais depende nossa esperanca de sobrevivéncia no mundo que
construimos, houve tendéncia a definigbes artificiais que limitam uma ativi-
dade a determinado sexo e, negando a potencididade do ser humano, limi-
tam nd s o homem e a mulher, como também o desenvolvimento da pro-
pria atividade...

Eis um circulo vicioso no qua nd é possivd apontar principio ou fim
e onde a supervaorizagdo do pape feminino, ou masculino, pela mulher,
conduz um sexo ou O outro a negligenciar, ou aé abandonar, parte de nos
sa duramente conquistada humanidade. Os que gostariam de romper o cir-
culo sBo dele produto, manifestando alguns de seus defeitos em cada gesto,
capazes de desdfi&lo, mas ndo de rompélo. Contudo, uma vez identificados
e andisados, deveria ser possivel criar um dima de opinido no qua os ou-
tros, um pouco menos produtos do sombrio passado pelo fato de terem si-
do criados empunhando uma |&mpada capaz de iluminar em todas as dire-
odes, possam por sua vez dar um passo a frente®®

Tavez o protesto feminino fosse uma medida necessaria apés
0 protesto viril de algumas das feministas. Margaret Mead foi uma
das primeiras a acancar um lugar de destague na vida americana
depois da conquista dos direitos da mulher. Sua méde era socidlo-
ga, sua avl, professora; tinha ideias proprias de mulheres plenamen-
te humanas, recebeu educacdo igual a de qualgquer homem e pbde
dizer com convicgdo: € bom ser mulher, ndo € preciso copiar 0 ho-
mem, cada qua deve respeitar-se no seu papel. Ergueu, com sua
vida e sua obra, um vigoroso protesto feminino. E deu um passo
a frente quando incentivou a mulher moderna a optar livremente por
gerar filhos e criadlos com um orgulho que negava a dor, amamen-
té-los a0 peito e dedicar-se de corpo e dma a0 seu cuidado. A mu-
Iher culta deu passo a frente na vibrante jornada — que sO por is-
SO se tornou possivel — quando disse «sm» a maternidade como
um objetivo humano consciente e ndo um fardo imposto pela carne.
Pois 0 movimento pelo parto natural e a amamentagdo a0 seio, ins
pirado por Margaret Mead, ndo foi absolutamente um retrocesso a
maternidade primitiva. Era um apelo a americana independente, cul-
ta, decidida — e as suas companheiras da Europa ocidenta e da

% |pid., pp. 276-285.
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RlUssa — pois capacitava-a a dar a luz ndo como uma fémea ir-
racional, um objeto manipulado pelo obstetra, mas como uma pessoa
total, capaz de controlar o corpo com a forca do espirito. A obra
de Margaret Mead contribuiu ainda para a humanizacdo do sexo,
tdvez menos importante que o controle da natalidade e os outros
direitos que equacionaram homem e mulher. Era preciso uma super-
cientista para recriar na vida moderna americana uma aparéncia das
condicbes sob as quais 0 homem primitivo ciumentamente imitava a
maternidade (0 marido moderno faz 0s mesmos exercicios respirato-
rios da mulher que se prepara ao parto natural). Mas terd exagerado?

N&o foi por sua culpa, talvez, que a interpretaram téo literal-
mente, tornando a procriagdo um culto e uma carreira, com a exclu-
s80 de qualquer outra espécie de esforco criador, a0 ponto de a
mulher passar a ter filhos por ndo conhecer nenhuma outra forma
de criagcdo. Era com frequéncia mencionada fora de contexto por
funcionalistas de menor gabarito e pelas revistas femininas. Os que
encontraram em seus trabalhos uma confirmacdo de seus inconfes
sados temores e preconceitos ignoraram nd sO a complexidade do
conjunto da obra como o exemplo de sua vida. Com todas as difi-
culdades que deve ter encontrado, pioneira no campo do pensamen-
to abstrato, dominio do homem (uma critica de uma s6 linha, de
Sex and Temperament, mostra 0 ressentimento de que muitas vezes
foi vitima: «Margaret, j& descobriu uma cultura onde os homens é
gue tém os bebés?»), jamais recuou no dificil caminho da auto-rea-
lizagdo, que tdo poucas trilharam no seu encalco. Com frequéncia dis-
se a mulher para permanecer nesse caminho. Se esta SO owviu suas
outras palavras de aviso, inclinando-se & sua glorificacdo da femi-
nilidade talvez fosse por ndo estar muito segura de s mesma e de
sua potenciaidade humana.

Margaret Mead e funciondistas menos importantes conheciam
as dores e os riscos de romper velhas restricdes sociais.?’ Este co-
nhecimento foi sua justificativa para reforcar declaragbes sobre a ca-
pacidade feminina com o conseho de ndo haver competicdo com o
homem e dm a busca do respeito e da singularidade como mulher.
O conselho ndo era revolucionério, ndo abalava a imagem tradicio-
nal, assm como nd o0 haviam feito os conceitos freudianos. Tavez
fosse sua intencdo subverter a velha imagem, mas em vez disso em-
prestou a nova mistica autoridade cientifica

Por ironia, em 1960, Margaret Mead principiou a manifestar
adarme pelo «regresso da mulher as cavernas» — a volta da ame
ricana a uma estreita domesticidade, enquanto o mundo estremecia
as vésperas do holocausto tecnoldgico. Num excerto do livro intitu-

%" Margaret Mead, Introdugdo de From the South Seas, Nova York 1939, p. XIII. "Era
indtil  permitir as criangas cultivarem valores diferentes dos de sua sociedade...".
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lado «American Women: The Changing Image», publicado no Sa-
turday Evening Post (marco de 1962), indagava

"Por €55aMos, dos ressos da tecnologia, a0 quadro
da Idade%g Pee%ra'? : m vdtgjogatraa cada qudog La cg/erna
eﬁperando andosamente o maido e os filhos aguardando dumentamente

0 companhairo, quase todo ignorante da V|da exterior a0 _lar... Nede
regresso a fecundidede, a aulpa neo lhe cebe individudmente. E' o dima de
opnNido que = aiou nese pais...

Aparentemente Margaret Mead ndo aceita, ou tavez ndo per-
ceba, seu papel de protagonista na criacdo desse «clima de opi-
nido». Aparentemente passou por cima de grande parte do préprio
trabalho, que gudou vérias geracbes de americanas, «em desespe-
rado estilo das cavernas, a dedicar toda a sua vida a uma estreita
domesticidade — primeiro como escolar em devaneio, a procura de
uma fungdo, 0 que empresta a sua ignorancia um ar comovedor, e
depois como mae e avéb.. . restringindo suas atividades a preserva-
¢do de sua existéncia pessoal, muitas vezes tediosa

Embora pareca agora que Margaret Mead esteja procurando ti-
rar a mulher de casa, na verdade continua a atribuir uma particula-
ridade sexual a tudo o que €la realiza. Tentando atrai-la para 0 mun-
do da ciéncia como «mde e mestra de futuros cientistas», continua
traduzindo em termos de sexo as hovas possibilidades que lhe sdo
facultadas e os novos problemas com que se defronta como membro
da raca humana. Mas agora «essas funcBes que historicamente per-
tencem a mulher» foram ampliadas, a fim de incluir a responsabili-
dade politica pelo desarmamento nuclear, isto é «o amor ndo O
dos proprios como dos filhos do inimigo». JA que, partindo da mes
ma premissa e examinando 0 mesmo conjunto de evidéncias antro-
poldgicas ela atinge uma fungdo sexual um tanto diferente, pode-se
duvidar seriamente das bases em que, a seu ver, repousam as fun-
¢ches femininas — uma vez que ea acha muito fécil modificar as
regras do jogo de uma década para a outra

Outros souologos chegaram a uma espantosa conclusdo:  «ser
mulher € nem mais nem menos, ser humana».?® Contudo, h4 um atra-
so cultura inerente a mistica feminina Ao tempo em que alguns so-
ciblogos descobriram as suas falhas, os educadores dela se apode-
ravam como de um mégico sésamo. Em lugar de educar a mulher
para a maturidade mais profunda exigida pela participacdo na vida
contemporénea — com todos o0s seus problemas, conflitos e dificul-
dades — os educadores comecaram a orientala para «representar o
papel  feminino».

% Marie Jahoda e Joan Havei, "Psychological Problems of Women in Different Social
Roles — A Case History of Problem = Formulation in Research" (Problemas_ Psicol 6gicos

da Mulher em Diferentes FungBes Sociais — Histérico da Formulacdo do Problema env
Pesquisa), Educational Record, Vol. 36, 1955 pp. 325-333.
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VII

A educacédo orientada para 0 sexo

A HISTORIA JA VINHA ACONTECENDO HA DEZ OU
quinze anos quando os educadores mais antiquados comecaram a des-
confiar. Os novos, orientados para 0 sexo, estranharam de aguém
se mostrar admirado, escandalizaram-se por aguém ainda se es
candalizar.

O chogque, a surpresa para 0s ingénuos que tinham grandes es-
perancas na educacdo superior da mulher foi o fato de um ndmero
crescente de americanas ingressar nas universidades, e um nlmero
cada vez menor diplomar-se em fisica, filosofia, poesia, direito, com
a intencdo de ser estadistas, pioneiras sociais ou mesmo professo-
ras de nivel superior. Poucas entre as recém-diplomadas consegui-
ram distinguir-se numa carreira ou profissdo. O ndmero é menor
que 0 das turmas anteriores a Segunda Guerra Mundia, a Grande
Divisora. Uma cifra cada vez mais reduzida de universitérias prepa-
rase para qualquer profissio que exija dém de um compromisso
casual. Duas em trés jovens que ingressam na universidade aban-
donam os estudos antes de terminé-los. Na década de 50, as que fi-
caram, mesmo as mals capazes, ndo demonstravam sinais de desgar
ago dém de ser dona de casa e mde de familia Na verdade, os
professores de Vassar, Smith e Barnard, recorrendo & métodos de-
sesperados para despertar o interesse das alunas em qualquer ma-
téria, fosse qual fosse, tinham a impressdo de que elas de sdbito
se haviam tornado incapazes de ambicdo, de ideais, de paixdes, ex-
ceto na busca de uma aianca de casamento. E essa busca deses
peiada comegava j& no primeiro ano.

Por leddade para com aguela ilusdo cada vez mais futl — a
importancia da educagdo superior para a mulher — o0s puristas man-
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tiveram-se calados a principio. Mas 0 desaproveitamento e a resis-
téncia a essa educacdo comegaram findmente a emergir nas estatis-
ticas': no afastamento de presidentes, intelectuais e educadores das
universidades femininas, no desapontamento, frustracdo e frio ceti-
csmo dos que permaneceram; e finAmente no ceticismo, em colé
gios e universidades, quanto a0 valor de um investimento pedag6-
gico em meninas ou mulheres, por mas capazes e ambhiciosas que
fossem aparentemente. Alguns colégios femininos fecharam as por-
tas; professores de universidades mistas declararam que ndo se de
viam mais desperdicar vagas com mulheres, a diretora de Sarah
Lawrence, colégio feminino de excelente gabarito, falou em abrir suas
portas aos homens, a de Vassar predisse o fim de todas as gran-
des universidades americanas, pioneiras na educacdo superior pa
ra a mulher.

Quando li as primeiras alusdes cautelosas a0 que estava acon-
tecendo, no relatério preliminar do estudo psicolégico, sociolégico e
antropolégico das alunas de Vassar, realizado em 1956 pela Funda-
¢cd Mdlon, pensei: «Como Vassar deve ter deteriorado!»

Severo compromisso com qualquer atividade ou careira, exceto a de
dona de casa, é raro. Véaias estudantes, tavez um terco, estdo interessadas
em diplomar-se e seguir carreiras como a do magisté&rio, por exemplo. Con-
tudo, poucas pretendem continuar, caso issO entre em choque com as exi-
géncias da familia.. Em relagdo a periodos anteriores, a "era feminiga',
por exemplo, poucas estdo interessadas em profissdes exigentes, como direi-
to ou medicina, a despeito de pressdes pessoais ou sociais. Encontram-se ain-
da poucos exemplos de pessoas, como Edna St. Vincent Millay, completa
mente dedicadas a sua arte desde a adolescéncia, e resistindo a quaisquer
tentativas de interferéncia’... 2

! Mabel Newcomer, "A Century of Higher Education for Women" (Um Século de
Educacdo Superior para a_ Mulher), Nova York 1959, p. 45. A proporgao de mulheres
entre os estudantes universitarios subiu, nos Estados Unidos, de 21% em 1870 para 47%
em 1920; declinara para 35,2% em 1958. Cinco colégios femininos fecharam as portas;
21 tornaram-se mistos e 2, junioratos. Em 1956, trés em cada cinco mulheres inscritas em
colégios mistos faziam cursos de secretariado, enfermagem, economia doméstica. Menos
de em dez doutorados eram concedidos as mulheres, quando em 1920 era 1 em 6 e em
1940, 13%. Somente antes da Primeira Guerra Mundial os indices de mulheres diploma-
das em carreiras profissionais estiveram tdo baixos como nesse periodo. A extensdao do
retrocesso da americana pode também ser medida em termos do seu fracasso para de-
senvolver suas potencialidades. Segundo o Woman-power, de todas as jovens capazes de
acompanhar um curso universitario, apenas uma em quatro vai para a universidade, en-
quanto a propor¢do para_os homens € de 50%; somente uma em 300 capazes de alcangar
0 doutorado consegue o Ph. D., enquanto a proporcdo para os homens é de 1 para trinta
Se a atual situagao continuar, a americana em breve vai figurar entre as mulheres mais
"atrasadas” do mundo. Os Estados Unidos sdo provavelmente o Unico pais onde a pro-
por¢do de mulheres com educagdo superior decresceu nos Ultimos 20 anos; na Suecia,
na Gré-Bretanha e na Franga, assim como nas novas nacGes da Asia e nos paises comu-
nistas aumentou constantemente. Na década de 50, mais francesas que americanas bene-
ficiavam-se de educagdo superior e a propor¢do de profissionais duplicou nos dltimos cin-
quenta anos. SO no setor da medicina, a propor¢do de francesas € o quintuplo das ame-
ricanas; 70% dos médicos na Unido Soviética s&o mulheres, enquanto que nos Estados
Unidos, apenas 5%. Consultar Alva Myrdal e Viola Klein, "Women's Two Roles — Home
and Work" (Os dois Papéis da Mulher — Lar e Trabalho), Londres 1956, pp. 33-64.

2 Mervin B. Freedman, "The Passage Through College" (Passagem pela Universid_adt?,
em "Personality Development During the College Years" (A Evolugdo da Personalidade
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Um relatério posterior declarava:

"As estudantes de Vassar... estdo também convencidas de que os ma-
les sociais aos poucos serdo corrigidos com peguena ou nenhuma influéncia
direta das universitarias americanas... As alunas de Vassar, em sua grande
maioria, ndo esperam alcancar a fama, fazer uma contribuicdo duradoura
a sociedade, ampliar fronteiras, ou criar agitacdo na plécida ordem das
coisas... Ndo sO o celibato é considerado uma tragédia pessoal, como o0s
filhos essenciais a uma existéncia completa. A estudante de Vassar julga-se
inclinada a adotar criancas, se necessario, a fim de ter uma familia Em
suma, sua futura identidade € em grande parte circunscrita ao papel de es-
posa e mae... Ao descrever as qualidades do marido ideal, a maioria é
bastante explicita na preferéncia pelo homem que assumira o papel mais
importante, isto € souber dedicar-se a carreira e tomar a maioria das de-
cisdes relativas a assuntos externos ao lar... Em sua opinido, usurpar as
prerrogativas masculinas é algo desagradavel, que afetaria seriamente seu

futuro papel de companheira e fid complemento do chefe da familia".?

Notei a mudanca, e bastante drastica, a0 regressar a Smith
em 1959, a fim de conviver com as estudantes durante uma sema-
na e depois entrevistar jovens de colégios e universidades de to-
do o pais.

Um estimado professor de psicologia, em vésperas de se apo-
sentar, QueiXou-se:

S30 bastante inteligentes. Precisam ser para chegar até aqui. Mas ndo
se mostram interessadas. Parecem temer que os estudos atrapalhem seu ca-
samento com jovens promissores e comprometam a criagdo de um bando de
filhos. Nao pude plangjar meu seminario final para as estudantes do Ulti-
mo ano. Indmeros chas de panela interferiram. Nenhuma delas considerava
0 seminario suficientemente importante para adiar os chas.

Ele estd exagerando, pensei.

Lendo um exemplar do jornal do colégio, que eu ha tempos
editara verifiguel que a editora de entdo descrevia uma aula sobre
sstema de governo, onde quinze das vinte alunas tricotavam «com
a concentragdo de casa de pedra de Madame Defarge. O professor,
mais por desafio que a sério, anunciou que a civilizagdo ocidental
estava em vésperas de se extinguir. As estudantes voltaram aos seus
cadernos de notas e escreveram: «Civ. ocid. terminando» sem per-
der uma s6 maha.

Por que precisardo de tais sacudidelas? — perguntei a mim
mesma, recordando como nos costumavamos reunir depois da aula,
discutindo o que o professor havia dito sobre Teoria Econémica, Fi-
losofia Politica, Histéria da Civilizacdo Ocidental, Sociologia, Cién-
Durante os Anos Universitarios), publicado por Nevitt Sanford, no Journal of Social Issues,
Vol. XIl, N? 4, 1956, p. 15.

% John Bushnel, "Student Culture at Vassar", no American College, publicado por
Nevitt Sanford, Nova York e Londres 1962, p. 509.
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cia e a Imaginacdo, e até Chaucer. «Quais S80 0S cursos que mais
interessam agora?» perguntei a uma loura veterana de bata e ca-
pelo. «Fisica Nuclear? Arte Moderna? As civilizacdes africanas?» Fi-
tando-me como se eu fosse um dinossauro, respondeu:

As mogas ndo e interessam mas por matérias assm. Nao queremos
seguir carreiras. Nossos pais esperam que tenhamos um curso universitério,
entdo todo mundo va para a faculdade. Sera um péria quem nao fér. Mas
guem levar a s&io 0 estudo, a ponto de pretender continuar e fazer pes
quisas, serd considerada "esguisita’, pouco feminina. Acho que todas gos
tam de s diplomar, com um and de brilhante no dedo. Iso é o mas
importante.

Descobri uma regra tacita que proibia discussbes intelectuais em
alguns alojamentos de estudantes. Nos campus, as jovens pareciam
estar sempre com pressa, correndo de um lado para outro. Nin-
guém, exceto alguns membros do corpo docente, reunia-se para con-
versar nos cafés e confeitarias. Costumavamos passar horas discutin-
do sobre a verdade, a arte pela arte, religido, sexo, guerra e paz,
Freud e Marx, e todos os males do mundo. Uma novata disse-me
friamente:

— "N&o perdemos tempo com isso. N&o discutimos assuntos abstratos.
Gerdmente conversamos a respeito de namorados. Passo trés dias por sema
na fora do campus. Estou interessada num rapaz. Prefiro estar com ée'.

Uma veterana de olhos negros, vestindo um impermedvel, confessou

Uma veterana de olhos negros, vestindo um impermedvel, con-
fessou confidencialmente que gostava de vaguear entre as estantes
da biblioteca e «escolher os livros que me interessam».

No primeiro ano aprende-se a fugir da biblioteca. Mais tarde, porém,
quando se percebe que no ano seguinte ndo se estard mais no colégio, de
repente surge uma vontade de ler mais, conversar mais, fazer cursos difi-
cas que £ dexaram de lado, a fim de descobrir em que s edta interessa
da. Mas acho que nada disso importa depois do casamento. Entdo o prin-
cipd € a casa, ensnar as criancas a nadar e a patinar, e a noite conver-
sar com 0 marido. Acho que seremos mais fdizes do que as antigas univer-
Sitdrias cosumavam ser.

Essas jovens davam a impressdo de que a universidade era um
periodo a ser transposto com impaciéncia e eficacia, tedioso mas ne-
cessario, a fim de que a «verdadeira» vida pudesse iniciar. E a ver-
dadeira vida era casar, morar numa bonita casa com o marido e
os filhos. Seria natural esse tédio, essa pressa? Seria natural essa
preocupacdo com o casamento? As que rapidamente negavam quaj-
guer interesse na propria educagdo, dizendo com frequéncia «quan-
do eu me casar», muitas vezes ndo estavam interessadas em nenhum
rapaz, segundo descobri. As que terminavam as pressas 0s estudos,
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passando trés dias por semana fora do campus, as vezes nem ti-
nham namorado firme.

No meu tempo, as jovens populares, que passavam vaios fins
de semana em Yde, levavam os estudos td0 a S&i0 COMO 0S «Cra-
nios». Mesmo que aguém estivesse séria — ou temporariamente —
apaixonada, durante a semana vivia a vida do espirito, achando-a
absorvente, exigente, as vezes emocionante e sempre verdadeira. Po-
deriam essas jovens, que agora precisam estudar muito mais, pos-
suir muito talento, a fim de ingressar no colégio apesar da crescen-
te competicdo, estar de fato tdo entediadas da vida intelectua?

Gradualmente fui sentindo a tensdo, o protesto quase sombrio,
0 esforgo proposital — ou deliberadamente evitado — por detréds da
fria aparéncia. O tédio ndo era bem o que parecia. Era uma defe-
sa, uma recusa, a envolver-se. Como a mulher que inconscientemen-
te julga 0 sexo um pecado nunca esta de todo presente quando exe-
cuta o ato sexual, aguelas mogas pareciam estar sempre ausentes.
Fingiam, mas na verdade defendiam-se contra as paixdes impessoais
da mente e do espirito, que o colégio poderia despertar, as perigo-
sas paixdes assexuais do intelecto.

Uma bonita segundanista explicou-me:

A moda é ser muito sofisticada, ndo levar nada a sério. Ndo se entu-
siasmar com os estudos, nem com coisa dguma. Quem leva os estudos a &
rio é objeto de pena ou de ridiculo. Como adguém que indstisse em cantar,
£m ter voz, deixando todo mundo embaracado. Uma esquisita

Outra acrescentou:

Tavez motivo de compaixdo. Acho que s pode estudar com seriedade sem
ser considerada "intelectual”, caso se faca uma pausa de vez em quando, para
lembrar que 0 curso ndo é razdo para histeria Estudar com um ar de brin-
cadeira, entende?

Uma moga com um distintivo de associagdo estudantil na sué-
ter cor-de-rosa explicou:

Tavez vaha a pena levar os estudos mais a s&io, mas ninguém quer
s diplomar e depois ir para dgum lugar onde ndo terd a menor ocasd@o
de usar 0 que aprendeu. Se 0 marido for um chefe de empresa, entdo vae
a pena ser culta Iso é muito importante para a sua carreira Mas ndo é
possivel interessar-se demals pelas artes, ou coisas assim.

Uma estudante que abandonara o curso de Histéria, apesar de
estar saindo-se com brilhantismo, contou-me:

Eu adorava a matéria Ficava tdo entusasmada com o estudo que as
vezes ia as oito da manhd para a biblioteca e s6 saia & dez da noite. Até
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pensei em me matricular na escola de pos-graduacdo e depois no curso de
direito, usar de fato a cabeca. De repente fiqguei com medo do que pode-
ria acontecer-me. Queria levar uma vida feiz e rica de valores. Queria ca
sar e ter filhos, uma casa bonita. Entdo, perguntei a mim mesma para que
estou gastando meu cérebro? Este ano resolvi levar tudo na calma. Fago o
curso, mas ndo leio oito livros, pensando ainda em ler o nono. Vou ao ci-
nema. Ano passado foi mais dificil, mais emocionante. Ndo sei por que pa-
rei. Acho que perdi o entusiasmo.

O fenbmeno aparentemente ndo esta limitado a esta ou aquela
universidade: surge em todos os colégios que ainda sujeitam as es-
tudantes a existéncia intelectua. Uma caloura de universidade do
sul  contou-me:

Desde pequena vivi fascinada pela ciéncia Pretendia diplomar-me em
bacterologia e fazer pesquisas sobre o cancer. Agora resolvi estudar econo-
mia doméstica, pois compreendi que ndo vale a pena estudar coisa alguma
profundamente. Se continuasse, tenho a certeza de que seria uma dessas pes-
soas dedicadas aos estudos e ficaria t&o ocupada nos dois primeiros anos
gue nunca sairia do laboratério. Eu adoraria, mas estaria, a0 mesmo tempo,
perdendo tanta coisal Se as meninas saissem para nadar a tarde eu ficaria
lidando com minhas plaquetas e dlides. N&do ha ninguém estudando bacterio-
logia aqui, eu seria a Unica moga numa classe de sessenta rapazes. Acabaria
ndo me dando bem com as colegas e deixaria de gostar da ciéncia N&o es-
tou muito interessada em economia doméstica, mas compreendi que é prefe-
rivel integrar-me na turma, ndo levar os estudos tdo a sério. Depois voltarei
para casa e trabalharei no comércio até me casar.

Para mim ndo ha mistério em que essas jovens resistam a um
aprofundamento na vida intelectual. O surpreendente € que os edu-
cadores ainda se espantem com a resisténcia das alunas, ou lancem
a culpa a «cultura estudantil», conforme fazem alguns. Algo a que
dificilmente dguém escaparia na universidade, entre 1945 e 1960,
era o0 interesse — e sério interesse — em assuntos dém do casa
mento e da formagdo da familia Isto se desgasse ser uma pessoa
normal, feliz, ajustada, femining, com um marido préspero e uma
vida sexud equilibrada. Talvez trouxesse de casa parte desta for-
macdo; parte seria aprendida com as colegas, mas o principal lhe
adviria das pessoas encarregadas de desenvolver sua inteligéncia cri-
tica e criativaa 0s mestres.

Uma mudanca sutil, quase imperceptivel, ocorreu na cultura aca-
démica da mulher americana, nos Ultimos quinze anos. a nova orien-
tacdo sexua dos educadores. Sob a influéncia da mistica feminina,
alguns diretores e professores universitarios, encarregados da edu-
cacdo da mulher, passaram a preocupar-se mais com a futura ca-
pacidade para o orgasmo sexual, do que com o uso da inteligén-
cia de suas alunas. Na verdade, alguns dos mais importantes come-
caram a empenhar-se conscienciosamente em protegé-las da tenta-

136



¢do de usar a inteligéncia critica e criadora pelo engenhoso método
de as educar para ndo serem criticas ou criativas. Assm, a educa
¢a0 superior prestou sua contribuicdo ao processo pelo qual a ame-
ricana deste periodo foi amoldada cada vez mais para sua funcdo
biolégica e cada vez menos para a redlizacdo de sua potencialida
de individual. As jovens que ingressavam na universidade ndo esca
pariam aos trechos de Freud e Margaret Mead, nem poderiam evi-
tar um curso de «Casamento e Vida de Familia», com sua doutri-
nacdo funcional sobre «como representar o papel feminino.

A nova orientagdo sexual na educacdo da mulher ndo era, po-
rém, confinada a qualquer curso especifico ou departamento acadé-
mico. Estava implicita em todas as ciéncias sociais. Mais ainda: tor-
nara-se parte da prépria cultura, ndo s6 porque o professor de in-
glés, ou o orientador, ou o diretor da faculdade liam Freud e Mead,
mas porgque a educagdo era o principal objetivo da nova mistica. Se
os freudianos e os funcionadistas estavam com a razdo, os educado-
res eram culpados de masculinizar a mulher americana, condenando-
a a frustracdo como dona de casa e méde, a carreiras que obriga
vam ao celibato e a uma existéncia sem orgasmo. Era uma acusacéo
séria e inUmeros diretores de estabelecimentos e teoristas educacio-
nais confessaram sua culpa sem um murmdrio, caindo na linha orien-
tada para 0 sexo. Houve aguns protestos, naturalmente, dos educa
dores antiquados, que ainda acreditavam que o intelecto era mais
importante que o leito conjugal, mas estes estavam préximos a apo-
sentadoria e breve foram substituidos por outros mais jovens, me-
Ihor doutrinados sobre sexo; ou entdo estavam muito ocupados com
seus estudos e ndo se envolviam na politica geral da universidade.

O clima educacional estava pronto visando a nova linha orien-
tada para 0 sexo, com énfase na adaptacdo. O veho objetivo da
educacdo, o desenvolvimento da inteligéncia através o dominio de
disciplinas intelectuais importantes, j& encontrava menos aceitacéo en-
tre os educadores concentrados na crianga. Teachers College e Co-
lumbia eram o campo de fermentagdo natural do funcionalismo. As
sm como a psicologia, a antropologia e a sociologia haviam pene-
trado toda a atmosfera educacional, a educacdo para a feminilidade
partiu de Mills, Stephens e das escolas de aperfeicoamento (onde
sua base era mais tradicional que tedrica), chegando aos mais vi-
gorosos bastibes da lvy League, os colégios pioneiros na educacéo
superior da americana, notéveis por seus padrdes intelectuais.

Em vez de abrir novos horizontes e mundos mais vastos, o edu-
cador orientado para 0 sexo ensinava a adaptar-se ao mundo do lar
e da crianca. Em vez de ensinar verdades para combater os precon-
ceitos populares do passado, ou métodos criticos de pensamento, ser-
via as aunas uma sofisticada sopa de prescricbes e pressentimen-
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tos, muito mais restritivos para a mente e preudicias para o futu-
ro do que todo o tradiciona «faca isto, ndo faca aquilo». Tal era
executado conscienciosamente, pelos melhores motivos, por educado-
res que acreditavam na mistica exatamente como 0s socidlogos a
haviam ensinado. Mesmo que um professor ou diretor ndo conside-
rasse a mistica um verdadeiro consolo, uma confirmacdo de seus pre-
conceitos, continuava sem razdo para ndo aceitéla

As poucas diretoras e professoras universitirias que ndo segui-
ram a linha geral viram-se contestadas. Se eram solteiras, se ndo
tinham filhos estavam proibidas pela mistica de fadar como mulher
(Modern Woman: The Lost Sexe, as proibiria até de ensinar). A
intelectual brilhante, que ndo casava, mas inspirava varias geragdes
de universitarias na busca da verdade, tornava-se incompetente como
educadora de mulheres, ndo era nomeada para a diretoria do colégio
feminino, cuja tradicdo intelectua mantivera e levara ao apice. A edu-
cacdo das jovens era colocada em mdos de um homem bem apessoa-
do, casado, mehor capacitado a orientélas no seu papel feminino.
O intelectual muitas vezes abandonava o0 colégio de mocas para di-
rigir um setor de grande universidade, onde o potencial dos diplo-
mandos eram seguramente homens, e o facinio do diploma, a busca da
verdade ndo eram considerados empecilho a redizagdo sexud.

Nos termos da nova mistica, a intelectual era suspeita pelo sim-
ples fato de ser intelectual. N&o estava apenas trabalhando para sus-
tentar o lar; devia ser culpada de um compromisso pouco feminino
para ter continuado a batalhar em sua especiaidade durante tantos
anos dificeis, ma pagos, até acancar o doutorado. Em autodefesa,
as vezes adotava blusas cheias de babados, ou outra qualquer ver-
sd0 in6cua de protesto feminino. (Em congressos psicanaiticos, se-
gundo um observador, as analistas usavam uma camuflagem de cha
péus floridos, bonitos, elegantes, que fariam qualquer dona de casa
parecer, em comparagdo, positivamente masculina). As blusas e os
chapéus gritavam: que ninguém ponha em ddvida a nossa feminili-
dade. Mas o fato é que feminilidade era posta em dlvida. Um
famoso colégio adotou, como defesa, o slogan: «N& educamos a
mulher para ser uma intelectual e dm dona de casa e mae». (As
préprias jovens acabaram tdo cansadas de repetir o slogan por in-
teiro que o abreviaram, usando apenas as iniciais).

Ao plangar o curriculum orientado para 0 sexo nem todas che-
garam ao extremo de Lynn White, antiga presidente do Mills Colle-
ge. Mas, caso partissem da premissa de que a mulher ndo devia
ser educada como o homem e sm para 0 seu papel feminino, era
mesmo possivel acabar substituindo a quimica por um curso avan-
cado de culindria.
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O educador orientado para 0 sexo comega aceitando a respon-
sabilidade da educacdo pela frustragdo geral e sexua da mulher
americana.

Em minha escrivaninha vgo a carta de uma jovem mée, saida
ha poucos anos da universidade:

e agora tenho gorender sozinha a fazer sucesso como mulher”. A inu-
tilidede basca da_maor pate do conditui a educecéo feminina Nos
Edados Unidos ndo podeia ter d9do expressa com mdor concisdo... O
fracaso do noso S9ema educadond a0 levar em conta essss dmples di-
ferencas basicas entre os padrdes do homem e da mulbher médios € em
arte responsivel pdo profundo  descontentamento e agitagéo que agam mi-
e a i 5 to de
a a recupga 0 repeato S meamg, entemente
deve reverter &s téicas do _agtiergo fanr%% qQue negava, indi aﬁgdo & di-
ferxe]ﬁ inerentes &s tendéndas emodonas do homan e da muhe. Somate
e ingdindo na importéncia de tais diferencas pode a mulhe;

r
sdvar-se, aos seus proprios ohos de s condenada como um s inferior.?

"Acaba oom[xeemmdoqs_mean%wi para ser um homem de Suceso
a
que

O educador orientado para 0 sexo considera masculinas a nos-
sa «superprestigiada criatividade cultural», «nossa aceitacdo nao cri-
tica do progresso como um bem em S mesmo», 0 «individualisno
egoista», a «inovagdo», a «construcdo abstrata», 0 «pensamento quan-
titativo», dos quais o simbolo assustador, naturalmente, € o comu-
nismo, ou a bomba atémica. Contra estes fatéres, considerados fe-
mininos, estdo «o senso do proximo, do imediato, dos intangiveis
relacionamentos qualitativos, uma aversdo as estatisticas e quantida-
des», «0 intuitivo», «0 emocionad», e todas as forcas que cultivam
e incentivam o que é «bom, verdadeiro, belo, (til e santo».

Uma educacdo superior feminilizada poderia incluir sociologia,
antropologia, psicologia. («Ha estudos pouco relacionados com o gé-
nio vigoroso do homem», diz o protetor da feminilidade. «Dedicam-
se a explorar as forgas tranquilas da sociedade e da mente... e
abragcam as preocupacbes femininas, cultivando-as e acarinhando-
as»). A ciéncia pura dificilmente ai estaria incluida (j& que a teo-
ria abstrata e 0 pensamento quantitativo ndo sdo femininos), ou as
belas-artes, que sd masculinas, «vibrantes e abstraias». As artes
menores aplicadas, porém, sdo femininas. cer@mica, tecelagem, tra-
balhos executados mais com as maos que com O cérebro. «A mu-
Iher ama a beleza tanto quanto o homem, mas desga véla unida
aos processos da vida... a mé& é tdo notavel e digna de respeito
guanto o cérebro».

O educador assm orientado cita com aprovacdo o cardeal Tisse-
rant: «A mulher deve ser educada a fim de poder discutir com o

4 Lynn White, "Educating our Daughters" (Educando nossas Filhas), Nova York
1950, pp. 18-48.
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marido». O melhor é desistir completamente do treinamento profis-
sional, insiste: todas as mulheres devem ser educadas para donas de
casa. Até a economia doméstica e a ciéncia do lar, conforme s&o
agora ensinadas nos colégios, tornaram-se masculinas porque «foram
elevadas ao nivel de treinamento profissional».®

Eis uma educacdo verdadeiramente feminina:

"Pode-se predizer com certeza que quando a mulher principiar a exercer
influéncia no curriculum, ndo sO todos os colégios femininos e ingituigdes
co-educacionais facultardo aos aunos cursos nucleares sobre a Familia, co-
mo dai se irradiardo séries curriculares relativas a nutricdo, tecelagem, rou-
pas, salde, enfermagem, plangamento do lar, decoracdo, jardinagem, bot&
nica aplicada e puericultura... Seria possivel apresentar um curso preliminar
de dietética tdo emocionante e difidl de decifrar como um curso de filoso-
fia kantiana?... Deixemos de lado a mencdo de proteinas, carboidratos e
coisas asim. Ensnemos que brdcolos supercozinhados sfo inferiores em sa-
bor e contextura, como também em conteldo de vitaminas. Por que ndo es
tudar a teoria e a preparagdo de uma paella basca, de um shish kebob em
escabeche, de rins de carneiro sautée au sherry, um curry bem preparado,
0 uso de temperos, e até a sofigticada smplicidade da dcachofra servida
oom leite fresco?' ©

O educador orientado para 0 sSexo ndo se impressiona com O
argumento de que um curriculum universitario ndo deveria estar con-
taminado ou diluido em assuntos como culindria, e trabalhos ma-
nuais, que poderiam ser muito bem ensinados ao nivel secundéario e
depois «com maior intensidade e imaginagdo», as universitarias. Em
sua opinido, os meninos deveriam também receber um pouco de ins-
trucdo orientada para o lar, mas ndo no precioso tempo da univer-
sidade; nos principios do curso secundario um treinamento manual
basta para «capacita-los a trabalhar no futuro em carpintaria, na
garagem ou no jardim, rodeados de um circulo de admiradores infan-

tis... ou entdo junto a churrasqueira».’

Este tipo de educacdo, feita em nome do bom gjuste, tornou-
se um fato em vérias universidades, ginasios e colégios. Ninguém
sonhava em inverter a evolucdo da mulher, mas ndo ha dlvida de
gue a nova tendéncia para isso muito contribuiu. Quando os edu-
cadores americanos finalmente comegcaram a investigar as causas do
desperdicio dos recursos nacionais de inteligéncia descobriram que
os Einsteins, Schweitzers, Roosevelts, Edisons, Fords, Fermis e Frosts
perdidos eram do sexo feminino. Apenas metade dos mais brilhantes
diplomandos americanos seguia para a universidade. Da metade que
interrompia os estudos, dois em tré eram meninas.® Quando o Dr.

* Ibid., p. 76.

® Ihid., B. 77.

” 1bid., p. 79.

8 Ver Dael Wolfle, "America's Resources of Specialized Talent” (Recursos America-
nos de Talento Espeuallzado) Nova York 1954.
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James B. Conant percorreu o pais com a finaidade de descobrir o
que havia de errado na educacdo secundéria americana, verificou que
um nimero excessivo de estudantes ingressava em Cursos praticos
facels, a fim de evitar esforco intelectual. A maioria dos que deve-
riam — mas ndo estavam — estudando fisica, élgebra avancada,
geometria anditica e linguas em quatro anos eram mogas. Tinham
inteligéncia e um talento especid ndo orientado para 0 sexo, mas
haviam sido instruidas no sentido de que esses cursos ndo eram
«femininos».

As vezes uma jovem dueria estudar uma matéria dificil, mas ou-
via de um orientador ou professor que seria perda de tempo. Foi o
que aconteceu a uma aplicada aluna de secundario, que desgava ser
arquiteta. A orientadora aconselhou-a com insisténcia a ndo fazer o
curso, baseada no fato de serem raras as mulheres na profisséo. Tei-
mosa, inscreveu-se em duas universidades com curso de arquitetura
e ambas, para sua surpresa, a aceitaram. A orientadora disse entéo
gue, embora aceita, ndo havia futuro para uma mulher na arquitetu-
ra. passaria a vida numa sala de desenho. E aconselhou-a a ir para
um colégio onde os cursos seriam mais féceis e onde aprenderia to-
do o necessario para a vida de casada.'

A influncia da educacdo orientada para 0 sexo fo talvez mais
insidiosa a0 nivel do secund&rio do que nas universidades, pois mui-
tas das que sofreram entdo sua influéncia jamais chegaram a0 curso
superior. Obtive um plano de aula de um desses cursos de adap-
tacdo a vida, ensinados agora nos gindsios do bairro onde moro.
Intitulado «The Sick Chick» (A Garota Bacana), oferece conselhos
préticos a meninas de onze, doze e treze anos, para saidas com ra-
pazes — num reconhecimento forcado e prematuro de sua fungéo
sexual. Embora muitas ainda ndo tenham nada com que encher um
soutien, recebem o consdho de ndo usar suéter sem éle, e ndo es
quecer da combinacdo, para que 0S meninos ndo vegam através das
saias. Nao é para admirar que no segundo ano de faculdade varias

estudantes que se destacaram no gindsio se tornem cada vez mais
conscias de seu papel sexual, se aborrecam com as matérias que de-
vem estudar e sO tenham uma ambicdo: casar e ter filhos. N&o se
pode deixar de pensar — especiamente quando algumas engravidam
no segundo ano do secund&rio e casam aos quinze ou dezesseis anos
— que foram educadas prematuramente para a funcdo sexua, en-
quanto suas outras habilidades ficaram ignoradas.

Esta atrofia de meninas inteligentes ocorreu no pais inteiro. Dos
10% mais brilhantes entre os diplomandos de Indiana em 1955, so-

° Citado num discurso da juiza Mary H. Donlon, no processo da "Conferéncia sobre
os Atuais Estatutos e Perspectivas de Pesquisa sobre a Educagdo da Mulher", 1957, Con-
selho Americano de Educagdo, Washington, D. C
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mente 15% dos rapazes ndo prosseguiram os estudos; entre as me-
ninas, 36%.'° Exatamente numa época em que uma educacdo mais
apurada torna-se necessaria para quase todos 0s que desgam uma
verdadeira funcdo em nossa sociedade em expansdo, a proporcdo de
mulheres entre os estudantes universitérios tem declinado de ano pa-
ra ano. Na década de cinquenta, as mulheres também abandonavam
as universidades mais depressa que os homens. apenas 37% diplo-
mavam-se, contra 55% dos homens.” Na década de sessenta, era
igual a proporcdo de rapazes que abandonavam as faculdades.> Mas
nesta era de séria competicdo por vagas a jovem que ingressa, na
propor¢do de uma para dois rapazes, é «mas altamente selecionada»
e menos capaz de abandonar os estudos em consequéncia de fra
casso académico. As mulheres se afastam, conforme diz David Ries-
man, ou para casar, ou por temer que demasiada cultura sga um
«empecilho para 0 casamento». A idade média para primeiro casa
mento, nos Ultimos quinze anos é a mais baixa na histéria dos Es-
tados Unidos e de todos os paises ocidentais, quase tdo baixa como
a dos paises chamados subdesenvolvidos. Nas jovens nagOes da Afri-
ca e Asia, com o0 advento da ciéncia e da educacdo, a idade para
casar estd comecando a subir. Hoje, gracas em parte a educacéo orien-
tada para 0 sexo, a média anua do aumento de populagdo nos Es-
tados Unidos est4 entre as mais atas do mundo — quase o triplo
das nagbes europeias ocidentais, quase o dobro da do Japdo e pro-
xima & da Africa e india.'®

Os novos educadores desempenharam um papel duplo nessa ten-
dénciaz educaram ativamente a mulher para as fungbes sexuais (que
talvez pudesse cumprir sem essa educacdo, que a impede de evoluir
também em outros sentidos), e abdicaram de sua responsabilidade
nessa formagdo, no sentido estritamente intelectual. Com ou sem cul-
tura, ela é capaz de cumprir seu papel biolégico e gozar do amor
sexua e da maternidade. Mas sem estudos, nem o homem nem a
mulher cultivardo interesses para dém dos bioldgicos.

A educacdo deveria, e pode, «tornar a pessoa mais aberta a no-
vas experiéncias, com visdo mais ampla, independente e disciplina
da na maneira de pensar, profundamente comprometida com uma ati-

io ver "The Bright Girl: A Major Source of Untapped Talent" (A Jovem Brilhante —
Fonte de Talento Inexplorado), uidance Newdletter, Science Research Associates Inc.,
Chlcago, 111, maio de 1959.

T ver Dael Wolfle, op. cit. ) ) o

?2 John Summerskill, "Dropouts from College" (Desisténcias da Universidade), The
American College, p. 1 ) o

Joseph M. Jones, "Does Overpopulation Mean Poverty" (Superpopulacdo Significara

Pobreza?), Centro de Desenvolvimento Econémico Internacional, 1962. Ver “ainda "United
Nations DemogEraphlc Yearbook” (Anudrio Demogréfico das Nagdes Unidas), Nova York
1960, p. 580. Em 1958, nos Estados Unidos, casavam-se mais mogas entre os 15 e os 19
do que em qualquer outro gr:upo etario. Em todas as outras nagbes desenvolvidas, e em
muitas das jovens nagbes subdesenvolvidas, a maioria das mogas casa-se entre 20-24, ou
depois dos 25. A tendéncia americana para 0 casamento entre adolescentes s6 encontra
Faralelo em paises como o Paraguai, Venezuela, Honduras, Guatemala, México, Egito,
raque e as llhas Fiji.
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vidade criativa, imbuida de convicgdes baseadas na compreensdo do
mundo e na integracdo de sua personalidade».'* A principal barrei-
ra a esta evolucdo na jovem € sua rigida concepcdo do papel femi-
nino, que os educadores orientados para o sexo reforcam, ou expli-
citamente, ou ndo assumindo sua responsabilidade em derruba-la

Tal impasse criado pela nova orientacdo € revelado pelo pro-
fundo estudo de mil paginas, «The American College» (A Universi-
dade Americana), onde «fatbres motivacionais do ingresso nas uni-
versidades» s30 anadlisados gracas a uma pesquisa feita entre 1045
rapazes e 1925 mogas. O estudo reconhece a necessidade de ser in-
dependente e identificar-se com a sociedade, ndo primordialmnte atra-
vés da fungdo sexual, e sm por intermédio do trabalho; e isso é
que faz com que os rapazes evoluam na universidade. Entre as mo-
¢as, a fuga a evolucdo é explicada pelo fato de sua identificacéo
sar de ordem exclusivamente sexual. A propria universidade € con-
siderada pela jovem ndo como um meo para a obtencdo de uma
identidade mais ampla e sm como uma «disfarcada vélvula de esca-
pe dos impulsos sexuais».

A questdo da identidade para 0 menino € em primeiro lugar, ocupa
ciond e vocaciond enquanto que a autodefinicBo para a menina depende mais
diretamente do casamento. Uma série de diferencas dai resultam. A identi-
dade da menina concentrase mais exclusvamente em seu papel sexud —
om guem se casard, que epécie de familia tergq ja a autodefinicdo do me
nino concentrase em dois nucleos — serd marido e pa (identidade sexual),
mas também e principdmente um profissonad. Segue-se uma diferenca rela-
tiva, particularmente importante na adolescéncia: a identidade ocupaciona
€ em todos os sentidos uma questdo de escolha pessod, que pode come
¢ar cedo e para a qud todos os recursos de um plangamento raciona s&o
orientados. O menino comeca a refletir e fazer planos muito cedo em rela
c0 a esse aspecto da sua identidade... Quanto a menina, cuja identidade
sexud é tdo critica para 0 seu desenvolvimento, ndo pode exercer este es
forgo consciente e ordeiro. E' uma questdo roméantica e misteriosa, cheia de
fantasia, midtica, ilusd. Uma jovem e adquirir certos talentos superfi-
cias, assm como exercer atividades da funcdo femining mas serd consde
rada desgraciosa se seus esforgos forem demasiado aparentes. O verdadeiro
cene do guste feminino — viver intimamente com o homem amado — €
uma perspectiva longinqua, para a qua ndo ha ensaio. Notamos cue me-
ninos e meninas, quando adolescentes, tém maneiras diferentes de encarar
o futuro; os primeiros plangam e preparam-se de modo aivo para sua iden-
tidade profissional, aparentemente jogando com aternativas, a fim de desco-
brir a funcd que mehor se adaptard aos seus gostos e interesses pessoals,
caracteristicas de temperamento e necessidade. As meninas, peo contrério,
entregam-se muito mais a fantasias, principdmente sobre rapazes, popula
ridade, amor e casamento.

O sonho com os estudos aparentemente serve de substituto para uma
preocupagdo direta com 0 casamento: as meninas que ndo pretendem fazer

4 Nevitt Sanford, "Higher Education as a Social Problem" (Educagdo Superior como
Problema Social), The American College, p. 23.
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curso superior tém um desg0 mais explicito de casar, um senso mais desen-
volvido de seu papel sexual, uma percepcdo mais franca de sua sexualida-
de... A fantasia como véavula de escape para os impulsos sexuais segue a
concepgao psicanalitica geral, segundo a qual os impulsos que ndo sdo dlreta-
mente manifestados procuram uma maneira disfarcada de gratificagdo.'®

N&o ficaram surpreendidos, portanto, quando 70% das calou-
ras de uma universidade do meio-oeste responderam a pergunta «Que
espera obter da faculdade? com «O homem da minha vida», entre
outras coisas. Houve também respostas que indicavam o desgo de
sair de casa, vigar; e algumas, relativas a ocupagdes possiveis, podiam
ser interpretadas como «curiosidade pelos mistérios sexuais».

Universidade e viagens sdo alternativas de um interesse mais franco pela
sexualidade. As jovens que interrompem os estudos no gindsio estdo mais
proximas de assumir um papel sexual adulto em casamentos prematuros, e
tém uma concepcdo mais evoluida de seus impulsos sexuais. As que ingres-
sam na universidade adiam, por outro lado, a realizagdo direta e a fixagdo
da sua identidade sexual, pelo menos por algum tempo. Nesse intervalo, a
energia sexual é convertida e gratificada por intermédio da fantasia, que
se fixa nos estudos, nos encantos da V|da universitaria e na sublimagdo de
uma experiéncia sensual generalizada.®®

Por que consideram os educadores as meninas, e somente elas,
em termos tdo completamente sexuais? Os adolescentes também tém
mais impulsos, cuja readlizacdo serd adiada pelos estudos. Mas, no
gque respeita a0 sexo masculino, 0s educadores ndo se preocupam
com a «fantasia» sexual e Im com a «redlidade», esperando que os
meninos acancem uma autonomia pessoal, «comprometendo-se na es-
fera de nossa cultura dotada de maior valor moral — o trabalho —
onde ser8o reconhecidos por sua capacidade e realizagbes». Mesmno
gue as imagens vocacionais e 0s objetivos dos meninos ndo sgam
a principio realisticos — e esse estudo demonstrou que ndo o0 sdo
— 0s educadores orientados para 0 sexo aceitam que, no caso deles
0S motivos, 0s objetivos, os interesses e as concepgbes infantis pos-
sam mudar. Reconhecem também que para a maioria a Ultima chan-
ce de modificar esta na universidade. Aparentemente, porém, ndo se
espera que as meninas modifiguem e nem sequer tenham oportuni-
dade para tal. Mesmo em colégios mistos, poucas jovens recebem a
mesma educagdo que os rapazes. Em vez de estimular nas mogas o
gue o0s psicologos sugerem ser um desgo latente de autonomia, 0s
educadores orientados para o0 sexo edimulam a fantasia sexua de
realizar todos os desgos de sucesso, prestigio e identidade através
do homem. Em vez de contestar o preconceito infantil, rigido e limi-

5 Elizabeth. Douvan e Carol Kaye "Motivational Factors in College Entrance” (Fato-
res Motlvgmonas 0gara 0 Ingresso na Universidade), The American College, pp. 202-206.
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tado do papel feminino, apdiam-no oferecendo-lhes uma vasta esco-
lha de cursos de artes liberais, capazes de dar apenas um verniz
a dona de casa, ou entdo estreitos programas, como «dietética insti-
tucional», muito abaixo de sua capacidade e vdidos somente como
ocupacdo tempordria entre a universidade e o casamento.

Conforme os proprios educadores confessam, o estudo em ni-
ve universitdrio para a mulher muitas vezes ndo a prepara a in-
gressar no mundo profissional em cardter significativo; ndo esta en-
grenado com possibilidades de carreira que justiguem todo o plane
jamento e o trabalho exigidos por um treinamento profissiona su-
perior. Com a aprovador, os educadores afirmam que a universida-
de é o mehor lugar para a mulher encontrar marido. Se o campus
é 0 «mehor mercado de casamentos do mundo», conforme observou
um deles, isso afeta a ambos o0s sexos. Professores e alunos con-
cordam em que hoje s@0 as mocgas as perseguidoras, na cacada do
casamento. Os rapazes, casados ou solteiros, ai se encontram para
ampliar horizontes, encontrar sua personalidade, cumprir um plano
de vida; as mogas, apenas para redizar sua fungdo sexual.

Pesquisas revelam que 90% ou mas do crescente nimero de
estudantes casadas, motivadas para o casamento pela «fantasia e
necessidade de adaptar-se», estdo Ilteralmente trabalhando para sus-
tentar 0 marido que termina os estudos.!” A que abandona o gina
S0 ou a universidade para casar e ter filhos, ou arranjar um em-
prego enquanto o marido termina os estudos fica privada da com-
preensdo e desenvolvimento mental que a educagdo superior deve fa
cultar, do mesmo modo como o trabalho infantil cerceava o desen-
volvimento fisco da crianga. E fica ainda privada de uma prepa
racdo redlistica para qualquer carreira ou compromisso que utilize
suas habilidades e sga de alguma importancia para a sociedade e
ela propria

No periodo em que os educadores orientados para 0 sexo de-
dicavam-se a0 gjuste sexua feminino, os economistas plangavam uma
revolucion&ria modificacdo nos empregos. sob o vaivém da prospe-
ridade e das crises descobriram um declinio absoluto, em espiral,
nas possibilidades de emprego para as pessoas sem cultura ou sem
habilidades. Mas quando os economistas do governo, fazendo o es-
tudo sobre o «Womanpower», visitaram as universidades, descobri-
ram que as jovens ndo se sentiam afetadas pela probabilidade esta-
tistica de passarem vinte e cinco anos ou mais de sua vida adulta
em empregos fora do lar. Mesmo sendo virtualmente certo que a maio-
ria ndo passard a vida unicamente como dona de casa, os educado-

1 Esther LIo]yd Jones, “"Women Today and_Their Education” (A Mulher de Hoje
sua Educagao) eacher's College Record, Vol. 57, Ne 1, outubro de 1955; e n' 7, abnl
de 1956. Ver ainda Opal David, The Education of Women — Sgns for the Future, Ame-
rican Council on Education, Washlngton D. C, 1957
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res lhes afirmam que é mehor ndo fazer planos de seguir carreira,
sob 0 risco de perturbar seu guste sexual.

Ha aguns anos, esse tipo de educacdo finalmente infiltrou-se
num famoso colégio feminino, que antigamente orgulhava-se do gran-
de nimero de suas diplomandas que haviam representado papéis de
destaque na educagdo, direito, medicina, artes e ciéncias, governo e
assisténcia social. Este colégio contava como diretora uma ex-femi-
nista, que comegava talvez a sofrer de um ligeiro complexo de cul-
pa a idela de tantas jovens educadas exatamente como os homens.
Um questionario distribuido entre alunas de todas as idades mostrou
gue a grande maioria estava satisfeita com sua educacdo ndo-orien-
tada-para-0-sex0; uma minoria queixou-se, porém, de que os estudos
as tornavam excessivamente conscias dos direitos da mulher e da
igualdade com os homens, demasiado interessadas em carreiras, viti-
mas da irritante sensacdo de que deveriam fazer algo pela comuni-
dade, ou pelo menos continuar a ler, estudar, desenvolver suas ha
bilidades e interesses. Por que ndo haviam sido educadas para se-
rem fdizes como esposas e méaes de familia?

A presidente, que sentia remorsos por ter aguela situacdo de
destaque, dém de uma grande familia e um marido bem sucedido,
e culpado ainda por ter sido ardente feminista na mocidade e pro-
gredido em sua profissdo antes de casar, blogueada pelos cientistas
sociais que a acusavam de amoldar tantas jovens a uma imagem im-
possivel, fora de moda, enérgica, exigente, visiondria, pouco realisti-
ca e feminina, introduziu no curriculum um curso sobre casamento e
vida de familia, obrigatério para todo o segundo ano.

As circunstancias que levaram 0 colégio a essa decisdo, dois
anos mais tarde, de abandonar esse curso pratico estdo envoltas no
maior sigilo. Ninguém oficidmente ligado a ingtituicdo quer faar.
Mas um educador vizinho, ée proprio batalhador do funcionalismo,
declarou com um certo desdém pelas ingénuas educadoras, que es-
tas certamente haviam ficado escandalizadas porque todas as aunas
gue faziam o curso casavam muito depressa. (A classe de 1959 con-
tava com 75 diplomandas casadas, gquase um quarto das que conti-
nuaram os estudos). E acrescentou calmamente:

Por que se dligem tanto vendo as mogas casar cedo demais? Néo h&
md em casar jovem, uma vez que £ estga preparada. Creio que ndo con-
Seguem vencer a antiga idea de que a mulher deve desenvolver a mente
Negam iss0, mas € impossivd nd desconfiar que anda acreditem numa
carreira para a mulher. Infdizmente a idea de que as mogas véo para a
universidade a fim de arranjar marido é andema para aguns educadores.

No colégio em questdo, «Casamento e Familia» voltou a ser
ensinado como curso de sociologia, adaptado a andlise critica das
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instituicbes sociais em evolugdo, e nd a agdo pratica, ou terapia
de grupo. Mas na ingtituicdo vizinha, meu professor informante é
0 segundo na linha de comando de um prospero departamento de
«educagdo familiar», treinando no momento uma centena de jovens
para 0 ensno em cursos de orientagdo prética, nos colégios do es-
tado, instituicBes particulares e gindsios de todo o pais. Sente-se que
esses novos educadores consideram-se verdadeiros cruzados, batalhan-
do contra valores intelectuais que ndo sd0 nem terapéuticos, nem fun-
cionais, contra a velha educacdo exigente, desprovida de sexo, limi-
tada a vida da mente e a busca da verdade, que nem sequer orien-
tava uma jovem na melhor maneira de conquistar um homem, atingir
0 orgasmo, ou gustar-se a0 seu papel. Meu informante entra em
mindcias.

Essas meninas estdo preocupadas com namoro e SeXo, com a questédo
de ter ou ndo relagbes antes do casamento. Tavez estejam preocupadas tam-
bém com os estudos, com a carreira, mas pensam principdmente em casa
mento. Entdo, arquitetamos uma sSituagdo semehante e a dramatizamos, a
fim de gudéalas a resolver seu problema e verificar o efeito sobre os fi-
IhosdPercebem entdo que ndo devem sentir remorsos por serem apenas do-
nas de casa

Quando se pede a um educador assm orientado para definir,
para 0s ndo iniciados, 0 «ponto de vista funciond», éle apresenta
geradmente um a de defesas Um deles declarou a um reporter:

E' muito bonito faar em generaizacbes intelectuais, conceitos abstratos,
Nagbes Unidas — mas precisamos comecar a enfrentar os problemas das
relagfes interpessoais em escala mais modesta. Precisamos deixar de nos fi-
Xar tanto no mestre e mais nos alunos. O importante nd é 0 que pensa
mos que eles precisam e dm o0 que €es julgam que precisam. Este é o
ponto de vista funciond. Quando se entra numa classe, a findidade ndo é
mais atingir determinado objetivo, e Im estabelecer uma amosfera agrada
vd para os dunos, de modo que conversem livremente sobre relagdes inter-
pessoais em termos bésicos, e ndo em dtissonantes generalizacOes.

Na adolescéncia, as aunas tém tendéncias a ser muito idedistas. Jul-
gan que poderdo adquirir um novo padrdo de valores, casar com um rapaz
de origem diferente, sem que isso perturbe sua vida futura Noés |he mos
tramos que perturba Sm e que ndo devem considerar levianamente um casa
mento misto, ou outros problemas desse tipo.™®

O repérter perguntou entdo por que «Selecdo do Companheiros,
«Adaptagdo ao Casamento» e «Educacdo para a Vida Familiar» sdo
ensinadas em universidade, uma vez que os professores se compro-
metem a ndo dar aulas, nenhuma matéria deve ser aprendida ou
corrigida e a Unica findidade do ensno € gudar a estudante a com-

® Mary Ann Guitar, "College Marriage Courses — Foun or Fraud?" (Cursos de Pre-
paracdo para o Casamento — Diversdo ou Fraude?), Mademoiselle, fevereiro de 1961.
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preender suas emogdes e problemas pessoais. Depois de assistir para
a revista Mademoiselle a um certo nimero de cursos sobre o casa
mento, concluiu: «Somente nos Estados Unidos se ouviria uma es-
tudante dizer para outra, com absoluta ingenuidade: «Vocé deveria
ter assistido a aula hoje! Discutimos e dramatizamos a fungdo mas-
culina e uns dois adunos expressaram-se francamente, de modo bas-
tante pessoal ».

A ideia da dramatizacdo, técnica adotada em terapia de grupo,
€ levar os estudantes e compreender problemas «ao nivel sentimen-
tal». EmogBes mais excitantes do que as em geral encontradas nas
sdas de aula sdo sem davida despertadas quando um professor con-
vida uma dupla a dramatizar os sentimentos de «uma moga € um
rapaz na noite de nupcias».

Existe um ar pseudoterapéutico enquanto o professor ouve pa-
cientemente os infindavels e complicados discursos do auno sobre
seus sentimentos pessoais («verbalizagdo»), na esperanca de des-
pertar uma «visdo de grupo». Embora o curso prético ndo sga te-
rapia de grupo, € com certeza uma doutrinacdo de opinibes e valo-
res por intermédio da manipulacdo das emocbes dos alunos;, e nes
s disfarce manipulativo ée fica livre do raciocinio critico exigido
por outras disciplinas académicas.

Os estudantes consideram verdades biblicas os trechos escolhi-
dos que explicam Freud ou mencionam Margaret Mead; ndo pos-
suem ainda a bagagem de referéncias que provém do estudo da psi-
cologia ou da antropologia. Na verdade, proibindo explicitamente as
habituais atitudes criticas no ensino universitrio, esses cursos pseu-
docientificos sobre o casamento ensinam o que muitas vezes nao pas-
sa de opinido popular, o fiai da le cientifica A opinido pode estar
em moda no momento, ou ja ultrapassada nos circulos psiquidtricos,
mas ndo passa Mmuitas vezes de um preconceito reforcado por pala-
vreado psicolégico ou sociolégico e estatisticas escolhidas para |he
dar uma aparéncia de verdade cientifica indiscutivel.

O debate sobre relagbes pré-conjugais conduz geralmente a con-
clusio de que sdo errdneas. Um professor apresentou suas ideias
contra as relagbes sexuais antes do casamento ilustrando-as com es-
tatisticas escolhidas para demonstrar que a experiéncia conduz a um
guste mais dificil no casamento. O estudante ignora as outras es-
tatisticas que combatem esse ponto de vista. Se o professor as co-
nhece, pode ainda assm deixalas de lado, considerando-as ndo fun-
cionais («Nossa sociedade estd doente. Os estudantes precisam de
um tipo de conhecimento definitivo»). Segundo esse «conhecimento
funciona», «somente a mulher excepcional pode dedicar-se a uma
carreira com éxito». Ja que a maioria das mulheres ndo seguia anti-
gamente uma profissdo, as poucas que o fizeram eram consideradas
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«excepcionais» — no mesmo sentido em que um casamento misto
€ «excepciona» e relagdes pré-conjugais para a jovem sdo conside-
radas excepcionais. Todos os fendmenos que atinjam menos de 51%
tem esse cardter. Toda a finalidade da educagdo funciond muitas
vezes parece ser: 0 que 51% da populagdo fizer hoje, 100% de-
vem fazer amanha

Assim, o educador promove o guste de uma jovem dissuadindo-
a de qualquer compromisso ndo considerado «normal», como O ca
samento e familiaa. Um deles va dém da dramatizagdo imagin&ria;
convida mades que trabalham fora a fazer palestras sobre seus senti-
mentos de culpa a0 deixar as criangcas pela manhd. As estudantes
raro ouvem falar de uma mulher que tenha rompido com éxito uma
convengdo — a jovemn médica, cuja irma atendia aos seus clientes
enquanto ela tinha seus bebes, a m& que organizou as horas de
sono dos filhos, sem problemas, de acordo com sua escala de tra-
balho, a fdiz protestante que casou com um catélico, a esposa se-
xuamente agjustada, cuja experiéncia pré-conjuga ndo prejudicou o
casamento. Casos excepcionais ndo tém interesse prético para o fun-
ciondista, embora este confesse de vez em quando que haa exce
¢ces. («Crianca excepciond», em palavreado pedagdgico, traz cono-
tacOes de cegueira, aleij0es, retardamento mental, mau génio, desa-
fio as convencdes, todo mundo que se mostrar diferente de um gru-
po, singular em qualquer sentido, traz uma vergonha em comum: é
«excepcional»). E asim a estudante acaba decidindo ndo ser uma
«mulher excepcional ».

A conformidade € inserida de diversas maneiras na educagdo pa-
ra guste a vida O curso de preparacdo a0 casamento € 0 mas
fé&l em quase todas as universidades, por mais que 0s professores
procurem dificultélo, exigindo muita leitura e relatérios semanais.
Ninguém espera que casos veridicos (lidos sem um motivo sério ndo
passam de novelas radiofonicas), dramatizagdo, conversas sobre se-
X0 em classe, ou a elaboracdo de ensaios para conduzir ao raciocinio
critico; esta ndo € a findidade da preparacdo para o casamento.

O que ndo quer dizer que o0 estudo das ciéncias sociais resulte
em conformidade para o homem ou a mulher. Dificilmente produz
tal efeito quando realizado com espirito critico, motivado pelos cos
tumeiros objetivos de disciplina intelectual, ou quando dominado por
razbes profissionais. Mas, para as jovens proibidas pela mistica de
assumir compromissos intelectuais e de carreira, 0 estudo da socio-
logia, da antropologia e da psicologia acaba por tornar-se muitas
vezes meramente «funciona». E no curso assm orientado as au-
nas adotam, ndo sO literalmente e fora de contexto, mas de modo
pessoal, peguenos trechos de Freud e Mead, e estatisticas sobre se-
X0, utilizando-os em sua prépria maneira de viver. E' este, &final,

149



0 objetivo da educacdo de guste a vida. Pode acontecer entre ado-
lescentes de qualquer curso que inclua material emociona bésico e
acontecera com certeza quando esse material for propositalmente usa-
do ndo para fornecer conhecimentos criticos, mas para agitar emo-
cOes pessoais. A terapia, segundo a tradicdo psicanalitica ortodoxa,
exige a supressdo do pensamento critico (resisténcia intelectual), a
fim de que as emogBes venham a tona e sgam analisadas. Em te-
rapia pode dar resultado, mas educagdo misturada com terapia sera
eficaz? Um sb curso tavez ndo sga decisvo na vida de um homem
ou de uma mulher, mas quando se decide que o préprio objetivo da
educacdo feminina ndo sera a evolucdo intelectual e Im o guste
sexual, certas questdes podem tornar-se cruciais.

E' o0 caso de indagar: se uma educacdo orientada para o desen-
volvimento da mente enfraquece a feminilidade e se a que é orien-
tada para a feminilidade debilitara o desenvolvimento da mente. Que
€ feminilidade, uma vez que pode ser destruida ou cultivada, se-
gundo se estimule ou se interrompa a evolugdo da inteligéncia?

E' possivel aé indagar em termos freudianos. que acontece quan-
do 0 sexo se transforma ndo sO em id para a mulher, como também
em ego e superego? Quando a educacdo, em lugar de desenvolver
a persondidade, se concentra em desenvolver as fungbes sexuais?
Que acontece quando a educagdo empresta uma nova autoridade aos
«deveres» que ja trazem o peso da tradicdo, das convengbes, dos pre-
conceitos, da opinido popular — em vez de dar a mulher a capa-
cidade do raciocinio critico, a independéncia e a autonomia para
contestar uma autoridade cega, nova ou velha? Em Pembroke, o co-
Iégio feminino da Universidade de Brown, em Providence, uma psi-
canalista visitante foi recentemente convidada a orientar um debate
sobre «o que dignifica ser mulher». As estudantes ficaram embara-
cadas quando a andista Dra. Margaret Lawrence disse em inglés
singelo, sem fraseado freudiano, que era uma tolice repetir as mu-
Iheres de hoje que seu lugar é no lar, quando a maior parte do
trabalho que da costumava executar € agora feito fora de casa e
quando toda a familia se ausenta quase o dia inteiro. Nao seria me-
Ilhor que fossem educadas para se reunirem ao resto da familia la
fora, no mundo?

Isto ndo era 0 que as mogas esperavam ouwvir de uma psicana-
lissa. Ao invés da costumeira licdo pratica, orientada para 0 sexo,
ela alterava um dos «deveres» convencionais da mulher. E sugeria
também que comegassem a tomar certas decisdes pessoais com res-
peito a educagdo e planos de futuro.

A licdo funciond € muito mais tranquilizadora para a estudan-
te insegura, que ainda ndo se libetou completamente da infancia
Ndo contesta as convengbes seguras e confortavels; fornece-lhe uma
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terminologia sofisticada para aceitar os pontos de vista dos pais e
da maioria, sem precisar procurar 0s seus proprios. Afirmalhe que
ndo precisa esforcar-se na faculdade — pode ser preguicosa, seguir
seus caprichos. Indtil adiar o prazer do momento em beneficio de
um objetivo futuro; ndo é preciso ler oito livros para fazer um tra-
balho de histéria, nem seguir um dificil curso de fisica Poderia fi-
car com complexo de masculinidade. Afind, ndo leu que:

A intelectuadlidade na mulher é em grande parte compensada pela per-
da de valiosas qualidades femininas. Todas as observagbes apontam para
o fao de que a intelectua é masculinizada, seus conhecimentos intuitivos ce-
dan diante do frio raciocinio improdutivo."

Uma jovem ndo precisa Ser muito preguicosa, nem muito inse-
gura para aceitar a sugestdo. Raciocinar, afinal, € um trabalho di-
ficil. Na verdade teria que fazer um raciocinio bastante frio sobre
seus conhecimentos intuitivos, a fim de contestar esta declaragdo cheia
de autoridade.

N&o € para admirar que varias geragbes de universitarias ame-
ricanas, cheias de intdigéncia e disposicdo, tenham recebido a men-
sagem dos seus orientadores e abandonado estudos e carreira para
casar e ter filhos antes que se tornassem «intelectuais» e, portan-
to, incapazes de gozar do sexo «de modo bem feminino».

Mesmo sem a gjuda desses novos educadores a jovem inteligen-
te e decidida aprende a acautelar-se, a «ser como as outras». Apren-
de a ndo esforcar-se ndo pensar muito, nem fazer demasiadas per-
guntas. Nos ginasios, em estabelecimentos mistos, as mogas hesitam
em falar na classe, por medo de serem chamadas de «génios». Es-
te fendmeno foi verificado por diversos estudos™; qualquer jovem
ou mulher mais brilhante pode afirméalo, baseada em experiéncia pes-
soa. As aunas de Bryn Mawr tém um termo especia para sua ma-
neira de falar diante dos rapazes, diferente da que usam quando
ndo tém medo de se mostrar inteligentes. Nos colégios mistos, as
mogas sd0 consideradas — pelos outros e por S mesmas — sobre-
tudo em termos de sua fungdo sexual, como namoradas e futuras
esposas. Procuram seguranca no rapaz, em lugar de procurd-la em
s mesmas, e cada ato de traicdo prOpria inclina a balangca mais um
pouco na direcdo da autodepreciacdo e da passividade.

Existem excegOes, naturalmente. O estudo Medlon revelou que
algumas veteranas de Vassar, comparadas as calouras, haviam evo-
luido imensamente em quatro anos, no sentido da conquista da per-

'® Helene Deutsh, op. cit., Vol. I, p. 290.

;° Mirra Komarovsky, op. cit.,, p. 70. Pesquisas indicam que 40% das universitarias
se fingem de tolas junto aos homens. Uma vez que entre as que ndo agem assim se en-
contram as ndo muito inteligentes, conclui-se que a grande maioria das jovens americanas
dotadas de inteligéncia brilhante habitua-se a escondé-la.
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sonalidade e da auto-readlizagdo, que os cientistas sabem ocorrer aos
vinte, trinta, quarenta e até cinguenta anos, muito depois que 0 cres-
cimento fisco terminou. Mas vérias ndo revelaram qualquer sina de
evolucdo. Foram justamente as que ndo quiseram envolver-se com 0
trabalho académico, as disciplinas intelectuais, os vaores mas am-
plos. Resistiram a0 progresso intelectual a favor de sua condicdo
«feminina», pouco cerebrais, pouco interessadas, pouco diferentes das
outras mocas. Ndo que seus interesses sexuais interferissem; na ver-
dade, os psicologos tiveram a impresséo de que inimeras se mostra-
vam «interessadas em rapazes e no casamento Como uma espécie
de defesa contra a evolucdo intelectual». Para estas, mesmo 0 sexo
ndo é red — é smplesmente uma espécie de conformidade. O edu-
cador orientado para 0 Sexo ndo encontraria erros nesta espécie de
guste. Mas diante de outras evidéncias € possivel indagar: estaria
tal ajuste encobrindo o fracasso em evoluir, 0o qual acabara trans-
formando-se numa deformidade?

Ha varios anos, um grupo de psicdlogos da Califérnia, que vi-
nha acompanhando a evolucdo de 140 jovens brilhantes, notou uma
slbita queda no QI de algumas adolescentes. Investigando, desco-
briu que, embora a maioria das curvas permanecesse N0 mesno ni-
ve elevado, ano apds ano, todas as variacOes registradas eram re-
ferentes a meninas. A queda nada tinha a ver com as transforma
cOes fisologicas da adolescéncia e ndo se registrava em todos os
casos, mas, nas fichas onde ocorria, foram encontradas insistentes
declaracBes no sentido de que «ndo vale a pena ser inteligente». Es-
sas meninas haviam de fato interrompido seu desenvolvimento men-
ta aos 9uatorze ou quinze anos, de conformidade com a imagem
feminina®

O fato é que as jovens de hoje e os responsaveis por sua edu-
cacdo estdo diante de um impasse. Precisam optar entre 0 guste, a
conformidade, a fuga ao conflito, a terapia, ou a individualidade, a
personalidade humana e a educacdo no seu sentido mais verdadei-
ro, com todas as dores do crescimento. Mas ndo precisam fazer a
excolha errada, indicada pelos novos educadores, com seus avisos
contra a perda da feminilidade e a frustracdo sexual. Pois o psico-
logo perspicaz que estudou as alunas de Vassar descobriu evidén-
cias surpreendentes sobre as aunas que preferiram dedicar-se se-
riamente aos estudos. Aparentemente as veteranas que demonstraram
0S mas marcantes sinais de evolucdo eram as mais «masculinas»,
no sentido de serem menos passivas € convencionais, porém eram
mais femininas na vida emotiva interior, € na capacidade de vivéla
E também marcavam mais pontos, muito mais que no tempo de ca-

2 Jean Macfarlane e Lester Sonta%,4 pesquisa entregue a Comissdo sobre a Educa-
¢ao da Mulher, Washington, D. C, 1954.
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louras, em certas escalas que servem para medir as neuroses. O psi-
cdlogo comentou: «Chegamos a conclusdo de que a subida nessas
escalas era prova de que a educagdo estava se processando». " Des-
cobriu que jovens em conflito demonstravam maior evolugdo do que
as gjustadas, sem impetos de independéncia. As menos gjustadas eram
também as mais evoluidas — «a preparadas para maior indepen-
déncia e também outras transformacfes». Fazendo a simula do es
tudo de Vassar, seu diretor ndo pode evitar o paradoxo psicol6gico:
a educagdo torna a mulher menos feminina e ajustada — porém
mais evoluida

"Ser menos feminina estd edreitamente relacionado com s mais culta
e mas amadurecida... E' interessante notar, porém, que a Senshilidade Fe-
mining, que tavez tenha origem na flsologla e nas mas remotas identifi-
cagles, nao decresce durante os quatro anos de estudo; o comportamento e
0s interesses "femininos', io € a convenciondidade e a passividade, podem
ser compreendidos como aquis'(;f)s mais tardias e superficias e portanto,
mais suscetiveis de diminuir, & medida que o individuo se torna mais culto
e amadurecido...

Podese dizer que se estivéssamos interessados apenas na estabilidade
farfamos bem em tragar um programa para manter a caloura exatamente co-
mo e€la é em lugar de tornala mais culta, madura e flexivd em reacdo a0
su papel sexud. As veteranas sd0 mas indtdvels porque ha mas a ser
estabilizado, estdo menpgs certas de sua identidade, véem mas possibilidades
abertas a sua frente".”

Depois de se diplomarem, essas jovens encontravam-se, porém,
apenas a meio caminho da autonomia. Seu destino dependia de «pro-
curar uma situacdo em que pudessem continuar a evoluir, ou encon-
trar um meo fécil, embora regressivo, de aiviar a tensdo». A fuga
para 0 casamento € o meo mais facil e mais rdpido de dliviar a ten-
s80. Para o educador inclinado a orientar a mulher para a autono-
mia pessoal, 0 casamento € um processo regressivo. Para o orienta-
do a0 sexo, é a redizagdo da feminilidade.

Um terapeuta de outra universidade falou-me de jovens que ja-
mais se comprometiam, nem com os estudos, nem com qualquer ati-
vidade estudantil, declarando que ficariam desesperadas caso os pais
se recusassem a deixélas abandonar a universidade para casar com
0 rapaz em quem haviam encontrado «seguranca». Quando, final-
mente, depois de orientadas, principiaram a aplicar-se aos estudos,
ou até a tomar parte em atividades extracurriculares, ou jornal do
colégio, perderam a necessidade «desesperada» de seguranca. Ter-
minando os estudos, comegaram a trabalhar, a sair com rapazes mais

22 Harold Webster, "Some Quantitative Results' (Alguns Resultados Quantitativos), in
Pcrsonality DeveloiJment During the College Years, publicado por Nevitt Sanford, Journal
of Social™ Issues, 1956 VoI 2, N& 4, p. 36.

% Nevitt  Sanford. Personallty Development During the College Years, Journal of
Social Issues, 1956, Vol. 12, N« 4.
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amadurecidos, e casaram-se mais tarde em bases emocionais mui-
to diferentes.

Ao contrario do educador orientado para 0 sexo, esse terapeu-
ta era de opinido que a jovem que chega quase ao ponto de esgo-
tamento no dltimo ano, defrontando-se com uma decisdo pessoal re-
lativa a0 seu futuro — ou até a um conflito irreconcilidvel entre os
valores e interesses que a educacdo lhe faculta e o papel convencio-
nal de esposa e dona de casa — € mais «sadia» do que a jovem
calma, ajustada, estavel, que nao assimilou a cultura e passa tran-
quilamente do papel de filha para o de esposa, convencionalmente fe-
minina, sem jamais despertar para uma penosa identidade individual.

No entanto, o fato é que hoje a maioria ndo assimila a edu-
cacdo, péara antes de chegar bem proximo a uma identificacdo. Ve-
rifiguel isto nas jovens de Smith e nas que entrevistei em outros co-
légios. Isto ficou bem claro na pesquisa de Vassar, que demonstra-
va tdo logo a jovem comecara sentir-se em conflito, para de evoluir,
detendo mais ou menos conscientemente o seu crescimento, a fim de
representar seu papel feminino. Ou, em outras palavras, foge a no-
vas experiéncias que conduzem ao desenvolvimento. Até agora este
cerceamento e evasdo tém sido considerados ajustes femininos nor-
mais. Mas quando o estudo de Vassar acompanhou a mulher para
aém do ultimo ano de faculdade — quando se encontrava as vés-
peras desse passo crucial do seu desenvolvimento — até a vida pes-
soal, onde a maioria representava o0 papel convencional feminino,
emergiram 0s seguintes fatos:

1. Vinte ou vinte e cinco anos depois da faculdade, essas mulheres en-
contravam-se em escada inferior a das veteranas, segundo a «Escda de De-
senvolvimento» que cobre toda a gama da evolugdo menta, emociond e
pessod. Ndo perderam tudo o que conquistaram nos tempos de colégio,
mas — apesar da disponibilidade psicolégica para maor evolugdo aos vinte
e um anos — nd continuaram a desenvolver-se.

2. Essas jovens eram, na maioria, donas de casa, agjustadas, mées cons
cienciosas, ativas na comunidade. Mas, a excegdo das profissionais, nao ha
viam prosseguido na busca de interesses pessoais. Parece haver razdes para
crer que a cessacdo do crescimento estd relacionada com a fdta de com-
promissos individuais.

3. As que, vinte anos depois, mostraram-se mais inquietantes para o
pscdlogo eram as mais convenciondmente femininas — as que ndo se in-
teressavam, nem mesmo na universidade, por quaquer coisa dém de en-
contrar marido. "*

Na pesquisa de Vassar havia um grupo de estudantes que, no
ultimo ano, nem entraram em conflito sério, nem interromperam a
evolugdo fugindo para o casamento. Eram as que se preparavam a

2 Mervin B. Freedman, "Studies of College Alumnae" (Estudos sobre Universitérios),
The American College, p. 8
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uma profissdo. No colégio havia interesses bastante profundos para
encaminh&las a uma carreira. O estudo revelou ainda que quase to-
das pretendiam casar-se, mas 0 casamento ndo era uma atividade
que escolheriam obrigatoriamente, e Sm ago necess&io a obtencdo
de uma identidade pessoal. Estas estudantes tinham um nitido senso
de orientagdo, maior grau de independéncia e autoconfianca que a
maioria. Poderiam estar noivas, ou profundamente apaixonadas, mas
ndo queriam sacrificar a personalidade e a carreira no caso de con-
trairem casamento. Junto a estas os psiclogos ndo tiveram a im-
pressdo, como aconteceu em relacdo a tantas outras, que o interes-
se pelos homens e 0 casamento era uma espécie de defesa contra
0 .desenvolvimento intelectual. Seu interesse por determinado rapaz
era verdadeiro, mas a0 mesmo tempo ndo interferia na educagéo.

Mas a que ponto a mistica feminina influiu sobre os educadores
americanos ficou bem claro quando o diretor do estudo de Vassar
descreveu para seus colegas a jovem que «nd sO ganha notas al-
tas, como apresenta fortes probabilidades de seguir carreira profis-
sona ou liberal».

A mé& de Jlie B. é professora e intelectud e a forga propulsora da
familia... Critica 0 marido por ser muito bonachdo. Este nd se importa
que a mulher e a filha tenham gostos e ideias requintados, contanto que
nédo o envolvam. Julie torna-se nd conformista, domina o irmdo mais velho,
sente remorsos quando ndo 1€ tudo o que devia, ou quando as médias bai-
xam, firme na intencdo de estudar para ser professora O irmdo mas ve
Iho conquista uma catedra e Julie formase e casa com um rapaz diploma
do em ciéncia natural.

Quando ela era caoura apresentamos sem interpretacdo os dados de
uma entrevista sua a um grupo de psiquiatras, psicologos e cientistas so-
ciais. Julie era, a nosO ver, uma jovem promissora. Pergunta geral: "Que
h&4 de erado com ela?’ Resposta: precisaria de psicoterapia. Ficou noiva de
um futuro cientisa no segundo ano, tornou-se cada vez mais embaracada
por ndo s intelectual, embora ndo negligenciasse 0s estudos. "Se pdo me-
nos eu conseguisse fracassar em dguma matéria...", suspirava

Hoje em dia € preciso sr um educador ousado para atacar a
linha orientada para 0 sSexo, pois torna-se necessario contestar em
esséncia a imagem convenciona da feminilidade. Esta imagem diz
que a mulher é passiva, dependente, conformista, incapaz de racio-
cinio critico ou contribuicdo original & sociedade; e nas melhores
tradicbes de uma profecia realizada, a educagdo orientada para o
sexo continua a cridlas assim, como em outros tempos a auséncia
de cultura que lhes dava tais caracteristicas. Ninguém pergunta se
uma mulher simploria, passiva, dependente — vivendo numa aldeia
primitiva ou num sublrbio — goza de fato de maior guste sexua
e € mas fdiz do que a que se compromete na universidade a ter
sérios interesses dém da vida de familia. Ninguém, até recentemen-
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te, quando os russos lancaram homens e satélites a0 espago, inda-
gou se 0 bom guste deveria ser a finalidade da educacdo. Na ver-
dade, os educadores orientados para o sexo de tal modo inclinaram-
se neste sentido, que seriam capazes de citar alegremente 0s mais
agourentos fatos sobre as donas de casa americanas — seu vazio,
preguica, e desespero apds 0s quarenta anos, quando as funcbes se-
xuais ja foram cumpridas — sem se desviar nem um pouco de sua
cruzada para educar todas as mulheres com finalidade exclusiva

Assim, o educador orientado para 0 sexo dispde dos trinta
anos que a mulher provavelmente vivera depois dos quarenta com
trés aegres propostas:

1 Um curso sobre «A Ldé e a Ordem para a Dona de Casa», a fim de
ensnar-lhe, quando vilva, a lidar com seguros, impostos, e investimentos.
2. O marido poderia aposentar-se mais cedo para fazer companhia a mulher.
3. Uma rgpida experiéncia em «servicos comunitérios voluntérios, poli-
tica, artes, ou dmilares», embora, uma vez que a mulher ndo tem preparo,
sera a tergpia pessod seu principad vaor. «Para dar um SO exemplo, a mu-
Iher que desge uma experiéncia redmente inédita tadvez inicie uma campanha
para livrar a cidade ou o pais daguela doenca do mundo moderno, o cartaz».
«Os cartazes continuardo a existir e se multiplicado como bacterias, in-
fetando a paisagem, mas pedo menos da cumprirA uma enérgica educacdo
adulta no setor da politica loca. Em seguida, podera descansar dedicando-se
as atividades de uma indituicio beneficente no colégio onde se diplomou.
Muitas antigas alunas, a0 chegarem a meiaidade, encontraram novo vigor
e entusasmo identificando-se com a vida de seu colégio e dando vazéo aos
ingintos maternais, no momento em que seus filhos j& estavam crescidos,
pela adocdo da nova geracdo de estudantes que moram no campus». %

Poderia também arranjar um emprego de meio expediente, pros-
segue, mas ndo deve ocupar o lugar de homens que precisam sus-
tentar a familia. Alids, nd tera o preparo e a experiéncia necessa-
rias a um emprego muito interessante.

h&4 grande procura de mulheres experientes e responsavels para au-
xiliar outras mais jovens nos encargos familiares, em determinados dias, ou
a tarde, a fim de que éas possam dedica-se a interesses da comunidade,
ou ter seus proprios empregos de meo expediente... Ndo ha razdo por que
mulheres de cultura e boa educacdo, que de qualquer modo durante Varios
anos executaram trabalhgs casdiros, s recusem a espécie de atividade
em bendficio dos outros.*

Se a mistica feminina ndo destruiu seu senso de humor, a mu-
lher podera rir desta ingénua descricdo da vida para a qua seus
dispendiosos estudos a prepararam: uma ocasional reunido de ex-
alunas e trabalho doméstico alheio. O triste fato é que na era de

=5 Lynn White. op. cit., p. 117.
B Ib}lld p. 119.
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Freud, do funciona e da mistica feminina poucos educadores tenham
escapado & distorcdo sexual de seu codigo de valores. Max Lerner %’
e aé Riesman, em «The Londy Crowd» (A Mulher Solitéria), su-
geriram que a mulher ndo precisa procurar autonomia através de
uma contribuicdo eficaz para a sociedade. E' melhor que gude o
marido a proteger seus direitos. Uma educagdo assim orientada se-
gregou as Ultimas geracdes de americanas capazes, tdo certo como
uma educacdo do tipo «separados, mas iguais» segregou 0S negros
americanos, negando-lhes oportunidade para se realizarem plenamen-
te no curso da vida do pais.

Dizer que nesta era de conformidade os colégios ndo educam
ninguém é nd explicar coisa aguma O relatério Jacob? que lan-
cou esta acusagdo contra 0s colégios americanos em gera, € 0 Ou-
tro libdo ainda mais sofisticado de Sanford e seu grupo, ndo reco-
nhecem que o fracasso dos colégios no sentido de educar para uma
identidade dém do papd sexua foi sem dlvida um fator crucial na
perpetuacdo, sendo na criacdo, daguela conformidade contra a qua
esta em moda manifestarem-se os educadores. Pois € impossivel edu-
car a mulher para dedicar-se tdo cedo e tdo completamente a0 seu
papel sexual (como dizia Freud, elas podem ser bastante ativas pa-
ra alcancar um fim passivo) sem arrastar 0 homem a mesma con-
fortavd armadilha. Com efeito, a educagdo orientada para 0 sexo
conduz, no caso da mulher, a uma fdta de identidade, facilmente
resolvida por um casamento prematuro. E um compromisso prema-
turo com qualquer fun¢do — casamento ou vocacdo — impede as
experiéncias, as tentativas, os fracassos e o0s éxitos em diversas es
feras de atividade, t80 necessarios para que a pessoa alcance a sua
plena maturidade e identidade.

O perigo de interromper a evolucdo de um rapaz pela domes
ticidade prematura foi reconhecido pelos educadores modernos, en-
tre 0s quais Margaret Mead:

2T Max Lerner, £America as a Civilization (A América como Civilizagdo), Nova
York 1967, pp. 608-611:

"O ponto crucial reside, ndo na incapacidade biolégica ou econémica da mulher, mas
no fato de se encontrar presa entre o mundo masculino, \%Je ndo deseja conquistar, e seu
préprio mundo, onde acha dificil realizar-se... Quando Walt Whitman exortou a mulher
'a renunciar aos brinquedos e a fantasia para langar-se, como o homem, na vida real,
independente, tempestuosa..." estava pensando — assim como varios de seus contempora-
neos — numa espécie errénea de igualdade... Se a mulher pretende descobrir sua perso-
nalidade precisa basear a confianca em si prépria na condicdo de mulher e nd&o no mo-
vimento em prol do feminismo. Margaret ead observou que o ciclo biolégico feminino
possui certas fases bem marcadas, desde a menarca ao nascimento do primeiro filho e
a menopausa; e que nesses estagios de seu ciclo vital, assim como no ritmo béasico de
seu corpo, sente-se segura de sua feminilidade, ndo tendo que provar sua poténcia, como
o homem. Do mesmo modo, embora confusos, ela os cumpre sem desviar-se, caso esteja
segura de que sua funcdo central é a de mulher... Esta fungdo principal, contudo, per-
manece a de criar um estilo de vida para si mesma e para a familia, da qual é cria-
dora__e protetora".

Ver Philip E. Jacob, "Changing Values In College" (Valores em Transformagdo na
Universidade), Nova York 1957.
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Uma vida doméstica prematura € caracteristica da maioria dos povos
selvagens, dos camponeses e dos moradores urbanos pobres... Caso haja
filhos, isto significa que os estudos do pai se misturam com as mamadei-
ras do bebé... Casamentos entre estudantes vém domesticando os rapazes
tdo cedo que €eles ficam sem oportunidade para atingir seu pleno desenvol-
vimento intelectual. Nao ha tempo para dedicar-se totalmente aos estudos,
fazer consultas em bibliotecas, realizar experiéncias, meditar, discutir a noite
inteira, enfim, evoluir como individuo. Isto é importante ndo s6 para o0s
intelectuais, os futuros estadistas, advogados, médicos, como para todos os
tipos de profissionais.?®

Mas que dizer das jovens que nem chegam a fazer os trabalhos
de estdgio por causa das mamadeiras? Por culpa da mistica femi-
nina, poucas consideram uma tragédia o fato de se encontrarem pre-
sas a uma SO paixdo, uma SO ocupacdo, um Unico papel na vida
Educadores avangados, em principios da década de 60, faziam pla-
nos de adiamento da educacdo da mulher até depois da formacdo
da familia, reconhecendo assim que se resignavam quase unanime-
mente aos casamentos prematuros, que continuam a grassar.

Mas, escolhendo a feminilidade de preferéncia a uma penosa
evolucdo até a plena identidade, o que ndo se consegue pela fan-
tasia e sm pelo dominio da realidade, essas jovens estdo condena
das a sofrer mais tarde aquela sensagdo difusa de tédio, fata de
objetivos, ndo-existéncia e ndo-envolvimento com o mundo, a que
se pode chamar anomia, fata de identidade, ou sSimplesmente pro-
blema sem nome.

Contudo, € demasiado f&cil transformar a educacdo em bode
expiatério. Sgam quais forem os erros dos educadores orientados
para 0 sexo, outros combateram inutilmente na retaguarda, procuran-
do levar as mulheres inteligentes a «visudisar novos objetivos e a
evoluir para acangalos». Em Ultima andlise, milhdes de pessoas
decidiram neste pais ndo fazer uso da porta que a educacdo po-
deria abrir-lhes. A escolha — e a responsabilidade — do retorno
para 0 lar é delas, dfinal.

® Margaret Mead, "New Look a Earlv Marriages’ (Novo Estudo dos Casamentos
Prematuros), entrevista publicada no U. S News and™ World Report, 6 de junho de 1960.
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VI
A escolha errbnea

NINGUEM E OBRIGADO A ACETAR UMA MISTICA. PARA
gue a mistica feminina tivesse varrido da mente da mulher ameri-
cana, durante quinze anos, qualquer objetivo ndo-sexual, foi preci-
so preencher uma verdadeira necessidade dos que a adotaram para
S e para 0s outros. Esta necessidade tavez ndo tenha sido a mes
ma para todos, mas nos Estados Unidos, e nessa época em parti-
cular, havia uma série de diferentes anseios que levaram muita gen-
te a apoiala. Eram tdo insistentes que impediram o raciocinio cri-
tico, o que em gera ocorre em face a uma verdade intuitiva O
problema € que, quando a necessidade é muito forte, até a intui-
¢do pode mentir.

Pouco antes de a midica tomar conta do pais, houve a guer-
ra, precedida de um periodo de depressdo e terminando com a ex-
plosdo da bomba atdmica. Apés a soliddo do conflito, o horror in-
dizivedl da bomba, a instabilidade e a fria imensidd do mundo em
transformacéo, homens e mulheres buscaram a confortadora realida-
de do lar e dos filhos. Nas trincheiras, os soldados penduravam fo-
tos de Betty Grable, e as mlsicas que gostavam de ouvir eram as
cangdes de ninar. Mas quando sairam do exército estavam dema
siado velhos para voltar para mamée. A necessidade de sexo e amor
€ inegavel em homens e mulheres, mas por que nessa época tantos
julgaram serem estes as Unicas necessidades?

Estadvamos todos vulneréveis, solitarios, amedrontados. Um re-
cacado anseio por casamento, lar e filhos manifestou-se simultanea
mente em diferentes geragdes, era um desgo que, na prosperidade
do apds-guerra, todo mundo podia concretizar. O jovem soldado ama-
durecido pelo conflito satisfaria seu anseio por carinho materno re-
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criando o lar de sua infancia. Em vez de sair com diferentes garo-
tas até terminar os estudos e iniciar-se numa profissdo, casava-se,
gracas a pensdo dos ex-combatentes e prodigalizava aos filhos o ca
rinho que ndo podia mais buscar para S mesmo. Os homens um
pouco mais velhos, que adiaram 0 casamento por causa da guerra,
gueriam recuperar 0 tempo perdido. E que dizer dos de trinta anos,
gue haviam esperado primeiro a depressdo e depois a guerra para
casar e gozar dos prazeres de um lar confortavel?

Quanto as mogas, 0s anos de soliddo deram ainda mais urgén-
cia a sua busca de amor. As que casaram na década de trinta vi-
ram os maridos partir para a guerra. As que cresceram na década
de quarenta temiam, e com razdo, jamais alcancar o amor, 0 lar e
os filhos, a que poucas renunciariam de boa vontade.

Quando os homens regressaram houve uma verdadeira corrida
para 0 casamento. Os anos de soliddo, enquanto noivos e maridos
lutavam, ou corriam o perigo de ser convocados a qualgquer mo-
mento, tornaram as mulheres particularmente vulnerdveis a mistica
feminina. Disseram-lhes entdo que a fria soliddo dos tempos de guer-
ra seria o preco de uma carreira ou qualquer interesse fora do lar.
A mistica apresentava uma opcdo: amor, filhos, casa, ou outros ob-
jetivos na vida. Diante disso € para surpreender que tantas ameri-
canas escolhessem o amor?

O crescimento populaciona infantil nos anos do apds-guerra ocor-
reu em todos os paises, mas ndo estava imbuido, como nos Esta-
dos Unidos, da mistica de redlizagdo feminina N&o conduziu a um
aumento de natalidade ainda maior na década de cingquenta, acom-
panhando a maior cifra de casamentos de adolescentes. O nimero
de americanas com trés ou mais filhos duplicou em vinte anos. E
a mulher culta, depois da guerra, liderava todas as outras na cor-
rida’ (A geracdo anterior a minha, a das mulheres nascidas entre
1910 e 1919, acusou nitidamente a mudanca. Quando estavam com
seus vinte anos, a baixa de natalidade levara a predizer que, gragas
a cultura, a raga humana estava em vias de desaparecer; quando
estavam com trinta, as estatisticas mostraram um nitido aumento no

L ver United Nations Demografic Yearbook, Nova York 1960, pp. 99-118, 476-490 e
580. O indice anual de aumento de populagdo nos Estados Unidos nos anos de 1955-59
foi muito mais elevado que os das outras nagles ocidentais e inclusive o da india, Jap&o,
Burma e Paquistdo. Na verdade, o aumento de éaopula(;éo na América do Norte (1.8) ex-
cedeu o mundial (1.7). O indice europeu foi .8, na Russia 17, na Asia 18, na Africa
19 e na América do Sul 2.3. O aumento de populacdo nos paises subdesenvolvidos foi
em grande parte devido, naturalmente, ao progresso da medicina e a queda dos indices
de mortalidade; nos Estados Unidos foi quase inteiramente devido ao aumento de natali-
dade, aos casamentos prematuros. Pois o indice de nascimentos continuou a subir de
1950 a 1959, enquanto caia em paises como a Franga, a Noruega, a Suécia, a Rulssia, a
India e o Jap&o. Os Estados Unidos eram a UOnica nagdo "desenvolvida® e uma das raras
no mundo inteiro onde, em 1958, as jovens se casavam entre os 15-19 anos, mais gque em
qualquer outra faixa etaria. Mesmo 0s outros paises que acusavam aumento no findice de
natalidade — Alemanha, Canad4, a Gra-Bretanha, Chile, Nova Zelandia e Peru — nédo
apresentavam o fenémeno do casamento de adolescentes.
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nimero de mulheres gravidas, apesar da diminuicdo na capacidade
biolégica, que declina com a idade).

Nascem sempre mais criangas depois de uma guerra, mas a
explosdo demogréfica americana provém sobretudo de casamentos de
adolescentes. O numero de filhos desses casais prematuros subiu
165% entre 1940 e 1957, segundo estatisticas da «Metropolitan Life
Insurance». As jovens que normamente iriam para a universidade,
mas abandonam os estudos para casar (dezoito e dezenove anos sdo
hoje as idades mais frequentes para casamento; 50% de todas as
americanas estdo casadas aos vinte) sdo produto da mistica. Renun-
cilam a educagd sem O menor remorso, acreditam sinceramente que
se realizardo como esposas e maes. Suponho que uma jovem de ho-
je, que conhegca as estatisticas, ou simplesmente tenha espirito de
observacdo, resolvendo esperar para casar sO depois de terminar os
estudos, descobrird que entdo a maioria dos rapazes ja estd compro-
metida e temer4 com boas razbes ndo realizar sua vocagdo femining,
conforme aconteceu com a moga da década de quarenta, em con-
sequéncia da guerra. Mas isso ndo explica por que abandonam os
estudos para sustentar o marido, enquanto e continua na universidade.

Isto ndo aconteceu em outros paises, hem mesmo naqueles em
gue mais homens morreram e maior nimero de mulheres foram obri-
gadas a renunciar a0 casamento. Nem por isso voltaram, em péni-
co, a lar. E nesses outros paises, hoje em dia, a mogas procuram
tanto os rapazes como a cultura, que é a estrada para o futuro.

A guerra tornou a mulher particularmente vulnerdvel & mistica,
mas, apesar de todas as frustragcbes que acarretava, ndo foi a Uni-
ca razdo do seu regresso ao lar. Este, nem sequer pode ser expli-
cado pelo problema da fata de empregadas, desculpa que a maio-
ria das mulheres cultas ddo a s mesmas. Durante a guerra, quan-
do cozinheiras e arrumadeiras passaram a trabalhar nas fabricas de
material bélico, o problema era ainda mais sé&io que recentemente.
Mas naquele tempo mulheres decididas muitas vezes plangavam a
vida de modo pouco convencional, a fim de continuarem com seus
compromissos profissionais. Conheci duas jovens mées, durante a
guerra, que resolveram juntar forcas enquanto os maridos |utavam.
Uma delas, atriz, ficava com os bebes das duas pela manhd en-
guanto a outra fazia seus trabalhos de estagio; a segunda cuidava
das criangas a tarde, enquanto a primeira ensaiava ou trabalhava no
espetaculo vespertino. Conheci também uma mulher que trocou 0 ho-
rario de sono do bebe, a fim de que @e dormisse na casa de uma
vizinha, enquanto ela estudava na escola de medicina A necessida
de de creches e centros de puericultura que cuidassem das criancas
durante o dia fo entdo percebida e providenciada
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Mas nos anos do apbs-guerra, mesmo as mulheres que conse-
guiam encontrar e pagar uma baba ou empregada preferiam cuidar
pessoalmente da casa e dos filhos. Nas cidades, na década de cin-
guenta, as creches e centros que aceitavam criangas das maes que
trabalhavam fora desapareceram quase de todo; a prépria sugestdo
de sua necessidade provocava gritos histéricos de donas de casa e
dos promotores da mistica.?

Quando terminou a guerra, os ex-combatentes preencheram em-
pregos e vagas em universidades e colégios, durante tanto tempo
ocupados quase exclusvamente por mulheres. Houve um curto pe-
riodo de séria competicdo, e 0 reaparecimento dos velhos preconcei-
tos antifemininos nas profisses liberais e nos negocios criou difi-
culdades para a jovem que quisesse continuar ou progredir no em-
prego. Isto levou inimeras a voltar correndo para o abrigo do ca-
samento e do lar. Uma sutil discriminagdo contra a mulher, para ndo
mencionar as diferencas salariais, vigora tacitamente até hoje, e seus
efeitos sd0 quase tdo arrasadores e dificels de combater quanto a
flagrante oposicBo enfrentada pelas feministas. Uma pesquisadora do
Time, por exemplo, ndo consegue, por maior talento que possua,
chegar a redatora: uma le ndo-escrita decreta que os homens sgam
redatores e editores, e as mulheres, pesguisadoras. Elas ndo se zan-
gam, pois gostam do emprego e dos chefes. Ndo séo batalhadoras
na luta pelos direitos da mulher e isto ndo é caso a ser apresentado
a0 sindicato dos jornalistas. Contudo, é desencorgjador. Ja que ndo
adianta se esforcar, para que continuar?

Muitas vezes a mulher se afasta, amargurada, da carreira es-
colhida, quando, embora mais competente que outro candidato, vé
su lugar entregue a um homem. Em aguns empregos € ea quem faz
o trabalho, enguanto ele recebe o crédito pelas realizagbes. Ou en-
tdo, se seu emprego é mehor, tem que enfrentar a hostilidade mas-
culina. Uma vez que a corrida para 0 sucesso huma grande orga-
nizagdo americana, ou em qualquer profissdo, é tdo terrivelmente &r-
dua para o homem, a competicio da mulher entdo afigura-se-lhes
simplesmente 0 cumulo, reconhecendo no entanto ser mais facil com-
baté-la invocando a leé ndo-escrita. Durante a guerra, o talento fe-
minino e a inevitdvel competicdo foram bem-vindos;, depois da teve
gue enfrentar a polida mas impenetravel cortina de hostilidade. Era
mais facil amar, e ser amada, tendo uma desculpa para ndo com-
petir com o homem.

Contudo, durante a depressdo, jovens decididas e capazes ha-
viam-se sacrificado, lutado contra os preconceitos e enfrentado a com-

! Ver "A Mulher Intellgente écontlnuagao) New York Times Magazine, 17 de Jane|ro
de 1960, cartas de Ienoras ofen resposta ao artigo de Maya Mannes, "Inteligén
cia Feminina — Quem a Quer.', New York Times Magazine, 3 de janeiro de 1960.
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peticdo para continuar na carreira, embora as oportunidades fossem
menores. E a maioria ndo via conflito entre lar e profissdo. No
préspero apds-guerra havia muitos empregos em todos os setores,
ndo existia verdadeira necessidade de renunciar a tudo por causa
do amor e do casamento. As mogas menos cultas, afina, ndo aban-
donaram as fébricas para voltar a ser domésticas. A proporcao de
mulheres na industria vem aumentando firmemente desde a guerra,
mas ndo a das profissionais em carreiras que exijam treino, esfor-
co e envolvimento pessoal.’® «Vivo por intermédio do meu marido
e dos filhos», declarou um membro muito franco de minha geragéo.
«E' mais facil assm. No mundo de hoje € melhor ser mulher quan-
do se sabe tirar vantagens disso».

Neste sentido, 0 que aconteceu a mulher é em parte, 0 que
aconteceu a todos no apOs-guerra. Procuramos desculpas para fugir
aos problemas que antes enfrentavamos. O espirito decidido da ame-
ricana caiu num estranho torpor; tanto os homens como as mulhe
res, liberais assustados, radicais desludidos, conservadores confusos
e frustrados pelas mudangas — toda a nagdo parou de evoluir. Vol-
tamos todos ao calor do lar, exatamente como quando éramos crian-
¢as e dormiamos tranquilos 1& em cima, enquanto os pais liam ou
jogavam bridge na sala, ou embalavam-se nas cadeiras da varanda,
nas noites de verdo da cidadezinha natal.

As mulheres voltaram para casa exatamente como o0s homens
procuraram esquecer a bomba com um encolher de ombros, apagar
da mente os campos de concentracdo, e ignorar a corrupcdo mer-
gulhando em passiva conformidade; e exatamente como 0S pensa
dores evitavam os problemas mais complexos do apds-guerra. Era
mais fécil, mais seguro pensar no amor e no sexo, do que em co-
munismo, McCarthy e no controle da bomba. Era mais fécil pro-
curar raizes freudianas no comportamento do homem, nas suas ideias

® Ver Nacional Manf)ower Council, Womanpower, Nova York 1957. Em 1940, mais de
metade de todas as mulheres empregadas nos Estados Unidos tinham menos de 25 anos,
e um quinto, mais de 45. Na década de 50, o é&pice da participacdo em empregos remu-
nerados ocorre entre as jovens de 1819 anos e as senhoras de mais de 45, das quais
a grande maioria ocupava cargos pouco exigentes. A nova tendéncia das mulheres casa-
das mais velhas a ingressar no contingente de trabalho é em parte devida ao fato de
que poucas das de vinte e trinta anos trabalham hoje em dia, nos Estados Unidos. Duas
em cinco de todas as mulheres empregadas tém agora mais de 45 anos, quase sempre
casadas e maes de familia, trabalhando meio expediente em cargos sem especializagdo. Os
relatérios que falam de milhdes de americanas casadas trabalhando fora sdo enganadores
em mais de um sentido: de todas as empregadas, apenas um terco tem cargos de expe-
diente integral, um terco trabalha nessas bases apenas metade do ano — por exemplo,
como vendedora, pela época_do Natal — e um tergo trabalha em meio expediente, parte
do ano. As profissionais sdo, na maioria, aguele numero cada vez menor de mulhere\
solteiras; as mais ve has, donas de casa e maes, assim como as de 18 anos sem qualifi-
cagbes, concentram-se na parte inferior da escala de habilitagdes e salarios — operérias,
vendedoras e empregadas de escritorio. Considerando-se o aumento da populagdo e da
profissionalizagdo do trabalho nos Estados Unidos, o espantoso fenémeno nao é o muifo
anunciado e relativamente_insignificante aumento no nudmero de americanas que trabalham,
agora, fora de casa, e sm o fato de que duas em trés mulheres adultas ndo trabalham
fora, constituindo milhGes de mulheres jovens ndo preparadas e educadas para trabalhar
em qualquer profissdo. Ver também Theodore Caplow, "The Sociology of Work" (A So-
cmlot\]/lva do Trabalho), 1954, e Alva Myrdal e Viola Klein, "Women's" Two Roles — Home
and ork" (Os dois Papéis da Mulher’ — Lar e Trabalho), Londres 1956.
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e nas guerras, do que olhar com espirito critico a sociedade e agir
de modo congtrutivo no sentido de corrigir seus erros. Houve uma
espécie de retirada pessoal, mesmo por parte dos mais perspicazes,
dos mais decididos; afastamos os olhos do horizonte e passamos a
contemplar o préprio umbigo.

Tudo isto pode ser visto agora em retrospecto. Naguele tempo
era mas fé&il transformar a necessidade de carinho e sexo na fi-
nalidade méxima da vida, evitando comprometimentos pessoais com
a verdade, em base de lar e familia Para o orientador socia, 0 psi-
cologo e os numerosos conselheiros familiais, a terapia da andise
em problemas de sexo, personalidade e relagcbes interpessoais era
mais segura e lucrativa do que a tentativa de penetrar profundamen-
te nas causas do sofrimento humano. Se a pessoa ndo quisesse preo-
cupar-se com toda a humanidade, pelo menos podia «gudar» indi-
viduos, sem se envolver em complicagBes. Irwin Shaw, que antiga-
mente agitava a consciéncia do pais com assuntos como guerra e
paz ou lutas raciais, passou a escrever sobre sexo e adultério; Nor-
man Mailer e os jovens escritores beatniks limitavam o espirito re-
volucion&rio a0 sexo, as emogbes e as drogas, chamando atencdo
sobre s mesmos por meio de palavrBes. Era mais facil e mais em
moda para 0s escritores pensar em psicologia e ndo em politica, em
razbes particulares, e ndo em questbes publicas. Os pintores recua-
ram para um expressionismo abstrato, que ridicularizava a discipli-
na e glorificava a auséncia de conteldo. Os dramaturgos reduziram
0s objetivos humanos a um nonsense amargo e pretensioso: «O tea-
tro do absurdo». O sistema freudiano deu a todo esse processo de
fuga uma dimensdo de fascinante e infinito mist&io intelectual —
processo dentro de processo, um significado oculto dentro de outro,
até que a propria significacdo desapareceu e 0 mundo exterior, te-
dioso e sem esperancgas, quase deixou de existir. E' como disse um
critico teatral, numa rara nota de repulsa a0 mundo de Tennessee
Williams: nenhuma redlidade restava a0 homem, exceto suas per-
versdes sexuais e o fato de amar e odiar sua mée.

A mania freudiana em nossa cultura, dém da prépria psicote
rapia, preenchia uma verdadeira necessidade das décadas de qua
renta e cinquenta: era uma ideologia, um propdsito nacional, uma
aplicagdo da mente aos problemas do povo. Os proprios anaistas
sugeriram recentemente que a falta de uma ideologia pode ser em
parte responsavel pelo vazio que envia aos psicoterapeutas tanta
gente em busca de uma identidade, que sO a terapia jamais pode-
ra conceder. O renascimento religioso na América coincidiu com a
mania da psicandise e tavez tenha ocorrido pela mesma raz&o: por
detrés da busca de identidade e de seguranca existia 0 véacuo de
uma finalidade mais alta. E' dSgnificativo que varios ministros reli-
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giosos dediquem hoje a maior parte do tempo a psicoterapia — con-
selho pastoral — junto aos membros de suas congregagdes. Sera que
estdo também fugindo as questbes mais vastas, a verdadeira busca?

Quando eu andava fazendo entrevistas em campus, nos fins da
década de cinquenta, capeldes e socidlogos audiram ao «privatis-
mo» da nova geracdo. O motivo principa dos casamentos prema-
turos, segundo eles, era o fao de os jovens ndo encontrarem Ou-
tros valores auténticos na sociedade contemporanea. E' fé&cil para o
critico socia acusar a nova geracdo de preocupar-se exclusivamen-
te com o prazer pessoal e a seguranca material, ou de entregar-se
a0 vazio negativista dos beatniks. Mas se pais, professores e pre-
gadores renunciaram a finalidades mais amplas do que o guste emo-
cional, 0 sucesso material a seguranca, onde encontrardo 0s jovens
de hoje objetivos mais elevados?

Cinco filhos, 0 éxodo para os sublrbios, os métodos préticos
e até a vida beatnik preenchiam as necessidades domésticas e tam-
bém substituiam os impulsos e propdsitos superiores, que no passa-
do preocupavam o0s espiritos mais vigorosos do pais. «Basta de po-
litica. .. aias, ndo se pode mesmo fazer nada». Quando o ddblar
estava valorizado ou desvalorizado demais para ser um objetivo de
vida, e uma sociedade inteira parecia ndo ter outra preocupagdo aém
de dinheiro, pelo menos a familia, seus amores e problemas surgiam
como valores auténticos. A absorcdo literal de Freud dava a esses
valores importancia exagerada para toda a sociedade sofredora, en-
guanto uma oca terminologia iludia os individuos com uma aparén-
cia de cura, embora na verdade ndo houvessem sequer enfrentado
seus verdadeiros problemas.

Sob o microscopio freudiano, porém, um conceito de familia
muito diferente comegou a surgir. Complexo de Edipo tornou-se uma
expressdo caseira. Frustracdo de infancia era perigo tdo sério como
a escarlatina. E, em locad a parte, recebendo especiad atencdo, figu-
rava a «mae». Descobriu-se de repente que ela podia ser culpada
de quase tudo. Em casos de perturbagbes infantis, ou de adultos al-
codlatras, suicidas, esquizofrénicos, psicopatas, neuréticos, impotentes,
homossexuais, de mulheres frigidas e promiscuas, vitimas de Ulceras
e de asma, ou de qualquer outra moléstia, a md era a culpada
Frustrada, recalcada, perturbada, martirizada, insatisfeita, infeiz mu-
Iher. Esposa exigente, irritante, colérica. M&e dominadora, superpro-
tetora, ou desnaturada. A Segunda Guerra Mundia revelou que mi-
IhGes de americanos eram psicologicamente incapazes de enfrentar o
chogue da guerra, a vida longe da «mamae». Era claro que havia
ago de errado nesta controvertida figura.

Por infeiz coincidéncia, esse atague as maes ocorreu ao tem-
po em que a mulher americana estava fazendo uso de sua emanei-
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pacdo, comegando a ingressar em nimero cada vez maior nas uni-
versidades e escolas profissionais, a subir na indistria € no comér-
cio, em inevitavel competicito com os homens. Estava comecando a
representar um papel na sociedade americana, um papel que ndo
dependia de seu sexo, mas de sua capacidade individua. Para o
soldado que regressava da guerra era bem evidente que a mulher
americana estava na verdade mais independente, mais decidida, mais
segura de sua opinido, menos passiva e femining, por exemplo, que
a demd e a japonesa que, gabavam-se eles, «até nos esfregavam as
costas». Era bem claro que as mocgas estavam muito diferentes de
suas maes. Talvez por isso, por uma estranha distorsdo da ldgica,
todas as neuroses das criangas passadas e presentes foram atribui-
das a independéncia de nossa geragdo de americanas — indepen-
déncia e individuadidade que as maes-donas-de-casa da geragdo an-
terior jamais conheceram.

A evidéncia parecia inelutédvel: as cifras das baixas psiquiatri-
cas e as maes nos histéricos dos casos, as primeras estatisticas
Kinsey sobre a incapacidade da americana para 0 orgasmo, sobre-
tudo entre as mulheres cultas; o fato de que tantas eram frustra
das e descarregavam a frustracdo nos maridos e filhos. Um ndmero
cada vez maior de americanas sentiam-se inadeguadas, impotentes.
Muitas da primeira geracdo de profissonais sentiam fata de amor
e de filhos, e tinham ressentimento dos homens com quem compe-
tiam. E um nimero cada vez maor de homens, mulheres e crian-
¢as ingresssvam em clinicas e hospitais para doentes mentais, ou
consultavam psiquiatras. Tudo isso era atribuido & frustragdo da mée
americana, «masculinizada» pela educacdo, impedida de redizar-se
sexualmente por ingigtir na igualdade e na independéncia

Tudo iss0 encaixava tdo bem com o raciocinio freudiano que
ninguém se deteve para investigar como eram as maes de antes da
guerra. Eram frustradas, com certeza. Nao eram independentes e cul-
tas, e 9m abnegadas, dependentes, martirizadas, essas mades de sol-
dados desgjustados, inseguros e impotentes.

Em 1940, menos de um quarto das mulheres americanas traba-
lhava fora de acsa; as que o faziam eram quase todas solteiras.
Uma minoria de 2,5% eram profissionais de carreira. As maes dos
soldados com 18 a 30 anos em 1940 haviam nascido no século XIX,
ou em principios do século XX, criando-se portanto antes que a mu-
Iher conquistasse o direito do voto, gozasse de independéncia, liber-
dade sexual, cultura e as oportunidades profissionais da década de
vinte. A maioria ndo era feministay nem produto do feminismo, e
sm mulheres que viviam a tradicional existéncia da dona de casa e
mae. Seria de fato a educacdo, os sonhos de carreira, a independén-
cia que as deixavam frustradas e descarregando essa frustragdo nos
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filhos? Até um livro que contribuiu para a formagd da nova misti-
ca — «Their Mother's Sons» (Filhos da Maméae), de Edward Strecker
— confirma o fato de que elas ndo eram nem profissionais, nem fe-
ministas, nem poriam em prética a educacdo recebida, caso a ti-
vessem. Viviam para os filhos, ndo tinham interesses dém do lar, das
criangas, da familia ou da propria beleza. Na verdade correspon-
diam & propria imagem da mistica feminina

Esta é a «mamde» que o Dr. Strecker, consultor do Hospita
Geral de Cirurgia da Marinha e do Exército, considerou culpada
na vasta maioria dos casos de homens considerados incapazes para
0 sarvico militar — 1.825.000 — por causa de perturbagcbes psiqui-
cas, dos 600.000 que receberam baixa do exército por motivos neu-
ro-psiquidtricos, e mais os 500.000 que tentaram fugir a convocacéo
— quase 3.000.000 de homens dos 15.000.000 na ativa que mer-
gulharam em neuroses, muitas vezes alguns dias somente depois de
convocados, por ndo terem maturidade, «capacidade para enfrentar
a vida, conviver com 0s outros, pensar com independéncia e agir
por conta propria».

"Mam&€' é a mulher cuja atitude maternal € motivada pela procura de
recompensa emocionad pelos abalos que a vida causou a0 seu ego. Em su
rdacionamento com os filhos cada gesto € inconsciente, mas exclusvamen-
te destinado a absorvélos ao nivd emociond, prendendo-os a § mesma
com seguranca. A fim de redlizar esse propdsito necessita estampar um pa
dréo imaturo de comportamento nos filhos... As maes dos homens e mu-
Iheres capazes de enfrentar a vida com maturidade talvez ndo pertencam a0
tipo tradiciond de "maméde'. Esta é geramente carinhosa, suave, abnega
da... ndb se poupa a0 trabalho, chega a escolher a roupa de seus filhos
crescidos. Fiscdiza o penteado, a escolha de amigos e companheiros, os es
portes a que se dedicam, as atitudes sociais, as opinides. Tudo 0 que pensa
rdacionase com eles... (Este dominio) é as vezes dificl e arbitrario, com
mais frequéncia suave, persuasivo e um tanto insidioso... O mas fre-
quente é o méodo indireto, pelo qud a crianca sente que mamde esta ma
goada, mas procura ocultar sua magoa. O méodo suave € infinitamente mais
eficaz no bloqueio das manifestagbes de raciocinio e agd do jovem...

A mamd "abnegada', depois de alguma inssténcia dos outros, tavez ad-
mita com hesitagdo que parece abatida e que = sente um tanto cansada,
mas acrescenta alegremente: "E dai?"... Isto dgnifica que ndo se importa
com sua aparéncia e cansago, pois sente degria em prestar servico aos Ou-
tros. Dede cedinho até tarde da noite sente-se fdiz em trabalhar pelos fi-
lhos. A casa pertence a eles. As refeigBes sdo servidas na hora certa, quen-
tes e apetitosas. HA comida a qualquer momento... Ndo fdtam botdes nas
roupas, naguela casa ordeira Tudo estd sempre no lugar certo. Mamé@ sabe
onde é Alegre, san queixas, coloca nos lugares os objetos depois que as
criancas os espaharam por toda parte... Tudo o que os filhos queram ou
necesstem, mamée arranjara para des. E' o lar perfeito... Incapaz de en-
contrar um abrigo assm tranquilo no resto do mundo, é muito provave que
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um ou véarios da ninhada permanecam ou regressem a esse lar feliz, para
sempre criangcas no seio materno”. *

A mamde pode ser também «a bonitona», com seu culto da be-
leza, roupas, cosméticos, perfumes, penteados, regimes e exercicios;
ou entdo «pseudo-intelectual, eternamente atras de cursos e confe-
réncias, sem estudar seriamente qualquer assunto, saltando de hi-
giene mental para economia, de arquitetura grega para jardins de
infancia». Estas eram as «mamdes» dos rapazes que ndo consegui-
ram ser homens na frente de batalha, em casa, na cama e fora de-
la, porque na verdade queriam continuar a ser bebes. Todas tinham
algo em comum:

uma satisfacdo emocional, quase fisica, ao ver os filhos engati-
nhando a sua volta, numa espécie de liquido amnidtico psicolégico, em lugar
de deixa-los nadar para longe, com as bragadas decisivas da maturidade...
Sendo ela prépria imatura, cultiva a imaturidade nos filhos, condenando-os
a uma vida de insuficiéncia pessoal e social e infelicidade..."®

Cito extensamente o Dr. Strecker porque, por mais estranho que
pareca, de foi uma das autoridades em psiquiatria mais citadas nos
artigos e discursos do apds-guerra, condenando a mulher america-
na pela feminilidade perdida e insistindo em que voltasse a0 lar e
cuidasse dos filhos. Na verdade, a mord nos casos de Strecker era
exatamente oposta; os filhos imaturos tiveram mées que se dedica
ram demasiado, conservando-os quais bebés, sendo elas préprias ndo
teriam raz8o de ser, mdes que jamais alcancaram ou foram encora-
jadas a acancar a maturidade: «o estado ou qualidade de ser ma-
duro; pleno desenvolvimento... independéncia de pensamento e acdo»
— a quaidade de ser plenamente humano. O que nd € 0 mesmo
gue feminilidade.

Os fatos sdo absorvidos por uma mistica pelo mesmo estranho
fendmeno que um sanduiche comido por um céo transforma-se em
cdo, e 0 sanduiche comido por um ser humano transforma-se em
elemento humano. As neuroses dos soldados, em 1940, tornaram-se
«prova» de que a americana fo afastada do seu papel feminino por
uma educacdo orientada para carreiras, independéncia, igualdade com
0s homens, auto-realizacdo a todo custo — embora a maioria des-
sas mulheres frustradas fossem simples donas de casa. Por um fas
cinante paradoxo, a prova macica do dano psicolégico feito aos ra-
pazes e mogas por mées frustradas, que se dedicavam inteiramente
a suprir as necessidades dos filhos, foi destorcida pela mistica fe-
minina, até transformar-se num chamado de volta ao lar e a dedi-
cacdo familia para as jovens da geragdo seguinte.

4 Edward Strecker, "Their Mothers' Sons" (Filhinhos da Mamé&e), Philadelphia e No-
va York 1946, pp. 52-59.

168



Nada poderia tornar o sanduiche mais saboroso do que o0s pri-
meiros resultados do relatério Kinsey, demonstrando que a frustra-
¢do sexual na mulher se relacionava com a cultura. Mil vezes mas-
tigado foi o horrendo fato de que 50 e 85% das universitérias en-
trevistadas jamais haviam sentido o orgasmo sexual, e menos de um
quinto das ginasianas registravam 0 mesmo problema. «The Modern
Woman: The Lost Sex», assim interpretou os primeiros resultados
do relatério:

"Entre as mulheres de instrugdo priméria ou menos, a completa inca
pacidade para experimentar 0 orgasmo diminuia, aé desaparecer completa
mente. O Dr. Kinsey e seus colegas declararam que praticamente 100% das
reaches orgasticas completas foram registradas entre as mulheres negras sem
instrucdo... A regra psicossexual que comeca a delinear-se é, portanto, a
seguinte: quanto mais educada a mulher, maior a chance de perturbactes
Sexuais mals ou menos graves..."*

Quase uma década transcorreu antes que fosse publicado o re-
latério Kinsey completo sobre a mulher, contradizendo totalmente as
primeiras descobertas. Quantas compreenderdo, mesmo hoje em dia,
que os 5940 casos estudados mostravam que o ndmero de mulheres
capazes de atingir o orgasmo nha vida conjugal, e o atingiam em
quase 100% dos coitos, se relacionava de fato com a educacéo?
Quanto mais culta a mulher, maior sua possibilidade de realizacdo
sexual. A mulher com uma educacdo de nivel primario mais dificil-
mente chegaria a0 orgasmo, enquanto que a que terminava a facul-
dade, fazia curso de poés-graduagao, ou cursava uma escola profis-
sional mais facilmente chegava ao orgasmo em 100 por cento das
relagbes. Segundo Kinsey:

Descobrimos que o nimero de mulheres que chegam a oOrgasmo num
periodo de dnco anos era nitidamente mais ato entre as de nivd educacio-
na mas elevado... Em cada fase do casamento, desde o primeiro até peo
menos o dédmo quinto ano, um grande nimero de mulheres estudadas, com
educacdp mais limitada, ndo haviam conseguido atingir o orgasmo nas rela
¢hes conjugais € um pequeno nimero das mehor educadas haviam igual-
mente fracassado neste sentido...

Estes dados ndo estdo de acordo com um cdculo preliminar, ndo pu-
blicado, que fizemos h& aguns anos. Baseados em uma amostragem menor
e em méodo menos adequado de cdculo, aparentemente haviamos encontrado

5
Ibid., p. 31.
Farnham e Lundberg, "Modern Woman — The Lost Sex" (A Mulher Moderna — O
Sexo Perdldo?, p. 271. er também Lynn White, Educating Our Daughters, p. 90.

"Os resultados preliminares de um cuidadoso estudo dos habitos sexuais do ameri-
cano, feito na Universidade de Indiana pelo Dr. A. C Kinsey, indica que ha uma corre-
lagdio inversa entre a educagdo e o capacidade da mulher ‘para atingir habitualmente o
orgasmo nas_relacdes sexuais. Diante das atuais evidéncias, reconhecidamente experimen-
tais, quase 65% das relagbes conjugais de mulheres com estudos superiores né&o alcangam
0 orgasmo, l%r]ﬁuanto que entre as casadas que ndo ultrapassaram o0s estudos primérios,
o indice é b.
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um namero maior de mulheres de nivel educacional inferior alcangando o
orgasmo nas relages conjugais. Esses dados precisam ser agora corrigidos...

Contudo, a mistica, alimentada pelos primeiros dados incorre-
tos, ndo foi facilmente corrigido.

E havia ainda as assustadoras cifras dos casos de criangas aban-
donadas e rejeitadas porque as maes trabalhavam fora. Quantas com-
preenderdo, mesmo hoje em dia, que os filhos nesses casos tdo di-
vulgados e que definharam por fata de carinho materno ndo tinham
maes educadas, de classe média, que 0s deixassem aps cuidados de
outra pessoa durante algumas horas, a fim de exercer uma profis-
sd0, Ou escrever um poema, ou lutar numa campanha politica. Eram
criancas verdadeiramente abandonadas, muitas vezes no préprio dia
do nascimento, produtos de mées solteiras e pais bébados, e que ja-
mais conheceram lar e carinho. Qualquer estudo sugerindo que a
mée que trabalha fora era responsavel pela delinquéncia juvenil, pro-
blemas escolares e perturbacBes emocionais partia direto para as
manchetes. Recentemente um psicologo Dr. Lois Mesk Stolz, da Uni-
versidade de Stanford, analisou uma série desses estudos e desco-
briu que no momento é possivel dizer qualquer coisa, a favor ou
contra as criancas de maes que trabalham fora e apoiar a declara-
¢cd com resultados de pesquisas. Mas ndo h& provas definitivas de
gue esses filhos sgam menos felizes, saudaveis e gustados porque
as maes trabalham fora®

Os estudos que demonstram que a mulher com uma profissdo
€ mde mais fdiz, mehor e mais amadurecida, ndo recebem muita
publicidade. Uma vez que a delinquéncia juvenil esta aumentando,
assim como o numero de mulheres que trabalha fora, ou «s8o edu-
cadas para qualquer espécie de trabalho intelectua», diz-se que ai
existe, com certeza, um relacionamento de causa e efeito. Mas a evi-
déncia prova que ndo. Ha varios anos féz-se muita publicidade em
torno de um estudo comparativo de grupos de rapazes deingquen-
tes e ndo dedinguentes. Entre outras coisas descobriu-se que ndo
havia maior delinquéncia ou abandono dos estudos quando as maes
trabalhavam regularmente do que quando eram somente donas de
casa. Contudo, manchetes espetaculares apontavam que havia mais
ddinquentes quando as maes trabalhavam irregularmente. Esta des-
coberta provocou sentimentos de culpa nas maes cultas que haviam
renunciado a promissoras carreiras, mas continuado a trabalhar em
regime de meo expediente nos seus respectivos setores, ou como
free-lances, ou aceitando empregos temporarios em casa. «Vea sO:

" Alfred C Kinsey e outros, Equipe do Instituto de Pesquisas Sexuais, Universidade
de Indiana, "Sexual Behavior in the Human Female" (Comportamento Sexual da Mulher),
Flladelfla e Londres 1953, tp 378.

S"Lois Meek Stolz, "Efeitos do Emprego da Mé&e sobre a Crianga — Resultados de
Pesquisa’ — Chila Development (Desenvolvimento da Crianga), Vol. 31, N» 4, 1960, pp. 749-782.
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ha anos venho aceitando empregos tempor&rios e de meo expedien-
te, procurando coordenar o trabalho com os interesses das criangas,
e agora tudo indica que estive agindo da pior maneira possivel!»
declarou uma senhora a0 New York Times.

Na verdade, esta méde, dotada de preparo profissional, vivendo
confortavelmente num bairro de classe média, estava-se igualando
a outras que, segundo o estudo, ndo sO viviam em ma situacdo socio-
econdmica, como em V&ios casos haviam sido delinquentes juvenis.
Além disso, muitas vezes eram casadas com homens emocionamen-
te perturbados.

Os pesquisadores sugeriram que os filhos tinham conflitos emo-
cionais porque as maes eram movidas a esse trabalho esporadico
«nd tanto para complementar os ganhos da familia, como para fu-
gir & responsabilidades maternas e domésticas». Mas um outro
especidlista, analisando as mesmas descobertas, julgou que a causa
basica tanto do emprego esporédico da mde como da delinquéncia
do filho era a instabilidade emocional dos pais. Fosse qua fosse a
razdo, a sSituagdo ndo podia ser comparada a das mulheres cultas
gue com €a se identificaram. Na verdade, conforme apontou o Dr.
Stolz, vé&rios estudos mad interpretados «provaram» que a mulher
ndo podia conciliar carreira e maternidade, quando na verdade, em
iguais condicdes, os filhos de mées que trabalham assm o desgam
s80 menos aptos a perturbacbes, a encontrar problemas na escola,
ou a ser «desprovidos do senso do préprio vaor», do que os filhos
das que sdo apenas donas de casa

Os primeiros estudos sobre criangas cujas maes trabalhavam fora foram
elaborados numa época em que poucas mulheres casadas trabalhavam, em
creches diurnas, para atender a criangas cujas maes ndo tinham marido por
viuvez, divorcio ou desercio. Esses estudos foram organizados por assisten-
tes sociais e economistas, com o objetivo de conseguir reformas legais, como
pensdes para as maes. As perturbacbes e a incidencia de mortes mais de-
vadas entre essas criancas ndo foram encontradas em estudos realizados na
Ultima década, quando entre os milhdes de mulheres casadas e trabalhando
fora somente 1 em 8 n@ vivian com o marido.

Em recente pesquisa baseada em 2000 mées, as Unicas diferencas signi-
ficativas encontradas entre os dois grupos foram as seguintes: relaivamente
as que trabahavam fora, um nimero maior de donas de casa declararam "fi-
car irritadas com as criangas'; e estas tinham mais filhos que as primeiras.
Um famoso estudo redlizado em Chicago, provando aparentemente que en-
tre os ddinquentes ha um nimero maior de mées trabalhando fora, demons
trava apenas que a maioria dos deinquentes provém de lares desfeitos. Um
outro estudo de 400 criangas seriamente perturbadas (numa populaco esco-
lar de 16000) demonstrou que nos casos em que ndo havia lar desfeito, o
nimero de maes domédticas era trés vezes maior que o das que tinham
uma profissdo.

®* H. F. Southard, "Mothers Dilemma: To Work or Not?' (Dilema da M& — Tra
balhar ou N&o?', New York Times Magazine, 17 de julho de 1960.
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Outros estudos demonstraram que os filhos de mées que trabalhavam
fora eram menos aptos a mostrar-se excessivamente agressivos, Ou excessi-
vamente inibidos, menos propensos a fracassar nos estudos, ou a ser des-
providos de "senso do proprio valor', e que as mdes que trabalhavam fora
se sentiam mais felizes na gravidez e eram menos inclinadas a entrar em
conflito por causa da "fungdo materna".

Parecia também haver um relacionamento mais intimo e positivo para
com os filhos, entre as mées que trabalhavam fora e gostavam do seu tra-
balho, do que entre as donas de casa que ndo gostavam das tarefas domés-
ticas. E um estudo feito na década de trinta entre mdes com curso supe-
rior e com maior autonomia para escolher o trabalho que mais lhes agra-
dasse ndo demonstrava nenhum efeito negativo do emprego sobre o equili-
brio conjugal e emocional, nem no ndmero ou gravidade de problemas entre
os filhos. De modo geral, as mulheres que trabalhavam tinham em comum ape-
nas dois atributos: educacdic mais elevada e o fato de viverem na cidade.

Em nossa época, porém, quando multides de mulheres cultas
se tornaram donas de casa, qual delas ndo se preocupa, quando o
filho molha a cama, chupa o dedo, come demais, recusa-se a co-
mer, vive calado, sem amigos, ou € incapaz de ficar sozinho, mos-
trarse agressivo, timido, |é devagar, |é demasiado, ignora a discipli-
na, é rigido, inibido, exibicionista, sexuamente precoce, ou desinte-
ressado em sexo, pensando que esses problemas sdo sinais de uma
neurose incipiente? Caso ndo exista verdadeira anormalidade ou de-
linquéncia, talvez sgam sintomas de fracasso na educagdo e pres-
sagio de futuras neuroses. As vezes sB0 mesmo. A paternidade, e
principalmente a maternidade, do ponto de vista freudiano, precisa
ser um emprego de tempo integral e uma carreira, sendo um culto
religioso. Um passo em faso sgnifica desastre. Sem profisséo, sem
gualquer compromisso fora do lar, as maes poderiam dedicar-se to-
talmente aos filhos, toda a sua atencdo se voltaria para a busca de
sinais de neurose incipiente, produzindo-os, talvez.

Em cada caso € possivel encontrar, naturalmente, fatos signifi-
cativos sobre a mée, principamente quando se procuram aconteci-
mentos, ou memdrias dagueles supostos cinco primeiros anos criti-
cos. Nos Estados Unidos, afina, a mde estd sempre presente; ou
supde-se que esteja. Estard justamente o fato da sua presenca cons-
tante, e somente como mae, ligado as neuroses dos filhos? Vérias
culturas passam adiante seus conflitos por intermédio das maes, po-
rém entre as culturas modernas, do mundo civilizado ndo sd&o mui-
tas as que educam seus elementos mas capazes para transformar
os filhos numa carreira pessoal.

N&o ha muito o Dr. Spock confessou, meio embaragado, que as
criangas russas, cujas maes tém em geral outros objetivos na vida
dém da maternidade — trabalhavam em medicing, ciéncia, educa

10 Stolz, op. cit., ver também Alyrdal e Klein, op. cit, p. 125.

172



¢do, industria, governo, arte — pareciam mais estévels, ajustadas,
amadurecidas do que as criancas americanas, cujas maes, sempre
presentes, ndo fazem outra coisa sendo preocupar-se com elas. Se-
riam as russas melhores mées por terem uma finalidade s&ia na vi-
da? Pelo menos sdo mais seguras de s, declarou o Dr. Spock. N&o
vivem, como as americanas, dependentes da Ultima palavra dos espe-
cidistas, da dltima novidade em puericultura. " Evidentemente é uma
terrivel  responsabilidade para aquele pediatra saber que 13.500.000
maes sdo tdo inseguras que educam os filhos literamente de acordo
com seu livro, gritando por socorro toda vez que o sistema ndo
funciona

Manchete alguma anunciou a crescente preocupacdo dos psiquia
tras™ com o problema da «dependéncia» da crianca e do adulto in-
fantil nos Estados Unidos. O Dr. David Levy, num famoso trabalho
sobre a «superprotecdo materna», estudou minuciosamente vinte maes
gue haviam pregjudicado os filhos a ponto de levidlos a um estado
patolc')gico, por meio de «infantilizagdo, indulgéncia e superprote-
cdo». “ Caso tipico foi 0 do menino de doze anos que «fazia ma-
nhas infantis quando a m& se recusava a passar manteiga no seu
pdo. Exigia ainda que €la o gudasse a se vestir... E resumiu o
gue desgava da vida dizendo: gostaria que a mae passasse man-
teiga no seu pdo até o dia do seu casamento, apGs O que sua Mu-
Iher o faria.. .»

Todas essas mdes — segundo indices fisiolégicos tais como flu-
X0 menstrual, amamentacdo e sinais prococes de «comportamento ma-
ternal» — tinham uma excepcionad base feminina instintiva, se € que
assm se pode dizer. Apenas duas entre as vinte, conforme declarou
o préprio Dr. Levy, eram responsaveis, estaveis e agressivas. «O tra-
¢co aivo ou agressivo do comportamento responsavel era considerado
um tipo de conduta distintamente materno; caracterizava desde a in-
fancia a vida de 18 das 20 mées superprotetoras». Em nenhuma ha-
via qualquer vestigio de rgeicdo inconsciente da crianca ou da
maternidade.

Que levou essas vinte mulheres extremamente maternais (evi-
dentemente a forca e até a agressdo ndo sao masculinas quando o
psiquiatra as considera parte do instinto materno) a produzir filhos
patologicamente infantis? Por um lado, a «crianga era utilizada como
meio de satisfazer um anseio anorma de carinho». Essas maes mu-
davam de roupa e colocavam baton antes que o filho chegasse da
escola, como uma esposa a espera do marido ou a jovem, do namo-
rado, porque ndo tinham vida pessoa adém do filho. A maioria, apon-

11 Benjamim Spock, “"Russian Children Don't Whime, Squabble or Break Things —
Why?" (As Criangas Russas ndo Choramingam, ndo Fazem Manhas e n&o Quebram Obje-
tos — Por qué?), Ladies Home. Journal, outubro de 1960.

2 pavid Levy, "Maternal Overprotection” (Superprotecdo Maternal), Nova York 1943.
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tou Levy, tinha ambigBes profissionais frustradas. A «superprotecao
materna» era ha verdade causada por sua forca, sua energia femi-
nina basica — responsdvel, estavel, ativa ou agressiva — que tor-
nava a crianca patolégica porque a mae bloqueara «outros meios
de expressaoy.

A maoria dessas maes tivera, por sua vez, maes dominadoras
e pais submissos, e 0os maridos haviam sido filhos submissos de mées
dominadoras; em termos freudianos, a castracdo geral era extrema
Filhos e maos receberam terapia psicanditica intensiva durante anos,
destinada, esperava-se, a romper o circulo vicioso. Mas quando, al-
guns anos apds o primeiro estudo, os pesquisadores examinaram Maes
e filhos, descobriram que os resultados ndo eram exatamente 0s es-
perados. Na maioria dos casos a psicoterapia ndo fora eficaz. Con-
tudo, algumas das criangas, miraculosamente, ndo se tornaram adul-
tos patolégicos por causa da terapia, mas porque, em vista das cir-
cunstancias, a mée cultivara um interesse ou atividade externa e sim-
plesmente deixara de viver a vida do filho. Em outros, a crianca so-
breviveu porque, por sua propria habilidade, criara uma area indepen-
dente, na qua a md ndo podia penetrar.

Outras pistas para o0 verdadeiro problema do relacionamento
mée-filho nos Estados Unidos tém sido descobertas por cientistas
sociais, porém jamais abalaram a mistica. Um socidlogo chamado
Arnold Green, quase por acaso, descobriu uma outra dimensdo no
relacionamento entre 0 amor da ma que amamenta, ou sua falta,
e a neurose.

Parece que na cidade industriadl de Massachusetts onde Green
nasceu toda uma geracdo foi criada sob condigdes psicoldgicas que
deveriam ser traumdticas. autoridade paterna irracional, vingativa, e
até brutal, e completa fata de carinho entre pais e filhos. Os pais,
imigrantes poloneses, procuravam impor as regras severas do velho
mundo, que os filhos americanos ndo respeitavam. O ridiculo, a ira
e 0 desprezo dos filhos levaram os pais a recorrerem a uma «au-
toridade irracional, vingativa, pessoal, que ndo mas se justificava
por esperancas e ambi¢des quanto ao futuro dos filhos».

Exaspearados e temendo perder todo controle sobre os filhos americani-
zados, 0S pas usavam os nhos e 0 chicote indisoiminadamente O som
?olpes, |tos urres, T idos de dor e Gdo ean tdo comuns
nes Tilaras gasasemrrweﬂ gue os transeuntes nam mas lhes pres-
tavam atencéo.

Com certeza aqui se encontram as raizes de futuras neuroses,
diriam todos os bons pais da era pds-freudiana. Mas, para surpresa

rmold W. Green, "The Middle-Class Made Child and Neuross‘ O Menino de Classe
Med|a e a Neurose), American Sociological Review, Vol. [I, N?
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de Green, que para la voltou mais tarde, a fim de investigar as neu-
roses que, segundo as regras, deveriam ser muitas, ndo houve ne-
nhum caso de rgeicdo pelo exército em consequéncia de psiconeu-
rose na comunidade polonesa local; e Green ndo encontrou no com-
portamento franco de toda uma geracdo «expressdes de ansiedade,
sentimentos de culpa, rigidez de reacdo, hostilidade recalcada — os
va&rios sintomas caracteristicos do temperamento neurGtico bésico».
Green ficou intrigado. Por que ndo se tornaram aguelas criangas
neuréticas? Por que ndo foram destruidas pela autoridade paterna
brutal, irraciona?

N&o haviam recebido nem um pouco do amor atento e constan-
te prodigalizado pelas mées de classe média; como os pais, estas
trabalhavam o dia inteiro na fébrica As criangas ficavam aos cui-
dados de irmdos ou irmads mais velhas, corriam livremente pelos cam-
pos e pela floresta, evitando os pais sempre que possivel. Nessas
familias, a énfase recaia sobre o trabalho e ndo sobre os sentimen-
tos pessoais. «respeito, ndo amor, € 0 lago que une». Demonstra-
¢Oes de afeto ndo estavam ausentes de todo, observava Green, «mas
tinham pouco em comum com as definicdes de carinho pai-filho das
revistas femininas da classe média».

Ocorreu a0 socidlogo que talvez a propria auséncia dessa mae
onipresente explicasse por gque essas criangas ndo sofreram 0s sin-
tomas neuréticos tdo frequentemente encontrados nos da classe mé-
dia A autoridade dos pais poloneses, por mais brutal e irracional,
era «externa a0 amago da personalidade», segundo Green. Eles ndo
tinham os conhecimentos ou as oportunidades para «absorver a per-
sonalidade da crianga». Talvez, sugere Green, «fadta de amor» e «au-
toridade irracional» ndo causem por S MEIMOS Neuroses, mas somen-
te dentro de determinado contexto de «absor¢do da personalidade»
— o insulamento fisco e emociona da crianga, acarretando uma de-
pendéncia abjeta dos pais, e que se encontra entre 0s americanos bran-
cos da classe média, de nivd universitario.

Sera a fdta de amor causa de neuroses, ou a educacdo dos
pais de classe média, absorvendo a responsabilidade independente
da crianca, que cria uma excessva necessidade de amor? Os psi-
canalistas concentraram-se sempre nas causas das neuroses, Green
queria «descobrir 0 que existe no pai de classe média, que fertiliza
0 s0lo da neurose de seu filho, estgja onde edtiver plantada a semen-
te do individuaismon.

Como sempre, a seta apontava para a mae. Green, porém, nao
estava interessado em gjudar a americana moderna a gustar-se ao
seu papel; pelo contrério, descobriu que lhe fatava qualquer funcdo
verdadeira na sociedade contemporanea.
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"Casa-se e tavez tenha um filho sem um papel definido e uma série
de fungBes, como antigamente... Sente-se inferior ao homem porque foi e
é relativamente mais limitada. A amplitude da verdadeira emancipacdo fe-
minina tem sido exagerada...

Por intermédio de um "bom" casamento, a moga da classe média alcan-
¢a um status muito mais ato que por meio de uma carreira. Mas o perio-
do de indecisdo ou de iniciagdo numa carreira deixam-na ma preparada pa-
ra a limpeza rotineira da casa, fraldas, preparacdo das refeicdes... A mae
tem pouco que fazer, dentro e fora de casa; € a companheira Unica de seu
filho. A educagdo moderna em bases cientificas insiste numa constante su-
pervisdo e preocupacdo com a saude e a aimentacdo da crianca e 0 desen-
volvimento do ego; tudo isto é complicado pelo fato de que se gasta muita
energia forcando a crianca a caminhar cedo, a controlar suas necessidades
fisiolégicas e a falar, porque num ambiente intensamente competitivo, os pais
de classe média comparam constantemente o desenvolvimento de seus filhos
com o dos vizinhos'.

E Green especula que talvez as mées da classe média

"...tenham dado suprema importéncia ao 'amor' em seu relacionamen-
to com o filho, em parte por causa do complexo amoroso de nossos tem-
pos, particularmente enraizado na classe média, e em parte como compensa-
¢do dos muitos sacrificios que fizeram por sua causa. A necessidade de amor
da crianga surge precisamente porque ela foi condicionada para tal... con-
dicionada para uma dependéncia emocional completa... N&o €é a necessida-
de do amor dos pais, e sm a constante ameaca de sua recusa depois que
a crianca foi condicionada a necessitdlo o que jaz na raiz das mais carac-
teristicas neuroses modernas. "Mamde ndo gosta de vocé se ndo comer 0O
espinafre, ou ndo parar de derramar o leite, ou ndo sair do sofd Conforme
0 grau de personalidade absorvida, a crianga entrard em panico maior ou
menor ao ser assim tratada... Um olhar reprovador pode causar mais ter-
ror do que uma surra de vinte minutos no jovem Stanislas Wojcik".

Green O se interessava pelas mds em termos de sua influén-
cia sobre os filhos, mas ocorreu-lhe que somente a «absor¢do da per-
sonalidade» ndo poderia, afina, explicar neuroses. Por que, entdo,
as mulheres da classe média da geracdo anterior teriam todas so-
frido as mesmas neuroses sem que aguém registrasse ta coisa?
— observa Green. A personalidade da jovem da classe média de
fins do século XIX foi «absorvide» pelos pais, pelas exigéncias do
«amor» e por uma obediéncia sem discussbes. Contudo, a «incidén-
cia de neuroses sob estas condigbes ndo era provavelmente muito al-
ta», conclui o socidlogo, porque, embora a personalidade da mulher
estivesse absorvida, isto ocorria consistentemente «dentro de um pa-
pel que pouco modificava da infancia a adolescéncia, a0 noivado e
findmente a0 casamento». A mulher jamais podia ser €la mesma

O menino de classe média de hoje, por outro lado, é forcado
a competir com 0s outros, a redizar — 0 que exige um certo grau
de independéncia, firmeza de propésitos, agressividade, seguranca
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pessoal. Assm, no menino, a necessidade de amor criada pela méae
e a incapacidade de estabelecer seus proprios valores sao neur6ti-
cas, a0 passo que na menina ndo.

Esta especulagdo, feita em 1946 por um socidlogo, € fascinan-
te, mas nunca ultrapassou os circulos da teoria social, nunca im-
pregnou os baluartes da mistica feminina, apesar de uma crescente
percepcdo naciona de que algo andava errado com as Maes ameri-
canas. Mesmo este socidlogo que conseguiu penetrar a mistica e es-
tudar a crianca em outros termos que ndo a necessidade de mais
carinho materno, preocupava-se somente com o problema dos filhos.
Mas isso ndo indicaria que o papel da dona de casa americana for-
gcasse muitas a abafar, absorver a personalidde tanto dos filhos co-
mo -das filhas? Houve quem apontasse o trdgico desperdicio de ame-
ricanos incapazes de redizacOes, de criar valores pessoais, agir com
independéncia, mas passou despercebido o trdgico dseperdicio das
filhas, ou das mdes, a quem o mesmo havia acontecido na geracdo
anterior. Se uma cultura ndo espera que suas mulheres acancem a
maturidade, também ndo considera a sua falta um desperdicio, ou a
possivel causa de neuroses e conflitos. O insulto, o verdadeiro re-
flexo sobre a definicdo do papel feminino em nossa cultura € que co-
mo nacdo sO chegamos a notar que havia algo de errado nas mu-
Iheres a0 verificar os efeitos sobre os filhos.

Surpreende que ndo tenhamos compreendido onde estava o er-
ro? E como poderiamos compreender nos termos estatisticos do fun-
ciondismo e do guste? Educadores e socidlogos aplaudiram quando
a personalidade da moca de classe média foi «consistentemente» ab-
sorvida desde a infancia até a idade adulta por sua «funcéo femi-
nina». Que viva a fungdo, se o0 guste for o resultado. O desperdi-
cio de uma personaidade humana ndo era considerado um fenéme-
no a ser estudado nas mulheres, e 9m somente a frustracdo causa
da por «inconsisténcias culturais no condicionamento ao papel» que
foi, como a grande socidloga Ruth Benedict descreveu, o destino da
mulher americana. Até as que sentiam a dor e a impoténcia causa-
das pela fata de personaidade ndo compreendiam seus sentimentos;
estes tornaram-se 0 problema sem nome. E, envergonhadas e cheias
de remorso fugiam, voltando-se novamente para seus rebentos. As
sm completavase o circulo vicioso, da méde aos filhos, geragcdo
apos geragéo.

O incessante atague a mulher, que se tornou uma preocupacao
de todo o pais nos Ultimos anos, poderia também ter origem nos
MesMos movimentos escapistas que enviaram homens e mulheres de
volta & seguranca do lar. Diz-se que o amor materno é sagrado
nos Estados Unidos, mas apesar de todo o respeito que lhe tribu-
tam, a «mamade» € alvo obrigatério de ataques, por mais correta ou

Migtica Feminina — 12 177



erroneamente que seus fracassos sgam interpretados. Ninguém jamais
caiu na lista negra ou foi despedido por ter atacado a «mulher ame-
ricana». Além das pressdes psicolégicas de mdes e esposas tem ha
vido inlmeras outras de cardter ndo-sexual na Ultima década — a
comprometedora e incessante competicdo, o trabalho anénimo e mui-
tas vezes sem finalidade nas grandes organizacbes — que também
impediram o homem de se sentir homem. Era mais seguro lancar a
culpa na mulher ou na mé& do que reconhecer o fracasso em s
mesmo e no sacrossanto modo de viver americano. Os homens nem
sempre estdo brincando quando dizem que as mulheres tém sorte
por poder ficar em casa o dia inteiro. E' tranquilizador racionalizar
a corrida de ratos em que vivem, dizendo que assm agem «pea fa
milia». E desse modo os homens recriaram a propria infancia nos
subdrbios, substituindo a mé pela esposa. Concordaram com a mis-
tica sem um murmdrio de protesto, uma vez que €ela lhes prome-
tia ter mde pelo resto da vida, o que constituia uma razdo e uma
desculpa a todos os seus fracassos. Seria assm tdo estranho que
0s rapazes que foram objeto de tanto amor se tornassem homens
insaciaveis?

Mas por que motivo suportou a mulher impassivel essa barra-
gem de acusagBes? Quando uma cultura ergue barreira apOs bar-
reira contra a sua personalidade independente; quando cria obsta-
culos legais, politicos, sociais, econdmicos e educacionais a sua ma-
turidade, torna-se mais facil procurar o abrigo do lar mesmo de
pois que a maioria desses obstaculos ja desapareceu. E' mais sim-
ples viver por intermédio do marido e dos filhos do que abrir ca-
minho no mundo. Pois ela é também filha de outra mde que tanto
dificultou o desenvolvimento das proprias criangas. E liberdade é al-
go de assustador. E' assustador crescer e ser livre para adotar uma
passiva dependéncia. Por que dar-se ao trabaho de ser ago mais
gque esposa e md se todas as forcas de sua cultura dizem que ndo
é forcada a isso e até se saira mehor se ndo evoluir?

E assm a mulher americana fez uma escolha errénea. Correu
para casa, a fim de viver somente seu papel sexual, trocando a in-
dividualidade pela seguranca. O marido seguiu-a e a porta fechou-
se a0 mundo exterior. Puseram-se a viver a bonita mentira da mis-
tica feminina, mas poderiam nela acreditar? Afind, a mulher era
americana, produto irreversivel de uma cultura que se deteve as vés-
peras de Ihe dar uma personalidade independente. E éle era, afinal,
americano, homem cujo respeito pela individualidade e liberdade de
escolha s@0 o0 orgulho da nagdo. Frequentaram juntos a escola; ée
sabe quem ela é Sua boa vontade para encerar 0 chd e lavar 0s
pratos ao voltar cansado no trem das 655 ndo ocultard de am-
bos um complexo de culpa diante da realidade escondida pela bo-
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nita mentira? O que os impee a nela acreditar, apesar dos sinais
de aviso que surgiram em todos os bairros de suburbio? O que con-
serva em casa as mulheres? Que forca em nossa cultura é bastante
poderosa para escrever «Ocupacdo: dona de casa», obscurecendo to-
das as outras possibilidades das mulheres?

Poderosas forgas neste pais devem ser alimentadas por essas
bonitas fotos domésticas que encontramos em toda parte, proibindo
a mulher de usar no mundo as suas potencialidades. A preservacdo
da mistica feminina, neste sentido, poderia ter implicacbes em nada
sexuais. Quando se comeca a pensar no caso, a Améica depende
muito da passividade, dependéncia e feminilidade da mulher. A fe-
minilidade, caso ainda se pretenda chamala assim, torna a ameri-
cana 0 dvo e a vitima do comércio sexual.
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IX

Sexo e comeércio

HA  ALGUNS MESES COMECEl A ARMAR O QUEBRA-
cabecas do regresso a0 lar, com a sensacdo de que faltava alguma
peca. Consegui tracar os caminhos percorridos pelas idéias sofismé
ticas — um circulo perpetuando uma imagem obsoleta de feminili-
dade — e percebi que a imagem permeada de preconceitos e frus-
tracbes ma interpretadas ocultava as préprias mulheres o vazio da
funcBo doméstica. Mas 0 que impulsionava o conjunto?

Se, apesar do desespero sem nome de tantas americanas e das
oportunidades abertas agora a todas as mulheres, tdo poucas tém
qualquer findidade na vida dém de ser esposa e mae, alguém muito
poderoso deveria estar em acdo. A energia que impulsionava 0 mo-
vimento feminista era demasiado dindmica para esgotar-se tdo de-
pressa; deve ter sido desviada, interrompida, por algo mais forte do
gue aquele subestimado poder da mulher.

Ha certos fatos da vida tdo dbvios e correntes que ninguém
0S comenta. Somente uma crianca perguntaria: «Por que nos livros
as pessoas nunca vao ao banheiro? Por que nunca se diz que a
funcdo verdadeiramente crucial, o papel de fato importante da mu-
Iher como dona de casa é fazer compras para a familia? Em toda
conversa de feminilidade as pessoas esquecem que O importante
neste pais sdo 0s negdcios. Mas a perpetuacdo e a expansdo da mis-
tica feminina faz sentido (e ddlares) quando se percebe que as mu-
lheres, nos Estados Unidos, sdo as principais clientes em todos os
setores. Alguém, agum dia, em agum lugar, deve ter descoberto que
elas compram mais se forem mantidas no estado de anseio indefini-
do, de energia desperdicada que caracteriza a dona de casa.
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N&o tenho a menor idela de como isso aconteceu. Tomar uma
decisdo na indlstria ndo € tdo simples, nem tdo racional como pen-
sam os que créem em teorias complicadas da historia. Tenho a cer-
teza de que os diretores da Genera Foods, Genera Electrics, Ge-
nerad Motors, Macy's, Gimbel's e mais os diretores de todas as em-
presas que fabricam detergentes, batedeiras elétricas e fornos verme-
Ihos com cantos arredondados, peles sintéticas, ceras, tinturas de ca-
belo, moldes para costurar em casa, logbes para méos e produtos pa-
ra clarear a roupa jamais se reuniram a0 redor de uma mesa, em
Madison Avenue ou Wall Street, para apresentar uma mogdo: «Se-
nhores, no interesse de todos sugiro que iniciemos uma campanha con-
junta, no valor de cinquenta milhGes de dolares, para deter este pe-
rigoso afastamento do lar, por parte da mulher americana. Precisa
mos conservéla como dona de casa, ndo esguecamos».

Um vice-presidente observac — Ha mulheres cultas demais. N&o
querem ficar em casa. Se todas resolverem ser cientistas, ou algo as-
sm, ndo terdo tempo para fazer compras. Mas como mante-las em
casa? Hoje em dia todas querem ter uma profisséo.

— NOs lhes ofereceremos a carreira do lar — sugere um exe-
cutivo de éculos de aros grossos e diploma de psicologia — Noés
as tornaremos criativas no lar.

Naturamente nada disso aconteceu. N& houve uma conspira
cdo econdmica contra as mulheres. Foi tudo um subproduto de nos
sa confusdo geral com respeito a meos e fins. Algo que aconteceu
qguando produzir, vender e investir com lucro — o sistema em que
se baseia a nossa economia para servir com €ficiéncia as necessida-
des do homem — comegou a confundir-se com os objetivos na nacéo
e a finalidade da propria existéncia Nao € mais surpreendente a al-
teragdo da vida feminina na América em funcdo dos negdcios do que
a subversdo das ciéncias do comportamento humano com o propo-
sto de iludir a mulher sobre suas verdadeiras necessidades. Assm
como seria preciso um economista para decidir um curso de acdo
ca0 ndo houvesse ameaca de guerra, seria necessario outro mais
inteligente para descobrir 0 que manteria prospera a nossa economia
se 0 mercado da dona de casa comegasse a cair.

E' fécil ver por que isso aconteceu. Soube como a0 visitar um
homem que ganha aproximadamente um milhd& de dblares por ano
para manipular as emogdes da mulher americana de modo a obter
lucros comerciais. Esse homem ingressou no ramo da persuasdo su-
bliminar em 1945, comecando de baixo e subindo sempre. A sede de
seu ingtituto de orientagdo motivacional € uma mansdo suntuosa em
Westchester. As paredes de um sal@o de baile com atura de dois
andares estdo cobertas de prateleiras de aco contendo mais de mil
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estudos destinados ao comércio e a industria e 300.000 entrevistas
pessoais minuciosas, na maioria de donas de casa americanas. *

Permitiu-me ver 0 que eu queria, disse que eu poderia usar qual-
quer material ndo confidencial, especifico de determinada companhia
Nada havia ai de escuso, nada que desse remorsos — exceto o
fato de, pagina apbés pagina, revelar aegremente a vida vazia, sem
objetivos, &rida e sexuamente insatisfatdria da maioria das donas de
casa americanas. Em termos muito francos, este simpatico persuasor
oculto mostrou-me as vantagens de manter a americana como domés-
tica o reservatério criado pela falta de personalidade e de objetivos
€ transformado em ddlares nos pontos de venda de todo o pais.

Corretamente manobradas («se é que ndo teme a palavra», dis-
se éle) as donas de casa sd0 capazes de obter senso de identidade,
objetivos, criatividade, auto-redlizacdo e até satisfagdo sexual por
meio da aquisicdo de objetos. Compreendi de repente o significado
da frase: as mulheres controlam 75% do poder aquisitivo na Amé-
ricaz. E vi a americana como vitima de um terrivel dom, o poder
aquisitivo. Esta visdo que ée tdo liberamente partilhou comigo re-
velou-me ainda uma série de coisas.. .

O dilema do comércio ficou bem delineado num estudo feito em
1945 para o editor de uma grande revista feminina, estudo relativo
as atitudes da mulher diante de eletrodomésticos. A mensagem foi con-
siderada de interesse para todas as companhias que, terminada a guer-
ra, precisavam substituir material bélico por produtos de consumo ge-
ral. Era um estudo sobre «a psicologia da vida doméstica»: «a ati-
tude da mulher em relacdo aos aparelhos domésticos ndo pode ser
isolada de sua atitude para com a vida doméstica em geral».

Com base em uma amostragem nacional de 4.500 mulheres (clas-
se média, educagdo ginasia e universitéria), divididas em trés cate-
gorias — A Verdadeira Dona de Casa, A Mulher Profissional, e a
Dona de Casa Equilibrada — 51% foram classificadas no primeiro
tipo. («Do ponto de vista psicologico, o trabalho doméstico é o in-
teresse dominante deste tipo de mulher, que tem o maior orgulho
e satisfagdo em manter a casa bem organizada e confortavel para a
familia. Conscientemente ou ndo, e€la se julga indispensavel, acha
qgue ninguém a pode substituir. Tem pouco ou nenhum interesse por
uma posicdo fora de casa e se 0 ocupa € por necessidade ou por
forca das circunstancias»). Era bem claro que este grupo estava di-

! Os estudos. em que se baseia este capitulo foram realizados pela equipe do_ Instituto
de Pesquisa Motivacional, dirigida pelo Dr. Ernest Dichter. Foram colocados & minha dis-
F03|_géo por cortesia do Dr. Dichter e seus colegas, e encontram-se nos arquivos do
nstituto em Croton- on- Hudson, Nova York.
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minuindo, e provavelmente continuaria caindo a medida que a edu-
cacdo abrisse novos campos de interesse a mulher.

O maior mercado de objetos domésticos, porém, era este da
«Verdadeira Dona de Casa» — embora e€la apresentasse uma certa
relutancia em aceitar novidades, relutncia que precisava ser reconhe-
cida e vencida. («Talvez chegue a temer que os novos aparelhos do-
mésticos tornem obsoleta a maneira antiga de fazer as coisas, que
sempre fora do seu agrado»). Afind, o trabalho doméstico era a
justificativa de toda a sua vida. («N&o creio que hga meos de fa-
cilitar minhas tarefas domésticas», disse uma Verdadeira Dona de
Casa, «porgue ndo acredito que uma méquina possa substituir um
trabalho bem feito»).

O 'segundo tipo — A Profissiona ou Pseudoprofissional — era
a minoria, mas extremamente desagradavel do ponto de vista do ven-
dedor; os anunciantes foram avisados de que seria conveniente néo
deixalo ampliar-se, pois essas mulheres, embora nem sempre tenham
uma profissdo, «ndo acreditam que o lugar da mulher sga o lar».
(«Muitas deste grupo nunca chegaram a ter um emprego, mas sua
atitude é a seguinte: «Servigos domésticos sdo uma terrivel perda de
tempo. Se meus filhos ja tivessem mais idade e eu pudesse sair de
casa faria coisas mais interessantes. Se aguém pudesse se encarre-
gar das refeicbes e da roupa, eu ficaria muito fdiz em ter um em-
prego»). O que se deve ter em mente em relagdo a profissiona,
dizia o estudo, é que embora compre aparelhos modernos ndo é a
cliente ideal. Tém o0 espirito demasiado critico.

O terceiro tipo — A Dona de Casa Equilibrada — do ponto de
vista do mercado, é o tipo ideal. Tem alguns interesses externos, ou
trabalhou em agum emprego antes de ser exclusivamente dona de
casa; «aceita prontamente» a guda de eletrodomeésticos, mas «nao
espera que realizem o impossivel», uma vez que precisa de usar sua
prépria habilidade «na direcdo de uma casa bem organizada».

A moral do estudo era bem explicitaz «JA que a Dona de Casa
Equilibrada representa o mercado de maior potencial futuro seria
conveniente para o fabricante desses objetos convencer a um nume-
ro cada vez maior de mulheres das vantagens de pertencer a esse
grupo, e educélas, anunciando que € possivel ter interesses externos
conservando-se alerta a influéncias intelectuais mais amplas (sem se
tornar uma Profissional). A arte de dirigir o lar deveria ser o ob-
jetivo de toda mulher normals.

O problema se foi percebido na ocasidio por um persuasor ocul-
to a servico da indistria de eletrodomésticos, foi com certeza desco-
berto também por fabricantes de outros produtos para o lar — era
o fao de que «uma geracdo inteira de mulheres esta sendo educa
da para trabalhar fora de casa. Além disso, € evidente seu desgo
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de emancipacdo cada vez maior». A solucdo, muito simples, era in-
Citdlas a ser donas de casa «modernas». As Profissionais, que de-
testavam francamente lavar, passar, arrumar, mostravam-se menos
interessadas em uma nova cera ou sabdo em pd. Ao contr&io da
Verdadeira Dona de Casa e da Dona de Casa Equilibrada, que pre-
ferem possuir aparelhos e fazer pessoamente o trabalho doméstico,
a Profissional «prefere criados — servico doméstico toma tanto tem-
po e energial» Compra os utensilios, porém, tenha ou ndo empre-
gadas, mas € mais propensa a queixar-se de sua utilidade e mais
dificil de contentar.

Era tarde demais — impossivel até — transformar essas pro-
fissonais de verdade ou de aspiracdo em Verdadeiras Donas de Ca-
sa, mas o estudo indicava em 1945 o potencial da Equilibrada — a
carreira do lar. «Que economizem tempo, tenham mais conforto, com-
batam a sujeira e a desordem, tenham supervisdo mecanizada e, no
entanto, n&o renunciem a0 senso de realizagdo pessoal e orgulho
pela casa bem organizada, resultante de sua atencdo pessoal aos
trabalhos domésticos. Segundo uma jovem dona de casa: «E' bom
ser moderna — é a mesma coisa que dirigir uma fabrica instalada
com magquinario do dltimo tipo».

Mas a tarefa ndo era simples, nem para comerciantes, nem pa-
ra os publicistas. Novas utilidades domésticas capazes de fazer qua-
se todo o trabalho caseiro superlotavam o mercado; tornava-se ne-
cessaria uma habilidade cada vez maior para dar a mulher «senso
de redizacdo», e a0 mesmo tempo transformar as tarefas domésti-
cas no principal objetivo de sua existéncia. Cultura, independéncia,
personadlidade em evolugdo, tudo o que lhes apontasse outras fina
lidades precisava ser constantemente combatido e encaminhado de
volta ao lar.

Os servicos do publicista tornaram-se cada vez mais valiosos.
Nos Ultimos estudos, a Profissional deixou de ser entrevistada; nado
estava em casa durante o dia. As mulheres das amostragens eram
Equilibradas ou Verdadeiras Donas de Casa. Produtos domésticos
ou de consumo geral sdo, dfind, fabricados para a mulher, isto €,
para a dona de casa, que tem tempo para fazer compras. Natural-
mente as entrevistas minuciosas, testes projetivos e «laboratérios vi-
vos» eram destinados a impressionar o cliente, mas com frequén-
cia continham um estudo aprofundado de habil socidlogo, que po-
deria ser usado com proveito.

Diziase aos clientes que eles precisavam tomar uma providén-
cia em relagdo a crescente necessidade de trabalho criativo revela
da pela mulher americana — «0 sonho irredlizado da dona de ca-
sa moderna». O publicista a que aludi escreveu, por exemplo, em
um relatorio:
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Precisamos fazer todos os esfor¢cos para vender X Mix, baseados no im-
pulso criativo da mulher.

A publicidade deve dar énfase ao fato de que X Mix aguda a dona de
casa a expressar seu espirito criador, uma vez que faz desaparecer a mono-
tonia do trabalho. Ao mesmo tempo, deve-se dar destaque a culinaria em si,
a alegria de preparar um prato, sentindo que X Mix é a mistura ideal.

Mas surge um novo dilema: como induzir a dona de casa a gas-
tar dinheiro numa mistura que dimina o trabalho de preparar um
bolo, dizendo que «ga podera empregar suas energias em tarefas
gue realmente vadem a pena», e simultaneamente impedi-la de ficar
«ocupada demais para cozinhar»? («N&o uso a mistura porque ndo
cozinho, d& trabalho demais. Moro num apartamento grande e entre
arruma-lo, cuidar de meu filho e sair para 0 emprego de meio expe
diente ndo sobra tempo para cozinhar»). Como evitar a «sensacéo
de desapontamento quando o que sa do forno parece pdo e ndo bis
coito? Onde va parar 0 senso de redlizagcdo criativa? («Para que
fazer biscoitos em casa quando os ha tdo gostosos a venda? Né&o
faz sentido ter tanto trabalho preparando a mistura e untando for-
mas»...). Que fazer quando a mulher de hoje se recusa a pensar
COmMo sua mae, que achava necessario preparar pessoamente o bo-
l0? («Quando minha made fazia um bolo, peneirava a farinha, acres-
centava 0s ovos e a manteiga e 0 resultado era ago de que real-
mente se podia orgulhar»).

O problema pode ser resolvido, afirma o relatério:

Usando o X Mix, a mulher afirma-se como esposa e mae, ndo sO cozi-
nhando, como passando mais tempo com a familia... Naturalmente €& preciso
insistir em que o aimento preparado em casa é preferivel ao comprado no
supermercado...

O mais importante € dar a0 X Mix um «vaor terapéutico», mi-
nimizando as receitas faceis e destacando «o esforgo estimulante de
cozinhar». Do ponto de vista publicitério, isto significa que «com
X Mix em casa vocé sera uma mulher diferente.. . e mas fdiz».

Além disso, o cliente fica sabendo que uma frase do seu andn-
cio — «vocé prepara um bolo do modo mais facil, menos cansativo»
— evoca uma relacdo negativa entre as donas de casa americanas,
trazendo a tona 0 seu «complexo de culpa». («Ja que nunca acham
estar fazendo um esforco suficiente, é erroneo dizer-lhes que com
X Mix podem preparar um bolo camamente»). Suponhamos, suge-
re o estudo, que essa dedicada esposa e méae, diante do forno, es-
tgja simplesmente dando vazdo a sua gula por doces. O fato de co-
zinhar ser trabalho proprio de dona de casa guda-a a combater
gualquer divida relativa as suas motivactes pessoais.
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Mas ha maneiras de contornar até o complexo de culpa, afir-
ma o relatério:

E' possivd sugerir, por meo de anincios, que ndo aproveitar as van-
tagens dos 12 diferentes sabores de X Mix € limitar seus esforgos para
agradar a familia Mas pode-se transferir o complexo de culpa em vez de
fazer com que a mulher se sinta culpada por ter usado X Mix para prepa:
rar uma faol sobremesa, pode-se levala a ter remorsos por ndo usar as 12
deliciosas misturas. "N&o desperdice seus taentos, ndo se limite

Em meados da década de cinquenta, os estudos revelaram ale-
gremente que a Profissona («que clamava por igualdade e quase
identidade em todas as esferas, que reagia com indignacdo e veemén-
cia contra a escraviddo doméstica») desaparecera, substituida por
uma mulher «menos mundana, menos sofisticada», cuja atividade nas
reunibes de pais e mestres proporciona contactos mais amplos com
0 mundo para dém das paredes do lar», mas que «acha nos tra-
balhos caseiros um meio de expressdo para sua feminilidade e per-
sonalidade». N&o se parece com a antiga e abnegada dona de casa,
pois considera-se igual a0 homem, mas sente-se «preguicosa, negli-
gente e culpada» por ndo ter bastante o que fazer. O anunciante de-
ve orientar esse impulso criativo para a compra de um produto.

Apbs a ressténcia inicid, da tende a aceitar caé sollve, adimentos
congelados, j& preparados, e utensilios que poupam trabaho, introduzindo-
0s na rotina doméstica Mas precisa de uma judtificativa e a encontra na
ideia de que "usando dimentos congelados fico mais livre para realizar ou-
tras tarefas importantes como esposa e md& moderna’.

Criatividade é a resposta didética da mulher moderna ao problema de
sua nova posicao na familia Tese: Sou dona de casa Antitese: detesto tra-
baho. Sintese: sou criatival

Em esséncig, isto sgnifica que embora a dona de casa compre dimen-
tos enlatados, por exemplo, economizando tempo e esforgo, ndo se detém ali.
Sente grande necessidade de "elaborar o prato”, a fim de provar sua par-
ticipacdo pessod e preocupacdo em agradar a familia

A sensacdo de crigtividade sarve também para outro fim: é vévula de
ecape para talentos ocultos, ocasido para manifestar ssu bom gosto, dar
largas a imaginacd e mostrar espirito de iniciativa, utilizando em casa to-
das as faculdades que poria em acdo numa carreira fora do lar.

A éansia de oportunidades e momentos para usar 0 espirito criador é
0 principa aspecto da motivacdo aquisitiva.

O Unico problema, prevenia o estudo, era que «a mulher pro-
cura raciocinar e julgar por s mesma. Afastase cada vez mais ra-
pido de opinides coletivas ou majoritarias, criando padrdes indepen-
dentes». «N& me importo com os vizinhos. N& quero manter as
aparéncias, nem viver me comparando com eles»). Nem sempre é
possivel afasta-la desse angulo. O anunciante precisa fazer um ape-
lo mais direto.
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"Faga um apelo a este anseio... Digalhe que gozara mehor a vida e
que esta a0 seu alcance fazer novas experiéncias. Mas ainda: que vocé lhe
estd facultando uma licdo de bem viver".

«Arrumar a casa deve ser um divertimento», anunciava o fabri-
cante de um produto de limpeza que, embora talvez menos eficien-
te que o aspirador de pd, permitiria a dona de casa usar mais ener-
gia na tarefa. Alén disso, dava-lhe a ilusio de ter-se tornado uma
profissona ao escolher o0s produtos certos para cada tarefa es-
pecifica».

Esta profissondizacdo é uma defesa psicolégica da dona de casa con-
tra a ideia de ser uma smples empregada da familia, numa época de eman-
cipacdo gerd do trabalho.

O de especidista convém a uma dupla funcdo emociona: 1) da
status & dona de casa, e 2) colocaa fora da érbita do lar, no mundo cientifico
moderno, por meio da busca do melhor méodo para executar seu trabalho.

Como resultado, jamais houve um dima psicolégico mas favoravel aos
produtos e aparelhos de utilidade doméstica A dona de casa moderna...
chega a ser agressiva na procura de produtos que, em sua opinido de espe
cidista, resolvem verdadeiramente o seu problema. Esta é a causa da po-
pularidade de diferentes ceras e liquidos para lustrar diversos materiais, do
crescente uso de enceradeiras e da variedade de esfregdes e produtos de
limpeza para paredes e assoaho.

A dificuldade é conseguir 0 «senso de redlizagdo» que a mulher
foi levada a procurar na profissdo doméstica, quando na verdade o
trabalho de dirigir a casa é ndo sO incessante como de tipo para o
qual a sociedade contrata individuos e grupos de baixa categoria.. .
Qualquer pessoa que tenha bons misculos e um minimo de cérebro
¢ capaz de executar esses trabalhos manuais. Mas até esta dificul-
dade pode ser vencida e manobrada de modo a fazé-la comprar mais:

Uma das maneiras de aumentar 0 seu prestigio como dona de casa €
usar produtos especializados para tarefas especializadas...

Quando usa um produto para lavar roupa, outro para lavar pratos, um
terceiro para as paredes, um quarto para o assoalho, um quinto para as ve
nezianas, etc, em vez de um produto de limpeza geral, sente-se menos ope-
raria sam qudificativos e mais como um engenheiro, um especidista

Outra maneira de erguéla aos préoprios olhos € aconselhar: “"faca como
eu' — atribuindo-lhe uma funcdo de especidista e a capacidade de descobrir
truques pessoais. Por exemplo: "Eu sempre ponho um pouco de goma em
Ejodas ggd rlninhas roupas, aé as estampadas. Asim elas parecem limpas
e verdade!"

«Ajude-a a judtificar o trabalho manual dando maior importan-
cia a0 seu papel de protetora da familia, destruidora de milhSes de
germes e microbios», aconselhava o estudo. «Destague sua impor-
tante funcdo na familia. . . gude-a a ser uma especidista, e ndo uma
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operaria manual... faca do trabalho doméstico uma questdo de ha-
bilidade e conhecimentos, e ndo de tedioso e infindavel esforgo». Um
modo eficaz de consegui-lo € lancar um novo produto. Pois existe
uma onda crescente de donas de casa aguardando novos produtos que,
dém de diminuir o trabalho didrio, atraiam seu interesse intelectua
e emocional pelo mundo do progresso cientifico.

E' de ficar boquiaberta de admiragdo diante de tanto engenho
— a dona de casa participando do progresso cientifico smplesmente*
pelo fato de comprar um novo produto, — ou algo antigo que re-
cebeu um tratamento renovador.

Alén de erguer su status profissond, um novo produto ou indrumen
to de limpeza aimenta a sensagdo de seguranca econamica e de |uxo, exaar
mente como um automovel age sobre o har Id0 fa regidrado em 28%
das respostas, que am unénimes no seguinte ponto: "Godo de experimen:
tar produtos novos Comend a usr um novo detergente liquido e néo =
por que, gnto-me como uma ranha

A ideia de fazer com que a mulher use a mente e até partici-
pe do progresso cientifico através do trabalho caseiro ndo deixa de
ter seus perigos. A ciéncia ndo deve diminar completamente o tra-
balho. Em vez disso, precisa empenhar-se em criar uma ilusdo da-
quele senso de redlizacdo de que necessita a dona de casa

A fim de provar este ponto, 250 mulheres responderam a um
teste aprofundado. Pediram-lhes que escolhessem entre quatro mé-
todos imaginé&rios de limpeza. O primeiro era um sistema completa-
mente automatico de remoc¢do do pé e da sujeira No segundo, a
dona de casa teria que apertar um botdo para pér em funciona
mento 0 sistema; o terceiro era portdtil — precisava ser carregado
até o locd onde seria feita a limpeza E o quarto era um objeto
totalmente novo, com o qual ela poderia remover pessoamente a poei-
ra. A maioria mostrou-se a favor do Ultimo. «JA que é moderno, e€la
prefere 0 que lhe permite trabalhar», diz o relatério. «A razdo com-
pulsiva é 0 desgo de participar, ndo apenas apertar um botdo». Uma
das entrevistadas observou: «Se de faio existisse esse sistema ma-
gico onde basta apertar um botdo, como é que eu faria exercicio,
como me sentiria realizada e o que faria a manha inteira?

Este fascinante estudo revelou por acaso que um determinado
instrumento eletrénico de limpeza — h& muito considerado um dos
nossos mais importantes «quebra-galhos» — «dificultava o servigo
mais que necessario». Pelas respostas de 80% dessas donas de ca-
sa, parecia, assim que o aparelho era ligado, que ela se sentia «aobri-
gada a fazer limpezas que ndo eram de falo necessarias». O apare-
Iho eetrénico determinava verdadeiramente a extensdo e o tipo de
limpeza a ser feito.
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A dona de casa devera, entdo, ser incitada a voltar a0 esfregéo
barato, que s6 faz a limpeza que ea propria determina? Claro que
nao, responde o informe. O que se deve é atribuir a0 esfregdo an-
tiguado o status de um aparelho eletrénico, um objeto necessario pa-
ra poupar a dona de casa moderna, e depois sugerir, naturalmente,
gue ea possua ambos.

Ninguém, nem mesmo os pesquisadores, negavam que o traba-
Iho caseiro € infindavel, e que sua tediosa repeticdo ndo causava tan-
to prazer assm, nem exigia conhecimentos especializados. Mas o fa
to de ser infindavel era uma vantagem do ponto de vista do vende
dor. O problema era manter a distancia a ideia subconsciente que
comegava a emergir perigosamente «em milhares de entrevistas fa-
tas para uma dizia de diferentes produtos de limpeza»: «E' uma
drogal Tenho que fazer, entdo fagco. E' um ma necessdrio e pronto»,
dizia uma dona de casa entrevistada. Como reagir? Lancando cada
vez mais produtos, tornando mais complicadas as explicacbes, obri-
gando de fato a dona de casa a ser uma «especialista». (Lavar rou-
pa, dizia o relatério, deve ser mais que o smples ato de jogar as
pecas na méguina e salpicar sabdo em pd por cima As pecas devem
ser cuidadosamente separadas, um monte recebendo o tratamento A,
0 segundo o tratamento B e sendo algumas lavadas a mdo. A dona
de casa ficard entdo «muito orgulhosa por saber exatamente qual
dos produtos deve usar em cada ocasiao»).

Capitalize «0 sentimento de culpa na dona de casa, por sujeira
escondida», prosseguia o relatério, de modo que ela ponha a casa
abaixo numa grande operacdo limpeza, que a tornara uma mulher
realizada pedo menos durante algumas semanas. («Nos dias de lim-
peza gerad €la estd mais inclinada a experimentar novos produtos,
e 0s que prometem 'limpeza em profundidade’ prometem também sen-
S0 de realizagdo»).

O vendedor deve ainda insgtir na aegria de redizar cada ta-
refa em especial, lembrando que «quase todas as donas de casa, in-
clusve as que detestam seu trabalho, paradoxalmente encontram um
meio de fuga aceitando sua sorte, «atirando-se de coracdo a limpeza».

Perdendo-se nesse trabalho, rodeada de utensilios, cremes, pés, sabdes,
exquece durante agum tempo que terd que refazélo muito breve. Em outras
palavras, a dona de casa permite a § meIma esguecer por um momento que
a pia novamente se encherd de pratos, e que o assoaho breve estard sujo,
agarrando-se aos momentos de redizacdo da tarefa como se estivesse crian-
do uma obraprima que a tornara merecedora de um monumento.

Este é o tipo de experiéncia criativa que o vendedor oferece a
dona de casa. Nas palavras de uma delas:
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N&o gosto de trabalho doméstico. E sou péssima em todos eles. Mas de
vez em quando me animo... E' quando surge um novo produto de limpeza,
como aqueles liquidos para polir os moveis. Fiquei encantada e corri a casa
toda com éle, lustrando moéveis e objetos. Gosto de ver as coisas brilharem.
Sinto-me bem quando o banheiro estd todo rebrilhante.

E o publicista aconselhava:

Identifique seu produto com a recompensa fisica e espiritual derivada
do sentimento quase religioso de seguranca bésica, representado pelo lar. Fa-
le sobre "sentimentos de tranquilidade, alegria, e profunda realizagéo"...
Mas lembre-se de que ela ndo deseja elogios gratuitos... Lembre-se tam-
bém que sua disposicdo ndo € propriamente alegre. Estd cansada e um tanto
solene. Adjetivos ou coloridos superficiais ndo refletirdo seus sentimentos. Rea-
girA muito melhor a uma mensagem simples, cordial, sincera.

Na década de cinquenta, houve a descoberta revolucion&ria do
mercado adolescente. Este, ao lado do de jovens casais, comegou a
figurar com destaque nas entrevistas. Descobriu-se que as recém-
casadas que haviam cursado apenas o secundario e nunca trabalha-
ram eram mais inseguras, menos independentes, mais faceis de con-
vencer. Era possivel dizer aos jovens casais que comprando este ou
aquele produto acancariam um status de classe média, sem estudo
ou esforco. O «faca como seu vizinho» voltou a funcionar; a per-
sonadlidade e a independéncia que a mulher americana comecara a
adquirir com o estudo e o trabalho fora de casa ndo chegavam a
ser problema entre as recém-casadas adolescentes. Na verdade, se-
gundo as pesquisas de mercado, caso se pudesse estabelecer 0 pa-
dréo da felicidade por melo de aguisicbes nesta faixa de idade, elas
continuariam nesse ritmo e acabariam arranjando um emprego de
meio expediente sO para gjudar 0 marido a adquirir todos os objetos
gue desgjavam. O principal era convencélas de que a «fdicidade
através de aquisicdes» deixou de ser uma prerrogativa dos ricos e
talentosos, estando ao acance de todos os que aprendam a «fazer
COMO 0S outros», poupando a s mesmos o embarago de ser diferentes.

Ou, nas palavras de um desses relatérios:

"49 por cento das recém-casadas eram adolescentes; hoje mais que nun-
ca a mulher se casa aos 18 anos. Esta prematura formacdo da familia re-
presenta um ndmero maior de jovens no limiar de grandes responsabilidades,
fazendo aquisicbes de vulto.

O mais importante, porém, é um fato de natureza psicolégica: hoje em
dia casamento ndo s6 é a culminagdo de uma atracdo romantica, como tam-
bém a decisdo de estabelecer uma sociedade e um lar confortavel, equipado
com um grande nimero de produtos desejaveis.

Falando a dezenas de jovens noivos e casais descobrimos que, via de
regra, seus sonhos giravam em torno do futuro lar e de sua decoragdo. Gos-
tavam também de discutir as vantagens e desvantagens de diversos produtos...
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A noiva moderna estd profundamente convencida do valor sem paralelo
do amor conjugal, das possibilidades de encontrar a verdadeira felicidade no
casamento, cumprindo assim seu destino pessoal.

Mas o periodo de noivado, hoje em dia, ndo é apenas um tempo de so-
nhos e romantismo. Pode-se dizer com seguranca que se inclina a ser um
ensaio dos deveres materiais e das responsabilidades conjugais. Enquanto es-
peram pelo dia de ndpcias, os noivos trabalham com afinco, economizando
para determinadas compras, que as vezes sdo feitas a prazo.

Qual é o significado mais profundo desta combinagdo entre uma fé qua-
se religiosa na importancia e beleza da vida conjugal, e esse ponto de vista
orientado para a aquisicdo de produtos?...

A noiva moderna procura como objetivo consciente 0 que em muitos ca-
sos sua avd considerava destino cego e sua mae, escraviddo: pertencer a
um s6 homem, ter um lar e filhos, escolher entre todas as carreiras a de
espdsa-mae-dona-de-casa’.

O fato de a noiva procurar hoje no casamento sua completa
realizacdo, e a prova de que € capaz de participar, através do lar,
das interessantes ideias do presente e do futuro, tem imensas apli-
cacles praticas, afirmam os publicistas. Tudo o que a jovem pro-
cura no casamento, até o temor de ser deixada para trds, pode ser
canalizado para a compra de produtos. Por exemplo: um fabricante
de prataria, produto de dificil venda, recebeu o seguinte conselho:

Afirme que somente com talheres de prata podera sentir-se segura em
seu novo papel... Prata simboliza seu éxito como mulher moderna. Drama-
tize principalmente o orgulho que sentird ao polir os talheres. Estimule a vai-
dade em possui-los. Quanto orgulho numa breve e divertida tarefa...

Concentre-se nas mais jovens adolescentes, aconselhava ainda o
informe. Elas hdo de querer o que as outras querem, mesmo contra
a vontade das mées. (Disse uma das adolescentes. «Toda a turma
comecou a comprar fagueiros de prata. Estamos entusiasmadas, com-
paramos modelos e estudamos juntas os catdlogos. Minha familia
nunca teve talheres de prata e acha que nés nos estamos exibindo,
gastando tanto dinheiro. Para des os niquelados tétm o mesmo valor.
Mas a turma acha que e€les ndo entendem nada»). Entre em con-
tacto com elas nas escolas, nos clubes, nas associagdes, através de
professoras de economia doméstica, lideres de grupo, programas de
televisdo para adolescentes, anincios. «Este € o grande mercado do
futuro e o contacto pessoal, junto a pressdes de grupo, ndo <O
€ a mas poderosa influéncia, como, na auséncia de tradicdo, a
mais necessaria».

Quanto a mulher mais velha e independente, sua infdiz tendén-
cia a usar materiails que exijam pouca manutencdo — ago inoxidavel,
lougca de plastico, guardanapos de papel — pode ser combatida fa
zendo-se com que ela se sinta culpada dos efeitos sobre as criangas.
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(«Uma jovem esposa nos disse: Passo o dia inteiro fora de casa,
de maneira que nd posso preparar e servir as refeicdes conforme
desgjaria.Nao gosto disso — meu marido e as criangas merecem
melhor. As vezes pergunto a mim mesma se nd seria melhor ten-
tarmos viver apenas com um salario e ter uma verdadeira vida do-
meéstica. Mas precisamos de tanta coisa...»). Esse complexo de cul-
pa, afirma o relato, pode ser utilizado para mostrar que o produto,
prata, € um meo de conservar unida a familia, dando-lhe «maior
valor psicolégico». Além disso, o produto pode até preencher o an-
seio de personalidade da dona de casa: «Sugira que a prata re-
flete a personalidade da pessoa. Nao tema a sugestdo mistica de que
a prata se adaptard a qualquer casa e a qualquer pessoa».

A indlstria de peles estd em ma situacdo, revela outro estudo,
porque as secundaristas e universitarias consideram inltels os casa-
cos de pele, dém de consider&los «luxo para amantes». Também
neste caso o conseho era atingir as muito jovens, antes que se for-
massem essas infelizes conotagfes. («Facultando as adolescentes uma
experiéncia positiva no setor de peles é provavel que se consiga tor-
na-las futuras compradoras»). Sugerir que «usar um casaco de peles
é dfirmar a propria feminilidade e sexualidade». («E' o tipo de coi-
sa que faz uma garota suspirar. E' dSignificativo. E' feminino». «Es-
tou educando muito bem minha filha. Ela sempre quer usar 0 casaco
da mamd. E' uma garota de verdade»). Mas ndo esqueca de que
«m casaco de mink trouxe um smbolismo negativo a todo o mer-
cado de peles». Infeizmente, duas em cada mulheres achavam que
guem usa mink é «exploradora... egoista... dependente... pa-
rasita social...»

A feminilidade, hoje em dia, ndo pode ser claramente explora-
dora, dizia o relat6rio, nem possuir as antigas conotagdes de ata
moda, exclusividade, egocentrismo. Assm, a «ego-orientagdo» no mer-
cado de peles deve ser minimizada, substituida pelo novo sentido de
feminilidade da dona de casa, e traduzida em termos de orientacdo-
familial, unido.

Insnue a ideia de que um casaco de peles € uma necessdade — uma
deliciosa necessidade... dando assm a compradora a justificativa mord de
que sua aquisicéo a deixara plenamente satisfeita.. Dé a feminilidade das
peles um cardter mais amplo, desenvolvendo a idea de status e simbolos de
prestigio... mulher feliz... esposa e mé que conquista a afeicéo e o respel-
to do marido e dos filhos por ser quem é e ndo pelas tarefas que cumpre...

Cologue artigos de pede em ambiente familiar, mostrando o prazer e
admiracdo do marido e das criangas, seu orgulho pela aparéncia da mae
e peo fao de que da possui um casaco de vaor. Transformé&los ea pre-
sentes de familia, reduzindo seu aspecto de egoismo e diminando o remor-
0 pela pseudo-autocomplacéncia
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A Unica maneira de jovem dona de casa poder expressar-se sem
remorsos é comprando produtos para o lar. Qualquer impulso criativo
devera ser também orientado neste sentido, conforme observa outro
relatdrio sobre a indistria da costura doméstica

Atividede como a codura adquire um novo Sgnificado e importandia,
ura vez que ndb € mas asodada a aboluta necessidade.. Alén disw,

am a elelagéo mord das dividades domédicas a codura, asSm como a
cllindia, jadinegem e decoragid — € reconheddamente mdo de expressio
da crigividede e persondidade, e um modo de conseguir a boa qudidade
ditada pdo gofo do momento.

As mulheres que costuram, descobriu o estudo, sdo as donas de
casa ativas, enérgicas e inteligentes, voltadas para o lar, com um
grande anseio irrealizado de criar e desenvolver a propria persona-
lidade — o que pode ser conseguido com uma atividade doméstica.
O grande problema para a indistria caseira era a idela de monoto-
nia ligada a costura. Por qualquer motivo, ndo dava a sensacdo de
se estar redizando algo de importante. Ao vender seus produtos, a
indlstria deve destacar o seu angulo «duradouro».

Mas até coser pode ser excessivamente criativo e pessoal, se-
gundo o consaho dado a um fabricante de moldes. Estes exigiam
inteligéncia para serem recortados, e deixavam amplo espago para
expressdo individual, o que criava problemas para o proprio fabri-
cante. Seus moldes sugeriam que uma «mulher sabe o0 que quer e
tém ideias bem definidas». Recebeu entdo o consdho de ampliar essa
«personalidade demasiado limitada» apelando para a «conformidade
na moda», para a mulher insegura na maneira de vestir», para o «ele-
mento conformista, que afirma ndo ser elegante estar vestida de mo-
do demasiado original». Naturamente o problema do fabricante ndo
era satisfazer a personalidade da mulher, 0 seu anseio de criativi-
dade, e Sm vender mais moldes — 0 que se consegue com maior
conformidade.

De vez em quando esses estudos analisam com perspicécia tais
anselos e até as frustragbes secretas da dona de casa americana,
mostrando sempre que, se corretamente manobrada, €la sera induzi-
da a fazer mas aguisicbes. Em 1957, uma pesquisa declarou as lo-
jas de departamentos que seu papel no mundo de hoje era ndo O
vender & dona de casa como sdatisfazer-lhe a necessidade de «cul-
tura» — preenchendo 0 anseio que e€la sente de participar do mun-
do em transformagdo, mesmo quando sozinha em casa. A lga ven-
derd mais se compreender que a verdadeira necessidade que a cliente
procura satisfazer por meo de uma compra ndo pode ser satisfeita
por coisa adguma que ai se encontre.
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A maioria das mulheres tem ndo s6 uma necessidade material, como uma
compulsdo psicolégica para visitar lojas de departamentos. Vive em relativo
isolamento, com uma visdo e experiéncia limitadas. Sabe que existe um mun-
do muito mais amplo para aém de seus horizontes, e teme que a vida a
deixe para trés.

As lojas de departamentos quebram seu isolamento. Ao entrar, tem a
impressdo de ficar a par de tudo o que se passa no mundo. Mais que as
outras lojas, a televisdo, ou qualquer outro meio de comunicagdo de massa,
em lojas de departamentos s@o para a mulher a principal fonte de informa-
¢do sobre os diversos setores da vida...

Ha inimeras necessidades que as lojas de departamentos pre-
cisam satisfazer, prossegue o relatério. Entre estas, «o0 desgo femi-
nino de aprender e prosseguir na vida».

«Nossa posicdo social € simbolizada pelos objetos com que nos
rodeamos. Uma mulher cujo marido ganhava 6.000 dblares ha al-
guns anos e passa a ganhar 10.000 precisa aprender toda uma no-
va smbologia As lojas de departamentos sGo os mehores mestres
no assunto.

Para outro, a necessidade de redlizar-se pode ser preenchida
por uma «pechinchay.

Descobrimos que em nossa economia préspera a preocupagdo com 0s
precos € menos necessidade financeira que psicologica, na maioria das mu-
Iheres... Comprar uma pechincha ndo mais significa adquirir algo que néo
poderia ser comprado a um preco mais alto e sm ser uma boa dona de
casa, contribuindo para o bem-estar da familia, tanto quanto o marido que
traz seu sal&io no fim do més.

O preco ndo importa, diz outro relatério:

"Uma vez que a compra € o climax de um complicado relacionamen-
to baseado em grande parte no desgjo feminino de ser mais atraente, me-
Ilhor dona de casa, mée extraordindria, etc, use esta motivagdo em suas pro-
mogdes e publicidade, aproveitando ainda todas as oportunidades para ex-
plicar como sua loja a judard a realizar suas mais caras funcdes...

Se as lojas sdo as escolas da mulher, os anuncios sdo seus livros de
estudo. Demonstram verdadeira avidez pela propaganda, que lhes da a ilu-
s8o de estar em contacto com o0 que se passa no mundo dos objetos ina-
nimados, através dos quais manifestam tantos de seus impulsos..."

Em 1957, uma pesguisa declarou, muito corretamente, que ape-
sar de «varios aspectos positivos» da nova «era centralizada no lar»,
infelizmente demasiados impulsos estdo agora ai concentrados, € o0
lar ndo pode redizélos todos. Isto sera causa de alarme? Néo.
Mesno esses impulsos podem ser manobrados.

"A familia nem sempre é ideal do ponto de vista psicolégico, conforme

tem sido representada. Na verdade, tantas exigéncias neste sentido lhe sdo
feitas que ndo poderia cumpri-las todas...
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Felizmente para os produtores e publicistas americanos (e também pa-
ra a familia e o bem-estar psicoldgico dos nossos cidadd@os) grande parte
dessas fahas podem sar compensadas, e 0 estdo sendo, a aguiscdo de
bens de consumo.

Centenas de produtos preenchem toda uma gama de fungdes psicologi-
cas, Que produtores e anunciantes deveriam saber usar para obter vendas
mais eficientes. AsSm como antigamente produzir servia de véavula de
para tensdes sociais, hoje em dia o consumo preenche a mesma findidade'.

A agquisicdo de objetos esgota os impulsos que ndo podem ser
verdadeiramente satisfeitos pelo lar e a familia, «algo que transcen-
da a s mesmas e com que gostariam de identificar-se», «0 Senso
de caminhar com os outros em diregdo a objetivos que déem um sig-
nificado a existéncia», «um dvo de cardter social, a0 qual os indi-
viduos dediquem seus esforcos».

A necessidade de ocupar um lugar dignificativo num grupo que Iute
por objetivos sociais encontra-se profundamente enraizada na natureza hu-
mana. Sempre que issO ndo ocorre, 0 individuo tornase insaisfeito, o que
explica por que, quando conversamos com pessoas do pais inteiro, ouvimos
repetidamente estas perguntas; 'Que dignifica tudo isso? 'Para onde vou?
'Por que ndo tem a vida mais vaor, quando trabalhamos tanto neste sentido
e possuimos tantos meios para tornéla significativa?"

A questdo & seu produto é cepaz de preencher esta lacuna?

«A necessidade frustrada de um canto sO seu na vida de fa-
milia», nesta época de «unido», fo outro desgo secreto descober-
to por uma pesquisa em profundidade. Esta servia para vender um
segundo carro.. .

Além do carro usado por toda a familia, um s6 para cada membro do
casd — 'Sozinho no carro respirase mais livremente. Um carro é como um
castelo, ou o ingrumento da vida pessoad reconquistada. Pode-se também
faar em pasta dentifricia, sabonete, shampoo ‘individua', 'pessoad’.

Uma outra pesquisa revelou que existia uma surpreendente «asse-
xualizagdo da vida conjugal», apesar do grande destague dado a fa
milia e a0 sexo. Problema: que poderia compensar 0 que 0S pesqui-
sadores chamaram «auséncia de interesse sexua»? Solugdo: o rela-
tério aconselhava os vendedores a «trazer a libido de volta ao anuin-
cio». Apesar da impressdo de que nossos fabricantes procuram ven-
der tudo por meo do sexo, este demento nos anlncios de televisdo
e nas revistas do pais € demasiado restrito e pouco agressivo. O
«consumismo» esta assexualizando a libido do povo americano por-
que «deixou de refletir as poderosas forgas vitais do individuo, que
vao muito dém do relacionamento entre os sexos». Aparentemente 0s
vendedores assexualizaram 0 sexo.
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"A maor parte dos anuncios reflete e exagera a tendéncia naciona pa-
ra menosprezar, simplificar e diluir os aspectos turbulentos e emocionantes
da humanidade... Ninguém sugere que a publicidade deva tornar-se obscena.
O problema é que por sua timidez e falta de imaginagdo corre o perigo de
se tornar pobre de libido e, por conseguinte, irreal, desumana e tediosa".

Como apelar novamente para a libido, redtituir-lhe a perdida
espontaneidade, impulso, amor a vida, e personalidade que o0 sexo
nos Estados Unidos parece ter perdido? Num momento de distra-
¢a0 o relatério conclui que «amor a vida, assm como a0 Sex0 Opos-
to, deve permanecer puro de motivos externos... que a esposa se-
ja mais do que dona de casa... uma mulher»...

Certo dia, mergulhada nas diversas facetas desses relatorios que
vém sendo entregues aos anunciantes nos Ultimos quinze anos, fui
convidada a almogar com o homem que dirige esta operacdo de pes-
gquisa motivacional. Ele me gjudara tanto a denunciar as forgas co-
merciais agindo por detrés da mistica feminina, que eu também gos-
taria de audalo. Uma vez que achara tdo dificil proporcionar a
mulher um verdadeiro senso de criatividade e redlizacdo no traba-
Ilho, tentando acamar sentimentos de culpa, decepcbes e frustragdes
por meio de aguisiches, ingenuamente perguntel por que ndo as in-
centivava a comprar objetos pelo seu verdadeiro valor, de modo a
ter tempo para sair de casa e dedicar-se a objetos verdadeiramente
construtivos no mundo exterior.

— Mas n6s a gudamos a redescobrir o lar como expressdo de
crigtividade — protestou éle. — «Nés a levamos a encardlo como
um artista considera 0 seu estidio e o cientista, seu laboratério. Além
disso, a maioria dos fabricantes com quem lidamos produzem algo
relacionado com a vida domésticax.

— Numa economia de livie empresa — prosseguiu — precisa-
mos criar a necessidade de novos produtos. Fazendo o que sugeie.
libertariamos a mulher do desgjo de novidades. Nés a gudamos a
redescobrir que dirigir a casa é tarefa mais criativa do que competir
com o homem. Isto é fé&il de manobrar. Nés |he vendemos o que
deveria desgar, agitamos o inconsciente e a levamos a desgar mais
anda. O grande problema é libertar a mulher do temor do que
Ihe aconteca caso ndo tenha que passar tanto tempo cozinhando e
fazendo a limpeza

— E' exatamente o que quero dizer — respondi. — Por que a
mistura de bolos ndo diz a mulher que poderia empregar 0 tempo
assim economizado para ser astréonoma?

— Na&o seria dificl — replicou. — Umas poucas imagens. a
astronoma agarrando o seu homem, a astrbnoma-heroina, € elegan-
te dedicar-se a astronomia... mas, nd! O cliente ficaria assusta-
do. Ele quer vender sua mistura de bolos. A mulher precisa ficar em
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casa. O fabricante quer vé-la na cozinha e nés lhe indicamos a me-
Ihor maneira de consegui-lo. Se afirmar que ndo pode passar de es-
posa e mae da cuspird no seu rosto. Mas noés lhe indicamos como
demonstrar que culin&ria € uma tarefa criativa. Liberamos a criati-
vidade na cozinha. Se dissermos a mulher que deve ser astrénoma,
ela podera afastar-se demais do fogdo. Além disso, se alguém qui-
sesse uma campanha para induzi-la a ser astronoma teria que ar-
ranjar uma entidade como a Associagdo Naciond de Cultura para
financia-la

Os pesquisadores motivacionais tém o crédito de haver penetra-
do na redlidade da vida e das necessidades da dona de casa — uma
realidade que muitas vezes escapou aos seus colegas socidlogos e psi-
célogos académicos, que sO enxergavam através do véu freudiano.
Em seu préprio proveito e no dos clientes, descobriram que milhdes
de donas de casa americanas, que todos julgavam muito felizes, pos-
suem complexos anseios que o amor, a familia, e os filhos ndo con-
seguem satisfazer. Mas, por uma moraidade que vai dém do ddlar,
sdo culpados utilizando de astlcia para vender utilidades que, por
mais engenhosas que sgam, jamais preencherdo esses desesperados
anseios. S0 culpados de persuadir a mulher a ficar em casa, mes
merizada pela televisdo, com desgos humanos ndo sexuais insatis-
feitos, indefinidos, canalizados pelo impulso sexua para a aquisi-
¢d0 de bens.

Eles e seus clientes comerciantes dificilmente seriam acusados
de criar a migtica femining, mas sd0 seus mais poderosos perpetua-
dores. S30 os seus milhBes que cobrem o pais de imagens convin-
centes, lisonjeando a dona de casa, desviando seu complexo de cul-
pa e disfarcando a crescente sensacdo de vazio. Agiram com tanta
eficicia, empregando técnicas e conceitos da moderna ciéncia socia
e transpondo-as para propagandas e anincios aparentemente sim-
ples, mas na verdade inteligentes e ofensivos, que um observador
do ambiente americano de hoje aceita como um fato que a grande
maioria das mulheres deste pais ndo tém outra ambicdo adém de
ser dona de casa. Se ndo sS40 0s Unicos responsaveis por levar a
mulher de volta ao lar, sd0 responsaveis por manterem-na di. E'
dificil escapar aos seus insistentes argumentos nesta época de co-
municacdo de massa; inseriram profundamente no espirito da mu-
lher, do marido, filhos e vizinhos, a mistica feminina Tornaram-na
parte do tecido da vida cotidiana, insistindo em que quem ndo fér
melhor dona de casa ndo ama a familia ou estd ficando velha

Pode aguém sentir-se bem cozinhando num fogdo sujo? Até agora fo-
géo adgum podia ser absolutamente limpo. Hoje, o RCA Whirlpool tem por-
tas que podem ser retiradas, gavetas para gordura que sdo lavadas na pia,
bandgas que dedizam facilmente... O primero fogéo que qualquer mulher é
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capaz de consarvar absolutamente limpo... e que cozinha tudo com me
Ihor sabor.

O amor pode ser expresso de diferentes maneiras. E' dar e receber.
E' proteger e optar... sabendo o que € mas seguro para as pessoas ama
das. Seu pape higienico deve ser sempre Scott... Em branco e quatro dife-*
rentes tonalidades.

Com que habilidade canalizam o anseio de redizagdo para fan-
tasias sexuais que prometem juventude eterna, amenizando a passa-
gem do tempo. Até dizem que é possivel deté-lo:

Serd que sim... ou sera que nao? Ela se diverte tanto quanto os fi-
Ihos... e parece tdo jovem como eles! Sua naturalidade, o brilho de seu ca
bdo a0 sol... E' como se tivesse descoberto o segredo de parar o tempo.
De certo modo, foi o que féz...

Com habilidade cada vez maior os anincios vdo ampliando o
papel da dona de casa, sabendo que sua prépria fata de persona-
lidade a levara a aceitar qualquer sugestdo.

Quem é ela? Mostrase tao aegre quanto o filho de seis anos no pri-
meiro dia de aula Seus dias sGo uma corrida permanente: chegar a tempo
para o trem, preparar merendas, fazer curativos em dedos, mil e um deta
lhes. E' bem possivel que ela sga vocé precisando de um vestido especia
para seus dias ocupados e compensadores.

E' vocé esta mulher, proporcionando aos filhos as degrias e oportu-
nidades que desgja para eles? Levando-os de um lado para outro e gu-
dando-os a fazer io e aquilo? Representando o papel que se espera de
vocé na paréquia e nas atlvidades comunitarias?... desenvolvendo seus ta-
lentos de modo a tornar-se uma pessoa mas interessante? Vocé pode ser a
mulher que ambiciona gragas a um Plymouth sO seu, e de mas ninguém...

Mas um novo fogdo, ou um papel higiénico mais macio ndo tor-
nam ninguém melhor esposa e mae, mesmo que a pessoa julgue que
sm. Tingir o cabelo ndo faz parar o tempo; comprar um Plymouth
ndo confere uma nova personaidade; fumar Maboro ndo granjeia
um convite a ir para a cama, mesmo que a pessoa julgue que basta
iss0. Mas essas promessas irrealizadas poderdo manté-la indefini-
damente ansiosa por novas aguisi¢cbes, impedindo-a de saber o que
realmente precisa ou desga

Um anincio de pagina inteira no New York Times, 10 de ju-
nho de 1962, era «Dedicado a mulher que passa a vida realizando
toda a sua potencialidade!» Sob a foto de uma bonita mulher em
vestido de noite, coberta de jéias, ladeada por duas lindas criancas,
a legendas «O Unico programa totalmente integrado de make-up e
produtos medicinais, destinado a realgar a0 maximo a beleza da mu-
lher. Quem usa «Ultima» experimenta um profundo senso de reali-
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zac80. Um novo orgulho. Pois esta luxuosa Colecdo de Cosméticos
€ 0 suprassumo. .. Para dém nada mais existe».

Soa t8o ridiculo quando se compreende a verdadeira intencdo!. . .
Tavez a dona de casa ndo tenha ninguém a acusar, exceto a S
mesma, quando se deixa lisonjear ou ameacar para adquirir obje-
tos que ndo correspondem as suas necessidades ou as da familia
Mas se 0s anlincios e a propaganda sG0 um caso nitido de proces-
so, a promogdo sexual disfargada no editorial de uma revista ou
num programa de televisdio € a0 mesmo tempo mais ridiculo e mais
insinuante. Neste caso a dona de casa é em gera vitima inocente.
Escrevi para agumas revistas onde éss tipo de venda esta indis-
soluvelmente ligado a0 conteldo editorial. Consciente ou inconscien-
temente os editores sabem 0 que querem 0s anunciantes.

A findidade da revista X € servir — dar 0 sarvico completo & mulher
total que € a dona de casa americana; sarvico em todos os setores de maior
interesse do anunciante, que € também um homem de negdcios. A publica
¢do fornece uma vigorosa concentracdo de donas de casa Sérias, consciencio-
sas, dedicadas, interessadas no lar e em produtos de utilidade doméstica Mu-
Iheres mais capazes e desgosas de gastar dinheiro...

N&o é preciso escrever memorandos, ou pronunciar uma so fra
se na reunido dos editores; os homens e mulheres responsaveis pelas
decisdes muitas vezes baixam seus atos padrdes pessoais no inte-
resse dos dolares do anunciante. Como antiga editora de McCal's
revelou recentemente ~, muitas vezes a influéncia do anunciante ndo
€ nada sutil. A imagem do lar apresentada nas paginas de «servigo»
é ditada nitidamente pelos rapazes da publicidade.

Contudo, uma empresa precisa lucrar com seus produtos, uma
revista, uma série comercia precisam de publicidade para sobrevi-
ver. Mas, ainda que o lucro sga 0 Unico objetivo, o Unico padrédo
de sucesso, pergunto a mim mesma se a publicidade ndo estd come-
tendo um erro quando oferece a0 cliente o que julga que ée desga
Pergunto a mim mesma se 0 desafio e as oportunidades para a eco-
nomia americana ndo residirdo, a longo prazo, em deixar a mulher
evoluir, em vez de enganala com soros de juventude, conservando-a
frivola e avida de compras.

O verdadeiro crime, por mais proveitoso que sga para a econo-
mia americana, sd0 a fria aceitacdo do conceito propagandistico
(«Conserve a juventude» é um anincio de televisdo que as crian-
cas cantam ou recitam mesmo antes de aprender a ler), as bonitas
propagandas fécels de interpretar e as revistas para adolescentes cla

2 Harrison Kinsey, "Has Anybody Seen My Father?" (Alguém viu Meu Pai?), No-
va York 1960.
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ramente destinadas a transforma-las em compradoras de produtos
domésticos, antes de chegarem a idade adulta.

A gaota |é a reviga X do principio a0 fim... Sabe fazer compras,
cozinhar, costurar e tudo o mais que uma jovem deve saber. Planga seu
guardarroupa inspirando-se nos figurinos da revista X, 1€ seus consdhos de
beleza ... consulta suas péginas para estar a par das Ultimas entre a tur-
ma adolescente... E como compra 0 que a revista anuncial Habitos de com-
pra comegcam agui. E mas fadl iniciar um hébito do que interrompé-lo!
(Aprenda como a revista X, publicacdo sem igud, leva seus anincios as
classes de economia doméstica).

Como uma cultura primitiva que sacrificava meninas aos deu-
ses tribais, nés sacrificamos as nossas a migtica feminina, encami-
nhando-as com crescente eficiéncia, por meio da publicidade sexual,
ao papel de consumidores de utilidades a que se dedica proveitosa-
mente o pais. Dois anuncios foram recentemente publicados numa
revista de &mbito nacional, destinados nd& as adolescentes, mas a
empresas que produzem e vendem objetos. Um deles apresenta a
foto de um menino:

Eu vou a lua... vocdé ndo pode, porque é meninal As criangas cres
can mais depressa hoje em dia Seus interesses abrangem uma &ea imen-
sa — dos patins aos foguetes. A companhia X cresceu também, apresentan-
do uma vasta gama de produtos eletrénicos de aplicacdo no governo, na
indlstria e na navegacdo espacial.

O outro mostrava um rosto de menina

Deve uma menina talentosa ser educada para dona de casa? Especia
listas em educacdo cdculam que o dom da inteligéncia excepciona cabe so-
mente a uma em cada cinquenta criangas do pais. Quando crianca € uma
menina, surge inevitavdmente a pergunta: Serd este raro dom desperdicado,
ca0 da s torne dona de casa? Que essas meninas talentosas respondam
pessodmente. Mais de 90% casam e a maioria acha a carreira domédtica
chea de desafio e recompensas, capaz de permitir-lhe o pleno uso de sua
inteligéncia, tempo e energia... Em seu papel cotidiano de enfermeira, edu-
cadora, economista e simples dona de casa procura constantemente novos
méodos de tornar a vida mas agradédvel para os seus... Milhdes de mu-
Iheres — fazendo compras para a metade das familias de todo o pais —
redizam este sonho economizando selos de bonificacéo.

Se aquela menina talentosa chegar a ser dona de casa, sera
que o0 propagandista a convencera de que o uso de selos de super-
mercado € capaz de esgotar-lhe toda a energia e inteligéncia huma-
nas no mesmo século em que ela pode viver e 0 rapaz va a lua?

Nunca subestime o poder de uma mulher, diz outro anincio.
Mas esse poder era e é subestimado nos Estados Unidos, ou antes,

7

é edimado somente em termos que possam ser manipulados para
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conduzir a uma aquisicdo. A inteligéncia e a energia da mulher ndo
sdo de fato levadas em conta, no entanto exitem para serem usa-
das com uma findidade mais ata que o trabaho domégtico e a
compra de coisas — ou entdo desperdicadas. Talvez se trate ape-
nas de uma sociedade doente, relutando em enfrentar seus proble-
mas, incapaz de conceber objetivos e findidades a atura da ca-
pacidade e dos conhecimentos de seus membros e preferindo igno-
rar a forca da mulher. Tavez se trate apenas de uma sociedade doen-
te ou imatura, que procura transformé&la em «dona de casa», e ndo
em gente. Tavez se trate apenas de homens e mulheres doentes
ou imaturos, hesitando em enfrentar os grandes desafios de nossa
sociedade e capazes de se recolher por muito tempo, sem grande
perturbacdo, a uma casa entulhada de coisas, transformando-a na
propria findidade da sua existéncia



X

Expande-se a funcdo domestica
para encher tempo livre

COM A VISAO DA FELIZ DONA DE CASA CONFORME
€ descrita pelas revistas e a televisdo, pelos socidlogos funcionalistas,
os educadores orientados para o sexo € 0s manipuladores da opinido
publica dancando diante dos meus olhos, sai a procura dessa cria-
tura mistica. Como Didgenes com sua lanterna, percorri sublrbio ap6s
subdrbio no papel de repdrter, em busca de uma mulher talentosa,
culta e que se sentisse realizada como dona de casa. Dirigi-me pri-
meiro aos centros de salde mental e as clinicas de orientacdo, a ana-
listas de fama, a médicos de prestigio e expondo meu propésito,
pedi-lhes que me orientassem ndo a donas de casa neurdticas e frus-
tradas, mas as intdigentes, capazes e cultas, que se tenham dedi-
cado exclusvamente ao papel de esposa e mae.

— Conheco vérias donas de casa que se realizaram como mu-
Iheres — disse um psicandista.

Pedi-lhe que me desse 0 nome de quatro e fui visitéa-las.

Uma, ap6s cinco anos de andlise, deixara de ser uma pessoa
desequilibrada, mas ndo era apenas dona de casa. Tornara-se pro-
gramadora de computador. A segunda era uma pessoa exuberante,
com um marido muito bem sucedido e trés filhos cheios de vivaci-
dade. Durante toda a sua vida de casada fora analista profissional.
A terceira, entre dois filhos, prosseguia muito a sério sua carreira
de dancarina. E a quarta, ap0s a psicoterapia, estava-se envolvendo
cada vez mais na carreira politica

Volte a0 analista e observel que, embora as quatro parecessem
mulheres realizadas, nenhuma era apenas dona de casa e uma delas
era sua colega de profissio.

— E' pura coincidéncia no caso dessas quatro — respondeu.
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Mas perguntei a mim mesma se seria de fato coincidéncia

Em outra comunidade, indicaram-me uma senhora que, afirmou
meu informante, era verdadeiramente readlizada como dona de casa
(«ela até prepara 0 pdo que a familia come»). Descobri que quan-
do seus quatro filhos tinham menos de seis anos e e€la escrevia na
folha do censo «Ocupacdo: dona de casa», estudara um idioma (ob-
tendo certificado para ensinar) e usara seus conhecimentos de musica
primeiro como organista voluntaria da igreja, e mais tarde, como
profissona remunerada. Pouco depois que a entrevisteli comecou a
lecionar.

Em vérios casos, porém, as mulheres que interroguei encaixa
vam-se de fato na nova imagem feminina quatro, cinco ou seis
filhos, faziam p&o, gudavam a construir sua casa com as proprias
méos, costuravam a roupa das criancas. N& haviam sonhado com
carreiras, ndo tinham visdes de um mundo mais amplo que o lar;
toda a sua energia concentrava-se na vida doméstica; sua Unica am-
bicdo, seu Unico sonho j& redlizado. Mas seriam mulheres satisfeitas?

Em um bairro préspero que percorri, entrevistei vinte e oito mu-
Iheres casadas. Algumas tinham curso superior e estavam com trinta-
guarenta anos; as mais jovens haviam abandonado os estudos para
casar. Os maridos viviam muito envolvidos em profissbes competiti-
vas. Apenas uma trabalhava em cardter profissional; as outras ha-
viam transformado a maternidade em carreira, com ligeiro envolvi-
mento em atividades comunitarias. Dezenove das vinte e oito tinham
tido partos sem dor (h& alguns anos, em reunifes sociais, muitas ve-
zes maridos e mulheres deitavam-se no chdo para praticar juntos os
exercicios de relaxamento). Vinte das vinte e oito haviam amamen-
tado os filhos. Nas imediagbes dos quarenta, vérias estavam gra-
vidas. A mistica de realizacdo feminina era seguida tdo literalmente
naguela comunidade que se uma meninazinha dissesse: «Quando
crescer serei médica», a mae a corrigiriac «N&o, querida, vocé € me-
nina. Va casar e ter filhos, como a mamae».

Mas 0 que era a mamae? Dezesseis das vinte e oito estavam
sendo analisadas. Dezoito tomavam tranquilizantes;, vérias tentaram
suicidar-se e agumas haviam estado hospitalizadas diversas vezes
por depressdo ou estados psicéticos vagamente diagnosticados. («Vocé
ficaria admirada se soubesse a quantidade de felizes donas de casa
gue smplesmente enlouquecem uma noite e saem gritando pela rua,
completamente nuas» — fdou o médico local, ndo psiquiatra, que
era chamado em tais emergéncias). Das que amamentaram os filhos,
uma continua desesperadamente a tentar, até que a crianga ficara téo
subnutrida que o pediatra precisara intervir a forga Doze estavam
envolvidas em casos amorosos extraconjugais, platénicos ou nao.
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Eram todas mulheres inteligentes, invejadas pelos maridos, fi-
lhos, e casa que possuiam, dém das suas qualidades intelectuais e
espirituais. Por que tantas eram desequilibradas? Mais tarde, quando
verifigue que o padrdo se repetia em outros bairros semelhantes,
compreendi que ndo podia ser simples coincidéncia. Todas se pa-
reciam num ponto: tinham dotes incomuns de inteligéncia e habili-
dade, alimentados por um minimo de educacdo superior — e a vida
gque estavam vivendo negavalhes o pleno uso de suas faculdades.

Foi em tais mulheres que comece a notar 0s sinais reveladores
do problema sem nome; suas vozes eram mondétonas, desprovidas de
inflexBes, ou entdo nervosas e agitadas, €las pareciam apéticas e en-
tediadas, ou entdo ocupadissimas na casa e na comunidade. Fala-
vam de «redlizagdo» como esposa e ma nos termos da mistica, mas
estavam desesperadamente ansiosas para falar sobre aguele outro
«problema», que, a0 que tudo indica, |hes era bastante familiar.

Uma delas havia liderado a procura de boas professoras para
0 sistema escolar antiquado da comunidade e fizera parte da diretoria
da escola durante agum tempo. Depois que todos os filhos estavam
estudando, ela, com trinta e nove anos, comegara a pensar seriamente
no futuro: voltaria a universidade, para diplomar-se num curso de
arte e ensinar profissionalmente? Mas, de repente, decidiu ndo es-
tudar e ter o quinto filho. Notei-lhe a fdta de entusiasmo na voz
guando disse que se afastara das atividades comunitérias para poder
dedicar-se melhor a familia.

Senti a mesma tristeza e tédio na voz de uma mulher mais velha,
que me falou:

Estou a procura de ago que me satisfaca. Acho que seria a coisa mais
maravilhosa do mundo trabalhar, ser Util. Mas ndo s& fazer nada Meu ma
rido ndo gosta de mulheres que trabalham fora Daria quaquer coisa para
qgue meus filhos fossem novamente pequeninos. Meu marido diz que devo pro-
curar algo para me ocupar, para me distrair. Para que trabalhar? Ent&o jogo
golfe quase todos os dias, sozinha. De pois de caminhar trés, quatro horas
por dia, pdo menos se dorme a noite.

Entrevistei outra mulher que prepara, na imensa cozinha de uma
casa que ela gudara pessoamente a construir, a massa de seu fa
moso pao caseiro; o vestido que ela estava acabando para a filha
jazia sobre a maquina de costura; a um canto, um tear manual. Tin-
tas e brinquedos das criancas espalhados por toda a casa, da saa
da frente a0 fogdo. Nesta luxuosa moradia moderna ndo havia ne-
nhuma porta entre a cozinha e o living. E aguela ma ndo possuia
nenhum desgjo, sonho, ideia ou frustracdo que fosse independente das
criangas. Estava gravida do sétimo filho e era completamente fdliz,
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dizia, passando o dia inteiro junto as criancas. Talvez ai estivesse,
de fato, uma dona de casa redizada

Mas, pouco antes de sair, observel que ela devia estar brincando
a0 dizer que invgava a vizinha, desenhista profissond e mée de
trés filhos.

Néo, néo edava brincando — respondeu aserandorEudewsa, betgfwdo
a mesaa para_o e ava em — a invgo profur-
damente pjr E mrmgwpeo qéa%lqwgar.pr—ep%a she g&c?eﬁqw. Eu ndo ge %m
oube Quando edou gravida e as criangas Sfo peguenas ou alguém, dind,
U mée Mas quando crescem... E néo poso ter filhos toda a vida

Embora eu nunca tivesse encontrado alguém que se encaixasse
verdadeiramente na imagem da dona de casa feiz, notei ago nessas
mulheres inteligentes que viviam a sombra protetora da mistica. Es-
tavam sempre muito ocupadas: comprando, dirigindo, usando a mé&
quina de lavar, o secador, a batedeira elétrica, encerando, polindo,
tratando do jardim, gudando os filhos nos deveres, fazendo coletas
para instituicBes caritativas, dedicando-se a milhares de pequenas ta-
refas. Durante minhas entrevistas observei que havia algo de peculiar
no tempo dedicado aos servicos domésticos, hoje em dia

Numa rua de bairro residencial havia duas casas coloniais, am-
bas com um living grande e confortavel, uma pequena biblioteca,
uma sala de jantar, uma cozinha aegre, quatro quartos, um grande
jardim com relvado; e em cada familia um marido trabalhando na ci-
dade e trés filhos em idade escolar. Ambas as casas eram bem con-
servadas, com empregada dois dias por semana, sO para a limpeza
A cozinha e as outras tarefas domésticas eram feitas pelas donas
de casas, ambas com mais de trinta anos, inteligentes, sadias, atraen-
tes e bem educadas.

Na primeira residéncia, a sra. W., dona de casa de expediente
integral, passava o dia inteiro ocupada cozinhando, arrumando, fa-
zendo compras, cuidando das criancas. Na casa vizinha, a sra. D.,
microbiologista, estava com 0 servico quase todo pronto antes de sair
para o laboratério as nove horas, ou entdo terminava a0 chegar em
casa as cinco e meia. Em nenhuma das duas familias as criangas es-
tavam desatendidas, embora as da sra. D., parecessem ligeiramente
mais desembaragadas. Ambas recebian com frequéncia os amigos.
A sra. W., dona de casa, dedicavase a um trabalho comunitério ro-
tineiro, mas ndo tinha tempo para ocupar cargo de destague, que
Ilhe foi oferecido muitas vezes por ser uma mulher inteligente. No
méximo dirigia um comité encarregado de organizar uma festa, ou
reunido de pais e mestres. A sra. D., cientista, ndo se dedicava a
trabalho comunitario, mas dém do emprego e da casa, fazia parte
de um quinteto de cordas (a musica era 0 seu principal interesse
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dém da ciéncia) e tinha um lugar de destaque numa organizacdo
mundial pela qual se interessara desde os tempos da universidade.

Como poderiam casas e familias do mesmo tamanho, em con-
dicBes idénticas de sal&rio, gjuda externa, estilo de vida, tomar tan-
to tempo a mais da sra W., que na verdade nunca estava 0cCiosa,
nunca tinha tempo & noite para ler, como a sra D.?

Num edificio grande e moderno, em uma cidade do leste do
pais, havia dois apartamentos de seis pecas, ambos um tanto desarru-
mados, exceto quando a mulher que fazia a limpeza acabava de sair,
ou entdo antes de uma festa Tanto os G. como os R. tinham trés
filhos de menos de dez anos, um ainda bebé Os maridos md ultra-
passaram 0s trinta anos, ambos com carreiras exigentes. Mas o sr.
G., cuja esposa trabalhava em casa o dia inteiro, tinha que fazer —
e fazia — muito mais trabalhos domésticos ao chegar a noite em
casa, ou aos sdbados, do que o sr. R, cuja mulher era ilustradora
free-lance e evidentemente fazia os trabalhos de casa entre as horas
gue passava na prancheta. A sra G. ndo conseguia ter tudo pronto
antes que o marido chegasse a noite e estava entdo tdo cansada
gue ée era obrigado a gjuda-la. Por que a sra. R, que ndo conside-
rava a casa seu principa trabalho, terminava tudo em muito me-
nos tempo?

Reparei que iss0 se repetia infinitamente, enquanto entrevistava
mulheres que se definlam como «donas de casa», € as comparava
com as poucas que tinham uma profissdo, trabalhando meio expe-
diente ou o dia inteiro. O mesmo acontecia ainda quando havia agju-
da de uma empregada, embora as donas de casa preferissem fazer
pessoamente todo o servico, podendo pagar, embora, até duas pes-
soas. Mas descobri também que muitas senhoras ocupadissimas em
casa conseguiam terminar em uma hora o trabalho que levavam cin-
CO Ou seis para redizar — e as vezes ndo estava terminado na hora
do jantar — t&0 logo comecavam a fazer um curso, trabalhar fora
ou dedicar-se a um compromisso sério, fora de casa

Estudando a questdo — como pode uma hora de trabalho ca-
seiro esticar-se até seis (mesma casa, mesmas tarefas, mesma pessoa),
voltel a0 paradoxo basico da mistica feminina: glorificava o traba-
lho doméstico da mulher no momento exato em que caiam as bar-
reiras & sua total participacdo na sociedade, e em que a ciéncia, a
cultura e sua prépria engenhosidade lhe possibilitavam a fun¢do de
esposa e mée e ainda a participagdo ativa da vida fora do lar. A glori-
ficacBo do «papel da mulher» parece estar em propor¢cdo com a re-
lutdncia socia em trata-la como um ser total, pois quanto mMenos
funcdo verdadeira tem o papel, mais decorado com detalhes sem im-
porténcia, para esconder seu vazio. Este fendmeno foi observado, em
termos gerais, nos anais da ciéncia socid e da histéria — a Cave
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laria na ldade Média, por exemplo, e 0 pedestal artificid da mulher
vitoriana — mas tdvez sga um chogue para a emancipada ameri-
cana descobrir que se aplica, de modo concreto e em grau extremo,
a dona de casa dos Estados Unidos.

A nova mistica de «separados mas iguais» teria surgido por-
que a evolugdo da mulher ndo mais podia ser reprimida pela velha
mistica da inferioridade feminina? Poderia a mulher ser impedida
de compreender toda a sua capacidade, igualando seu papel no lar
a0 do homem na sociedade? «O lugar da mulher é em casa» ndo
podia mais ser dito em tom pegorativo. Lavar pratos, mudar fraldas
precisavam ser glorificados por uma nova mistica, a ponto de equi-
parar-se a fissdo do &omo, vigar no cosmos, dedicar-se a arte cria
tiva que ilumina o destino humano, abrir fronteiras sociais. Preci-
sava tornar-se a propria finalidade da vida, a fim de ocultar o fato
evidente de que mal chega a ser 0 comego.

Quando se considera a histéria desse ponto de vista o duplo
logro da migtica feminina torna-se bem evidente:

1. Quanto mais privada de sua funcdo na sociedade ao nivd de sua ca
pacidade, tanto mais o trabalho doméstico, materno e conjugd se expandira —
e tanto mas da resdira a teminalo, a fim de ndo fica sam funcdo. (Evi-
dentemente a natureza humana detesta o vacuo, mesmo nas mulheres).

2. O tempo necess&rio para o trabalho domégtico varia no sentido inverso
das exigéncias de qualquer outro trabaho que a mulher execute. Néo tendo
nenhum interesse externo, é virtudmente forcada a dedicar todos os seus ins
tantes as ninharias domésticas.

O principio segundo o qua «o trabalho se expande para encher
o tempo disponivel» foi pela primeira vez formulado pelo inglés C.
Northcote Parkinson, baseado em experiéncias de cardter administra-
tivo, na Segunda Guerra Mundia. A Le de Parkinson pode ser fa
cilmente adaptada a dona de casa americana: «A Carreira Doméstica
Se Expande para Encher o Tempo Disponivel», ou «A Carreira Ma
terna Se Expande para Preencher o Tempo Disponivel», ou até «O
Sexo Se Expande para Encher o Tempo Disponivel». Esta é sem
divida, a verdadeira explicacdo do fato segundo o qual, mesmo com
todos os utensilios que poupam trabalho, a dona de casa americana
provavelmente passa hoje mais tempo ocupada que sua avl. E tam-
bém explica em parte a preocupacdo nacional com sexo e amor, € 0
aumento da natalidade.

Deixando de lado, no momento, as implicagbes de ordem se-
xual, que sdo vastas, consideremos parte da dindmica da prépria lei,
como explicagdo para o dreno da energia feminina nos Estados Uni-
dos. Voltando atras vérias geragfes. sugeri que a verdadeira causa
tanto do feminismo, como da frustragcdo feminina era o vazio da fun-
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¢do doméstica. O trabalho principal e as decisdes sociais sdo toma
das fora do lar e a mulher sente a necessidade, ou mesmo lutou
pelo direito de participar deste trabalho. Se tivesse continuado a usar
sua educagdo recém-adquirida, encontrando uma nova personaidade
no trabalho fora de casa, a mecénica da carreira doméstica teria
assumido o mesmo lugar subsididrio que o carro, um jardim ou uma
mesa de carpintaria na vida de um homem. A vida de méde, de es-
posa, 0 amor sexual, as responsabilidades da familia teriam adquiri-
do apenas uma nova dimensdo emaocional, como no caso do homem.
(Vérios observadores notaram no americano um prazer novo no con-
vivio com os filhos, a medida que suas horas de trabalho se tornam
mais curtas, prazer sem agquela ponta de irritagdo das mulheres, que
ndo fazem quase mais nada sendo cuidar deles).

Mas quando a mistica da realizacdo feminina impeliu a mulher
de volta a0 lar, a carreira doméstica precisou expandir-se, tornan-
do-se emprego fui time. Amor fisco e maternidade tornaram-se a
vida inteira e tinham que usar e desgastar toda a criatividade femi-
nina. A propria natureza da responsabilidade familiar precisava ex-
pandir-se, a fim de assumir o lugar da responsabilidade social. Quan-
do isto comegou a acontecer, cada utensilio destinado a poupar tra-
balho trouxe consigo maor elaboracdo das tarefas caseiras. Cada
avanco cientifico que poderia ter libertado a mulher do trabalho de
cozinhar, lavar, passar, proporcionando-lhe tempo para outras ativi-
dades, passou a impor-lhe maiores esforcos, fazendo com que as
tarefas domésticas ndo sO preenchessem o tempo disponivel, como
nem sequer pudessem ser realizadas no decorrer do dia

O secador de roupa automatico ndo poupa as quatro ou cinco
horas por semana que ela passava pendurando roupas se, por exem-
plo, resolver ligélo diariamente. Afind, ainda é preciso carregar e
descarregar a méquina, separar as pegas, guardélas. E' como dizia
uma jovemn mae;

— Agora podemos ter lencdis limpos duas vezes por semana. Ha
dias, quando o secador enguicou, a roupa de cama teve que durar
mais tempo. Todo mundo se queixoul. Todos nos sentimos sujos. Eu
figuei com remorsos. N&o é um absurdo?».!

A moderna dona de casa americana gasta muito mais tempo la
vando, secando e passando do que sua mde costumava gastar. Caso
possua um congelador e um ligtiidificador, passa mais horas na co-
zinha do que a que ndo possui utensilios que economizem trabalho.
O congelador, pelo smples fato de existir, ocupa tempo: ervilhas
cultivadas no quintal precisam ser preparadas para congelamento. E'
necessario usar o ligiiidificador, aventurando-se naguelas receitas com-

! Jhan e June Robbins, "Why Young Mothers Feei Trapped" (Por que se Sentem as
Jovens Maes Prisioneiras), Redbodk, setembro de 1960,
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plicadas, com purée de améndoas e nozes, que levam mais tempo no
preparo que costeletas de carneiro.

Segundo um estudo feito por Bryn Mawr imediatamente depois
da guerra, numa fazenda tipica americana, os trabalhos domésticos
ocupavam 60.55 horas por semana; 78.35 nas cidades de menos de
100.000 habitantes; 80.57 em cidades de mais de 100.000° Com to-
dos os seus utensilios, as donas de casa citadinas gastam mais tem-
po nos trabalhos domésticos que a ocupada mulher de fazendeiro.
Pois esta, naturalmente, tem muitas outras tarefas a cumprir.

Na década de 50, socidlogos e especidistas em economia do-
méstica registraram surpresa e inconsisténcias em relagdo ao tempo
que a americana ainda gasta com servico doméstico. Estudo apls es-
tudo revelaram que ea continua a gastar na casa tantas horas, ou
talvez mais, que a mulher de ha trinta anos passados, apesar das
residéncias menores e mais faceis de manter, e apesar do fato de
possuir agora sete vezes mais em capital de eguipamento caseiro.
Havia, porém, algumas excecBes. As mulheres que trabalhavam véa-
rias horas por semana fora de casa, em empregos assalariados ou
atividades comunitarias, faziam os servicos domésticos na metade do
tempo gasto pela dona de casa full-itime. Embora realizando todas
as atividades normais, como preparar as refeicbes, fazer compras e
limpeza, cuidar das criangas e ter um emprego de trinta e cinco horas
semanais, sua semana de trabalho era apenas meio dia mas longa
gue a das outras. Esse estranho fendmeno ndo causou maiores co-
mentérios em vista da sua relativa escassez. Pois anomalia ainda mais
estranha, cujo verdadeiro sentido a mistica ocultava, era o fato de
que, apesar do aumento da populacdo americana e do éxodo do cam-
po para a cidade — com o desenvolvimento paralelo da industria e
do comércio — nos primeiros cinquenta anos do século XX, a pro-
porcdo de americanas trabalhando fora pouco aumentou e a de mu-
lheres com profissdes liberais claramente declinou® Constituindo qua-
se metade da méo-de-obra da nacdo em 1930, cairam para apenas
35% em 1960, apesar de ter triplicado o nimero de diplomadas em

_2 Carola  Woerishoffer — Departamento de Economia e Pesquisa Social, "Women
During the War and After" (A Aiulher Durante a Guerra e Ap6s), Rryn Mawr 1945,

3 “Theodore Caplow observa em_"The Sociology of Work" (A Sociologia do Trabalho),
p. 234, que, com a répida expansdo da economia depois de 1900 e a urbanizagdo extre-
mamente rdpida dos Estados Unidos, o aumento do mercado de trabalho para mulheres
passou de 20,4% em 1900 para 28,5% em 1950, cifra excessivamente modesta. Recentes
estudos sobre o tempo gasto pela dona de casa americana nos trabalhos domésticos, que
confirmam a minha descricdo do efeito de Parkinson, s&o resumidas por Jean Warren em

"Time: Resource or Utility" (Tempo — Recurso ou Utilidade), Journal of Home Economias,
Vol. 49, janeiro de 1957, pB._Zl ss. Alva Myrdal e Viola Klen em "Women's Two Roles
— Home and Work" (Os Dois Papéis da Mulher — Lar e Trabalho), citam um_estudo

francés demonstrando que as mulheres que trabalham fora reduzem, em comparacdo com
as donas de casa de tempo integral, 0 periodo dedicado as tarefas domésticas em 30
horas por semana. A semana de trabalho de uma mée de trés filhos com emprego fora
perfaz 35.2 horas no emprego e 48.3 nas tarefas domésticas; a dona de casa de expe-
diente integral passa 77.7 horas nos trabalhos caseiros. A mée de familia com emprego
ou profissdo fali time, acumulando ainda o servico de casa e das criangas, trabalhava
apenas uma hora a mais por dia do que a dona de casa exclusiva.
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cursos superiores. O fendbmeno foi o grande aumento no nimero de
mulheres formadas que decidiram ser domésticas.

Contudo, para a moradora da cidade, permanece o fato de que
indmeras tarefas que costumavam ser feitas em casa ndo mais o Sao:
fazer pdo, tecer, costurar, instruir as criangas, cuidar dos doentes e
das pessoas idosas. A mulher pode inverter o curso da histéria —
ou enganar a S mesma julgando que pode — pelo ato de preparar
0 pdo, mas a leé ndo lhe faculta instruir sozinha os filhos. Poucas,
alids, teriam a capacidade do médico ou da enfermeira num simples
caso de amigdalite ou pneumonia tratados em casa.

Existe, portanto, uma base real para a queixa de tantas domes-
ticas: «Sinto-me tdo vazia, tdo indtil, como se ndo existisse...» «As
vezes tenho a impressdo de que 0 mundo passa pela minha porta e eu
fico apenas olhando...» Esta sensacdo de vazio, esta negagdo do
mundo exterior conduz muitas vezes a maiores esforcos domésticos,
a fim de apagar a ideia de futuro. E as escolhas feitas para preencher
0 vazio, embora aparentemente fundamentadas em razbes ldgicas e
necessarias, envolvem-na mais ainda na rotina doméstica.

Por exemplo: a mé&e de doais filhos, aborrecida e inquieta no apar-
tamento da cidade, é compelida por uma sensacdo de utilidade a mu-
dar-se, «por causa das criangas», para uma espagosa casa de su-
barbio. A casa da mais trabalho, as compras, o jardim, o transporte
e as outras tarefas sdo tdo absorventes que durante agum tempo o
vazio parece povoado. Mas depois da casa decorada e das criangas
na escola, com o lugar da familia firmemente estabelecido na comu-
nidade, ndo ha mas nada a fazer, conforme observou uma entrevis-
tada. E volta a sensacdo de vazio e ela faz nova decoragdo no living
e encera 0 chdo da cozinha com mais frequéncia que o necessario.
Ou tem mais um filho. Cuidar do bebe, dém de todo o trabalho do-
méstico, acaba por deixala tdo exausta que talvez a noite precise
mesmo da aguda do marido na cozinha No entanto, nada disso é
verdadeiramente necessario conforme parece.

Uma das grandes transformacfes verificadas nos Estados Uni-
dos ap6s a Segunda Guerra Mundid foi o explosivo éxodo para os
sublrbios, aqueles bairros feos e infindavels que se estéo transfor-
mando em problema nacional. Os socidlogos observam que uma de
suas facetas caracteristicas € o fato de suas moradoras serem mais
cultas que as mulheres que moram na cidade, de modo geral, e que
a grande maioria sga dona de casa em expediente integral.*

A primeira vista é possivel julgar que a propria existéncia e
evolugdo dos sublrbios leva a mulher culta a tornar-se ou permane-
cer exclusvamente dona de casa. Ou seria 0 é&odo para os subdr-

* Robert Wood, Suburbia, Its People and Tlieir Politics, Boston 1959.
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bios resultante, pelo menos em parte, da escolha coincidente de mi-
Ihdes de americanas desgjosas de redlizar-se na vida do lar? Entre
as gque entrevistei, a decisdo de mudar-se para 0 sublUrbio «por causa
das criangas» vinha em seguida a renlincia a um emprego Oou pro-
fissBo, geramente por causa do nascimento do primeiro filho, ou do
segundo, dependendo da idade da m& imbuida da mistica As mais
jovens comecavam a ser influenciadas tdo cedo, que a escolha de
casamento e maternidade excluia naturalmente qualquer profissdo. E
a mudanca para o subulrbio vinha com o casamento, ou t&o logo ela
conseguisse largar 0 emprego com que sustentava o0 marido, enquanto
ele estudava Direito.

As familias em que a mulher pretende seguir determinada pro-
fissBo raro mudam-se para os sublrbios. Na cidade, naturalmente,
ha empregos mehores, mais faculdades, as vezes gratuitas, com cur-
sos noturnos, destinados aos homens que trabalham durante o dia e
também mais convenientes que 0s programas diurnos convencionais
para uma jovem mae desgosa de terminar os estudos, ou fazer um
curso de poés-graduacdo. Além disso, hd também babéds e emprega-
das por hora ou permanentes, creches e programas de recreacdo in-
fantil apds o horério escolar. Mas essas consideragbes tém impor-
tancia apenas para a mulher com compromissos fora de casa

Na cidade, h4 também menos ocasido para a carreira doméstica
expandir-se. Aquela sensacdo de inutilidade ocorre cedo na mulher
culta e inteligente, embora enguanto as criancas s80 pequenas seu tem-
po estegja mais que ocupado: € preciso sair com o0 carrinho a passeio
no parque, ficar sentada no play-ground porque as criangas ainda
ndo podem brincar sozinhas. Contudo, ndo ha lugar no apartamento
da cidade para o congelador, nem jardim para cultivar flores. Além
disso, na cidade todas as organizacfes sdo tdo vastas, as bibliotecas
j& estdo organizadas e as creches e 0s programas recreativos sao di-
rigidos por profissionais.

N&o é para admirar, portanto, que tantas quiseram mudar-se
para 0 subUrbio 0 mais depressa possivel. Como as planicies deser-
tas do Kansas tentaram o0s imigrantes irrequietos, os subulrbios, por
sua propria novidade e falta de servico estruturado, oferecem, pelo
menos a principio, um ilimitado desafio a energia da mulher culta
As mas fortes e independentes agarraram a oportunidade e torna-
ram-se lideres e inovadoras nessas novas comunidades. Mas, na maio-
ria dos casos, haviam estudado antes da era da mistica feminina A
capacidade da vida suburbana para preencher ou utilizar o potencial
da mulher culta parece depender de sua anterior autonomia ou auto-
realizacdo — isto é, de sua forca para resistir as pressdes do con-
formismo, ou do ativismo doméstico e comunit&io e descobrir ou
criar a mesma espécie de s&rio compromisso externo que teria assu-
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mido caso vivesse na cidade. Este compromisso, pelo menos a prin-
cipio, seria em bases voluntérias, mas estimulante e necessario.

Quando a migtica se expandiu, porém, um novo tipo de mulher
mudou-se para os sublrbios a procura de abrigo, perfeitamente in-
clinado a aceitar a comunidade tal qual era (seu Unico problema era
«adaptar-se») e concordando em encher os dias com trivialidades.
Quase todas, assim como a maioria das que entrevistei, pertenciam
a geracdo apds a década de 50. Recusavam-se a assumir posicdes de
destaque nas organizagbes comunitarias, limitando-se a fazer coletas
para a Cruz Vermeha ou os Escoteiros, tornando-se guias de ban-
deirantes, ou assumindo cargos menores nos grupos de Pais e Mes
tres. Sua resisténcia a um compromisso S&rio com a comunidade era
em gera explicada com a frase: «N&o posso roubar tempo a minha
familia». No entanto, passava grande parte do dia em tarefas sem
significado. O trabalho comunitério que escolhia ndo era um desafio
a inteligéncia, nem sequer, muitas vezes, preenchia uma funcéo. Dele
ndo colhia nenhuma satisfacdo pessoal.

E fo assm que aos poucos as tarefas voluntarias realmente
interessantes — direcdo de creches coletivas, bibliotecas publicas, di-
retoria de escolas e em alguns casos até a presidéncia da organiza-
¢80 de pais e mestres — passaram a ser preenchidas por homens?®
A dona de casa sam tempo para assumir uma responsabilidade na
comunidade, ou para seguir uma carreira profissiona foge a um sério
compromisso através do qual poderia realizar-se. E foge ativando a
rotina doméstica, até ficar realmente encurralada.

As dimensdes da armadilha parecem fiscamente inateraveis,
assm como a agitagdo dos dias parece inevitdvel. Mas ndo serd essa
armadilha doméstica uma ilusdo criada pela mistica feminina, apesar
de sua sblida realidade? Tomemos, por exemplo, o plano contempo-
raneo da casa em dois nivels, de 14.990 a 54.990 ddlares, construidas
aos milhdes de Rodyn Heights a Pacific Palisades, e que ddo a ilu-
s80 de mais espaco por muito menos dinheiro. As mulheres que as
adquirem s80 quase obrigadas a viver a mistica feminina. N&o exis
tem portas ou paredes de fato nesta casa; a mulher, numa bela co-
zinha eletronica, jamais esta separada dos filhos, ndo se sente so-
zinha nem por um instante, e é capaz de esquecer a propria persona-
lidade naquele recinto aberto e barulhento. O plano guda também
a expandir o trabalho doméstico a todo tempo disponivel. No que é
praticamente uma sO peca, em lugar de salas separadas por paredes
e escadas, a desordem das criangcas e a necessidade de arrumagdo é

5 Ver "Pa a's Taking Over the Pta Mama Started" (Papai Substituiu Mamé&e), Nova
York, Herald Tribune, 10 "de fevereiro de 1962. Na convencéo nacional de 1962 das Asso-
ciagbes de Pais e Mestres revelou-se que 32% dos 46.457 atuais prsidentes sdo homens.
Em alguns estados, a porcentagem é ainda mais alta, inclusive em Nova York (35%),
Connecticut (45%) e Delaware (80%).
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constante. O homem fica ausente a maior parte do dia, € claro, mas
a migica proibe isso a mulher.

Uma amiga minha, escritora talentosa que passou a ser exclu-
sivamente doméstica, mandou um arquiteto desenhar a casa de seus
sonhos de acordo com todas as suas especificagbes, no periodo em
gue deixou de escrever e se dedicou exclusvamente ao lar. A casa,
que custou aproximadamente 30.000 dolares, era literamente uma
grande cozinha. Havia um gabinete separado para o0 marido, que era
fotografo, e cubiculos para dormir, mas ndo existia lugar em que ela
pudesse escapar da cozinha e das criangcas durante o dia. Os lindos
armérios de mogno e aco inoxidavel e os aparelhos détricos eram
de fato um sonho, mas quando visitei a casa perguntei a mim mes-
ma onde colocaria a méquina de escrever, caso um dia quisesse vol-
tar a antiga profissdo.

E' estranho que nessas casas espagosas, em sublrbios amplos,
ndo haja um Unico lugar onde se possa estar sozinha. O estudo feito
por um socidlogo sobre as mulheres de nivel abastado, que casaram
cedo e despertaram, apds quinze anos de dedicacdo aos filhos, Pais
e Mestres, jardim e quintal, para a ideia de reaizar um trabalho sig-
nificativo, revelou que as decididas a levar avante 0 projeto precisa-
ram voltar & cidade® Mas entre as que entrevistei, esse momento de
verdade pessoa era geralmente marcado pela adicdo de uma peca
com porta na casa aberta, «para que eu possa ter um canto SO meu,
uma barreira entre mim e as criancas quando quero pensar, estudar,
trabalhar ou ficar sozinha».

A maioria das donas de casa americanas, porém, ndo fecham
essa porta. Tavez temam ficar sozinhas no quarto. Segundo um ou-
tro sociologo, seu dilema € ndo ter liberdade para cultivar interesses
pessoais. Mas, ainda que tivessem tempo e espaco para S mesmas,
ndo saberiam o que fazer com eles’ Se transformar casamento e ma-
ternidade em carreira, conforme exige a mistica, se encher a casa de
filhos, se desgastar suas energias nessas tarefas, dém de acompanhar
minuciosamente a carreira do marido, a ponto de sd dispor de aguns
minutos para trabalho comunitério e nenhum para interesses mais am-
plos, quem dird que sua vida ndo é tdo importante como as dos que
dominam os segredos atdmicos ou das estrelas, compdem sinfonias e
elaboram novos conceitos para a sociedade?

Para a mulher muito talentosa, capaz de criar tanto no ambito
cultural como no bioldgico, a Unica racionalizagdo possivel € conven-
cer-se — ajudada pela nova mistica — de que sdo criativos os mi-

® Nanette E. Scofield, “Some Changing Roles of Women in Suburbia: A Socia An-
throBologlcal Case Study" (Algumas Funcdes Modificam-se para a Mulher dos Suburbios,

m Estudo Antropoldgico e Social), da Academia de Ciencias de Nova York, Vol. 22,
N» 6, abril de 1960.
* Mervin B. Freedman, "Studies of College Alumni" (Estudos de Universitarios), The

American College, p. 872.

213



nimos detalhes do cuidado de uma crianca; que seus filhos ficaréo
tragicamente marcados se ela ndo estiver presente a cada minuto;
que o jantar servido a mulher do chefe é t&o decisvo para a carreira
do marido como os casos que @e manga no tribunal, ou os proble-
mas que resolve no laboratério. E uma vez que marido e filhos estdo
ausentes quase o dia inteiro, €la precisa ter um bebé atrés de outro,
a fim de tornar as triviaidades domésticas bastante importantes, ne-
cessérias, dificeis e criativas, justificando assm sua propria exis-
téncia

Se a vida de uma mulher precisa ser justificada deste modo, se
seu trabalho € de fato tdo importante, t&o necessério, porque alguém
se abalaria no caso de a esposa de um cientista pedir a0 marido para
deixar de lado o trabalho a fim de ajudala numa tarefa que se supbe
sga a propria esséncia da vida: trocar as fradas do bebe, ndo es-
guecendo de lavéla na pia, antes de colocéla no balde, para em se-
guida encerar o chdo da cozinha

A prova mais gritante de que, por mais elaboradas que sgam,
as tarefas domeésticas ndo sdo substitutos de um trabalho verdadeira-
mente importante surgiu na comédia da «unido». As mulheres que re-
presentaram nesta peca de costumes julgaram receber o papel de pro-
tagonistas, mais destacado talvez que o do marido no mundo exte-
rior. Seria extraordindrio que, representando funcdo t&o vital, insis-
tissem em que éle as gudasse no trabalho doméstico? Ndo ha divida
de que foi por sentimento de culpa e técita compreensdo do aprisio-
namento da esposa que muitos cederam, com boa ou m& vontade, as
suas exigéncias. Mas a participagdo do marido ndo compensava ver-
dadeiramente o fato de estar isolada do resto do mundo. Pelo con-
trério, diminuindo-lhe as fungBes, aumentava o senso de vazio pessoal.
E assm a mulher passava a viver cada vez mais a vida do marido
e dos filhos. «Uni&o» era um triste substituto para igualdade. A glo-
rificacdo do papel feminino, mau substituto para a livre participacéo
na vida do universo.

O vazio da rotina da dona de casa revelou-se de diversas manei-
ras. Recentemente, em Minneapolis, um professor chamado Maurice
K. Enghausen leu um artigo no jorna loca sobre a longa semana
de trabaho da dona de casa. Declarando em carta ao editor que
«qualquer mulher que gaste tantas horas no trabalho de casa é in-
crivemente lenta, m& organizadora do tempo, ou claramente inefi-
ciente», ofereceu-se a quem quisesse para orientar o trabalho domés-
tico da familia

_ Dezenas de donas de casa furiosas desafiaram-no a provélo.
Ele apresentou-se ao casa Robert Dalton, com quatro filhos entre
dois e sete anos, para ficar trés dias. No primeiro, arrumou O térreo,
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lavou trés montes de roupa, pendurou-as para secar, passou a que
havia aglomerada, inclusve lingerie e lencdis, preparou um amoco
de sopa e sanduiche e um grande jantar servido no quintal, féz dois
bolos, duas saladas para o dia seguinte, vestiu, despiu e deu banho
nas criangas, lavou paredes e esfregou o0 chd da cozinha A sra
Ddton declarou que éle cozinhava mehor do que ela «Quanto a
limpeza, a minha é mais caprichada, mas tavez isso ndo sga ne-
Cessario.

Observando que éle, como solteiro, cuidara da prépria casa du-
rante sete anos e ganhara dinheiro na universidade fazendo esse
tipo de servico, Enghausen acrescentou: — «Se ensinar a 115 alu-
nos fosse téo fé&cil como cuidar de quatro criangas e uma casa. ..
Insisto em que o trabalho doméstico ndo é tdo intermindvel como as
mulheres pretendem».?

Esta alegacdo, periodicamente manifestada pelos homens, em pu-
blico e em particular, foi recentemente apoiada por um estudo de
tempo-movimento. Registrando e analisando cada gesto feito por um
grupo de donas de casa, 0 estudo concluiu que a maior parte da ener-
gia gasta em trabalho doméstico é supérflua. Uma série de pesqui-
sas intensivas patrocinadas pela Associacd Heart do Michigan, na
Universidade de Wayne, revelou que «as mulheres trabalhavam o do-
bro do que precisavam», desperdicando energias por habito e ira-
dicdo, em gestos e passos indteis.

A estranha questdo da «fadiga de dona de casa» langou mais
alguma luz sobre o assunto. Em vérios congressos médicos recentes,
registraram-se fracassos na sua cura ou na descoberta das causas.
Numa reunido do Colégio Americano de Obstetras e Ginecologistas,
um médico de Cleveland declarou que as mades que ndo conseguem
vencer esta sensagdo de cansago e Se queixam que os meédicos Ssdo
uns indteis, ndo estar doentes nem desgjustadas, mas sm, de fato,
cansadas. «Nao € preciso psicandlise» — declarou o dr. Leonard
Lovshin, da Clinica de Cleveland. «Trabalha dezesseis horas por dia, sete
dias por semana... Conscienciosa, toma parte em atividades de es-
coteiros, bandeirantes, pais e mestres, parOquia, transporta as crian-
cas para aulas de danca e musica». Mas observou algo estranho: nem
o volume de trabalho, nem o cansago alteravam-se com 0 nimero de
filhos. A maioria tinha apenas um ou dois. «/A que tem um O filho
preocupa-se quatro vezes mais que a que tem quatro, e tudo vem a dar
no mesmo», declarou o dr. Lovshin.

Alguns médicos, ndo encontrando nenhuma causa organica nessas
maes cronicamente fatigadas, diziam-lhes. «E' puramente mental». Ou-
tros receitavam pilulas, vitaminas, injegdes antianémicas, contra a

8 Murray T. Pringle, "Women Are Wretched Housekeepers” (As Mulheres S&o Pés-
simas Donas de Casa", Science Digest, junho de 1960.

215



pressdo baixa, para o metabolismo, ou sugeriam regimes (em média,
a dona de casa pesa de doze a quinze libras a mais do que devia),
ou privavam-nas de bebida (existe aproximadamente um milhdo de
casos de acoolismo registrados entre as donas de casa americanas),
ou receitavam tranquilizantes. Todos esses tratamentos eram indteis,
declarou o dr. Lovshin, porque as mulheres estavam verdadeiramente
cansadas.’

Outros médicos, achando que elas dormem mais do que deviam,
declararam que a causa era o tédio e ndo a fadiga. O problema tor-
nou-se tao sério que as revistas femininas o abordaram ofensivamente,
nos termos da migtica feminina. Numa série de artigos publicados
em fins da década de cinquenta, os tratamentos sugeridos eram em
gera do tipo «mais-reconhecimento-e-elogio do marido», embora 0s
médicos entrevistados dissessem claramente que a causa era a fun-
¢d0 de dona de casa e mée. Contudo, as revistas tiravam suas ha-
bituais conclusdes. este € e serd sempre 0 destino da mulher e ea
tem que suporta-lo do melhor modo possivel. Redbook (Why young
Mothers Are Always Tired «Por que as Jovens Maes Estdo sempre
Cansadas» setembro de 1959) publica as descobertas do estudo Ba-
ruch sobre os pacientes de fadiga crénica:

. .Fadiga de quaquer espécie é sina de que adgo anda errado. A fadiga
fidca protege o organismo de maes, aravés de excessva dividade de qual-
quer parte do corpo. A fadiga nervosa, por outro lado, € em gera um sina
Oe perigo para a persondidade. Iso revelou-se claramente na mulher qQue s
queixa amargamente de ser «apenas dona de casa» e de estar desperdicando
seus talentos e educacdo em trabalhos domésticos, perdendo seus atrativos, in-
teligéncia e a propria identidade, conforme explica o dr. Harley C. Sands, um
dos diretores do estudo Baruch. Na indUstria, os trabalhos mais fatigantes
S30 0S que ocupam agpenas em parte a aencdo do operdrio, mas a0 MEIMO
tempo o impedem de concentrar-se em outra coisa. Muitas jovens maes de-
claram que esse desgaste mentd € 0 que mas as aborrece nos trabahos da
casa e no cuidado das criangas. «Apds dgum tempo a mente fica embotadax,
dizen elas. «Ndo é possivel concentrar-se em coisa aguma. Vivemos como
sonédmbul as».

A revista cita ainda um psiquiatra do John Hopkins, segundo
guem o principa fator na fadiga crénica era «a monotonia, ndo
compensada por vitdrias ou desastres importantes», observando que
«esta € a simula das queixas de muitas jovens maes». E chega a ci-
tar os resultados do estudo da Universidade de Michigan, no qua
524 mulheres, quando interrogadas sobre o que consideravam de fato
atil e importante, ndo responderam «o trabalho doméstico», exceto
em raras excegOes. Entre as que tinham emprego, «a grande maio-
ria, casadas ou solteiras, achavam que um emprego era mais com-

® Ver Time, 20 de abril de 1959.
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pensador que o trabalho doméstico». A essa atura a revista acres-
centou: «Isto ndo significa, naturalmente, que uma profissdo sga a
cura da fadiga de uma jovem mée. Esta pode vir a ter uma vida
ainda mais dificil». Conclusdo da revista: «Ja que as exigéncias do
trabalho caseiro e da maternidade sdo inflexiveis, ndo existe solucéo
absoluta para o problema da fadiga crénica. Muitas poderdo redu-
Zi-la se deixarem de exigir demais de s mesmas. Procurando cada
uma compreender com realismo o0 que é capaz e sobretudo o que ndo
€ capaz de fazer, conseguirg, com o tempo., ser melhor esposa e mae,
mesmo cansada.

Outro artigo (Is Boredom Bad for You? «Tédio é Mau Para
Vocé?», McCall's, abril de 1957) indagava se a fadiga crénica da
dona de casa era na verdade tédio e respondiaz «Sim. A fadiga cro-
nica de inimeras donas de casa é causada pela repeticdo das ta-
refas, a monotonia do ambiente, o isolamento e a fata de estimulo.
Descobriu-se que o volume dos trabalhos caseiros ndo bastam para
explicar a fadiga. Quanto mais a inteligéncia exceder as exigéncias
da tarefa, tanto maior o tédio. Isto é tdo exato que chefes experientes
nunca entregam a inteligéncias acima da média trabalhos rotinei-
ros. .. E' o tédio, dém das frustragdes cotidianas, que torna o tra-
balho da dona de casa média mais fatigante do ponto de vista emo-
ciona que o do marido». Cura: «sincera satisfacdo em um setor do
trabalho, como a cozinha, por exemplo, ou um incentivo, como uma
festa. E, acima de tudo, eogios masculinos. Estes sdo 6timos anti-
dotos para o tédio doméstico».

Para as mulheres a quem entrevistei, o problema ndo era, em
sua opinido, que se exigisse demasiado de sua pessoa, pelo contra-
rio. «Sinto uma espécie de torpor quando volto para casa, depois das
compras», contou-me uma delas. «Tenho a impressdo de ndo haver
nada necessario a fazer, embora hga tanto servico pela frente. De
maneira que conservo uma garrafa de martinis na geladeira e tomo
um, para me animar, pelo menos até que Don volte para casa».

Outras lambiscavam enquanto trabalhavam, s6 para encher o
tempo. Obesidade e acoolismo de fundo neurdtico j& foram varias
vezes relacionados com padrdes de personalidade vindos da infancia
Mas explicariam por que tantas donas de casa de quarenta tém a
mesma expressdo entediada, sem vida; explicariam sua falta de vi-
talidade, a mortal mesmice de suas vidas, as gulodices furtivas entre
as refeicbes, os drinks, tranquilizantes, soporiferos? Mesmo levando-
se em conta as diferentes personalidades dessas mulheres, deve haver
algo na natureza do seu trabalho, ou de sua vida, que as force a
fugir assim.

Isto é exato também em relagdo ao trabalho da maioria dos ame-
ricanos que se agitam nos escritérios das grandes corporacbes —
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€ um trabalho que ndo exige a capacidade total da pessoa, deixan-
do-a com uma necessidade de fuga — televisdo, tranquilizantes, &-
cool, sexo. Os maridos das mulheres que entrevistei, porém, muitas
vezes tinham profissbes exigentes, demandando habilidade, senso de
responsabilidade e decisdo. Notei que quando aguns deles se encar-
regavam de uma tarefa doméstica terminavam-na em menos tempo
que a mulher. E' claro que para €les ndo se tratava de algo que jus-
tificasse sua prépria vida. Ou punham mais energia no que faziam
exatamente por esse motivo, para acabar mais depressa, ou trabalha-
vam mais rapido para se aborrecer menos.

Criticos sociais, na época da «unido», queixavam-se com fre-
guéncia de que as carreiras masculinas acabavam ficando comprome-
tidas com tantas tarefas domésticas. A maioria dos maridos que en-
trevistel, porém, ndo julgava assm. O trabalho era feito a noite, e
nos fins de semana, ou porque a mulher trabalhasse fora e exercesse
apenas 0 mister de dona de casa, e ndo conseguia terminalo sozi-
nha, ou por ser ela demasiado passiva, dependente, impossibilitada,
ou simplesmente por espirito de vinganga em relagdo a0 marido, esse
trabalho ndo se desenvolvia

Mas reparei que tinha tendéncia a alastrar-se nas méos de al-
guns que usavam as tarefas domésticas como fuga aos desafios de
sua profissdo. «Preferia que @e ndo insistisse em passar 0 aspirador
na casa inteira, nas tercas a noite. N8 € necess&rio e ée poderia
estar trabalhando no seu livro — disseeme a esposa de um profes-
sor universitario. Assistente social muito capaz, organizara sua vida
profissional de maneira a dispensar a guda de uma empregada no
cuidado da casa e das criangas. Ajudada pela filha, fazia limpeza
geral aos sdbados. A casa ndo precisava do aspirador as tércas-feiras.

Executar sua plena cota de trabalho é sina de maturidade. N&o
s80 as exigéncias da casa e dos filhos, ou a auséncia de empregada,
que impedem a marioria das americanas de darem o seu méximo. Nu-
ma era anterior, quando havia abundancia de empregadas, a maio-
ria das mulheres de classe média que as contratavam ndo usavam
de sua liberdade para participar mais aivamente na vida social; fi-
cavam confinadas a0 6cio do papel feminino. Nos paises como a
Rissa e Israel, onde se espera da mulher mais que trabalhos do-
mésticos e empregadas praticamente ndo existem, nem por iss0 a
casa, avida conjuga e as criangas sdo negligenciadas.

E' a mistica da realizacdo feminina e conseguente imaturidade
gue impede a mulher de dar o seu maximo rendimento. N&o é para
admirar que as que vivem ha dez ou vinte anos a ela gustadas, in-
capazes de agir por conta propria, temam enfrentar uma verdadeira
profissdo e se agarrem a funcdo de dona de casa, embora assim se
condenem a sensacdo de vazio, inutilidade, irrealidade. A carreira do-
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mestica pode e deve expandir-se para preencher todo o tempo dis
ponivel, uma vez que ndo ha outro objetivo na vida. Afina, se o
trabalho fosse realizado em uma hora, com as criangas na escola, a
enérgica dona de casa acharia insuportavel o vazio de seus dias.

Foi assm que uma senhora despediu a empregada. E mesmo
fazendo os trabalhos domésticos e as habituais atividadcs comunita
rias ndo conseguia desgastar toda a sua energia

— Resolvemos o problema — disse, falando de s mesma e de
uma amiga que tentara suicidar-se. — Jogamos boliche trés vezes
por semana, sendo enlouqueceriamos. Assim, pelo menos dormimos
a noite.

— Ha sempre um jeito — ouvi uma senhora dizendo a outra,
durante um amogo no Schrafft's, discutindo a questdo da tarde de
folga recomendada pelo médico.

Alimentos dietéticos e gindsios de educagdo fisica tornaram-se
negécios lucrativos no combate a0 excesso de peso que ndo se trans-
forma em energia E € ainda mais chocante pensar que mulheres in-
teligentes e cultas sgjam forcadas a perder peso ingerindo um pé que
parece ca, ou lutando com uma maquina de emagrecer. Mas nin-
guém se escandaliza com esse desperdicio de energia criadora, que
poderia ser usada para uma finalidade socid mas ampla, uma vez
gue esta é a propria esséncia da carreira doméstica.

Viver de acordo com a mistica feminina supde uma reversdo da
histéria e uma desvaorizacdo do progresso humano. Trazer a mu-
Iher de volta ao lar, ndo como os nazistas, gritando ordens, mas por
meio de propaganda, «com a finalidade de restabelecer o prestigio e
a auto-estima da esposa e mde, na realidade ou em potencial... da
mulher que vive como mulher», significava que a classe precisava
resistir a seu «desemprego tecnoldgico». As fébricas de enlatados e
massas ndo fecharam as portas, mas até os criadores da mistica pre-
cissram defender-se da pergunta: «sera que nos, sugerindo que a
mulher, de livre e espontanea vontade, volte as suas funcBes domés-
ticas, tais como cozinhar, conservar e decorar, estaremos revertendo
a marcha do progresso?» '°

Progresso ndo € progresso, argumentavam; teoricamente, a liber-
tacdo da mulher dos trabalhos caseiros as deixaria livres para o cul-
tivo de objetivos mais elevados, porém «muitos s8o os chamados e
poucos os escolhidos, tanto entre os homens como entre as mulheres».
Que voltem, portanto, ao trabalho doméstico, fé&cil para todas, e que
a sociedade o oriente de modo a «prestigiar as que a servem mais
plenamente como mulheres».

?O Farnham e Lundberg, "Modern Women: The Lost Lex" (Mulher Moderna: O Sexo
Perdido), p. 369.
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Durante quinze anos ou mais houve uma campanha, td0 unanime
neste pais democrata como na mais severa ditadura, para prestigiar
a dona de casa. Mas a auto-estima, que no passado se baseava em
tarefas necessarias ao lar, poderd ser reconstituida com trabalho des-
Necessario, pouco exigente, num pais e numa época em que a mulher
esta finalmente livre para se sobrepujar? E' erréneo, sga qua for a
razdo, passar o dia fazendo algo que ndo progrida com o resto do
mundo, onde a mulher ndo usa suas faculdades criadoras. Elas pro-
prias estdo descobrindo que, embora «sempre hagja um jeito», sO fi-
cardo em paz quando utilizarem toda a sua potencialidade.

H& com certeza, neste momento, inUmeras americanas felizes co-
mo donas de casa, utilizando plenamente todo o seu potencial. Mas
felicidade ndo é o0 mesmo que redlizacdo. E intdigéncia e habilidade
ndo sdo coisas estaticas. O trabalho doméstico, embora expandido
para preencher todo o tempo livre, dificilmente esgotara o engenho
de uma mulher de inteligéncia mediana, e muito menos o dos 50%
da populacdo feminina que ja desde a infancia acusavam Q.l. acima
da média.

Ha algumas décadas, certas instituicbes dedicadas aos retardados
mentais descobriram que o trabalho doméstico era peculiarmente apro-
priado para jovens debildides. Em diversas cidades, os internos em
ingtituicdes para doentes mentais eram muito procurados para traba-
Ihos caseiros, num tempo em que estes eram bem mais complicados
que agora.

As decisdes bésicas relativas a educacdo dos filhos, decoragéo,
plangiamento das refeicbes, orcamento, educacdo e recreagcdo exigem,
naturalmente, inteligéncia. Mas, conforme observou um dos poucos
especialistas em assuntos domésticos que perceberam o absurdo da
mistica femining, a parte do trabalho doméstico que ocupa mais tem-
po «pode ser feita com eficiéncia por uma crianga de oito anos».

O papd da dona de casa é portanto, andogo ao do presidente de uma
corporacdo que ndo SO determinasse a politica e fizesse o plangamento ge-
ral, como gastasse a maior parte do seu tempo e energia em aividades como
varrer a fabrica e lubrificar as maguinas. A indUstria, naturdmente, € dema
siado avara da capacidade de seu pessod para desperdicdlo desta maneira

A verdadeira satisfacdo de dirigir uma casa, 0 relacionamento pessod
com o marido e os filhos a amostera de hospitalidade, serenidade, cultura,
cordidlidade ou seguranca que a mulher transmite a0 lar provém de sua per-
sondlidade e ndo da vassoura, do fogdo, do pano de pratos. Sentir-se total-
mente compensada e recreada com a multiplicidade de tarefas mon6tonas que
s80 sua vida cotidiana seria tao irraciona como se um operdrio s sentisse
0 criador de um automével s6 porque gustou uma porca. E' dificil compreender
como lavar louca trés vezes por dia, fazer listas de compras (3 limdes 2
pacotes de sabdo em pd, uma lata de sopa), tirar o pd do radiador com o
utensilio de borracha do aspirador, esvaziar latas de lixo e lavar o chdo do

220



banheiro dia apés dia, semana apdés semana, ano ap6s ano, poderd chegar a
uma soma total de qualquer coisa, exceto mindcias, que ndo conduzem a parte
alguma.

Uma quantidade de desagradaveis fendmenos sexuais de nossa
era podem ser considerados como resultado inevitavel da ridicula con-
denacdo de milhGes de mulheres a passarem o dia fazendo um tra-
balho que uma crianca de oito anos poderia executar. Por mais que
a carreira domeéstica sgja racionalizada para justificar tal desperdicio
de potencial humano; por mais engenho que os psiclogos usem na
ecolha de termos cientificos, a fim de dar a impressdo de que jogar
a roupa na maguina é um ato semelhante a decifrar o cddigo de ge-
nética;, por mais que o trabalho domeéstico se expanda, ocupando todo
o tempo disponivel de uma pessoa, a verdade é que apresenta pou-
quissimo desafio & mente de um adulto. Neste vacuo menta caiu uma
série infindavel de livros de culindria, tratados cientificos de puericul-
tura e, principamente, conselhos sobre técnicas de amor conjugal.
Também isto é pequeno desafio para uma intdigéncia adulta. Os re-
sultados eram previsiveis. Para grande espanto dos homens, de sU-
bito as mulheres tornaram-se «especialistas», cuja inabalavel supe-
rioridade em casa, dominio por ambos ocupado, as tornava de dificil
competicdo e mais dificil convivéncia E' como disse Russd Lynes:
as mulheres comecaram a tratar 0s maridos como empregados por
hora — ou entdo como o Ultimo lancamento em utilidade doméstica."
Com um curso rel@mpago de economia domeéstica ou vida conjugd e
exemplares do dr. Spock e Van de Vede lado a lado na prateleira, com
tanto tempo, energia e intdigéncia orientados para o marido, filhos
e casa, a jovem americana, fécil, desastrosa e inevitavelmente come-
cou a dominar a familia mais tir&nicamente que sua mamée.

M Edith M. Stern, "Women Are Household Slaves' (As Mulheres SBo Escravas Do-
méstjcas), American Mercury janeiro de . .
Ussel| Lyni "The “New Servant Class' (A Nova Classe das Criadas), A Surfeit

of Honey, Nova"York 1957, pp. 49-
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Xl
Em busca do sexo

NAO ESTUDEI O RELATORIO KINSEY, MAS QUANDO
estava investigando o problema sem nome, as donas de casa que en-
trevistei davam-me com frequéncia uma resposta explicitamente sexua
a uma pergunta que nada tinha a ver com sexo. Eu indagava de
seus interesses pessoais, ambicBes, o que faziam, o que gostariam de
fazer, ndo exatamente como esposas € mMaes, mas quando tivessem
tempo livre das exigéncias da casa e da familia A pergunta tavez
se referisse até a0 uso que faziam da educacdo recebida. Mas agu-
mas entendiam que eu as interrogava sobre sexo. Seria 0 problema
sem nome de ordem sexua? Julgaria que sm, se houvesse uma tona-
lidade falsa, estranha, irreal em suas palavras. Faziam misteriosas
alusdes, pareciam ansiosas por s interrogadas a respeito. E mesmo
gue eu ndo perguntasse, tinham orgulho em contar com detalhes al-
guma aventura amorosa. N& as inventavam, eram reais. Mas 0 que
as tornava téo irreais e assexuadas?

Uma entrevistada de trinta e oito anos, mae de quatro filhos,
disse-me que sexo era a Unica coisa que |lhe dava a sensacéo de estar
viva. Mas ago ndo ia bem. Os dois tinham relagdes, porém &e ndo
se mostrava interessado e ela comegava a sentir desprezo pelo marido.

— Preciso de sexo para me sentir viva, mas tenho a impressio
de que ndo ainjo meu marido.

Num tom de voz prético, sem entonacBes, que acrescentava as
palavras uma nota de irrealidade, uma senhora de trinta anos, mae
de cinco filhos, cadmamente tricotando uma suéter, contou-me que es-
tava pensando em vigjar, tdvez para o México, a fim de viver com
um homem com quem tinha um caso. N& o0 amava, mas achava que
entregando-se completamente a ée talvez encontrasse 0 que sabia ser
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«a Unica coisa importante na vida». E as criangas? Disse vagamente
gue as levaria. Ele ndo se importava. O que € que ela estava procu-
rando? Julgava ter encontrado esse sentimento ao lado do marido, a
principio. Pelo menos recordava que quando se casaram — €la tinha
entdo dezoito anos — sentira-se «tdo fdiz, que dava vontade de
morrer». O marido, porém, ndo se entregara completamente; precisava
dedicar-se tanto ao trabalho! Durante algum tempo as criangas a Sa-
tisfizeram, mas pouco depois que deixou de amamentar o quinto filho,
ha trés anos, teve seu primeiro caso amoroso. Descobriu que voltava
a ter «aguela sensacdo maravilhosa de me entregar totalmente a al-
guém». Mas o0 caso ndo podia durar; @e tinha muitos filhos e €la tam-
bém. Quando os dois se separaram, ée declarou: «Vocé me propor-
cionou senso de identificacdo». E ela perguntou a § mesma: «E a
minha identidade, qual é?» Resolveu, entdo, vigar sozinha durante um
més, deixando as criangas com o marido. «Procurava algo, ndo sa-
bia 0 qué mas o Unico jeito de encontra-lo era apaixonar-se por al-
guém». E teve outro caso, mas desta vez 0 sentimento ndo apareceu.
Ao atual amante queria entregar-se completamente. «Agora que @
como obté-lo, continuarei tentando até encontralo novamente» — fa-
lou, tricotando com toda a tranquilidade.

Vigou para o México com esse homem descarado, levando os
cinco filhos; porém seis meses depois estava de volta, criangas e tudo.
Evidentemente ndo encontrara 0 que procurava. E o acontecimento,
fosse qua fosse, ndo teve realidade bastante para afetar seu casa-
mento, que prosseguiu como antes. Que sentimento era esse que ea
esperava encontrar no sexo? E por que parecia estar sempre fora do
seu alcance? A vida sexual se tonara irreal, uma fantasia, quando a
pessoa a necessita para sentir-se «viva», para encontrar a propria
personalidade?

Em outro sublrbio, conversei com uma atraente mulher de mais
de trinta anos, com interesses culturais, embora meio vagos e des
focados. Comecava a pintar quadros e ndo os terminava, fazia coletas
para concertos a que ndo assistia, dizendo que ainda ndo havia
«encontrado seu meio de expressdo». Descobri que estava envolvida
numa espécie de busca de status sexual, com as mesmas pretensdes
vagas e desfocadas de suas tentativas culturais. Gabava-se das proe-
zas intelectuais, e das distingbes profissionais do homem com quem
gostaria de ter um caso. «Isso faz com que a pesspa se sinta orgu-
Ihosa. N&o gostaria de escondé-lo e sm contar a todo mundo, uma
vez que se tratava de alguém de tal gabarito», afirmou. Se ela de
fato queria ir para a cama com esse homem, com ou sem distingdo
profissional, era outra questdo. Mais tarde soube pelas vizinhas que
€ia era objeto de gracgos de toda a comunidade. Todos «sabiam»,
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mas 0 que ela tinha a oferecer sexuamente era t&o impessoal e pre-
visivel que somente um marido novato na comunidade a levaria a sério.

Mas a fome sexual, claramente insaciavel, de uma javem mae de
quatro filhos, moradora do mesmo suburbio, nada tinha de comico.
Sua procura de sexo, jamais satisfeita, apesar de um caso apdés ou-
tro, acrescida de «carinhos extramaritais», como diria Kinsgy, teve
desastrosas consequéncias para dois outros casais, pelo menos. Essas
entrevistadas, e outras parecidas com elas, viviam literamente nos
estreitos limites da mistica feminina. Eram inteligentes, mas estranha-
mente «incompletas». Haviam desistido de preencher o tempo com tra-
balho doméstico ou comunitério, voltando-se para 0 sexo. Mas con-
tinuavam a sentir-se irrealizadas. Os maridos ndo as satisfaziam, ale-
gavam; e 0s casos extraconjugais ainda menos. Nos termos da mis-
tica feminina, sempre que a mulher se sente vazia, irrealizada, a causa
deve ser de ordem sexual. Neste caso, por que sexo nunca a satisfaz?

Assm como as universitarias, que usavam da fantasia da futura
vida de casada para proteger-se dos conflitos e compromissos com a
ciéncia, as artes, a sociedade, as mulheres casadas estariam colocando
nesta insaciavel busca sexual 0s impulsos agressivos que a mistica
feminina lhes proibe usar em objetivos humanos mais amplos? Esta-
riam usando 0 sexo ou fantasias sexuais para satisfazer impulsos de
outro tipo? Seria por tal motivo que no seu caso as aventuras sexuais
pareciam sempre fantasiosas, mesmo quando reais? Seria por iSO que,
mesmo quando atingiam 0 orgasmo, se sentiam irrealizadas? Esta-
riam impelidas a essa busca incessante por ndo terem encontrado no
casamento a satisfacdo sexual prometida pela mistica? Ou 0 senso
de redizacdo, de identidade, que procuram seria algo que 0 Sexo So-
zinho ndo pode conferir?

Sexo € a unica fronteira aberta a mulher que sempre viveu nos
limites da mistica. Nos Ultimos quinze anos, fora forcada a expan-
dir-se tavez dém dos limites do possivel, a fim de preencher o tempo
livre, 0 vécuo criado pela negacdo de objetivos mais amplos. O cres
cente apetite sexual da americana foi documentado ad nauseara por
Kinsey, pelos socidlogos e romancistas dos subulrbios, pela propagan-
da, anlncios, televisdo, cinema e revistas femininas que lisonjeam
todos, o voraz anseio da mulher por fantasias sexuais. Nao € um exa
gero dizer que vérias geracbes de americanas inteligentes foram re-
duzidas a objetos sexuais. E' evidente que alguma coisa anda errada.

Em lugar de concretizar a promessa de gozo infinito, 0 sexo na
América da migtica feminina esta-se transformando numa estranha
compulsdo nacional, sem aegria, ou entdo numa farsa desprezivel.
Os romances empanturrados de sexo tornam-se cada vez mais expli-
citos e tediosos; o tom sexual das revistas femininas tem uma tristeza
doentia; o0 caudal inesgotavel de manuais descrevendo novas técnicas
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sugere fata de excitacdo. Esse tédio manifestase no tamanho cada
vez maior do busto das starlets de Hollywood, no repentino apareci-
mento do 6rgdo masculino como atrativo publicitario. Sexo tornou-se
despersonalizado, visto em termos desses exagerados simbolos.

Mas de todos os estranhos fendmenos da era mistica feminina
0s mais irénicos sdo o frustrado apetite sexual da americana e seus
conflitos sobre a feminilidade, & medida que da for passando das
atividades independentes para a busca exclusva de seu papel no seio
da familia. E a medida que voltava a atencdo para essa procura ex-
clusva, explicita e agressiva da realizagdo sexual, ou de fantasias
sexuais, aumentava o desinteresse e até a hostilidade do homem ameri-
cano em relacdo a mulher.

Encontrei provas desse fendbmeno em toda parte. Conforme ja
mencionei, existe hoje em dia um forte aspecto de irrealidade no que
se refere a0 sexo, estgja este representado nas péginas francamente
lascivas de um romance popular, ou no corpo quase assexualizado das
mulheres que posam para fotos de moda. Segundo Kinsey, ndo hou-
ve aumento de vavulas de escape sexual nas Ultimas décadas, mas na
anterior houve um expressivo exagero de preocupagcdo com Sexo e
fantasia sexual.*

Em janeiro de 1950 e também em janeiro de 1960, um psicologo
estudou todas as alusdes a0 sexo encontradas em jornais, revistas,
televisdo, rédio, teatro, cancbes populares, best-selters e livros de néo-
ficcdo, descobrindo um extraordin&rio aumento de referéncias explicitas
a desgos e expressdes sexuais («nudez, 6rgdos genitais, escatologia,
obscenidade, lascivia e relagbes sexuais»). Estas congtituiam 50%
das referéncias a sexualidade humana, vindo em segundo lugar o «coito
extraconjugal» («fornicacdo, adultério, promiscuidade sexual, prosti-
tuicdo e doencas venéreas»). Em 1960, os 200 veiculos de comunica
¢do estudados acusaram, em relagdo a 1950, mais do dobro de alu-
sfes a0 sexo e um aumento de 509 para 1341 referéncias «libertinas».

! Vérios historiadores sociais comentaram a preocupagao com o0 sexo nos Estados Uni-
dos, do ponto de vista do homem. "A América vem dando mais destaque ao sexo que
qualquer civilizacdo desde a romana’, diz Max Lerner, Americana as a Civilization, p.
«78. David Riesman em "“The Lonely Crowd" (A Multiddo Solitaria), New Haven 1950,
p. 172, chama ao sexo "A Ultima Fronteira".

"Mais que nunca, a medida que a mentalidade do emprego declina, o sexo permeia
os dias e a diversdo consciente. E' encarado como um bem ~de consumo, n&o so pelas
antigas classes ociosas, como pelas massas modernas, beneficiadas pelo lazer...

Uma das razdes da mudanca € que a mulher deixou de ser objeto do consumidor,
passando a competidora... Hoje em dia, milhbes de mulheres, libertadas pela tecnologia
das indmeras tarefas domésticas, recebem também da tecnologia auxilio para o roman-
ce, tornando-se, ao lado do homem, pioneiro nas conquistas sexuais. A medida que se
tornam consumidoras bem informadas, aumenta a ansiedade do homem pelo possivel fra-
casso em satisfazé-las...

Os clinicos gerais tém observado que os homens sdo "consumidores" menos &vidos
que as mulheres.” O falecido Dr. Abraham Stone, a quem_ entrevistei pouco antes de sua
morte, declarou que as mulheres queixam-se cada vez mais de maridos sexualmente insa-
tisfatorios. O Dr. Karl Menniger declara que para cada mulher gque se queixa da exces-
siva sexualidade do marido, uma duzia lamenta que éle seja apético ou impotente. Estes
problemas s8o citados nos meios de comunicacdo de massa como mais uma prova de que
a mulher americana esta perdendo a "feminilidade", confirmando a mistica. onsultar John
Lageman, "The Male Sex", Redbook, dezembro de 1956.

Mistica Feminina — 15 225



As chamadas revistas masculinas ndo sO chegaram a novos excessos
na preocupacdo com 0s 0rgaos sexuals femininos, como acusaram uma
explosdo francamente orientada para o0 homossexualismo. O mais ex-
traordinario dos novos fendmenos, porém, foi a multiplicacdo e a las-
civia insacidvel dos best-sellers e das revistas de publico sobretudo
feminino.

Embora aprovando profissionalmente a atitude «permissiva», por
consideré&la vantgjosa em relagdo a negativa hipdcrita que anterior-
mente caracterizava 0 sexo, 0 psicologo ndo pode deixar de especular:

Desiges de Orgdos sexuais... S0 t&o frequentes nos romances moder-
nos que e vdido indagar se s obrigatorias para CTJ-Z‘ uma obra de ficcgo va
para a liga dos best-sellers. Ja que as antigas edggeras dexriges de ra

0es sexuas entemente perderam a cgpeddede de excitar e aé er-

% tornaran?—%iz_r benals nos?erromam de ficcho modemos a medda_pl%_&ca
parece ser descrigdes minuciosss dos proprios Orgdos sexuais E dfidl imar
ginar qua sera a proxima etgpa. -

De 1950 a 60 o interesse masculino pelos detalhes de relagdes
amorosas empalideceu diante da avidez das mulheres, tanto as des-
critas nos meios de comunicagdo, como a do préprio publico. JA em
1950, os detalhes salgados do ato sexua encontrados nas revistas mas-
culinas surgiam em menor himero que entre os best-sdllers, vendidos
principalmente as mulheres.

No mesmo periodo, as revistas femininas exibiam uma crescente
preocupacdo com o sexo, sob um disfarce meio doentio.® Colunas como
«Faca um Sucesso do Seu Casamento», «Podemos Savar este Ca-
samento? e «Diga-me, Doutor» descreviam os mais intimos detalhes
sexuais sob o disfarce moralista de «problemas», e as mulheres os
liam com a mesma disposicdo com que se atiravam aos exemplos de
seus textos de psicologia O cinema e o teatro traziam uma crescente
preocupacdo com doengas, perversbes e cada novo filme ou peca era
um pouco mais sensacional do que o anterior, numa tentativa de escan-
dalizar ou excitar.

A0 mesmo tempo, via-se a sexuaidade humana reduzida aos seus
mais estreitos limites fisiologicos, paralelamente em inimeros estudos
sociologicos dos sublrbios e nos relatérios Kinsey. Estes, publicados
em 1948 e 1953, consideravam a sexualidade como um jogo em busca
de status, onde o objetivo era 0 maior nimero possivel de vavulas
de escape — orgamos obtidos por meo de masturbagcdo, €aculacéo
noturna durante o sono, relagbes com animais e em diversas posi¢oes
com 0 sexo oposto, pré, extra, ou apds o casamento. O que registra-
ram os pesguisadores de Kinsey foi que tanto os romances, revistas,

5Albert Ellis, "The FoMcore of Sex" (O Folc'ore do Sexo),, Nova York 1961, p. 123.

Ver a engracada parédia "The Pious Pornographers” (Os Pornégrafos Puritanos),,
de Ray Russell, no The Permanent Playboy, Nova York 1959.
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pecas e novelas congtituiam os sintomas da crescente despersonaliza-
¢do, imaturidade, auséncia de aegria e de sentido em nossO excesso
de preocupacdo sexual.

Esse vortice de sensuaidade, seducdo e lascivia ndo era exata
mente um sinal de sadia afirmacdo do relacionamento humano, con-
forme ficou bem claro & medida que a imagem do homem sedutor da
mulher cedia lugar & da mulher perseguidora de homens. SituagOes
sexuais exageradas e pervertidas pareciam necessarias para excitar
tanto o heréi como o publico. Tavez o mehor exemplo dessa perversa
inversdo sgja o filme italiano La Dolce Vita, que com todas as suas
pretensdes artisticas e smbdlicas foi um sucesso nos Estados Unidos
por causa de sua muita divulgada excitacdo sexual. Embora comen-
tério sobre a sociedade e o comportamento sexua italiano, o filme,
em suas principais caracteristicas de preocupacdo sexual, adaptava-se
perfeitamente a0 ambiente americano.

Como no caso dos romances, pegas teatrais e filmes americanos,
0s personagens avidos de sexo eram principamente as mulheres, preo-
cupadas com vestidos ou quase despidas (a estrela de Hollywood), ou
parasitas histéricas (a namorada do jornalista). Além disso, havia
a ricaga promiscua, que precisava do estimulo anormal da cama de
uma prostituta, as mulheres agressivamente &vidas de sexo, na orgia
do castelo md iluminado, e finAmente a divorciada que fé seu strip-
tease para um publico solitario, aborrecido e indiferente.

Na verdade, todos os homens estavam demasiadamente ocupa-
dos ou entediados para se preocupar com sexo. O herdi, indiferente e
passivo, passa de uma mulher davida a outra, um Don Juan implicita:
mente homossexual, atraido em fantasia pela meninazinha assexuai,
fora do seu alcance. As extremadas situagOes terminam finalmente
numa despersonalizacdo que cria um profundo tédio — tanto no herdi
como no publico. (O proprio tédio do sexo despersonalizado pode
também explicar a queda de publico nos teatros da Broadway, nos
filmes de Hollywood e no romance americano). Muito antes das cenas
finais de La Dolce Vita, quando todos saem para olhar o0 imenso
peixe morto — a mensagem do filme ja esta bem clara: a doce vida
€ aborrecida.

A imagem da mulher sexuadmente agressiva emerge também em
romances como Peyton Place e The Chapman Report, propositalmente
destinados a sdatisfazer a mulher avida de fantasia sexual. Sga ou
ndo exato na vida rea esse quadro de fémeas agressivas, é bem ver-
dadeiro 0 seu insacidvel apetite por livros relacionados com o ato
sexua, apetite que, tanto na ficcd como na redidade, nem sempre
€ compartilhado pelo homem. Esta discrepancia talvez tenha uma ex-
plicaco muito simples. as donas de casa suburbanas, de modo espe-
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cial, procuram aventuras amorosas, mas S80 poucas as que encontram,
ndo sd por causa de problemas como a presenca dos filhos, carros
estranhos estacionados na calcada, empregadas tagarelas, como sim-
plesmente por ndo haver muitos homens disponiveis. Estes, em geral,
passam a maior parte do tempo em atividades que nada tém de se-
xual e precisam menos de encher o tempo com interesses de tal or-
dem. De modo que, desde a adolescéncia até a meia idade, a mulher
americana esta condenada a contentar-se, em grande parte, com fan-
tasias amorosas. Mesmo quando existe um caso auténtico — ou «ca-
rinho extraconjugal» que, segundo Kinsey, é cada vez mais frequente
—e nunca é tao rea como o espera a mulher imbuida pela mistica.
O autor de The Exurbanites explica:

—e Embora 0 parceiro conddere 0 caso bastante passageiro, acompa
nhando-o, naturdmente, de palavras destinadas a persuadi-la do contrario, a
mulher muitas vezes deixase envolver sinceramente peo que julgava ser o
verdadeiro amor de sua vida Decepcionada pelas fahas de seu casamento,
confusa e infdiz, zangada e muitas vezes humilhada pelo comportamento do
marido, estd pscologicamente preparada para 0 homem que saiba usar de
habilidade, encanto, espirito e sedugdo... Assm, nas festas de praia, nas
reunides de sdbado a noite, nos longos passeios de carro, ocasdes em que
0s casais naturamente se separam, dizem-se as primeiras paavras, prepara-se
0 terreno, despertam-se as primeiras fantasias, trocam-se os primeiros olhares,
0 primeiro beijo desesperado. E mais tarde, quando a mulher compreende que
0 que para €la era importante, para ée ndo passava de uma smples aven-
tura, chora, enxuga as lagrimas e torna a olhar a sua volta."

Mas que acontece quando a mulher baseia toda a sua identidade
no papel sexual, quando o sexo € necess&rio para sentir-se viva? Para
falar com clareza, ela faz exigéncias impossiveis ao seu corpo, a
sua condicdo de «fémea», assim como ao marido e a sua condigdo
de «macho». Um orientador de casais contou-me que varias das do-
nas de casa suburbanas com quem teve contacto «fazem grandes exi-
géncias a0 amor e a vida conjugal, mas ndo ha vibracdo, mistério e
as vezes literalmente nada acontece».

Toda informacdo e preocupacdo sexual, todo esse bem organizado
plano para ser esposa e mée dedicada € ago para o qua fo orientada e
educada. N& existe o mistério de dois estranhos, homem e mulher, dois seres
independentes, procurando-se um ao outro. E' tudo previsto, um script seguido
LM os tropegos, a beleza e 0 misterioso respeito pea vida Ela diz: faca al-
guma coisa, fagca com que eu sinta algo. Mas dentro de § mesma néo en-
contra nada que possa evocar esse poder.

Um psiquiatra declara que viu muitas vezes 0 sexo morrer «mor-
te lenta e torturante» quando mulheres ou homens usam da familia
«para compensar com carinho e afeicdo o fracasso em atingir obje-

4 A. C. Spectorsky, The Exurbanites, Nova York 1955 p. 223.
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tivos numa comunidade mais ampla».’ As vezes, contou-me, existe
tdo pouca vida real que finAmente até o sexo se desintegra e morre,
passando-se meses sem que os dois sintam qualquer desgjo, embora
sgam ambos jovens. O ato sexua «tende a tornar-se mecanizado e
despersonalizado, um escape fisico que deixa os parceiros ainda mais
solitarios. A manifestacdo de um terno sentimento mingua e desapa-
rece. Sexo torna-se a arena da luta pdo dominio. Ou entdo uma ro-
tina sem profundidade, feita por tabela».

Embora ndo encontrem satisfacdo, as mulheres continuam em
sua busca infindavel. Para a que vive segundo a mistica, ndo ha rea-
lizagOes, status ou identificacdo, exceto os de ordem sexual: a rea-
lizacdo da conquista, 0 status como objeto sexua desgjavel, e a iden-
tificaco com o papel de esposa e mae sexuamente bem sucedida
Contudo, uma vez que 0 sexo ndo satisfaz realmente estas necessida-
des, procura apoiar seu vazio em objetos, até que o préprio sexo,
e 0 marido e os filhos em quem repousa a identidade sexua, tor-
nam-se também objetos. A mulher que ndo passa de instrumento,
acaba vivendo em um mundo de coisas, incapaz de atingir nos outros
a personalidade que €la prépria ndo possui.

Sera a necessidade de realizagbes que impee a mulher suburba-
na a oferecer-se com insisténcia a estranhos e vizinhos, tornando o
marido smples «mobilia» do lar? Num recente romance sobre adul-
tério nos suburbios, o autor diz, pela boca de um agougueiro que se
aproveita das esposas solitérias da vizinhanca:

«Sabe 0 que é a América? Um grande esfregdo ensopado de tédio... e
marido dgum estende esse esfregdo. E uma mulher ndo pode explicar a outra
porque todas estdo mergulhadas no mesmo tédio. De modo que basta a um
homem ser compreensivo. «Sm, meu bem, eu sei, eu sd, sua vida € horrivel,
tome estas flores, tome este pefume, eu te amo, tire as calgas... Vocg e eu
somos mobilia em nossas proprias casas. Mas se andarmos até o vizinho...
ah! No vizinho somos her6is! Todo mundo esta & procura de romance porque
€ 0 que = vé nos livros e no cinema. E que ha de mais romantico para uma
mulher do que um homem disposto a arriscar-se a receber uma bala do marido
para possui-la?... E a Unica coisa interessante no camarada é o fato de ser
um desconhecido... Ela nd o possui. Diz a § mesma que estd apaixonada,
disposta a renunciar a0 sau lar, a familia, a feicidade, ao orgulho, a tudo,
0 para estar com 0 estranho que a satisfaz uma vez por semana... Onde
houxr/ler uma dona de casa ha uma amante em potencid para qualquer es-
tranho».

Entrevistando 5.940 mulheres, Kinsey descobriu que as ameri-
canas, principamente as de classe média, apds dez ou quinze anos
de casamento, sentiam desgo sexual mais forte do que o marido era

°® Nathan Ackerman, "The Psichodinamics of Family Life" (A Psicodindmica da Vida
de Igamilia), Nova York 1958, pp. 112-127.

Evan  Hunter, "Strangers When We Meet" (Estranhos Quando nos Encontramos),
Nova York 1958, pp. 231-235.
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capaz de satisfazer. Aos quarenta anos, uma em quatro mulheres es-
tava envolvida em adgum caso extraconjugal, geralmente esporadico.
Algumas pareciam eternamente capazes de multiplos orgasmos. Um
nimero crescente entregava-se a «carinhos extraconjugais», mais ca
racteristicos da adolescéncia. Kinsey descobriu também que o desgo
sexual do marido americano, principamente nos grupos educados da
classe média, parecia decrescer, a medida que aumentava o da mulher.'

Mais perturbador ainda que os sinais de crescente apetite sexual
insatisfeito entre as donas de casa desta era de mistica femining,
sd0 os sintomas de crescente conflito com sua propria feminilidade.
Ha provas de que esses sintomas, batizados com o eufemismo de
«doencas de senhoras», ocorrem mais cedo que nunca, e de forma
intensificada, nesta época em que as mulheres procuraram readlizar-se
tdo prematura e exclusvamente em termos sexuais.

O chefe do servico de ginecologia de um famoso hospital disse-
me que vem encontrando um nUimero crescente de jovens maes com
as mesmas perturbacfes ovarianas — corrimentos vaginais, periodos
atrasados, irregularidade no fluxo menstrual, insonia, fadiga, incapaci-
dade fisica, que costumava encontrar somente na menopausa. E ab-
Servou:

A questdo é saber se essas jovens maes se sentirdo  patologicamente
destruidas quando perderem suas fungBes bioldgicas. Tenho encontrado inG-
meras clientes com perturbagcBes da menopausa exageradas, estou certo, peo
vazio de sua vida Passaram 28 anos agarrando-se ao Ultimo filho, até que
isso ndo fo mas possivel. Pelo contrario, as que tiveram criancas e vida
sexua aiva, mas cuja persondidade é mas entusiasta, ndo precisam estar
continuamente lembrando a § mesmas que sdo mulheres, gragas a um novo
filho; estas sentem menos calores slbitos, insdnia, nervossmos e irritagdo.

As que apresentam tais perturbacBes negaram sua feminilidade, ou sdo
patogénicamente fémess. Mas observamos agora esses sintomas em  jovens
esposas de 20 anos, obrigadas a dedicar-se aos filhos e que ndo desenvolveram
SEUS recursos pessoais — as mesmas perturbagBes do cido ovariano e dificul-
dades menstruais caracteristicas da menopausa. Uma jovem de 22 anos, com
trés filhos, apresentava todos os sintomas da menopausa. Disselhe que seu
problema era ter tido os filhos, uns em seguida aos outros, reservando para
mim a conclusdo, isto é «ua persondidade ndo evoluiu N0 Mesmo ritmo.

Nesse mesmo hospital foram realizados estudos em pacientes re-
cuperando-se de histerectomia, perturbagdes menstruais e problemas
de gravidez. As que mais se queixavam de dores, nduseas, vomitos,
disfuncBes fisicas e emocionais, depressdo, apatia e ansiedade eram
mulheres cuja vida girava quase exclusivamente ao redor da funcéo
reprodutora e de sua gratificacdo por meo da maternidade. O proto6-
tipo dessa ditude era a paciente que diziaa «Para ser mulher pre-

7 Kinsey e outros, "Sexual Behavior in the Human Female" (Comportamento Sexual
da Mulher), pp. 353, 426.
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ciso ter filhos»® As que sofriam menos tinham a personalidade bem
integrada, recursos de inteligéncia e estavam voltadas para interesses
externos, mesmo no hospital, em lugar de se preocuparem consigo
mesmas e com seus sofrimentos.

Os obstetras observaram o mesmo. Um deles contou-me:

E' engracado: as mulheres que sentem dores nas costas, hemorragias e
tém gravidez e parto dificeis sdo justamente as que julgam que os filhos sdo
o Unico objetivo de sua vida. As que tém outros interesses dém de serem smples
méquinas reprodutoras sofrem menos ao dar a luz. Nao me peca para explicar.
Né sou psiquiatra Mas todos nds reparamos nisso.

Outro ginecologista falou de véarias pacientes, nesta época de mu-
Iheres realizadas, para quem nem o ato sexual, nem os filhos trou-
xeram realizagcdo. Em suas palavras, elas séo:

As mulheres que se sentem muito inseguras e precisam ter um filho atrés
do outro para provar que sdo femininas, querem quatro ou cinco por N&o
terem mais nada para fazer; sdo dominadoras e asim arranjam ago para
dominar. As vezes s80 universitarias confusas, em busca de um diafragma e
trazidas pela prépria mde. Sendo imaturas, para €las 0 ato sexua nada Sig-
nifica, nd sentem orgasmo, nada E' 0 mesmo que tomar um remédio. Casar
€ uma evasio.

A alta incidéncia de cdlicas menstruais, nduseas e vOmitos du-
rante a gravidez, depressdo ap0s 0 parto, e sérias perturbacdes fi-
siolégicas e psicologicas na menopausa S840 aceitas como «normais»
na biologia feminina’ Serdo os estigmas que marcam os estagios do
ciclo sexual — menstruagdo, gravidez, menopausa — parte da na-
tureza eterna e imutavel da mulher, conforme a crenca popular, ou

® Doris Menzer-Benaron e outros, "Patterns of Emotional Recovery from & Hysterectomy"
éPadroes de Recuperacdo Emocional da Histerectomia), Psychosomatic Medicine, XIX, N'?
. setembro de 1957, pp. 378-388.

° O fato de que 75 a 85% das jovens maes americanas sentem hoje emogdes negati-
vas — ressentimento, dor, desapontamento, rejeicio — quando ficam gravidas pela pri-
meira vez ficou confirmado em diversos estudos. Na verdade, os criadores da_ mistica
feminina divulgam descobertas para tranquilizar as jovens mées: segundo estas sdo "nor-
mais" esses estranhos sentimentos de rejeicdo durante a gravidez e o Unico problema é
o remorso deles resultante. Redbook, em "How Women Redly Feel about Pregnancy" (Co-
mo as Muiheres se Sentem em Relacdo a Gravidez) (novembro de 1958) registra que a
Escola de Salde Publica de Harvard achou que 80 a 85% das "mulheres normais rejei-
tam a gravidez quando engravidam”; O Hospital Escola de Long Island descobriu que
menos de um quarto das mulheres ficam "felizes" com a gravidez; um estudo de New
Haven encontra apenas 17% de mulheres contentes por ter um filho. Comenta o editor:

O verdadeiro perigo quando sobrevém uma gravidez indesejada e perturbada é que
a mulher sinta panico e remorsos, acreditando que suas reagfes sdo anormais. Tanto as
relacdes conjugais como as de mae-filho podem ficar prejudicadas... As vezes um e
cialista em salde mental é necessério para tranquilizar o0 sentimento de culpa... a0
ha ocasidlo em que a mulher normal n&o se sinta deprimida e cheia de dividas ao saber
que esta gravida.

Tais artigos nunca mencionam o0s vérios estudos indicando que a_ mulher nos outros
paises, mais e menos adiantados que os Estados Unidos, e até "profissional” s&o menos
sujeitas a esta rejeicdo emocional da gravidez. A depressdo nesse periodo pode ser "nor-
mal" para a mée doméstica da era da mistica feminina, mas ndo é normal na materni-
dade. E' como disse Ruth Benedict: ndo € a necessidade biolégica, e sim a nossa cultura
Bue cria os desconfortos fisicos e psicolégicos do ciclo feminino. Ver "Continuities and
iscontinuities in Cultural Conditioning" (Continuidades e Descontinuidades. no Condicio-
namento Cultural).
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estardo relacionadas, de certo modo, com a desnecessaria escolha en-
tre feminilidade e evolugdo humana, sexo e personalidade? Quando
uma mulher se torna objeto sexua vera inconscientemente em cada
passo de seu ciclo uma desisténcia, uma espécie de morte de sua
propria razdo de ser? As pacientes que enchem as clinicas sdo a per-
sonificacdo da mistica feminina A fata de orgasmo, o aumento das
«doengas de senhoras», a insacidvel procura de sexo, a depressdo no
momento de ser méde, a estranha avidez em mandar remover os Or-
gaos sexuais por meio de histerectomias sem causa clinica — tudo
isto tra a grande mentira da misticaa. Como a profecia da morte de
Samarra, a migtica feminina, com seus protestos contra a perda da
feminilidade, esta dificultando cada vez mais a afirmagdo desta mes-
ma feminilidade, criando obstaculos para que o homem sga verdadei-
ramente masculino e para que ambos gozem do amor sexua humano.

O aspecto de irredidade que pairava sobre minhas entrevistas
com donas de casa suburbanas &vidas de sexo, a mesma que impregna
romances, pegas teatrais, e a conversa em reunides sociails — subita-
mente revelou-me 0 seu valor humano numa ilha ostensivamente afas-
tada dos suburbios, onde a procura de sexo é onipresente, em pura
fantasia. Durante a semana, essa ilha € um sublrbio ampliado, pois
esta inteiramente desligada de estimulos externos, do mundo do tra-
balho e da politicaa. Os homens nem sequer vdo a noite para casa
As mulheres que di passavam 0 verdo eram extremamente atraentes,
haviam casado cedo, viviam através do marido e dos filhos e ndo
tinham interesses para dém do lar. Naguela ilha, a diferenca dos su-
burbios, as mulheres ndo podiam organizar comités, nem fazer com
gque o trabalho de casa se expandisse para encher tempo. Mas des-
cobriram um novo divertimento que matava dois coelhos de uma sO
cgadada: diversdo que lhes dava um passageiro senso de status
sexual, mas ndo as obrigava a temivel necessidade de provalo. Nessa
ilha havia uma colénia de rapazes que parecia saida do mundo de
Tennessee Williams. Durante a semana, enquanto os maridos traba-
Ihavam na cidade, as jovens donas de casa organizavam orgias que
duravam a noite inteira com esses rapazes assexuados. Com uma es-
pécie de surpresa bem humorada, um marido que voltou para casa
inesperadamente no meio da semana, a fim de consolar a esposa so-
lithria e entendiada, pds-se a especular 0 assunto: «Por que agem
assim? Tavez isto tenha algo a ver com o fato de este lugar ser um
matriarcado».

Talvez tenha também algo a ver com o tédio. Afora isso, néo
havia nada que fazer. Parecia sexo e era it0 0 que tornava a situa-
¢do tdo excitante, embora ndo houvesse, naturalmente, relagdes se-
xuais. Talvez essas donas de casa e seus «namorados» se reconhe-
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cessem uns aos outros, como a call girl de «Breakfast a Tiffany's»,
de Truman Capote, que passava uma noite sem sexo com 0 homos-
sexua passivo, ambos infantis a0 fugir da vida, procurando um no
outro a mesma seguranga nao-sexual.

Mas nos subdrbios, onde durante o dia ndo se v& um sO ho-
mem, pelo menos para trazer uma lembranga de sexo, as mulheres
gue sb se identificam com esta faceta de sua personalidade necessitam
buscar seguranca através da posse de «objetos». De subito compreen-
de-se por que os psicologos estimulam o apetite sexua para vender
produtos que nada tém de sexual. Enguanto o anseio feminino de rea-
lizacdo puder ser canalizado para essa procura de status, a mulher
torna-se presa facil de qualquer produto que o prometa, uma vez que
este ndo pode ser alcangado por seus préprios esforcos. E como a
busca infinddvel de status sexual poucas vezes se concretiza para a
dona de casa americana (que no mehor dos casos apenas tenta pa-
recer com Elizabeth Taylor) acaba traduzindo-se facilmente pela pro-
cura de prestigio através objetos.

Asim, as mulheres S0 as agressoras € sua procura tem a mes
ma falsidade e irrealidade tanto no que se refere a posicdo social
como a0 companheiro de sexo. Prestigio, afinal, é o que os homens
procuram e conquistam por meio do trabalho na sociedade. O traba-
Iho feminino, doméstico, ndo pode dar uma posicdo. E' o mais hu-
milde da escaa socid. Nesse caso, a mulher procura prestigiar-se
por meio da posicdo do marido. Este e até os filhos tornam-se sim-
bolos de status, pois quando a mulher se define como «dona de casa,
0 lar e tudo o que 8e contém tornam-se, de certo modo, sua perso-
nalidade; a mulher precisa desse apoio exterior para proteger-se do
vazio interior, para sentir-se alguém. Torna-se uma parasita, ndo SO
porque as coisas de que necessita para ter posicdo |he advém do ma
rido, mas porque precisa dominalo por ndo ter personalidade pro-
pria. Se 0 homem ndo Ihe da o que desga, despreza-0, assim como O
despreza se ndo conseguir satisfazer seus anseios sexuals. Sua insa-
tisfacBo pessoad manifesta-se em insatisfacdo com o marido e a Si-
tuacdo sexua entre os dois. Um psiquiatra esclarece: «Ela exige de-
mais das relagdes conjugais. O marido ressente-se disso e torna-se in-
capaz de satisfazé-la sexualmente».

Seria esta a raz8o da onda de ressentimento entre os maridos
recém-casados contra as mogas cuja Unica ambicdo era casar? A ve-
Iha hostilidade contra a mée dominadora e as profissionais agressivas
pode, a longo prazo, empalidecer diante da nova hogtilidade contra
as jovens, cuja ativa procura da carreira doméstica resultou em uma
nova espécie de dominio e agressdo. Ser apenas um instrumento se-
xual, aguém a mdo em casa, ndo € evidentemente o sonho de homem
algum.
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Em marco de 1962, um repoérter registrou em Redbook um fené-
meno inédito no ambiente suburbano: «jovens pais sentem-se encurra-
lados» :

Indmeros maridos acham que a mulher, mencionando autoridades em or-
ganizacdo do lar, puericultura e amor conjuga, estabeleceram um plano severo
e estreito de vida familiar, que pouca oportunidade deixa a0 homem para exer-
cer sua autoridade e manifestar pontos de vista (Um deles observou: «Sinto
que perdi 0 entusiasmo depois que casel. N sou mais um homem. Sou jovem,
mas pouco me divirto. Nao quero conselhos, mas as vezes tenho a impressio
de que ago agui dentro va explodir»). Os maridos apontaram as esposas
como a principal fonte de frustragGes, ultrapassando as criangas, os chefes, a
preocupacdo financeira, parentes, comunidade e amigos... O jovem pa né&o
tem mas o direito de cometer seus erros ou fazer vaer sua opinido numa

crise familiar. Sua mulher, depois de ler o capitulo VII, sabe exatamente o que
e deve fazer.

E o artigo prossegue, mencionando um assistente social:

A indgéncia da mulher moderna em obter satisfacdo sexual pode cons
tituir um s&io problema para o marido. Este pode ser irritado, lisonjeado e
forcado a representar 0 papd de um hdbil amante, mas s2 a mulher o des
preza e censura, caso Nd0 consiga carregar uma arca para o sotdo ficara
em ma situagdo... E' adarmante reparar que apds cinco anos de casamento
um ndmero consderdvel de americanos comete adultério e uma proporgdo
ainda maor sentese tentada a fazélo. Muitas vezes a infiddidade é menos
a procura do prazer que um meo de auto-afirmacdo.

H& quatro anos passados, entrevistei um grupo de mulheres nu-
ma zona pseudo-rural de um subuUrbio elegante. Tinham tudo o que
se possa desejar: lindas casas, filhos, maridos dedicados. Hoje, na
mesma rua, h4 um nimero cada vez maior de lindas casas onde, por
diferentes motivos, as mulheres vivem sozinhas com as criangas, en-
guanto os maridos — médicos, advogados, industriais — mudaram-se
para a cidade. O divoércio, nos Estados Unidos, segundo os sociolo-
gos, em quase todos os casos € procurado pelos maridos, embora os-
tensivamente sejam as esposas que o solicitem.’® H4, naturalmente, ind-
meras razfes para divorcio, mas a principal parece ser a crescente
aversdo e hostilidade do homem pelos encargos que as mulheres acu-
mulam sobre eles, hostilidade que nem sempre é dirigida contra a
esposa e sim contra a made e as mulheres com quem trabalha — a
mulher em geral.

Segundo Kinsey, a maioria das valvulas de escape sexual do
homem de classe média ndo se situam nas relacbes com a propria
esposa, apés o décimo quinto ano de casamento; aos cinquenta e
cinco, metade dos homens americanos est4 envolvida num caso extra-

1 Consultar William J. Goode, "Alter Divorce" (Depois do Divércio), Glencoe, 111, 1956.
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conjugal.” Essa busca de aventuras sexuais por parte do homem —
o romance do escritério, um caso violento ou passageiro, e até o des-
personalizado sexo por s mesmo, satirizado no filme «O Apartamento»
___€é ocom frequéncia motivado simplesmente pela necessidade de fu-
gir a uma esposa devoradora. As vezes de busca o relacionamento hu-
mano que se perdeu quando se tornou apenas um instrumento da
«carreira domégtica» da mulher. As vezes sua aversdo pela esposa
leva-o a procurar nas aventuras um objeto totalmente divorciado de
qualquer relacionamento humano. As vezes ainda, mais em fantasia
qgue na redlidade, procura uma crianga, uma Lolita, um objeto sexual,
para fugir a mulher madura que estd dedicando toda a sua agressi-
vidade, e também suas energias sexuais, a viver através dee. Nao
h& divida de que a sensagdo de ultrgje masculino contra a mulher —
e inevitavelmente contra 0 sexo — aumentou imensamente na era da
mistica feminina" Um homem escreveu a0 Village Voise, o jornal
da Greenwich Village de Nova York, em fevereiro de 1962: «O pro-
blema ndo € mais saber se um Branco € bom demais para casar com
um Preto, ou vice-versa, mas se as mulheres estdo a altura de casar
com os homens, uma vez que parecem estar demissionarias».

O simbolo publico dessa hostilidade masculina é o afastamento
dos dramaturgos e romancistas dos problemas mundiais e sua apro-
ximagdo obsessiva das imagens de mulher devoradora, do herdi pas-
sivo e martirizado (em roupagens homo ou heterossexuais), da he-
roina infantil e promiscua, e dos detahes fisicos da evolu¢do sexua
frustrada. E' um mundo todo especial, mas ndo tanto: milhdes de
homens e mulheres, rapazes e mocgas, conseguem identificar-se com
éle. «De repente, no Ultimo verdo», de Tennessee Williams, é um
flagrante exemplo.

O homossexual idoso, membro de antiga familia sulista, perse-
guido por péssaros monstruosos que devoram filhotes de tartaruga,
percebe que desperdicou a vida na busca de sua mocidade dourada.
Ele proprio foi devorado pela mde sedutora e femining, assm como no
fim é literaimente devorado por um bando de garotos. E' significa
tivo que o herdi da peca jamais aparega; ndo tem rosto, ndo tem
corpo. O Unico personagem verdadeiramente real é a made devoradora
de homens. Esta figura surge com frequéncia nas pecas de Tennessee

A, C Kinsey e outros, em "Sexual Behavior in the Human Male" (Comportamen-
to Sexual do Homem), Filadélfia e Londres 1948, pp. 259, 585-588.

120 desprezo masculino pela mulher americana depois que ela se amoldou & mistica
feminina é manifesto de maneira deprimente no ndmero de julho de 1962 de Esgidre,
"The American Woman, A New Point of View" (A Mulher Americana — Um Novo Ponto
de Vista). Consultar especialmente "The Word to Woman — 'No'" (A Palavra para a
Alulher: N&o), de Robert Alan Arthur, p. 32. A falta de atrativo da americana avida de
sexo € comentada por Malcolm Muggeridge, "Bedding Down in the Colonies” (Relagbes
Sexuais nas Colonias), p. 84: "Como mortifican a carne para torna-la apetitosal Sua
beleza é uma vasta industria, sua aparéncia conservada, uma disciplina que as freiras e
os atletas talvez achem excessiva. Demasiado carregadas de sexo para serem sensuais e
demasiado _encantadoras para encantar, a idade n&o as faz murchar e o héabito ndo des-
tr6i sua infinita monotonia".
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Williams e nos romances de seus contemporaneos, ao lado de filhos
homossexuais, filhas ninfomaniacas e vingativos don juans. Todas
essas pecas sd80 um angustiante grito de obsessivo amor-6dio a
mulher. E' dignificativo que inimeras foram escritas por autores su-
listas, vindo portanto de uma parte do pais em que a feminilidade
pregada pela mistica permanece ainda intacta.

Esse ultrgje masculino é com certeza resultado de um 6dio im-
placavel pelas mulheres parasitas, que impedem maridos e filhos de
crescer, a fim de mantélos imersos num estagio doentio de fantasia
sexua. Pois o fato € que também os homens estdo sendo afastados
do vasto mundo real para o universo de fantasia, onde suas filhas,
mulheres e méaes foram obrigadas a procurar sua «redizacdo». Tam-
bém para os homens o0 sexo estd adquirindo um cardter irreal, des-
personalizado, insatisfatorio e finalmente desumano.

Havera, afina, um €lo entre 0 que esta acontecendo com as mu-
Iheres nos Estados Unidos e a homossexualidade masculina cada vez
mais flagrante? Segundo a mistica, a «masculinizacdo da mulher ame-
ricana, causada pela emancipacdo, educacdo, iguais direitos, profis-
sbes, estd produzindo uma raca de homens cada vez mais «femininos».
Mas sera esta a verdadeira explicagdo? Para ser exato, as cifras de
Kinsey ndo indicam aumento de homossexualidade nas geragbes que
assistiram a emancipacdo da mulher. O relatério Kinsey revelou em
1948 que 37% dos homens americanos haviam tido pelo menos algu-
ma experiéncia homossexual, que 13% eram predominantemente ho-
mossexuais (durante trés anos pelo menos, entre os 16 e os 35), e
4% exclusvamente homossexuais — cerca de 2.000.000 de homens.
Mas ndo havia «evidéncia de que o grupo homossexual fosse maior
ou menor hoje do que nas geragbes anteriores».®

Tenha ou nd havido um aumento de homossexudidade nos
Estados Unidos, a verdade € que nos ultimos anos houve uma explo-
si0 de suas mais francas manifestagbes™® N&o creio que isso se re-
lacione com a adocdo nacional da mistica feminina, que glorifica e
perpetua, em nome da feminilidade, uma imaturidade passiva, trans-
mitida de mé& a filhos. Os homossexuais — e também os don juans,
cuja compulsdo para provar sua poténcia € muitas vezes causada por
uma homossexualidade inconsciente — sdo, assm como as mulheres
avidas de sexo, eternamente infantis, temerosos da velhice, agarrando-
se a mocidade em sua continua procura de tranquilidade por meio da
magia sexual.

'3 Kinsey, "Semal Behavior in the Human Malc", p. 631.
¥ Ver Donald Webster Cory, "The Homosexual in America® (O Homossexual na Amé-
rica), Nova York 1960, prefacio da segunda edicdo, 8 XXIl. E também Albert Eliis, op.
cit.,,” pp. 186-190. E Seward Hiltner, “Stability and Change in American Sexual Patterns"
(Estabilidade e Mudanca nos Padrfes Sexuais  Americanos), em "Sexual Behavior in Ame-
rican Society" (Comportamento Sexual na Sociedade Americana), Jerome Hinelhoch e Sylvia
Fieis Fava, Nova York 1955, p. 321.
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O papel materno na homossexualidade foi esmiugcado por Freud
0 0s psicanalistas. Porém a mée cujo filho se torna homossexua ndo
€ geramente emancipada, competindo com o homem no mundo, e Sm
0 verdadeiro paradigma da misica — uma mulher que vive através
do filho, e cuja feminilidade é virtualmente usada em seduzi-lo, pren-
délo a d, de ta modo que 8e jamais consegue amadurecer para
amar outra mulher, ou enfrentar sozinho a vida de adulto. O amor
por outros homens disfarca o sentimento proibido e excessivo pela
mae; o &dio e repulsa por todas as outras mulheres € uma reacdo
a Unica mulher que o impediu de se tornar homem. S30 complexas as
condicdes deste sentimento exagerado entre mde e filho. Freud es-
creveu:

Em todos 0s casos examinedos obsavamos que os futuros invertidos pes-
sm na infanda por uma fese de intensa, mes curta fixagdo em uma mulher
(em ged a mé) e degpos de superala identificam-se ‘aom muhe e
trandformam a 9 mesmos em objeto sexud, 90 € agindo em bases narcisistas,
procuram rgpazes que se parecem com eles proprios fiscamente, e a quem

am ama oMo A IMée 0S amou.

Baseando-se nas palavras de Freud, poderiamos dizer que tal
excesso de amor-6dio é quase implicito no relacionamento mae-filho,
guando seu papel exclusivo de esposa e mde e sua limitagdo ao lar
a forcam a viver através do filho. A homossexualidade masculina era
e é muito mais comum que a feminina. O pal ndo é tantas vezes for-
cado ou tentado pela sociedade a viver através da filha, ou a sedu-
Zi-la. N&o sdo tantos os homens que se tornam abertamente homos-
sexuais, porém muitos tém bastante amor-6dio recalcado para sen-
tir ndo s6 uma profunda repugnancia pela homossexualidade, como
uma repulsa sublimada e generalizada pela mulher.

Hoje em dia, quando ndo s6 a profissdo, como qualquer com-
promisso sério fora de casa se tornou inatingivel para uma esposa e
mée verdadeiramente «feminina», a dedicacdo mae-filho, capaz de
gerar homossexualidade franca ou latente, tem inlmeras oportunida-
des de se expandir para encher o tempo disponivel. O menino sufo-
cado por esse sentimento parasitario € impedido de crescer ndo sO
sexualmente, como em todos o0s outros sentidos. Os homossexuais
muitas vezes ndo tém maturidade bastante para terminar os estudos e
manter um compromisso profissional estavel. (Kinsey encontrou a ho-
mossexualidade com mais frequéncia entre os homens que n&o ultra-
passam o nivel médio, do que entre os diplomados em cursos supe-
riores).’® A irrealidade rasa, a imaturidade, a promiscuidade, a falta

3 Sigmund Freud, "Three Contributions to the Theory of Sex" (Trés Contribuicdes
para, a Teoria do Sexo), Nova York 1948, 10.

Kinsey, "Sexual Behavior in the Human Méle" (Comportamento Sexual do Homem),
p. 610. Ver também Donald Webster Cory, op. cit.,, p. 97.
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de satisfagdo humana duradoura que caracterizam a vida do inver-
tido sexua manifestam-se também em todos 0s seus outros interesses.
Essa fata de compromisso pessoal com o trabalho, os estudos, a
vida ndo-sexual é nitidamente «feminina». Como as filhas da mistica,
esses filhos passam a maior parte da vida em fantasias desse teor;
os tristes e alegres homossexuais tavez sintam afinidade com as jo-
vens donas de casa &vidas de sexo.

Mas a homossexualidade que estd grassando como um nevoeiro
peconhento pelo ambiente americano € menos lugubre do que a avidez
imatura e inquieta das jovens, que S80 as agressoras Nos casamentos
prematuros, agora regra e ndo excegdo. E é menos assustadora que
a passividade dos rapazes que concordam com essas unifes prema
turas, em lugar de enfrentar sozinhos 0 mundo. Essas vitimas da mis-
tica iniciam muito cedo a busca do consolo proporcionado pelo sexo.
Nos Ultimos anos entrevistei jovens de abastadas familias suburbanas,
de comportamento promiscuo e inclusve algumas — cujo nimero é
cada vez maior’ — que casaram na adolescéncia por estarem gra-
vidas. Conversando com elas e com 0s assistentes sociais que procu-
ravam orientélas, nota-se 1ogo que no seu caso 0 sexo hada tem de
sexo. Nem sequer principiaram a sentir uma reagdo sexua e muito
menos a sua plenitude. Usam esse pseudo-sentimento para disfarcar
a fata de personalidade; pouco importa quem sga o rapaz; a jovem
literamente ndo o vé quando ainda ndo possui 0 senso de s mesma.
E este ndo o tera jamais se usar das féceis racionalizacbes da mis-
tica feminina para fugir aos esforgos que conduziriam a uma iden-
tidade.

Iniciagdo sexual e casamento prematuros tém sido sempre carac-
teristicas das civilizagbes subdesenvolvidas e, nos Estados Unidos,
da zona rural e dos corticos. Uma das mais extraordinarias desco-
bertas de Kinsey, porém, foi que o atraso da atividade sexua era
menos uma caracteristica de origem socio-econdbmica do que da des-
tinagdo Ultima do individuo, determinada, por exemplo, pela cultura
Um menino de origem pobre que consiga fazer um curso superior
e tornar-se juiz ou cientista demonstra 0 mesmo adiantamento de
atividade sexual na adolescéncia que outros que mais tarde se tor-
nam juizes ou cientistas, e ndo os que provinham do mesmo ambiente
sem recursos. Contudo, rapazes de familias abastadas que ndo ter-
minam o curso superior revelam atividade sexual prematura, que é
caracteristica dos ambientes miseraveis®® Sga qual for a relagdo assm
indicada entre sexo e intelecto, um certo atraso de atividade sexua
parece acompanhar a evolucdo da atividade mental requerida pela

%7 Os nascimentos ilegitimos aumentaram 194% de 1956 para 1962; as doengas vené-

reas_entre os jovens, 132% (Time, 16 de marco de 1962).
Kinsey, "Sexual Behavior in the Human Male", pp. .348, 427-433.
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educacdo superior e dela resultante e do exercicio de profissdes do
mais alto valor para a sociedade.

Entre as jovens do estudo Kinsey havia aparentemente até um
relacionamento entre a satisfacdo sexua e o nive de evolugdo men-
tal ou intelectua determinado pela educacdo. As que casaram ado-
lescentes — nos casos registrados por Kinsey, geradmente abandona-
vam o0s estudos em nivel secundario — comegaram a ter relagbes
sexuais Cinco ou seis anos mais cedo que as que continuavam oS es-
tudos superiores ou preparavam-se para uma carreira profissional.
Esta atividade prematura, porém, de modo gerad ndo conduzia ao
orgasmo; e essas mogas sentiam menos safisfacdo fisica dez qumze
anos apds 0 casamento do que as que continuavam a estudar.”® Como
no caso das jovens promiscuas dos subulrbios, a preocupacdo sexua
prematura parecia indicar uma fraqueza intima que nem o casamento
€ capaz de compensar.

Sera esta a verdadeira razdo da espécie de avidez sexua com-
pulsiva, revelada hoje em promiscuidade prematura ou tardia, hetero
e homossexual? Serd4 por mera coincidéncia que os muitos fendmenos
de sexo despersonalizado se estdo tornando tdo frequentes na era
em que a mulher americana é ensinada a viver 0 de sexo? Sera
simples coincidéncia que seus filhos e filhas crescam tdo fracos que
precisam recorrer, cada vez mais jovens, a0 sexo desumanizado e des
carado? Os psiquiatras explicaram que o problema-chave da promis-
cuidade é geramente «pouca auto-estima», que parece originar-se fre-
guentemente de uma ligacdo excessiva entre made e filho; o tipo de
sexo procurado € relativamente sem importéncia. Clara Thompson,
faando de homossexualidade, observa

Franca homossexudidade pode expressar medo do sexo oposto, medo de
responsabilidades. .. pode representar uma fuga da redlidade para a absorcéo
num esimulo fisco muito semelhante as aividades auto-erdticas do esquizo-
frénico, ou pode sr um sntoma de destruicio de s mesmo e dos outros...
As pessoas que tém pouca auto-estima... tendem a agarrar-se aos do seu
proprio sexo porque isso € menos assustador... Contudo, as consideracBes aci-
ma ndo produzem invariavdmente homossexualidade, pois o temor da desa
provecdo do ambiente e a necessdade de aceit&lo impdem muitas vezes essas
mesmas pessoas para 0 casamento. O fato de ser casado de manedra dguma
prova que a pessoa sga amadurecida.. Uma fixacdo maefilho é as vezes
parte importante do quadro... Possvemente a promiscuidade € mais fre-
quente entre homossexuais do que entre heterossexuais, mas sau significado
na estrutura da personadidade € em ambos os casos muito semehante. Nos
dois 0 principa interesse resde nos 6rgdos genitais e no esdimulo fisco. A

20 |dem, ibidem’, pp. 293, 378, 382.

2 Clara Thompson Changlng Concepts  of Homosexuallty in PS|choanaIyS|s (Modifi-
a%ao nos Conceitos da Homossexualidade em Picanalise), "A  Siudy of Iterpersonal
Relations, New Contributions to Psychiatry" (Um Estudo das Relacdes Interpessoals, No-
vas Contrlbuu;oes para a Psiquiatria), Patrick Mallahy, Nova York 1949, p. 218.
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pessoa escolhida para partilhar da experiéncia ndo tem importancia. A ativi-
dade sexual é compulsiva e o (nico interesse».®

Atividade sexual compulsiva, homo ou heterossexual, geralmente
disfarca a impoténcia em outras esferas da vida. Ao contrario do
que diz a mistica feminina, a satisfacdo sexual ndo € obrigatoriamente
um sinal de realizagdo, tanto no homem como na mulher. Segundo
Erich Fromm:

Com frequéncia os psicanalistas encontram pacientes cuja capacidade de
amar e, portanto, de gproximar-se dos outros et perturbada. Contudo, se-
xudmente fundonam muito bem e transformam a satisfagdo sexud num subs-
tituto do amor porque a poténcia fisca € a Unica forca em que confiam. Sua
incapacidade de produzir em outras esferas da vida, com a resultante decepcao,
é contrabalancada e disfarcada pela atividade sexud.”

H& um subtom semelhante na fome de sexo verificada nas uni-
versidades, embora o potencial de habilidade para produzir em todas
as outras esferas da vida seja ali bastante alto. Um consultor psi-
quiatra dos estudantes de Harvard-Radcliffe observou recentemente
gue as universitdrias muitas vezes procuram seguranga num intenso
relacionamento sexual por sentirem-se inadequadas quando, talvez pela
primeira vez na vida, tém que estudar com seriedade, enfrentar ver-
dadeira competicdo, pensar ativa e ndo passivamente, o que «ndo sO
€ uma estranha experiéncia, como algo que se aproxima da dor fisica»:

Os fatos mais dgnificativos sdo a pouco auto-estima e a queda de viver
cidade, energia e capacidade para funcionar de modo criador. A depressdo
parece ser uma egpécie de declaracdo de dependéncia, de incapacidade e tam-
bém um abafado grito de socorro. Ocorre com diferente intensidade em quase
todas as jovens, durante o perfodo universit&io.

Tudo isto talvez represente apenas «a primeira resposta de uma
adolescente sensivel e ingénua a um ambiente novo, e assustadora-
mente complicado, observa o psiquiatra. Mas se o adolescente é
uma menina evidentemente ndo se espera que, COmO O menino, en-
frente o desafio, domine o trabalho penoso, e a competicdo. O psi-
quiatra considera «normal» que a jovem procure seguranga no amor,
embora o rapaz talvez seja também «extremamente imaturo, adoles-
cente e dependente, uma cana ao vento, pelo menos do ponto de vista
das necessidades de sua companheira». A mistica feminina oculta
o fato de que essa busca de sexo tdo prematura, relativamente ino-

2 Erich Fromm, = "Sex and Character — Klnsely(/ Report Viewed from the Standpoint
of Psychoanal sis" (Sexo e Cardter — O Relatério Kinsey Visto do Angulo da Psicandlise),
em exualgo7 ehavior in American Society" (Comportamento Sexual da Sociedade Ameri-
cana), p

) Cari Binger, "The Pressures on College Girls Today (As Pressdes sobre a Uni-
versitaria Moderna) Atlantic Monthly, fevereiro de 1961.
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cua para o rapaz ou a moga que ndo procure nada de sério, ndo po-
de dar as jovens «uma imagem mais nitida de si mesmas, a auto-es-
tima de que precisam e a forca para viver uma existéncia satisfato-
ria e criativa». A mistica, porém, nem sempre oculta do rapaz o fato
de que a dependéncia da moca em sua pessoa nhdo € na verdade de
carater sexual e pode comprometer a evolucdo de sua personalidade.
Dai sua hostilidade, mesmo quando ceder, impotente, ao convite sexual.

Um estudante de Radcliffe escreveu recentemente, com grande
sensibilidade, a histéria da crescente irritagdo de um rapaz para com
uma mog¢a que ndo pode estudar sem éle — irritagdo que ndo € miti-
gada nem pelo sexo, gracas ao qual todas as noites fogem juntos ao
estudo.

Ela estava dobrando o canto da pégina e éle teve vontade de pedir-lhe
gue ndo o fizesse;, 0 pegqueno gesto mecénico irritou-o absurdamente e ée
perguntou a S meIno e estaria tdo tenso porque os dois ndo se amavam ha
quatro dias... Aposto como ea quer agora, pensou e E' por isso que esta
tdo nervosa, quase chorando, e tavez sga por isso que me sai mad no exame
Mas sabia que a desculpa ndo bastava e sentiu aumentar a irritagcdo enquanto
dizia a s mesno que devia ter feito uma revisdo... O reldgio ndo lhe deixava
exquecer 0 tempo que estava desperdicando... Fechando os livros com forca,

comegou a empilh&los. Eleanor ergueu a cabeca e 8e viu o terror nos seus
olhos...

— Olhe, vou levala embora agora mesmo... — fdou. — Preciso estudar
um pouco esta noite. — Lembrou-se de que tinha um longo caminho a per-
correr, mas a inclinar-se para dar-lhe um beijo apressado, €a enlagcou-0 e
fe precisou desvencilhar-se a forgca Deixando-o findmente afastar-se, sam
sorrir, murmurou: —e Ha, ndo v embora... Ele hestou. — Por favor, néo
v4... — Colocou-se na ponta dos pés para bejélo e quando abriu a boca
ée sentiu-se acuado, pois se pusesse a lingua entre seus labios ndo conseguiria
afastar-se... Puxou-a contra S e owiu-a gemer de dor e excitagdo. Mas
afastou-se novamente, e disse com voz alterada: — Para onde podemos ir?...
Ela dhou & volta, ansosa e esperancada, e @le perguntou a S MeIno quanto
haveria de paix8% e quanto de posse no seu desgo. As meninas costumam
usar do sexQ para agarrar 0s rapazes, €e sabia E tdo fé&dl para das fingir
excitacdo. . >

Estes sdo os primeiros filhos que se criaram na época da mistica
feminina, jovens que se utilizam do sexo como de um fécil consolo
ao surgirem o0s primeiros obstaculos da vida. Por que é t&o dificil
para eles suportar desconforto, fazer um esforco, adiar um prazer
imediatamente em proveito de objetivos distantes? Sexo e casamento
prematuros sdo as mais faceis saidas. Brincar de casados aos deze-
nove anos evita a responsabilidade de crescer sozinhos. E mesmo
que um pa procurasse tornar o filho «mésculo», independente, ativo,
forte, tanto a mde como o pai incitariam a filha a ser passiva, fragil,

% gdlie Bimgham, "Winter Term" (Tempo de Inverno), Mademoiselle, julho de 1958.

Mistica Feminina — 16 241



dependente, «feminina», esperando encontrar «seguranga» junto a um
rapaz, e ndo vivendo sua vida com independéncia

E assm estreita-se o circulo vicioso. Sexo sem personaidade, sa-
cralizado pela migtica femining, langa uma sombra cada vez mais
escura sobre a imagem da mulher conforme o homem a vé e da pré-
pria se visualiza. Torna-se mais dificil tanto para o filho como para
a filha escapar, encontrar seu lugar no mundo, amar a um outro ser
no interrelacionamento humano. Os milhdes que se casaram antes dos
dezenove anos, num travesti cada vez mais precoce de avidez sexual,
revelan imaturidade, dependéncia emocional e passividade. A sombra
do sexo despersonalizado pode dissolver-se momentaneamente numa
ensolarada casa de sublrbio. Mas 0 que essas méaes infantis e pais
imaturos fardo de seus filhos nesse paraiso de fantasia, onde a busca
do prazer e das posses materiais ocultam o afastamento da complexa
realidade atual? Que espécie de filhos e filhas sdo educados por jo-
vens que se tornam maes antes de enfrentarem a realidade, ou rom-
pem com ela seus lacos?

Ha assutadoras implicagcbes para o futuro do pais na debilita-
cdo parasitica que estd sendo transmitida a nova geragdo, como re-
sultado de nossa teimosa adogdo da mistica feminina. A tragédia de
criancas representando as fantasias sexuais de suas maes-donas de
casa € apenas um dos sinais da progressiva desumanizacdo que vem
ocorrendo. E nesse desempenho de criangas, a mistica pode ser vista
finAmente em todo o seu cardter doentio, perigoso e obsoleto.
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Xl

Crescente desumanizacao:
Um confortavel campo
de concentracéo

AS VOZES QUE AGORA DEPLORAM O EXODO DA MULHER
americana rumo ao lar tranquilizam-nos dizendo que o péndulo pode
oscilar também na direcdo contraria. Mas sera que vai mesmo? Ja ha
sinais de que as filhas de mulheres competentes e enérgicas, que
voltaram ao lar para viver a imagem da dona de casa, acham mais
dificl que as méaes abrir caminho no mundo. Nos Ultimos quinze
anos, uma sutil e corrosiva mudanca parece ter-se operado no cara-
ter das criancas americanas. Evidéncia de algo similar a0 problema
da dona de casa, em cardter mais patolégico, manifestou-se em seus
filhos e foi registrada por clinicos, analistas e socidlogos. Notaram
todos, com crescente preocupacdo, uma nova e assustadora passivi-
dade, fraqueza e tédio nessas criangas. O sinal de perigo ndo é o
espirito de competicdo provocado pelos esportes ou a luta para en-
trar na universidade, e Sm uma espécie de infantilismo que as torna
incapazes desse esforco, de resisténcia a dor e a frustragdo, e da
disciplina necesséria para competir nos esportes, ou nos estudos. Re-
gistrou-se também uma nova apatia, uma mania de «representar»
entre os garotos que fazem sO 0 que se espera deles e 0 que fazem
0S outros, mas ndo parecem viver, sentir a realidade do que estdo
fazendo.

Num sublrbio do leste, em 1960, ouwvi uma secundarista per-
guntar a um psiquiatra que acabava de fazer uma conferéncia, «o
nome da pilula que serve para auto-hipnose, de modo que a gente
acorde sabendo tudo para os exames, mesmo sem estudar». Naguele
mesmo ano, duas universitarias vigiando de trem para Nova York
na semana de provas disseram-se que estavam indo a algumas fes-
tas para «argjar a mente», em vez de estudar para 0s exames. «A
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psicologia provou que quando a pessoa estAd reamente motivada
aprende instantaneamente» — explicou uma delas. «Se o professor
ndo é capaz de dar uma aula bastante interessante para que os alu-
nos aprendam sem esforgo, a culpa é dele, ndo nossa». Um menino
inteligente que desistira dos estudos disse-me que ndo ensinavam na-
da nas universidades, as aulas eram pura perda de tempo. «Intui-
céo» era 0 mais importante e isso ndo se ensina em classe. Traba-
Ihou algumas semanas num posto de gasolina, um més em uma li-
vraria. Depois desistiu também de trabalhar e passava o tempo li-
teralmente ocioso — levantava, comia, deitava e nem sequer abria
um livro.

Notei mesma condicdo de sonambulismo numa menina de
treze anos que entrevistei em um sublrbio de Westchester, quando
fazia uma pesquisa sobre a promiscuidade sexual no adolescente. Mas
conseguia passar de ano, embora fosse uma garota inteligente. N&o
se aplicava aos estudos, dizia o orientador. Parecia estar sempre
aborrecida, desinteressada, desligada, ndo inteiramente desperta, co-
mo uma marionete da qual os outros puxavam os cordéis, quando
a tarde entrava num carro com um grupo de meninos mais velhos,
todos fugindo as aulas, em busca de divertimento.

Vérios observadores ja registraram esse fato: os garotos pare-
cem viver num mundo irreal. Um educador do Texas, preocupado
porgue seus alunos ndo pareciam interessados nas aulas, transforma-
das em passaporte automdtico para um bom emprego, descobriu que
também ndo se interessavam por mas nada que fizessem fora da
escola Quase sempre limitavam-se a «matar tempo». Um question&
rio revelou que ndo havia absolutamente nenhum objetivo que con-
Siderassem bastante poderoso para darem a vida por éle, assim como
nada havia que lhes desse a impressdo de estar vivos. ldeias, con-
ceitos, que sdo exclusvos do homem, estavam completamente ausen-
tes da vida e da mente desses rapazes.

Um critico de sociologia e um ou dois psicanalistas perspicazes
tentaram definir essa mudanga na jovem geragdo classificando-a como
uma transformagdo bésica de todo o cardter americano. Vantagem ou
desvantagem, salde ou doenga, via-se que a personalidade humana, ca
racterizada por seu &mago forte e estavel, estava sendo substituida
por «uma personaidade vaga, amorfa, desorientada».? Na década de
50, David Riesman ndo encontrou menino ou menina com aguela
nascente consciéncia de s mesmo que costumava marcar a adolescén-

! Mnrjorie K. McCorquodale, "What They W|II Die for in Houston" (Por isto Eles
Morreréo "em Houston), arper's, outubro de

- Ver David Riesman, "The Lonely Crowd (A Multiddo Solitéria); e também Erich
Fromm, "Escape From Freedom” (Fuglndo a Liberdade), Nova York e Toronto 1941, pp.
185-206. E ainda Erik H. Erikson, ildhwood and Souety (Infancia e Sociedade), p. 239.
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cia, «embora tenha procurado jovens auténomos em diversas escolas
plblicas e particulares».’

No Colégio Sarah Lawrence, onde os estudantes assumem em
grande parte a responsabilidade da prépria educacdo e a organiza
¢d0 de suas atividades, descobriu-se que a nova geragdo era desam-
parada, apdtica, incapaz de orientar sua liberdade. Se deixados a
vontade para organizar suas atividades, nada era organizado; um
curriculo orientado para os interesses dos proprios estudantes ndo fun-
cionava, uma vez que ees ndo tinham fortes interesses pessoais. Harold
Taylor, entdo presidente da instituicdo, assm descreveu a mudanca:

Antigamente era possivd contar aom a forte mativeggo e inididiva dos
edudantes para orientarem sua vida, fomar noves orgenizegbes, inventar pro-
etos, tanto no canpo da asssénca odd, como nos setores intelectuas

& tornou-se bam daro agora gue para inumercs estudantes a res li-
dade de s autogovernar era muitas vezes um fardo e néo um direito a con
servar. .. Edudantes que recebem totd liberdede para dirigir sua vida e tomar
decisies aom frequénda. néo desgam fazé-lo... Os universtaios parecem
achar cada vez mas dfidl divertir-se, acodumedos que eséo a
de didracoes organizadas, onde sau papd € dmplesmente participar de planos
previamente elaborados... Os estudantes eram incapezes, de plangiar qualquer
coisg nada paecia badante interessante para arai-los.

Os educadores a principio langaram a culpa no espirito conser-
vador e cauteloso da era macartista, na impoténcia gerada pela bom-
ba atdbmica; mais tarde, a face do progresso soviético na corrida es-
pacial, os politicos e a opinido publica culparam a «moleza» geral
dos educadores. Mas, fossem quais fossem suas fraguezas, 0s me-
Ihores sabiam muito bem que se encontravam diante de uma passi-
vidade que ia com as criangas para a escola, uma assustadora «pas-
sividade basica que... fazia exigéncias herbicas aos que precisavam
lidar diariamente com elas dentro e fora da escola»’> A passividade
fisca da nova geracdo revelava-se na deterioracdo muscular, que fi-
namente assustou a Casa Branca. A passividade emociond era vi-
sivel entre os beatniks barbados e indisciplinados — rebeldia ado-
lescente sem paixdo e sem finalidade. A deliguéncia juvenil, acusando
indices tdo altos como os dos bairros miserdveis da cidade, comegou
a surgir nos bonitos subdrbios, entre os filhos da classe média bem
sucedida, educada, respeitada, gozando de todas as vantagens e opor-
tunidades. Um filme intitulado «Fui um Frankenstein Adolescente»
ndo deve ter parecido muito engracado aos pais de Connecticut e
Westchester que foram visitados por um esquadrdo da policia em

3 David Riesman, _introdugéo a Edgar Friedenberg: "The Vanishing Adolescent" (Os
Adolescentes Desaparecidos), Boston 1959. ) )
Harold Taylor, "Freedom and Authority on the Campus" (Liberdade e Autoridade
no Campus), em The American Collegc, p. 780.
> David Riesman, introdugdo a "The Vanishing Adolescent”, de Edgar Friedenberg.
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1960 porque seus filhos estavam ingerindo drogas em festas e nas
salas de jogos de suas residéncias. Nem aos pais de Bergen County,
cujos filhos foram detidos em 1962 por violagdo dos tumulos de um
cemitério suburbano; ou os de um bairro de Long Idland, cujas filhas
de treze anos estavam operando um verdadeiro servico de call-girls.
Por detrés do vandalismo sem sentido, da ata de doencas venéreas
entre adolescentes, tumultos nas férias de primavera na Florida, pro-
miscuidade, gravidez ilegitima e a alarmante desisténcia dos estudos
no gindsio e na universidade encontrava-se esta nova passividade.
Para os garotos aborrecidos, preguicosos, exigentes, a excitacdo era
a Unica maneira de matar a monotonia do tempo livre.

Esta passividade era mais que uma questdo de tédio, assinalan-
do a deterioracdo do cardter, observaram os que estudavam o com-
portamento do soldado americano prisioneiro de guerra na Coreia, na
década de 50. Um médico do exército, o mgor Clarence Anderson, que
tinha licenca de movimentar-se liviemente entre os prisioneiros para
trata-los, observou:

Em marcha, nos acampamentos provisdrios e nos permanentes, oS mais
fortes sgematicamente tomavam aimentos dos mais fracos. N&o havia dis-
ciplina que o impedisse. Muitos ficavam doentes e, em vez de serem gjudados
e tratados pelos outros, eram ignorados, ou pior ainda. Desinteria era um ma
comum, tornando aguns demasiadamente fracos para caminhar. Nas noites de
inverno, homens enfraquecidos pela desinteria eram empurrados para fora das
barracas pelos camaradas, que os deixavam morrer de frio

Cerca de 38% dos prisioneiros morreram, uma incidéncia mais
ata do que em qualquer outra guerra americana, inclusve a Revo-
lucdo. A maioria dos prisioneiros tornava-se inerte, inativa, recolhen-
do-se no préprio abrigo construido para proteger-se da realidade. Na-
da faziam para conseguir aimentos, lenha, lavar-se ou comunicar-se

% Ver Eugene Kinkead, "In Every War But One" (Em Todas as Guerras, menos Uma),
Nova York 1959. Houve uma tentativa, recentemente, de lancar o descrédito ou abafar
estas descobertas. Mas a gravagdo de uma conferéncia feita na Associagdo de Psiquiatria
Americana, em 1958, pelo Dr. illiam Mayer, que integrou uma das equipes de psiquia-
tras e oficiais de informagcdo que entrevistaram os prisioneiros de regresso em 1953, ana-
lisando os dados assim obtidos, levou varios pediatras e especialistas em _puericultura a
indagar, nas palavras do Dr. Spock: "Os pais extremamente indulgentes sd0 mais nume-
rosos hoje e estardo debilitando o cardter de nossas criancas?" Benjamin_ Spock, "Are We
Bringing  Up Our_Children Too 'Soft’ for the Stern Keality They ust Face?" (Estaremos
Criando Nossos Filhos com Demasiada Indulgéncia para as Sérias Realidades que Deverao
Enfrentar?), Ladies Home Journal, setembro de 1960. Por mais ofensivo ao orgulho ame-
ricano, deve haver uma explicagho para o colapso dos prisioneiros na Coreia, uma vez
gue diferia ndo s6 do comportamento dos soldados americanos em guerras anteriores, como
o de outras nacionalidades na Coreia. Nenhum prisioneiro americano conseguiu fugir dos
campos de concentragdo inimigos, conforme aconteceu em outras guerras. O chocante indice
de mortalidade — 38% — ndo pode ser explicado, segundo as autoridades militares, a
base de clima, alimentacdo ou recursos médicos inadequados, nem foi causado por bruta-
lidade ou tortura. "Desanimo" é como um médico classificou a doenca de que morreram
os americanos. Passavam simplesmente os dias encolhidos debaixo dos_ cobertores, redu-
zindo a dieta a &agua somente, até morrerem, o que geralmente ocorria dentro de trés
semanas. Isto parece ter sido um fendmeno exclusivamente americano. Os prisioneiros
turcos, que também faziam parte das forcas das NacBes Unidas na Coreia, ndo perderam
homens por doenca ou fome; mantinham-se unidos, obedeciam aos oficiails, aos regula-
mentos_ sanitérios, cooperavam no tratamento dos doentes e recusavam-se a prestar in-
formacdes sobre o0s colegas.
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com os outros. O mgor ficou surpreendido com o fato de que esses
novos soldados americanos eram quase universalmente desprovidos «da
velha engenhosidade ianque», isto é da capacidade para enfrentar
uma situacdo nova em condicBes primitivas. E concluiu: «lsto era em
pate — mas apenas em parte, creio — resultado do chogque psiquico
de aprisionamento. Era também, penso, resultado de fracasso na edu-
cacdo da crianca e do adolescente que foram 0s nossos rapazes — um
excesso de brandura». Descontando a propaganda do exército, um
psicblogo comentou: «Havia algo de terrivelmente errado naqueles ra-
pazes. Eu diria fracasso do ego, colapso de identidade... A evolu-
¢do do adolescente pode e deve conduzir a idade adulta plena, defi-
nida como_o desenvolvimento de uma estdvel consciéncia de S
mesmo. ..»’

Os prisioneiros coreanos, neste sentido, eram modelos de uma
nova espécie de americano, evidentemente educado de maneira «con-
traria & clareza e evolucdo», em maos de individuos também «insu-
ficientemente caracterizados» para desenvolver «o tipo de mentalidade
e de cardter demasiado firme para trair a S mesmon.

A admissdo escandalizada de que essa passiva despersonalizacio
era «algo novo na histéria» ocorreu somente, e tdo-somente, quando
se manifestou nos rapazes. Mas 0 ser apatico, dependente, infantil,
sem objetivos, tdo desumano e chocante quando se considera que é
este o0 cardter do novo americano, lembra estranhamente a persona-
lidade feminina definida pela misticas N&o sdo as principais caracte-
risticas da feminilidade — que Freud erroneamente relacionou com a
biologia sexual — a passividade, um senso pessoal deficiente, um fra
CO superego, ou consciéncia humana, a renlincia a objetivos diretos,
ambicles e interesses proprios, para viver através dos outros, a inca
pacidade para 0 pensamento abstrato, um afastamento da atividade
dirigida para o mundo exterior, em favor de atividade interior, ou
fantasia?

Que dignifica esse aparecimento, tanto nNos rapazes como nas
mogas, de uma personalidade truncada ao nivel da fantasia e da pas-
svidade infantis? Os meninos e meninas em quem a observel eram
filhos de mulheres que viviam limitadas pela mistica, cumprindo seu
papel feminino da maneira mais aceita e normal. Algumas possuiam
capacidade acima da média e outras, educacdo dém da normal, mas
eram parecidas na intensdade da preocupacdo com os filhos, seu
principal e Unico interesse.

Certa mae, terrivelmente preocupada porque o filho ndo apren-
dia a ler, contou-me que quando ée voltara do jardim de inféncia
com seu primeiro boletim «ficara td8o excitada como uma crianca, ou
uma garota a espera de um convite para sabado a noite». Estava

7 Edgar Friedenberg, "The Vanishing Adolescent”, p. 212.
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convicta de que as professoras ndo tinham razdo quando lhe disse-
ram que o menino andava pela classe como um sonambulo e era in-
capaz de concentrar-se para fazer o teste de leitura. Outra mde me
disse que ndo podia suportar que os filhos sofressem qualquer espé-
cie de aborrecimento. Era como se ela prépria estivesse sofrendo:

Costumava deixar que desarrumassem tudo, construindo casas no living,
que ficavan armadas dias seguidos. As vezes eu ndo tinha nem onde sentar
para ler. Nao conseguia obrigélas a fazer 0 que nd queriam, nem meSMo
tomar o remédio quando estavam doentes. N&o suportava vé-los tristes, bri-
gando, ou zangados comigo. N&o conseguia separalos de mim mesma. Era
smpre compreensva e paciente. Sentiame culpada se os deixava somente
por uma tarde e cada pagina de seus deveres era uma preocupacdo. Estava
sempre concentrada em ser boa mée. Orgulhavasme porque Stephen néo bri-
gava com oS outros garotos da vizinhanca e nem percebi que havia aguma
coisa de errado até o dia em que comeou a se sar md nos estudos, a ter
pesadelos e a dizer que ndo queria ir para a escola porque tinha medo dos
outros menines.

Outra made contou-me:

Eu pensava que devia estar sempre em casa quando os meniaos volta
vam da escola. Lia todos os livros que eles precisavam ler, a fim de gudélos
nos deveres. Nunca me senti tdo excitada como quando gude May a esco-
Iher seu enxova para a universdade. Mas fique tdo perturbada quando da
ndo quis seguir um curso de arte! Este fora o meu sonho antes de casar, na
turamente. Tdvez sga mehor viver seus préprios sonhos.

N&o creio que seja coincidéncia a crescente passividade e irrea-
lidade das criancas de hoje, tdo comum exatamente nos anos em
gue a mistica feminina incitava a grande maioria das americanas —
inclusive as mais capazes e cultas — a renunciar aos seus sonhos
e até a cultura, para viver através dos filhos. A absorcdo da perso-
nalidade da crianca pela mae de classe média — ja& observada por
um sociélogo perspicaz na década de 40 — tem aumentado inevita-
velmente no decorrer dos Ultimos anos. Sem sérios interesses exter-
nos e com o trabalho doméstico rotinizado por aparelhos elétricos, a
mulher podia dedicar-se quase exclusivamente ao culto da criancga,
do berco ao jardim de infanciaa. Mesmo quando ingressava ha escola,
a mae podia continuar a participar de sua vida por delegacdo e as
vezes virtualmente. Para muitas, o relacionamento com o filho era
um caso de amor, uma espécie de simbiose.

7

«Simbiose» € um termo biolégico. Refere-se ao processo segun-
do o qual dois organismos vivem como um sO. Entre os seres huma-
nos, quando o feto se encontra no ventre materno é sustentado pelo
sangue da mée; o alimento que ela ingere faz com que ele se desen-

volva, seu oxigénio chega pelo ar que ela respira. No principio ha
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uma unidade bioldgica entre mae e filho, um processo maravilhoso
e complicado. Mas o relacionamento termina com a cisdo do corddo
umbilical e o ingresso da crianga ho mundo, como um ser humano in-
dependente.

A esta adtura, os psicologos infantis imaginam uma simbiose
psicolgica e emocional entre mde e filho, na qua o amor materno
substitui o liquido amnidtico que banhava e aimentava o feto no Utero.
Esta smbiose emocional adimenta a psique da crianca até que €ea
estgja pronta para nascer psicologicamente, por assm dizer. Os es-
critores psicdlogos — como os eulogistas literarios e religiosos do
amor materno, na era anterior a nossa — descrevem uma condicdo
em que ma e filho conservam uma unido mistica, ndo sendo de
fato seres independentes um do outro. A simbiose, segundo os divul-
gadores da psicologia, sugeria com insisténcia que o carinho cons-
tante da méde era absolutamente necessario ao crescimento da crian-
¢a durante um numero indefinido de anos.

Mas recentemente o conceito de smbiose tem surgido, cada vez
mais frequentemente, nos histéricos de criangas perturbadas. A pa-
tologia infantil parece originar-se cada vez mas dessa relagdo sm-
bidtica com a made, que impede o filho de tornar-se um ser indepen-
dente. E aparentemente esses filhos perturbados representam os de-
sgos e conflitos inconscientes da mée, os sonhos infantis que ela néo
sobrepujou ou a que ndo renunciou, procurando satisfazé-los na pes-
soa da crianca.

O termo «acting-out» (representacdo) € usado em psicoterapia
para descrever 0 comportamento de um paciente que ndo esta de
acordo com a realidade de determinada situagdo, mas € a expressdo
de desgos ou fantasias infantis inconscientes. Parece migticismo di-
zer que os sonhos inconscientes que a crianca perturbada procura re-
presentar nd0 S0 seus e M 0s de sua mée. Mas os terapeutas po-
dem determinar os passos pelos quais a mde, que usa o filho para
satisfacBo de seus desgos infantis, inconscientemente o impee para
um comportamento que cercela sua evolucdo. A mulher de um ato
funcionario de Westchester induziu a filha de treze anos a uma vida
de promiscuidade sexua estimulando o desenvolvimento de seus atra-
tivos fiscos — de um modo que ignorava a personalidade da crian-
ca Antes ainda que seu busto comegasse a desenvolver-se levou-a,
por meio de observacBes e muitas perguntas, a agir na vida real se-
gundo suas proprias fantasias de prostituicao.

Nunca se considerou patolégico que maes ou pais procurassem
viver seus sonhos através dos filhos, exceto quando esses sonhos ig-
noravam e destorciam a reaidade da crianca. Ha inlmeros roman-
ces e «casos veridicos» sobre o tema do menino que se tornou um
mau homem de negdcios porque O cOmércio era a carreira que o pal

249



sonhara para o filho, embora o rapaz desejasse ser violinista;, ou do
menino que terminara num hospital de doentes mentais para frustrar
0 sonho materno, que era vé-lo um grande violinista Se nos ultimos
anos 0 processo esta assumindo aspecto patoldgico € porque 0s So-
nhos maternos estdo-se tornando cada vez mais infantis. As préprias
mé&es tornaram-se imaturas e, uma vez que sdo forcadas a procurar
satisfacdo cada vez maior através da crianga, sentem-se finamente
incapazes de dela se separarem. Assim, a0 que parece, é a crianca
gue sustenta a vida da mée nesse relacionamento simbidtico, sendo
destruida no processo.

Esta simbiose destruidora esta literalmente inserida na mistica
feminina. E 0 processo € progressivo. Comega numa geracdo e con-
tinua na seguinte, mais ou menos assim:

1. Permitindo que as jovens fujan a redidade, a verdadeiros compro-
miss na escola e no mundo, com a promessa de magica redizacdo através
do casamento, a midica feminina interrompe o0 seu desenvolvimento ao nivel
infantil, antes da formacdo da personalidade, com o inevitAvel enfraguecimento

2. Quanto maor a imaturidade e mais fraca a personalidade, tanto mas
cedo a jovem procurara a «redizacdo» coOmo egposa € mée e mas exclusva
mente viveri através do marido e dos filhos Assm, seus elos com a redidade
tornar-se-80 cada vez mais fracos.

3. Ja que o0 organismo humano tem uma necessidade intrinseca de evoluir,
a mulher que foge a essa evolugdo agarrando-se & protecdo infantil do
de dona de casa sofrerda uma patologia cada vez mais s&ria, tanto fisoldgica
como emociond. A maternidade sera progressivamente patolégica, tanto para
éa como para os filhos Quanto maior a imaturidade da mae, menos provavel
€ gue a crianca condga atingir sua persondidade humana no mundo redl.
Mées infantis terdo filhos ainda mais infantis, que se recolherdo cada vez mais
cedo na fantasa, fugindo aos problemas da redidade.

4. Os dnas dessa retirada patolégica serdo mais evidentes nos meninos,
ja que mesmo na infanda s espera s comprometam com a redidade, en-
quanto que a migica permite @ menina escapar por meo de fantasias sexuas.
Mas essa mesma ditude leva posteriormente 0s meninos a uirirem  per-
sondidade mais forte e faz entre as meninas as suas maiores vitimas, como
gue «transmissoras de tifo» da progressva desumanizagdo dos préprios filhos

De psiquiatras e clinicos soube como funciona 0 processo nos
bairros de sublrbio. Andras Angyal, psiquiatra, descreve-o, ndo obri-
gatoriamente em relacdo a mulher, mas como «evasdo neurética do
crescimento». H&a dois métodos-chaves para fugir ao processo evo-
lutivo. Um deles é o «ndo-envolvimento»: a pessoa vive sua vida —
estudos, carreira, casamento — sem se empenhar totalmente em na-
da do que faz, com a vaga impressdo de quem representa um papel.
Aparentemente vive uma vida normal, mas na verdade est4d apenas
representando.
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O outro método foi apelidado por Angyal de «viver por interme-
didrios». Consiste na negacdo sistematica e repressdo da propria per-
sonalidade e na tentativa de substitui-la por outra, uma «concepgao
idealizada, um padrdo de absoluta bondade, pelo qual a pessoa pro-
cura pautar-se, suprimindo todos os impulsos genuinos incompativeis
com esse padrdo exagerado e pouco realistico», ou simplesmente assu-

z

mindo a personalidade que é «o cliché popular da épocan.

«A mas frequente manifestacdo dessa vida fdsa € a dependéncia de ou-
tra pessoa, muitas vezes confundida com o amor. Essas fixacOes extremamente
intensas e tenazes sdo desprovidas de todos os dementos essenciais do ver-
dadeiro amor — dedicacdo, compreensdo intuitiva, alegria na pessoa do outro
tal qua é Essas fixagdes, pdo contrério, tm um cardter extremamente pos-
sessvo e tendem a privar seu objeto de vida pessoal... A outra pessoa €
necessaria hd como dguém ocom quem relacionar-se e dm para encher um
vazio, 0 proprio nada. Esse nada, a principio, era apenas uma fantasia, mas
com o constante auto-recalque aproximase de um estado real.

Todas essas tentativas de obter persondidade fasa a fim de viver uma
vida ficticia ndo conseguem libertar a pessoa de um vago sentimento de vazio.
A repressdo de impulsos genuinos e esponténeos deixa uma pencsa Sensacdo
de vacuo emotivo, quase de ndo-existéncia...»®

O n&o-envolvimento e a vida por intermediério, conclui Angyal,
«podem ser compreendidos com tentativas de solucdo do conflito en-
tre o impulso para evoluir e o medo de enfrentar novas situagcdes»
— mas embora temporariamente aiviem a tensdo ndo chegam a re-
solver o problema; «o resultado, mesmo que ndo seja esta a inten-

N

¢ao, € sempre uma fuga a evolugdo pessoal».

O né&o-envolvimento e a vida por intermedidrio encontram-se no
préprio amago da definicdo convencional de feminilidade. E' assim
gue a mistica feminina ensina as jovens a procurar sua «realizacdo
como mulher»; é assim que a maioria das americanas vive hoje. Mas
se o organismo humano tem o impulso inato para crescer, expandir-
se e buscar sua plenitude, ndo é para admirar que o corpo e a mente
de mulheres sadias comecem a revoltar-se quando tentam adaptar-se
a um papel que ndo permite o seu desenvolvimento. Os sintomas
que intrigam meédicos e analistas sao um aviso de que elas ndo po-

dem destruir sua existéncia, fugir sem luta a prépria evolugdo.

Estudei essa batalha em mulheres a quem entrevistei, e em mem-
bros de minha comunidade e sei que infelizmente é muitas vezes,
uma batalha indtil. Uma menina, primeiro no gindsio e mais tarde
na universidade, renunciou a todos 0s seus interesses e ambicdes pa-
ra tornar-se «popular». Casando cedo, representou o papel de dona
de casa convencional, exatamente como representara o0 de aluna po-

8 Andras Angval, médico, l';]%vagion of Orowth" (Fuga ao Crescimento), American

Journal of Psychiatry, Vol. 110, novembro de 1953, pp. 358-361. Ver ainda Erich
Fromm, "Escape FrOm Freedom" (Fuga a Liberdade), pp. 138-206.
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pular. N&0 s em que ponto ela deixou de distinguir a realidade da
fantasia, mas depois que se tornou mée, as vezes atirava-se ao chdo
e dava pontapés, fazendo «birra» idéntica as que ndo conseguia con-
trolar na filha de trés anos. Aos trinta e oito anos cortou 0s pulsos,
numa tentativa de suicidio.

Uma outra, extremamente inteligente, que desistiu da carreira
de pesquisadora do céncer para tornar-se dona de casa, sofreu uma
séria depressdo antes de o filho nascer. Depois de recuperada, des-
cobriu que se prendera tanto ao garoto que foi preciso ficar com
ée no jardim de infancia durante quatro meses, sendo a crianca ti-
nha violentas crises de choro. No primeiro ano, 0 menino muitas
vezes vomitava pela manhd quando tinha que se separar da mde. Sua
violéncia no play-ground tornou-se um perigo para ée préprio e para
0s outros. Quando um vizinho lhe tirou um bastdo de base-ball com
que ia agredir outra crianga, a mae protestou violentamente contra
a «frustracdo» do filho, a quem tinha a maior dificuldade em con-
trolar.

No periodo de dez anos, em que executou corretamente todas
as fungbes da mde de sublrbio, exceto na incapacidade de educar
com firmeza os filhos, aparentava estar cada vez menos viva, cada
vez menos segura do seu vaor. Na véspera do dia em que se en-
forcou no pordo de sua casa impecavel, levou os trés filhos a0 pe-
diatra para um check-up e tomou providéncias para a festa de ani-
versario da filha

Poucas donas de casa recorrem ao suicidio, mas ha provas de
que a mulher paga um alto preco fisco e emociona por fugir ao seu
desenvolvimento. Ela ndo é biologicamente mais fréagil, conforme sa-
bemos agora. Em todos o0s grupos et&rios morrem menos mulheres
gue homens. Mas nos Estados Unidos, desde que as mulheres assu-
miram o papel exclusvo de donas de casa, perderam 0 entusiasmo,
a adegria, 0 sentido de vida que sdo as caracteristicas da verdadeira
saide humana.

Na década de 50, psiquiatras, andistas e médicos de todas as
especialidades observaram que a sindrome da dona de casa parecia
tornar-se cada vez mais patoldgica. Os ligeiros sintomas impossiveis
de diagndstico — bolhas, mal-estar, nervosismo e fadiga — torna-
ram-se ataques cardiacos, Ulceras, hipertensdo, broncopneumonia. A
perturbagdo emociona indefinida tornou-se colapso nervoso. Entre as
jovens donas de casa dos sublrbios ensolarados, somente nesta Ul-
tima década, houve um fantastico aumento de «psicoses maternas»,
depressdes leves e suicidas e aucinagbes puerperais. Segundo as fi-
chas médicas compiladas pelo dr. Richard Gordon e sua mulher Ka-
therine (psiquiatra e assistente social respectivamente) nos suburbios
de Bergen County, N. J na década de 50, cerca de uma em trés
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jovens maes sofriam de depressdo ou colapso nervoso apds o parto.
As observagBes meédicas anteriores revelavam um colapso para 400
partos e, entre depressdes menos sérias, uma em 80.

Em Bergen County, no periodo 195357, entre 746 pacientes de psiquia
tria, uma em cada grupo de dez ofria de depressdo puerperal. Na verdade,
donas de casa (18 a 44 anos) sofrendo ndo sO de depressao pos-puerperal, como
de todas as perturbacles psiquidtricas e psicossomdicas em grau cada vez
mais sério, tornaram-se na década de 50 o grupo adulto predominante en-
tre os pacientes de psiquiatriaa. O nimero de mulheres perturbadas era o
dobro do de jovens maridos e o triplo de quaquer outro grupo. (Outros es-
tudos de pacientes, tanto em clinicas publicas como particulares, revelaram
resultados semelhantes). Do principio a0 fim da década, as donas de casa
ultrapassaram 0s homens entre as vitimas de ataques coron&rios, Ulceras, hi-
pertensdo e pneumonia brénquica. No hospital que aendia a regido su-
burbana as mulheres congtituem agora 40% dos casos de Ulcerax.

Fui visitar os Gordons, que haviam atribuido a crescente pato-
logia entre as jovens donas de casa — patologia que ndo se encon-
trava em mulheres de areas rurais, cidades e sublUrbios mais antigos
— a «mobilidade» da nova populagdo suburbana. Mas neste caso o0s
maridos ndo sofriam o mesmo que as mulheres e os filhos. Estudos
anteriores sobre depressdo puerperal indicavam que mulheres com car-
reiras profissionais bem sucedidas as vezes sofriam «conflito de fun-
¢do» quando se tornavam donas de casa e mées. Mas essas novas
vitimas, cuja incidéncia em depressdo ou colapso puerperal era téo
mais marcante que em estudos anteriores, jamais haviam desejado
ser outra coisa sendo donas de casa e mdes: era 0 que delas se es-
perava. Os Gordons observaram que suas descobertas ndo indica-
vam que as pacientes vivessem sujeitas a maiores tensbes que 0s
maridos; por qualquer raz80 mostravam tendéncia crescente a su-
cumbir a estafa. Sera o papel de dona de casa demasiado exigente,
Ou sera que ndo o é bastante?

Nem todas essas mulheres tinham as mesmas sementes de neu-
rose vinda da infancia; algumas n&o apresentavam nenhuma. Con-
tudo, havia uma impressionante similaridade no histérico de seus
casos: o fato de terem abandonado os estudos abaixo do nivel de
sua plena capacidade, no gindsio ou na universidade. Com mais fre-

® Ver Richard E. Gordon e Katherine K. Gordon, "Social Factors in the Prediction
and Treatment of Emotional Disorders in Pregnaney" (Fatéres Sociais na Previsdo e Tra-
tamento de Perturbagdes Emocionais da Gravidez), American Journal of Obstetrics and
Gynecology, 1959, pp. 1074-1083; e também Richard E. Gordon e Katherine K. Gordon,
"Psychiatry Problems of a Rapidly Growing Suburb" (Problemas Psiquiatricos de um Su-
burbio em Répido Crescimento), = American Medicai Association Archives of Neurology and
Psychiatry, 1958, Vol. 79; "Psychosomatic Problems of a Rapidly Growing Suburb”" (Pro-
blemas "Psicossomaticos de um’ Suburbio em Ré&pido Cresmmento{, Journal~ of the American
Medicai Association, 1959, pp. 170:15; e "Social Psychiatry of a Mobile Suburb" (Psiquia-
tria Social de um SubUrbio em Mutagdo), International Journal of Social Psychiatry, 1960,
gp._ 89-99. Algumas destas descobertas foram divulgadas nas histérias veridicas de "The
plit Level Trap" (A Armadilha da Casa Moderna), escrita pelos Gordons, em colabo-
racdo com Max Gunther (Nova York 1960.
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giiéncia que outras de sua idade comegavam um curso superior e o
abandonavam em geral ao fim de um ano.® Muitas provinham de
«grupos étnicos mais restritivos» (italianos ou judeus), ou de pe-
guenas cidades do sul, onde as mulheres sdo protegidas e depen-
dentes. A maioria ndo havia nem estudado, nem trabalhado, nem
agido com independéncia em qualquer capacidade que fosse. Algu-
mas haviam tido empregos relativamente insignificantes, ou interes-
ses a gue renunciaram quando se tornaram donas de casa suburbanas.
Mas a maioria ndo conhecia outras ambicBes além de casar com um
homem de futuro; muitas estavam realizando ndo s6 seus sonhos pes-
soais como o0s sonhos frustrados de prestigio socia de suas mées,
casando com homens ambiciosos e competentes.
O dr. Gordon as descreveu para mim:

N& eram mulheres de grande capacidade. Nunca haviam redlizado coisa
aguma. N eram nem capazes de organizar comités locais. Nunca haviam
sdo obrigadas a aplicar-se a coisa alguma, aprender uma profissdo, seguir
uma carreira. Muitas haviam saido da escola no primario. E' mais féacil ter
um bebé que tirar boas notas. Nunca souberam resistir a tensdes, dores,
trabalho dificil. Assm que as coisas se tornavam mas complexas, entravam
em colapso.

Talvez essas jovens fossem mais passivas, mais dependentes do
gue outras mulheres presas nos sublrbios, tornando-se as vezes tao
infantis quanto seus filhos. Estes, por sua vez, manifestavam uma
passividade e um infantilismo patolégico, surgindo muito cedo nos
meninos. Hoje em dia encontra-se nas clinicas para doentes mentais
dos subulrbios uma arrasadora maioria de meninos, em dramética e
aparentemente inexplicdvel inversdo do fato de que a maioria dos
pacientes adultos sdo, atualmente, mulheres, isto é donas de casa
Pondo de lado os termos tedricos de sua profissdo, um analista de
Boston, que conta entre suas pacientes iniUmeras mulheres, disse-me:

verdade, ha muito mais mulheres que homens entre os doentes men-
tais. Suas queixas sd0 variadas, mas quando se estuda profundamente cada
caso encontra-se uma sensacdo de vazio. Néo de inferioridade. De nada mes
mo. O caso é que elas ndo tém nenhum objetivo pessodl.

Outro médico, clinicando numa instituicdo para doentes mentais,
situada num suburbio, contou-me o caso da m& com uma filha de
dezesseis anos que, desde que a familia se mudara para o suburbio néo
fazia outra coisa, a excecdo de ligeiro trabalho comunitério, sendo
preocupar-se com a filha. Apesar da constante ansiedade materna
(«Penso nelo o dia inteiro — ndo tem amigos, serd que vai entrar
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na universidade?») esqueceu o dia em que a filha teria que fazer o
exame de admissdo a faculdade.

A ansiedade em relacdo a filha e as suas atividades era uma ansiedade
com ela propria e 0 que estava deixando de realizar. Quando essas maes so-
frem pelo que ndo estdo fazendo, os filhos em geral tém pouco verdadeiro con-
tacto com elas. Lembro-me de outra crianga, esta com dois anos e sérios sin-
tomas por ndo ter contacto quase nenhum com sua méae, que ficava em casa
o dia inteiro. Precisei ensinar-lhe a comunicar-se mesmo fisicamente com a
crianca. Mas o problema sb se resolve quando a mée enfrenta sua necessidade
pessoal de auto-realizacdo. Contacto com os filhos nada tem a ver com a quan-
tidade de tempo que lhes é dedicada. Atender a cada crianca no que ela pre-
cise pode ser uma questdo de segundos. E a mée pode estar em casa o0 dia
inteiro, mas afastada dos filhos por s6 se preocupar consigo mesma. E' assim
gue a crianca perde o folego em crises de manha, luta furiosamente; recusando-se
a ir para o jardim da infancia e mesmo aos 9 anos ainda é capaz de pedir a
mae que a acompanhe ao banheiro, ou deite a0 seu lado até adormecer. Ou é
capaz de ficar introvertida até a esquizofrenia. Ao mesmo tempo, a mde en-
tra em desespero, procurando atender a todas as exigéncias da crianca. Se
fosse uma pessoa realizada estaria presente para os filhos. Precisa ser uma
personalidade completa para ajuda-los a crescer, a enfrentar a realidade e a
conhecer 0s préprios sentimentos.

Em outra clinica, um terapeuta contou-me de ceta ma que
estava em panico porque o filho ndo aprendia a ler na escola, embora
0 teste revelasse ser muito inteligente. A mée havia abandonado a
universidade, atirando-se as funcBes de dona de casa, esperando an-
siosamente o dia em que a crianca iria para a escola, a fim de poder
realizar-se por seu intermédio. Até que a terapia conseguiu «separar»
mée e filho, este ndo tinha a menor idela de ser uma pessoa indepen-
dente. N& podia e ndo queria, mesmo de brincadeira, fazer nada
gue ndo fosse mandado, nem aprender a ler, o que lhe daria uma
personalidade independente.

O estranho era que, como tantas mulheres desta época, em seus
esforcos para ser uma boa esposa e mée, ea estava na verdade re-
presentando um papel muito masculino, observou o terapeuta... Do-
minava a vida dos filhos, dirigia a casa com méo de ferro, fazia tra-
balhos de carpinteiro, insistia em que o marido fizesse tarefas que
de jamais terminava, dirigia as finangas, supervisionava a recreacdo
e a educagdo. O marido era apenas 0 homem que pagava as contas.

Em uma comunidade de Westchester, cujo sistema escolar é
mundialmente famoso, descobriu-se recentemente que diplomandos com
excelentes boletins no curso secund&io saiam-se ma na universidade
e ndo se destacavam mais tarde na vida. InvestigagOes revelaram uma
causa psicolégica muito simples. Durante 0 secund&io as méaes fa-
ziam literamente os deveres e os trabalhos de estégio dos filhos, im-
pedindo-os de evoluir mentalmente.
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Geralmente o mais dominante dos pais — quase sempre a mae, embora
0 pa também estivesse envolvido de algum modo — encorajava inconsciente-
mente o0 comportamento amoral e anti-social do filho. Os impulsos neuréticos
dos pais... sdo gratificados por intermédio do comportamento da crianca
Esses |mpulsos existem em consequéncia de qualquer incapacidade (dos pais)
para satisfazé-los na vida adulta, ou por causa de frustracbes da infancia,
ou ainda por uma combinacdo de ambos os fatbres."

Os que observaram e procuraram orientar jovens delinquentes
viram em agdo este processo progressivo de desumanizacdo e descobri-
ram que o amor ndo basta para combaté-lo. O amor simbidtico, ou
permissiveness, que foi a traducdo do amor materno nestes anos de
mistica feminina, ndo basta para dar a crianca uma consciéncia so-
cia e forca de cardter. Para tal é preciso mae amadurecida, de firme
personalidade, e cujos impulsos sexuais e ingtintivos estgjam integra-
dos na consciéncia social. «A firmeza revela os pais que aprende-
ram... que todos os objetivos importantes podem ser alcancados com
um modo de agir criativo»...'?

Um terapeuta conta o caso de uma menina de nove anos que rou-
bava. Isso vai passar, dizia a mde, que queria protegé-la, com uma
indulgéncia nascida de sua necessidade de satisfagdo por intermédio
de outrem. A certa altura a menina perguntou a terapeuta: «Quando
€ que minha mée va roubar por conta propria?»

Levado a0 extremo, esse padrdo de desumanizagdo progressiva
pode ser observado em criangas esquizofrénicas, «autisticas» ou «ati-
picas», como sd0 as vezes chamadas. Vidtel uma famosa clinica que
vinha estudando esse tipo de crianga ha quase vinte anos. Nesse pe-
riodo de tempo, casos surpreendidos em estdgio muito primitivo, subin-
fantil, parecem estar tornando-se cada vez mais frequentes. Autoridades
no assunto divergem quanto as causas dessa estranha condicdo, e se
de fato esta mesmo em aumento ou Se agora 0S casos S0 diagnos-
ticados com maior frequéncia. Até recentemente a maioria dessas
criancas eram consideradas mentalmente retardadas. Mas a condi-
¢do tem sido notada com crescente frequéncia em hospitais e clinicas,
por médicos e psiquiatras, e ndo é idéntica aos tipos organicos e
irreversiveis de atraso mental. Pode ser tratada e as vezes curada.

Essas criangas muitas vezes identificam-se com objetos inanima-
dos — carros, radios, etc. — ou com animails — porcos, Caes, gatos.
O ponto cruciad do problema parece ser o fato de ndo possuirem
personalidade bastante equilibrada ou desenvolvida para enfrentar se-
quer a realidade infantil; ndo conseguem distinguir-se do mundo ex-
terior, vivem a0 nivd das coisas ou dos impulsos biolégicos instin-

' Adelaide M. Johnson e S. A. Szurets, "The Génesis of Antisocial Acting Out in
Children and Adults" (Génese da Imitagéo Anti-social _em Criancas e Adultos), Psychoana-
Iytic 12QLljzér_Ejerly, 1952, pp. 323-343.
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tivos, sem qualquer estrutura humana organizada. Quanto as cau-
sas, as autoridades acham que «é& preciso examinar a personalidade
da mée, por cujo meio a crianca primitiva se transforma num ser
social humano».™

Na clinica que visitei (O Centro James Jackson Putnam, de Bos-
ton) os orientadores eram muito cuidadosos quando se tratava de
tirar conclusdes a respeito dessas criancas profundamente perturba-
das. Mas um dos médicos falou, meio impaciente, sobre o crescente
caudal de «egos ausentes, egos frageis, egos ma desenvolvidos»: «E'
a histéria de sempre: se os pais tém uma personalidade fraca, o
filho também tem».

A maioria das mées das criancas que ndo desenvolveram inte-
riormente sua personalidade humana eram «pessoas extremamente
imaturas», embora superficialmente dessem a impresséo de ser bem
ajustadas. Eram muito dependentes das proprias mées, fugiram de
sua interferéncia por uma casamento prematuro e «lutaram heroica-
mente para construir e manter a imagem que haviam elaborado de
Otima esposa, mae, mulher».

A necessidade de ser mde, a esperanca de que por meio de tal experiéncia
possa tornar-se uma verdadeira pessoa, capaz de verdadeiras emogles € téo
desesperada que pode por s mesma criar andedade, ambivaéncia, medo do
fracasso. Por ser téo vaZ|a de manifestacOes espontaneas dos sentimentos ma-
ternos, estuda com atmgao todos os metodos de educacdo e 1é tratados de
higiene fisca e menta.

Seus cuidados constantes baseiam-se ndo na espontaneidade, mas
na preocupacdo de seguir o figurino de uma boa mé&e, na esperanca
de que «através da identificagdo com o filho, sua carne e sangue, ex-
perimente as alegrias de uma vida real e de sentimentos auténticos».

E assim a crianga passa da «inércia passiva» aos «gritos no-
turnos», e a um comportamento n&o-humano. «A crianca passiva
constitui menor ameaga porque ndo faz exigéncias exageradas a mae,
a qual se sente constantemente em perigo de revelar que emocional-
mente pouco ou nada tem a oferecer e que ela é uma fraude». Quando
descobre que nao pode encontrar a realizagdo através do filho:

Iuta desesperadamente para controlar, nd0 mais a S mesma, € IMm
a crianga. As lutas para 0 desmame e o controle das necessidades fisoldgicas
do filho sBo em geral batalhas nas quais procura redimir-se. A crianca tor-
nase uma verdadeira vitima da incapacidade da made, o que, por sua vez, gera
uma agressividade chegando a destruicdo. Para a crianga, a Unica maneira de

13 Beata Rank, "Adaptation _of the Psychoanalytlcal Technique for the Treatment of
Young Children with Atypical Development” (Adaptacdo da Técnica Psicanalitica para o
Tratamento de Criangas. Pe%uenas de Desenvolvimento Atipico), American Journal of
Orthopsychl airy XIX, janeiro 1949.
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sobreviver é recuar, introverter-se, afastar-se ndo s6 da mé& perigosa, como do
mundo em geral."

E' assm que ela se torna uma coisa, ou um animal, «irreguieta,
a procura de ninguém e de lugar algum, vagueando pela sala, osci-
lando para a frente e para tras, arrastando-se pelas paredes, como
se estas fossem barras que gostaria de romper».

Nesta clinica, os médicos puderam muitas vezes tracar um pefil
smilar em diversas geracBes. A desumanizacdo fora reamente pro-
gressiva.

«Diante destas observages clinicas podemos admitir que o conflito que
descobrimos em duas geracOes pode bem ter existido em geragBes anteriores
e continuar nas vindouras, a mencs que o padrdo sga rompido pela interven-
G0 tergpéutica, ou a crianca sga sdva por. uma figura paterna, esperanca
que nossa experiéncia nd leva a acaentar».’

Mas nem a terapia, nem 0 amor seriam bastante para audar
essas Criangas se a mé continuasse a viver por intermédio do filho.
Notei esse mesmo padrdo de comportamento em vérias das mulheres
gue entrevistei e que dominavam as filhas, ou as criavam em passiva
dependéncia e conformidade, ou inconscientemente as impeliam a ativi-
dades sexuais. Um dos casos mais tragicos que encontrei foi o da
mée que tinha uma filha «sondmbula» de treze anos. Esposa de um
homem rico, gozando de todos 0s recursos, vivia a prOpria imagem
da mulher suburbana, s6 que tudo ndo passava de aparéncia. A vi-
da do marido estava concentrada no trabalho, que éle ndo podia ou
ndo queria partilhar com a mulher. Essa tentara recapturar uma sen-
sacdo de vida impeindo inconscientemente a filha de treze anos a
promiscuidade sexual, e vivendo essa pseudo-existéncia, que para a
menina era totalmente desprovida de sentido, a ponto de transformé
la num smples objeto.

Varios terapeutas e orientadores estavam tentando ajudar mae e
pai, baseados na premissa, suponho, de que se as necessidades se-
Xuais e emocionais da méde se concretizassem por meio de sua vida
conjugal, €la ndo sentiria o impulso de resolvé-las por intermédio da
filha e esta sairia do estado de «coisa» para assumir sua condi¢cdo
de mulher. Mas como 0 marido tinha muitos problemas pessoais e as
perspectivas de proporcionar a mulher amor suficiente eram muito
remotas, 0s orientadores procuraram levar a mé a adquirir outros in-
teresses na sua vida particular.

15 i
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Mas no caso de outras mulheres que fugiram a prépria evolucéo
por fata de interesses pessoais e vida de empréstimo, nem o mais
carinhoso dos maridos impediu os danos cada vez maiores a sua vida
e a dos filhos. Observel 0 que acontece quando a mulher inconscien-
temente impele a filha a uma sexualidade prematura porque para ea
a aventura sexual é a Unica verdadeira, 0o Unico meio de acancar uma
posicdo ou personalidade. Hoje, essas filhas que «representaram o0s
sonhos ou ambigBes frustradas de suas maes, vivendo a vida «nor-
mal» feminina a0 lado de homens competentes e ambiciosos sentem-
se em geral td@o frustradas e irrealizadas como a prépria mae. Nem
todas correm descalgas a delegacia, temendo assassinar 0 marido ou
os filhos que, segundo pensam, as aprisionam em casa. Nem todos o0s
filhos se tornam ameagas para a vizinhanga e os colegas de escola,
nem todas as filhas concretizam as fantasias sexuais da mé e en-
gravidam aos catorze anos. Nem todas as donas de casa comegam a
beber as 11 da manha para abafar o ruido da méaguina de lavar e
do secador, que sdo 0s UNiCOS SONS na casa vazia, depois que as
criancas saem para a escola

Mas em suburbios como Bergen County, o indice de «separa-
¢bes» subiu 100% na década de 50, & medida que os maridos ambi-
ciosos evoluiram na cidade e as mulheres fugiam a prépria evolugdo,
ndo se comprometendo e representando seu papel feminino em casa
Enquanto as criangas ndo estavam na escola e os maridos continua-
vam presentes, elas sofriam doengcas cada vez mais sSérias, porém
recuperavam-se. Mas em Bergen County, nesta década, houve um tra-
gico aumento de suicidios de mulheres com mais de quarenta e cinco
anos e hospitalizacdo de outras em clinicas para doentes mentais, de-
pois que os filhos salam de casa'’ As que precisaram ser hospitali-
zadas e ndo se recuperaram rapidamente eram, acima de tudo as que
ndo desenvolveram seus talentos para trabalhar fora de casa’®

O colapso macico que pode ocorrer a medida que um ndmero
crescente de donas da casa chegam aos quarenta € assunto para espe-
culacdo. Mas a progressiva imaturidade de seus filhos e filhas, re-
fletida nos casamentos prematuros jA se tornou um fato alarmante.
Em marco de 1962, na conferéncia naciona da Associacdo para o
Estudo da Crianca, os casamentos e paternidades prematuros, que
antigamente eram considerados sinal de maturidade emocional da
jovem geracdo, finalmente foram interpretados como aarmante evi-
déncia de imaturidade. Os milhGes de jovens americanos que em 1960
estavam casando com menos de vinte anos traiam um infantilismo
e uma dependéncia emocional que procurava no casamento uma es-

T Richard E. Gordon e Katherine Gordon, "Social Psychiatry of a Mobile Suburb”,
op. 1%it.,bgp. 89-100
Ibid.
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pécie de atalho para atingir mais depressa a maturidade, uma so-
lucdo magica para problemas que ndo podiam resolver sozinhos, foi
0 que julgaram o0s peritos no campo da familia. Noivas e noivos in-
fantis foram diagnosticados como vitimas «do triste e doentio caso
de amor com os préprios filhos».

Varias mogas confessam que querem casar-se para deixar de trabalhar.
Acdentam sonhos de dguém que cuide delas peo resto da vida, livrando-as
de preocupacdes e dando-lhes 0 estrito necess&io em mobilia para ndo terem
que fazer muito trabalho doméstico, poderem sair a compras na cidade, ter
filhos felizes e vizinhos interessantes. Nos sonhos, 0 marido parece menos im-
portante, mas em gera tem a forca indestrutivel de um pa e a suavidade, de-
dicacdo e generosdade de uma boa mde Os rapazes apresentam como motivo
para casar 0 desgo de ter uma esposa maternal e vida sexua regular em
casa, sem o trabaho de ter que procuréla fora... Na verdade, o que parece
maturidade e independéncia € na redidade o desgo oculto de dependéncia,
de prolongamento da relacdo pai-filho, com os privilégios do filho e 0 minimo
de suas limitagdes™

E ha outros sinais draméticos em todo o pais, manifestando-se
na violéncia incontrolavel dos jovens pais e dos filhos encurralados
numa passiva dependéncia. Um psiquiatra observou que as mulheres
estavam reagindo a hostilidade dos maridos tornando-se cada vez
mais dependentes e passivas, até se tornarem literalmente incapazes
de dar um passo sozinhas. Isso ndo lhes grangeava mais amor e sim
mais irritacdo. E o que acontecia com a agressividade que elas n&o
ousavam manifestar? Estudemos uma noticia recente sobre a «Batte-
red-Child Syndrome» — «Sindrome da Crianca Aniquilada» (Time,
20 de julho de 1962):

Para vé&rios médicos, 0 incidente estdse tornando perigosamente corri-
queiro. Uma crianga, em geral com menos de trés anos, é trazida para o con-
sultério com mudltiplas fraturas, inclusve, as vezes, de crénio. Os pais mani-
festam preocupacdo, declaram que a crianga caiu da cama, ou rolou escadas
abaixo, ou foi machucada por um colega Mas 0s raios X e a experiéncia
levam o médico a uma conclus®o diferente; a crianca levou uma surra dos pais.

Com documentac@o recolhida em 71 hospitais, a universidade do
Colorado encontrou casos de 302 criangas espancadas em um sO ano;
33 morreram, 85 sofreram danos cerebrais permanentes. Os pais, que
«davam pontapés, batiam, torciam os bracos, agrediam com marte-
los ou correias, queimavam com ponta de cigarros ou ferros elétricos,
tanto moravam em corticos como em confortéveis residéncias. A Asso-
ciacdo Médica Americana predisse que quando as estatisticas sobre
as sindromes das criancas maltratadas estivessem prontas «é provéa-

¥ Oscar  Sterbach, "Sex Without Love and Marriage Without R nsa,bilitX' 65 0
Sam Amor e Casamento I?'%onsabnmade) palestra da 38* Conferéncia Anua da
Associacdo de 12 de margo de Nova Y
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ve que isto sgja considerado causa de morte mais frequente do que
as doencas bem conhecidas e estudadas, como leucemia, fibrose cistica
e distrofia muscular.

Dos pais, 0 que tem mais oportunidade de bater nas criancas &,
naturalmente, a mae. Uma, com quatro filhos, disse ao médico, con-
fessando que queria matar-se:

«N& tenho mais mativos para viver. N& tenho mas objeivos na vida
Jdm e eu nam mas fdamos um aom o outro, exceo ohre cointas e consartos
%e predsam s feitos na casa S8 que e s ressente por edtar tdo amarra

$ndo anda jovem, e joga a cupa em mim porque fu eu quis casar
cedo. Mas 0 pior € que dnto tanta invga de meus filhod Chego quese a
odiglos por teram toda a vida diante de 9, enquanto a minha eda terminada».

Pode ser ou ndo uma coincidéncia simbdlica, mas na mesma
semana em que a profissBo que se dedica a crianga reconhecia o
verdadeiro significado dos casamentos prematuros, o New York Times
Book Review (domingo, 18 de marco de 1962) registrava uma po-
pularidade sem precedentes entre os adultos americanos dos livros
versando sobre casos de «amor» entre seres humanos e animais. Em
meio século ndo se escreveram tantos livros sobre bichos, que tives
s$m chegado as listas de best-sellers como nos dltimos trés anos
(1959-62). Embora os animais sempre dominassem a literatura in-
fantil, chegando a maturidade o ser humano se interessa por outros
seres humanos. (E' apenas um simbolo, mas no teste Rorschach, a
preponderéncia de animais sobre seres humanos é sinad de imaturida-
de). E assm uma progressiva desumanizacdo, nos Ultimos quinze
anos, vem afastando a mente do americano do culto da juventude
para 0 doentio caso de amor com os filhos, da preocupacdo com os
detalhes sexuais fisicos, divorciados do contexto humano, para 0 caso
de amor com animais. Aonde iremos parar?

Acho que isto ndo tera fim enquanto a mistica feminina dis-
farcar 0 vazio do papel da mulher, incitando as jovens a fugirem a
propria vocacdo e a viverem por intermédio de outros, sem com-
prometer-se. HA muito tempo censuramos ou lamentamos as maes
uma vez que elas préprias ndo alcancaram seu total desenvolvimento.
Se a mde é culpada, porque ndo romper a corrente despertando to-
das essas Bedas Adormecidas e levando-as a evoluir e viver a pré-
pria vida? Jamais havera Principes Encantados ou terapeutas sufi-
cientes para romper o circulo vicioso. A tarefa cabe a sociedade e a
cada mulher individuamente, pois ndo é no vigor das maes que esta
a falta, e sm na sua fragueza, dependéncia passiva e imaturidade,
confundida com «feminilidade». Nossa sociedade forca os meninos a
crescerem, a suportar os percalgos da evolugdo, a estudar para tra-
balhar e progredir. Por que as meninas ndo sdo também obrigadas
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a crescer, a desenvolver a prépria personalidade, a fim de acabar com
0 desnecessario dilema, com a errénea opgdo entre ser feminina e ser
humana, implicito na mistica?

E' tempo de parar de exortar as maes a «amar» mehor os fi-
Ilhos, e enfrentar a paradoxo entre a exigéncia de dedicagdo total ao
lar, e o fato de que a maioria dos atuais problemas tratados nas
clinicas de orientagdo infantil sdo resolvidos somente quando as maes
criam interesses auténomos, em vez que procurar satisfazer suas ne-
cessidades emocionais por intermédio dos filhos. E' tempo de deixar
de exorta-las a serem mas «feminina>» quando isso significa passi-
vidade e dependéncia que despersonaiza 0 sexo e sobrecarrega exa
geradamente o marido, criando ainda uma crescente passividade nos
filhos.

Nao é exagero chamar de doenca a estagnacdo de milhGes de
americanas, doenca na forma de um enfraguecimento progressivo do
proprio ego, e transmitida aos filhos numa época em que 0s aspectos
desumanizantes da atual cultura de massa tornam necessaria uma
forte personalidade, para manter a individualidade através das pres-
s0es assustadoras e imprevisiveis do nosso ambiente em mutacdo. A
forca da mulher ndo é a causa e Im a cura desta doenga. Somente
guando Ihe permitirem usar de todo 0 seu vigor, desenvolver-se ple-
namente poderdo destruir a mistica feminina e deter a progressiva
desumanizagdo de seus filhos. E a maioria jA& nem sequer consegue
usar sua forga total ou evoluir a maximo de sua capacidade no papel
de dona de casa

E' urgente compreender que a propria condicdo doméstica pode
criar uma sensacdo de vazio, ndo-existéncia, negacdo. HA aspectos
desse papel que quase impossibilitam a mulher inteligente e adulta
de conservar 0 senso de identidade, o seu «eu» profundo, sem o qua
0 ser humano, homem ou mulher, ndo pode de fato viver. Para a
mulher capaz na Amé&ica de hoje ha ago de perigoso na condicdo
de dona de casa, disto estou convencida Em certo sentido a dafir-
mativa ndo € tdo exagerada como parece. As que se adaptam ao papel
doméstico e crescem desgando ser «apenas donas de casa» estdo
em perigo tdo sério como as que caminharam para a morte nos cam-
pos de concentracdo, por Se recusarem a crer que eles existiam.

Na verdade, h4 um perturbador estudo sobre as razbes de a
mulher perder tdo facilmente a personalidade como doméstica em
certas observacBes psicolOgicas feitas em prisioneiros dos campos de
concentragdo nazistas. Nesse ambiente, propositalmente elaborado
para a destruicdo do homem, os prisioneiros tornavam-se literamente
cadaveres ambulantes. Os que se «adaptavam» as condigbes existen-
tes renunciavam a sua identidade humana e encaminhavam-se quase
com indiferenga para a morte. Estranho, as condi¢gdes que destruiam
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a personalidade de tantos prisioneiros ndo eram a tortura e as bru-
talidades, mas outras similares & que destroem a personaidade da
dona de casa americana.

Nos campos de concentracdo, os prisioneiros eram forcados a
adotar um comportamento infantil, a renunciar a prépria individuali-
dade e a desaparecer em uma massa amorfa Sua capacidade de
autodeterminacdo, de predizer o futuro e preparar-se para de era
sistematicamente destruida. Era um processo gradual que ocorria em
estégios imperceptiveis, terminando pela destruicdo do respeito pro-
prio, da estrutura mental adulta e total desumanizagdo. Este foi o
processo observado por Bruno Bettelheim, psicanalista e %rofeesor de
psicologia, prisioneiro em Dachau e Buchenwald em 1939.

Ao ingressar num campo de concentracdo, 0S prisioneiros eram
bruscamente isolados de seus interesses adultos do passado. Isso ja
era em s um grande golpe contra a sua personaidade, dém do con-
finamento fisico. Uns poucos, somente uns poucos, conseguiam traba-
Ihar & escondidas em algo que os interessava no passado, embora
fazé-lo sozinhos fosse muito dificil; mesmo faar sobre esses interes-
ses mais amplos, ou mostrar alguma iniciativa em cultivélos desper-
tava a hostilidade dos outros prisioneiros. Os recém-chegados pro-
Curavam conservar suas atividades, mas «0s mais antigos pareciam
concentrados no problema de viver o melhor possivel dentro do campos.

Para os antigos, o0 mundo do campo de concentracdo era a unica
realidade” Estavam reduzidos & preocupacdo infanti com a alimen-
tacdo, a diminacdo, a satisfacdo de necessidades fisicas primitivas;
ndo tinham vida particular, nenhum estimulo do mundo exterior. Mas,
acima de tudo, eram forcados a passar os dias fazendo um trabalho
que causava fadiga — n&o porque fose fiscamente pesado, mas por
ser monétono, infindavel, ndo exigir concentracdo mental, esperanca
"de progresso ou reconhecimento, as vezes sam sentido e controlado
pelas necessidades dos outros, ou pelo ritmo das maquinas. Era tra-
balho que nd emanava da personalidade do prisioneiro, ndo permi-
tia iniciativa, auto-expressdo e nem sequer uma demarcacdo verda
deira de tempo.

E quanto mais os prisioneiros renunciavam a propria personalida-
de, mais se preocupavam com 0 medo de perder a poténcia sexua e
com as mais smples necessidades humanas. A principio, era um con-
forto para ees renunciar a personalidade, perder-se no anonimato da
massa, sentir que estavam todos no mesmo barco. Mas estranho como
pareca, as amizades ndo floresciam em tais COﬂdI(;OGS Até a conver-
sacdo, passatempo predileto dos prisioneiros, ndo tornava a vida mais

2 Bruno Bettleheim, "The Informed Heart — Autonomy in a Mass Age" (Coragéo
Bem, Informado — Autonomia na Era das Massas), Glencoe, Illinois 1960.
22 Ibid., pp. 162-169.
Ibid., p. 231.
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suportdvel e breve deixava de ter qualquer significado® E assm
crescia a ira. Mas a ira de milhfes, que poderia ter vencido o arame
farpado e as armas dos SS era voltada contra s mesmos e contra
outros prisioneiros mais fracos que ees proprios. Sentiam-se, entéo,
ainda mais impotentes do que de fato eram, vendo as cercas e os SS
ainda mais impregnaveis do que na realidade.

FinAlmente os prisioneiros tornaram-se seus proprios inimigos,
piores ainda que os guardas, porque hdo conseguiam ver com realismo
sua situacdo, porque a propria realidade de seu problema lhes era
negada, porque se «adaptavam ao campo como se este fosse a Unica
realidade, tornando-se prisioneiros de sua prépria mente. As armas
dos SS ndo eram bastantes para manter submissos todos agueles
milhGes de seres humanos. Estes foram manobrados de modo a encar-
cerar-se a S mesmos, transformando o campo de concentragdo no
seu mundo, fechando-se a0 universo mais vasto, as responsabilidades
do presente e as possibilidades do futuro. Os que sobreviveram, ou
ndo foram exterminados, eram justamente os que retiveram em grau
essencial os valores e interesses adultos que haviam sido a esséncia
de sua personalidade no passado.

Tudo isto parece muito distante da vida tranquila da dona de
casa americana. Mas ndo serd sua morada confortavel um campo de
concentragdo? As mulheres que vivem segundo a mistica feminina
ndo se terdo encarcerado nas estreitas paredes do lar? Aprenderam a
adaptar-se a0 seu papel bioldgico, tornaram-se dependentes, passivas,
infantis, renunciaram a uma personalidade adulta para viver ao nive
mais baixo dos objetos e aimentos. O trabalho que executam néo
exige capacidade adulta; é infindavel, monétono, nado-compensador.
A americana ndo esta preparada para 0 exterminio em massa, natu-
ralmente, mas estda sofrendo morte lenta da mente e do espirito. Como
0s prisioneiros dos campos de concentracdo ha algumas que resisti-
ram a morte, conseguiram conservar parte de sua personalidade, néo
perderam contacto com 0 mundo exterior e usaram sua capacidade
com sua finalidade criativa — sdo as mulheres de espirito decidido e
inteligéncia, que se recusaram a «adaptar-se».

Foi dito inUmeras vezes que a educagdo impediu a americana
de gjustar-se a0 seu papd de dona de casa. Mas se a educacdo, que
serve a0 desenvolvimento humano, que destila aguilo que a mente
descobriu e criou no passado, dando a0 homem capacidade para
construir o futuro — se a educagdo leva um nimero cada vez maior
a se sentirem encurraladas, frustradas, culpadas, com certeza isto
€ sind bem claro de que a mulher ultrapassou a fungdo doméstica.

N&o é possivel conservar a personalidade adaptando-se por al-
gum tempo a uma estrutura de referéncias que € por s mesma des-

~ |bid., p. 233.
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trutiva E' muito dificil para o ser humano manter seu intimo divi-
dido, vivendo exteriormente de acordo com uma realidade, e interior-
mente segundo os valores que essa redlidade nega. O confortavel
campo de concentragdo em que a americana se aprisonou, Ou para
0 qua fo impdida, é exatamente uma realidade assm, isto é uma
série de padrbes que negam a personalidade adulta da mulher. Adap-
tando-se, da cerceia sua inteligéncia, afasta-se de sua individualidade
para tornar-se um robd biolégico numa multiddo passiva. Torna-se
menos que humana, curvada sob inUmeras pressdes e ela propria
pressionando marido e filhos. E quanto mas se dobra, tanto menos
sente que existe. Procura seguranca em objetos, esconde o medo de
perder a capacidade humana pondo a prova sua poténcia sexua e
vivendo uma vida de empréstimo através de devaneios, ou por meo do
marido e dos filhos. Nao quer que |lhe lembrem o mundo exterior; esta
convencida de que nada pode fazer na vida que se reflita no resto do
mundo. Mas, por mais que diga a § mesma que essa rendncia a
propria personaidade é um sacrificio necessario a familia, o objetivo
ndo tem nenhuma utilidade. Entdo, a agressividade que deveria es-
tar usando num mundo transforma-se numa terrivel ira, que ndo
ousa voltar contra o marido e tem vergonha de descarregar sobre os
filhos. Voltara entdo contra S mesma, aé ter a impressdo de nado
mais existir. Contudo, tanto no campo de concentracdo verdadeiro
como no confortavel, algo de muito forte resiste a morte da perso-
nalidade.

Descrevendo uma experiéncia inesquecivel num campo de con-
centracdo, Bettelheim fala de um grupo de prisioneiros nus — simples
robOs obedientes, ssm mais nada de humano — em fila para entrar
na camara de gas. O dficid SS, sabendo que uma das mulheres ha-
via sdo dancarina, ordenou-lhe que dangasse. Ela obedeceu e dan-
cando aproximou-se dele, agarrou-lhe a pistola e abateu-o. Foi ime-
diatamente liquidada, mas Bettelheim indaga:

«Nao é provavel que, apesar da grotesca situagdo, pela danca tenha vol-
tado a ser uma criatura humana? Dangando, distinguira-se como individuo,
agira no que antes fora sua vocagdo por escolha Deixara de ser um numero,
um prisioneiro despersonalizado, voltara a ser a dancarina que fora Trans-
formada, embora momentaneamente, respondera com sua antiga personalidade,
destruindo o inimigo que a destruira, embora morrendo no pProcesso.

Apesar das centenas de milhares de mortos-vivos que caminhavam tra-
giiilamente para a morte, este exemplo mostra que se pode recuperar num
instante a personalidade, desfazer a propria destruicdo, uma vez que se re-
solva livremente deixar de fazer parte de uma engrenagem. Exercendo a li-
berdade perdida, que nem o campo de concentracdo poderia arrebatar, deci-
dindo o que pensar e sentir sobre as condicbes da propria vida, a danca-
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rina libertara-se da prisdo porque estava disposta a arriscar a existéncia
para recuperar a autonomia.

A casa de sublrbio ndo é um campo de concentracdo, nem as
mulheres americanas estdo a caminho da camara de gas. Mas vivem
acuadas e para escapar precisam, como a dancarina, exercer a liber-
dade humana, reconquistar a personalidade, recusar-se a ser desper-
sonalizadas, manobradas, anénimas, e voltar a viver sua vida de
acordo com um objetivo livremente escolhido. Precisam comegar a
evoluir.

** biii., D. 265
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Xl
A personalidade desperdicada

Os ESTUDIOSOS DO COMPORTAMENTO HUMANO ESTAO
interessando-se cada vez mais pela necessidade basica de evolucéo,
pelo impulso humano de atingir a prépria plenitude. Os mais diver-
sos pensadores — de Bergson a Kurt Goldstein, Heinz Hartman,
Allport, Rogers, Jung, Adler, Rank, Horney, Angya, Fromm, May,
Madow, Bettelheim, Riesman, Tillich e os existenciadistas — todos
pregam uma tendéncia positiva para a evolugdo, que conduz o0 orga-
nismo a um desenvolvimento mais amplo, a auto-realizacdo. Esta
«ontade de poder», «auto-afirmagdo» ou «autonomia», conforme é
diversamente chamada, ndo implica em agressdo ou esforco competi-
tivo no sentido habitual da expressdo; é a afirmacdo individua da
existéncia e potencialidade de um ser em seus direitos; € a «coragem
para ser um individuo».! Além disso, vérios desses pensadores apre-
sentaram novo conceito de adulto psicologicamente sadio, de norma-
lidade e de patologia. A normalidade é considerada «a maior exce-
Iéncia de que somos capazes». A premissa € 0 homem é feiz, sadio,
equilibrado, livre de complexos de culpa, somente quando se esta
realizando, tornando-se 0 que pode de fato ser.

A luz deste novo conceito psicol6gico, que procura compreen-
der o que torna humano o homem e define a neurose em termos do
que destr6i a capacidade de realizagdo, o termo significativo situa-se
no futuro. Ndo basta a um individuo ser amado e aceito pelos outros,
nem adaptar-se a sua cultura. Precisa ainda levar a sé&rio sua exis-

! Rollo May, "The Origins and Significance of the Existential Movement in_Psychology"
(As Origens e o Significado do Movimento Existencialista na PsmologlaB_ "Existence, A
New Dimension in Psychiatry and Psychology” (Existéncia — Uma Nova Dimensdo da Psi-
quiatria e Psicologia), Rollo_ May, Ernest Antgel e Henri F. Ellenberger, Nova York 1958,
p. 30. (Ver também Erich Fromm, "Escape from Freedom", p. 269; A. H. Maslow, "Mo-
tivation and Personallty” (Motivagdo e Personalidade), Nova York 1954; David Riesman,
The Lonely Crowd.
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téncia, comprometendo-se com o presente e o futuro; caso nao se
realize totalmente desperdica a sua vida

Durante anos o0s psiquiatras procuraram curar os conflitos de
seus pacientes adaptando-os a sua cultura. Mas a adaptacdo que

ndo permite a realizagdo total ndo é uma cura, segundo o novo pen-
samento psicologico.

Entdo o paciente aceita um mundo limitado, ssm conflitos, pois ssu mun-
do é idéntico a sua cultura. E ja que a ansiedade sO vem com a liberdade, o
paciente vence a ansedade, € claro: desaparecem os sintomas porque ée re-
nuncia as possbilidades que causaram a ansiedade... Surge, a atura, a
guestdo: até que ponto essa libertacdo do conflito gragas a renlncia da per-
sondidade pode avancar sam gerar em individuos e grupos um desespero surdo,
um ressentimento que mais tarde explodird em autodestruicdo, pois a histéria
afirma repetidamente que mais cedo ou mas tarde a necessidade humana
de ser livre explodird?

Esses pensadores talvez ndo saibam que estdo descrevendo mi-
nuciosamente a espécie de ajuste exigido as donas de casa america-
nas. O que descrevem como autodestruicdo invisivel no homem ¢,
creio, igualmente destrutivo na mulher que se adapta a mistica fe-
minina e espera viver por intermédio do marido e dos filhos; que soO
deseja ser amada, sentir-se segura, ser aceita pelos outros e nunca
tomar um compromisso com a sociedade ou com o futuro, nunca rea-
lizam seu potencial humano. As agjustadas, ou curadas, que vivem sem
conflitos ou ansiedade num mundo limitado do lar, renunciaram a
propria personalidade; as outras, as infelizes, frustradas, ainda tém
alguma esperanca. Pois o problema sem nome, do qual tantas mulheres
sofrem hoje nos Estados Unidos, € causado pelo ajuste a uma ima-
gem que ndo lhes permite tornar-se o que podem ser. E' o crescente
desespero das mulheres que renunciaram a prépria existéncia, embora
assim agindo tenham fugido também aquele sentimento de soliddo e
medo que sempre acompanha a liberdade.

A ansedade surge quando o individuo se defronta com uma potenciai-
dade ou possbilidade de redlizar sua exigténcia, mas mesma possibilidade
envolve a destruicdo da presente seguranca, O que provoca a tendéncia a ne
gar a nova potencididade’

A nova maneira de pensar, que nao esta de forma alguma limi-
tada aos existencialistas, ndo pretende analisar «a distancia» a culpa
de alguém, recusando-se a aceitar as possibilidades intelectuais e es-
pirituais de sua existéncia. Nem todos os sentimentos de culpa sao
infundados; o remorso pelo assassinio de alguém, assim como pelo

2 Rollo May, "Contributions of Existential _Psychotherap%/_" (Contribuicbes a Psicote-
rapig IEx&stenmsaé), em Existence, A New Dimension in Psychiatry and Psychology, p. 87.
id., p. 52.
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proprio suicidio deve ser examinado com empenho. «O paciente era
culpaoéllo porgue havia isolado algumas de suas potenciadidades essen-
ciais».

O fracasso de concretizar todas as suas potencialidades ndo foi
estudado patologicamente na mulher, pois € considerado um guste
norma feminino nos Estados Unidos e em quase todos os paises do
mundo. Mas podem-se aplicar a milhdes de mulheres que se adaptaram
a0 papel de donas de casa as palavras de neurologistas e psiquiatras
gue estudaram pacientes do sexo masculino com por¢ées do cérebro
destruidas por disparo, e esquizofrénicos que por outros motivos ha-
viam renunciado a sua possibilidade de relacionamento com o mundo
real. Verificou-se agora que esses pacientes perderam a marca singu-
lar do ser humano: a capacidade de transcender do presente e agir
a luz do possivd — a misteriosa capacidade para forjar o futuro.

Esta capacidade humana singular para transcender do presente e
viver sua vida segundo objetivos colocados em futuro distante, viver
nd a mercé do mundo, mas como alguém que planga e constréi esse
mundo — constitui precisamente a diferenca entre o comportamento
animal e o comportamento humano, entre 0 ser humano e a maquina
No estudo de soldados que haviam sofrido ferimentos no cérebro, o
dr. Kurt Goldstein descobriu que haviam perdido nada mais, nada
menos que a capacidade do raciocinio abstrato — pensar em termos
de «possibilidade», pdr ordem no caos dos detalhes concretos, gra-
¢as a uma ideia, agir de acordo com uma finalidade. Esses homens
ficavam presos a situacdo imediata em que se encontravam; tinham
0 sentido de tempo e espaco seriamente afetado e haviam perdido a
liberdade humana.’®

Um imediatismo similar reduz o mundo do esquizofrénico de-
pressivo, para quem «cada dia € uma ilha, sem passado e sem fu-
turo». Quando o peciente sente a aterradora ilusdo de que sua exe
cucdo € iminente, esta € «o resultado e nd a causa de sua atitude
destorcida em relagdo ao futuro».

«N& havia desgo ou acdo que, emanando do presente, se prolongasse
para o futuro, cobrindo todos os dias tediosos e smilares. Como resultado,
cada dia tinha uma independéncia fora do comum; desconhecendo qualquer
continuidade, a vida recomecava diariamente, tal uma ilha solitaria num mar
cinzento... N& havia 0 desgo de avancar; cada dia era uma exasperadora

. Ibid., p. 53.
Ibid., p. 59.
Ver Kurt Goldstein, "The Organism, A Holistic Approach to Biology Derived From
Pathological Data on Man" (O Organismo — Um Angulo Novo para a Biologia, Derivado

de Dados Patolégicos sobre o Homem), Nova York e Cincinnati 1939; e tambem "Abstract
and Concrete Behavior" (Comportamento Concreto e Abstrato), Evanston, 111, 1950; "Case
of Idiot Savant" (Caso do Idiota Sabio), com Martin Scheerer, Evanston, 1945; "Human
Nature in the Light of Psychopathology” (A Natureza Humana & Luz da Psicopatologia),
Cambridge 1947; "After-Effects of Bran Injorics in War" (Efeitos Retardados dos Feri-
mentos no Cérebro Durante a Guerra), Nova York 1942
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monotonia das mesmas palavras, das mesmas queixas, dando a impressdo de
que aquele ser perdera todo o sentido de continuidade... Sua atencdo era de
rdpida duracdo e aparentemente ndo conseguia responder sendo as perguntas
mais banais».’

Um trabalho experimental recente, feito por varios psicélogos,
revela que as ovelhas sdo capazes de ligar o passado e o futuro pelo
presente durante cerca de quinze minutos, e cdes por meia hora. Mas
0 s&r humano pode trazer o passado de milhares de anos para o
presente, utilizando-o para orientar suas acfes pessoais; pode projetar-
se em imaginacdo no futuro, ndo sd durante meia hora, mas por se-
manas e anos. Esta capacidade para «transcender os limites imediatos
do tempo», agir e reagir e encarar as proprias experiéncias em di-
mensdes tanto do passado como do futuro € a caracteristica singular
da existéncia humana® Os soldados feridos no cérebro estavam, por-
tanto, condenados ao inferno desumano do eterno «cotidiano».

As donas de casa que sofrem o terror do problema sem nome
sd0 vitimas do mesmo cotidiano. Uma delas me disse: «Sa enfren-
tar os problemas reais. E' 0 tédio dos dias infindavels que me deixa
desesperada». As donas de casa que vivem segundo a mistica femi-
nina ndo tém um objetivo que as faca voltar-se para o futuro. Mas
sem tal objetivo para despertar sua capacidade total ndo podem rea-
lizar-se. Sem esse propdsito perdem 0 senso de quem sdo, pois € O
ideal que da sentido & vida®

As donas de casa americanas ndo receberam ferimentos no cé-
rebro, nem sdo esquizofrénicas no sentido clinico, mas se esta nova
corrente de pensamento fér correta e o impulso fundamental humano
ndo € a busca do prazer ou a satisfacdo das necessidades bioldgicas,
mas sm a necessidade de evoluir e realizar-se plenamente, seus dias
confortéveis, vazios e sem finadidade sdo de fato a causa do terror
indefinido. Em nome da feminilidade fugiram as opgdes que lhes da-
riam um objetivo, um sentido pessoal. Pois, como dizem 0s existen-
cialistas, os valores da vida humana jamais surgem automaticamente.

T Eugene Minkowski, "Findings in a Case of Schizophrenic Depression” (Descobertas
em um Caso de D:g)resséo Esquizofrénica), Existence, A New Dimension in Psycliiatry
and _Psycholagy, p.

8 Hobart Mower, "Time as a Determinant in Integrative Learning" (O Tempo
como Fator Determinante no Aprendizado Integral), "Learnir&g Theory and Personality
Dynamics" (Teoria do Aprendizado e Dindmica da Personalidade), Nova York 1950.

Eugene Minkowski, ?F' cit., pp. 133-138:

Pensamos, agimos e desejamos para aém da morte a que ndo podemos escapar. A
propria existéncia de tais fenomenos, como o desejo de fazer algo pelas futuras geragdes,
indica claramente nossa atitude a esse respeito. Em nosso paciente, era o impulso para o
futuro que parecia faltar totalmente... Neste impeto pessoal existe um elemento de ex-
pansdo; vamos aém dos limites do nosso ego e deixamos um_ selo pessoal no mundo a
nossa volta, criando trabalhos que se separam de nés para viver sua propria vida. Isto
é acompanhado de um sentimento especifico, positivo, a que chamamos contentamento —
o prazer que acompanha toda_ acdo realizada, ou firme decisdo. Como sensagdo € inigua-
lavel... Toda a nossa evolugdo individual consiste em procurar ultrapassar o que j& foi
feito. Quando a nossa vida mental se obscurece, o futuro fecha-se diante de nés...
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«O ser humano pode perder-se por sua grépria escolha, 0 que ndo
acontece com uma arvore ou uma pedra».’

O que psicologos anteriores consideraram exato do potencial se-
xua da mulher é também vdido em relacdo a todo o resto do seu
potencial humano: se impedida de realizar sua verdadeira natureza,
a mulher ficara doente. A frustragdo dos impulsos, nd0 SO sexuas
como de todos os seus talentos individuais, pode resultar em neurose.
A ansiedade pode ser acamada pela terapia, ou por meo de pilulas,
ou temporariamente desviada para uma atividade. Mas o mal-estar,
0 desespero sdo um aviso de que sua existéncia como ser humano
esta em perigo, embora €la se tenha realizado como esposa e méae,
segundo os padrdes da mistica feminina

SO recentemente aceitamos a existéncia de uma escala evolu-
cionaria, ou hierarquia das necessidades humanas, que va desde os
instintos, assim chamados porque encontrados também nos animais,
até os que surgem mais tarde na evolugdo humana. Essas necessida-
des tardias de conhecimento e auto-realizagdo sdo t&o instintivas, no
sentido humano, como as partilhadas com os animais. aimentar-se,
reproduzir e sobreviver. O nitido aparecimento das necessidades mais
tardias parece repousar na satisfacdo anterior das necessidades fisio-
l6gicas. O homem extremamente faminto ndo tem outro interesse dém
do aimento. As capacidades que ndo sgam para satisfazer a fome
sd0 temporariamente ignoradas. «Mas que acontece quando ha ali-
mento em abundancia e o homem vive cronicamente satisfeito? Ime-
diatamente as outras necessidades mais atas surgem e, substituindo
0s apetites fisiolégicos, dominam o organismo».

Em certo sentido, esta hierarquia evolutiva das necessidades afas-
ta-se cada vez mais do nivd fisolégico, que depende do ambiente
material e tende a um nivel relativamente independente, cada vez
mais marcado pela autodeterminagdo. Mas € possivel a0 homem fixar-
se em nivel inferior, confundindo as necessidades mais altas ou ca-
nalizando-as para caminhos obsoletos, de onde tavez nunca possam
emergir. O progresso que leva a0 mais dto nivel humano pode ser
facilmente bloqueado pela privagdo de um impulso inferior, como a
necessidade de dimento ou de sexo; pode ser bloqueado ainda pela
canalizagdo de toda a existéncia para essas necessidades inferiores e
pela recusa em reconhecer outras que mais atas existem.

Em nossa cultura, a evolugdo da mulher foi bloqueada ao ni-
ve fisiologico, ignorando-se qualquer necessidade acima do amor e
da satisfacdo sexual. Até a necessidade de auto-estima, respeito pro-
prio e estima aheila — «0 desgo de forca, realizacdo, adequacéo,

~ 1 Rollo May, "Contributions of FExistentia Psychotherapy”, p. 31. Na filosofia de
Nietzsche, a personaidade e a dignidade humanas “"nos sao” entregues como uma tarefa
gue n6s mesmos devemos resolver'. na filosofia de Tillich, se a_pessoa nap tem a “co-

t de ser", perde a sua personalidade; na de Sartre, a pessoa S8 suas proprias escolhas.
e A. H. I\/ﬁ)aslow, "Mot?vation and Personality" (Motivacdo € Persongidgde), p. 83.
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dominio e competéncia, confianca diante do mundo, independéncia e
liberdade» — ndo é claramente aceito para a mulher. Mas ndo ha du-
vida de que o cerceamento da auto-estima, que produz sentimentos de
inferioridade, fragueza e impoténcia no homem tém sobre a mulher
0 mesmo efeito. A auto-estima em ambos 0s sexos SO pode basear-se
em verdadeira capacidade, competéncia e realizagdo; em respeito
alheio, e ndo adulacdo imerecida. Apesar de terem glorificado a ocu-
pacdo de dona de casa, se esta ndo exigir ou permitir a total reali-
zacd0 da capacidade feminina nd podera proporcionar auto-estima
bastante e muito menos abrir caminho para um nivd mais ato de
realizacdo pessoal.

Estamos vivendo numa época em que muitas das necessidades
humanas mais elevadas sdo reduzidas ou encaradas como represen-
tacOes simbdlicas do impulso sexual. V&ios pensadores avancados
pdem seriamente em dlvida essas «explicagdes por reducdo». Embora
sgja possivel encontrar toda espécie de simbolismo sexual e patologia
emocional, caso se explorem com esta findidade os trabalhos e a
vida de Shakespeare, da Vinci, Lincoln, Einstein, Freud ou Tolstoi,
essas «reducbes» ndo explicam o trabalho que transcende o homem,
a criacdo singular dele s6, e ndo de aguém que sofresse patologia
semelhante. Mas o simbolo sexual é mais fé&cil de ser percebido do
gue o préprio sexo como simbolo. Se a necessidade feminina de
auto-realizacdo, auto-estima e findmente auto-expressdo de sua in-
dividualidade humana exclusiva ndo é reconhecida por €la prépria
e pelos outros em nossa cultura, a mulher é forcada a procuré-la nos
unicos caminhos que |he sdo facultados: a readlizagdo sexua, a ma
ternidade e a posse de objetos materiais. E, presa a essa busca, fica
atrofiada em nivel inferior, bloqueada no caminho de seus impulsos
humanos mais elevados.

Naturalmente pouco se sabe sobre a patologia ou a dindmica
desses impulsos — 0 desgo de saber e compreender, a busca da
verdade, da sabedoria, 0 anseio para desvendar os mistérios do cos-
mos — porque eles ndo sdo importantes na tradicdo clinica e médica
da cura de doencas. Comparados aos sintomas das heuroses classi-
cas, como as que Freud estudou, provenientes do recalque de impul-
S0S sexuais, esta espécie de psicopatologia seria palida, sutil, passan-
do facilmente despercebida, ou entdo sendo definida como normal.

Mas é fato documentado pela histéria, sendo nas clinicas ou nos
laboratérios, que o homem sempre buscou o0 saber e a verdade, mes-
mo em face dos maiores perigos. Além disso, recentes estudos de
pessoas psicologicamente sadias demonstraram que essa busca, essa
preocupacd com as grandes questbes € uma das caracteristicas da
salde humana. Ha algo de sub-humano nos que nunca se comprome-
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teram com uma ideia, jamais se arriscaram a explorar o desconhecido,
nunca tentaram novos caminhos na criatividade. A. H. Maslow declara:

Uma capacidade cdama por ser utilizada e sO deixa de clamar quando
bem empregada. Capacidade € também necessdade. Néo s6 € divertido, como
também necess&rio us&la Uma capacidade ou 0rgéo d&eugado pode tornar-se
um foco de doengas, ou entdo atrofiar, diminui a pessoa.”

Mas nos Estados Unidos a mulher ndo é encorajada a utilizar
toda a sua potencialidade. Em nome da feminilidade é incitada a
fugir & evolucdo humana.

A evolugdo tem ndo 6 compensacBes e prazeres como dores intrinsecas.
E sempre terd Cada passo a frente € um passo no desconhecido, tavez pe-
rigoso. Frequentemente dgnifica partida e separacdo, com a consequente nos-
talgia, soliddo e luto. Sgnifica tanbém renunciar a uma vida mais smples
e mais fédl, em troca de uma existéncia mais complexa e exigente. A evo-
lugéo, apesar de tais perdas, exige do individuo coragem e forga, assm comg
protecdo, permissio e apoio do ambiente, sobretudo quando se trata da crianca™

Que acontece se 0 ambiente censura essa forca e coragem, e
as vezes virtualmente proibe tal evolucdo na crianca que sera mulher?
Que acontece quando a evolugdo humana € considerada antagonica
a feminilidade, a realizagdo como mulher, a sexuaidade feminina?
A migtica feminina supde uma escolha entre «ser mulher» e arriscar-
se as dores do crescimento humano. Milhares de pessoas, reduzidas
pelo ambiente a viver ao nivel hiolégico, embaladas em confortéaveis
campos de concentragcdo por um falso sentimento de seguranca ano-
nima, fizeram a opcdo errada. E a ironia da escolha € que a mistica
apresenta a «realizacdo feminina» como premio de ser exclusivamente
esposa e mée. Mas ndo foi por smples acaso que milhares de mulhe-
res ndo alcancaram esse prémio. A verdade pura e simples é que a
mulher jamais conhecera a realizagdo sexua e a mais ata experién-
cia do amor humano enguanto ndo a deixarem e a encorgarem a
evoluir a0 méximo como ser humano. Pois, segundo os novos ted-
ricos da psicologia, a auto-readlizacdo, longe de impedir o pleno de-
senvolvimento sexual, esta a €e inseparavelmente ligada. E ha mais
do que razbes tedricas para se crer que issO acontece a ambos 0S
SEXOS.

Em fins da década de trinta, o Professor Masow pOs-se a es-
tudar o relacionamento entre a sexualidade e o que ée chamou de
«sentimento de dominagdo», ou «auto-estima», ou «nivel do ego» na
mulher, entre cento e trinta pessoas do sexo feminino, com curso Su-

2 A. H. Maslow, "Some Basic Propositions of Holistic-Dynamic Psychology" (Algu-
mas 13Proposm;(”)es. Bésicas de Psicologia Dinamica), estudo inédito, Universidade de Brandeis.
Ibid.
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perior ou inteligéncia elevada, entre vinte e vinte e oito anos, a maio-
ria das quais casadas, de origem protestante, classe média e habi-
tantes da zona urbana* Descobriu, ao contrério do que se poderia
esperar baseado nas teorias psicanaliticas e da imagem convencional
de feminilidade, que quanto mais «dominante» a mulher, maior sua
capacidade de gozo sexual e de «submeter-se» no sentido psicoldgico,
isto é, entregar-se livremente a0 amor, atingir o orgasmo. N&o que
essas mulheres fossem mais sexuadas. Eram, acima de tudo, com-
pletamente, livremente elas mesmas — e isso parecia insepardvel da
maior capacidade para se entregar no amor. N&o eram «femininas»
no sentido comum da palavra, mas realizavam-se sexualmente mui-
to melhor e em grau muito mais elevado do que as convencionalmente
femininas também observadas.

Nunca vi o0s resultados desta pesquisa discutidos na literatura
psicoldgica popular referente a feminilidade e a sexualidade da mu-
lher. Talvez tivesse passado despercebido na época, inclusive pelos
psicélogos. Mas essa descoberta faz pensar na americana que vive
segundo os ditames da mistica feminina. E' preciso ter em mente
que o estudo foi realizado em fins da década de trinta, antes que a
mistica adquirisse todo o seu vigor. Para aquelas mulheres fortes,
educadas e decididas evidentemente ndo havia conflito entre a forca
que as impelia a serem elas proprias, e 0 amor. Comparando-as com
suas irmas mais «femininas», em termos gerais e de sexualidade, o
professor Maslow concluiu:

O sentimento de dominagdo inclui autoconfianga, seguranca pessoal, ele-
vado conceito de § mesmas, um sentimento geral de capacidade ou superiori-
dade, auséncia de timidez ou embaraco. O baxo sentimento de dominio inclui
fdta de confianca em 9§ e de auto-estima; em seu lugar ha intenso sentimento
gerd e eyecifico de inferioridade, timidez, medo, embaraco... A pessoa que
s conddera completamente desprovida do que ela chama de «autoconfianca
em geral», podera mostrar-se confiante no lar, cozinhando, costurando ou no
papel de mae... mas quase sempre subestima em maior ou mMenos grau Seus
talentos e dotes especificos; a pessoa de persondidade dominante em gera
descreve suas habilidades correta e redisticamente.

As mulheres de personalidade dominante ndo eram «femininas»
no sentido convencional, em parte por se sentirem livres para optar,
em vez de estarem presas a convengdes, e em parte porque, COMO-
individuos, eram mais fortes que a maioria das mulheres.

2 A, H. Maslow, "Some Basic Propositions of Holictic-Dynamic Psycholo?y" (Algu-
dencia, Personalidade e Conduta Social da Mulher), Journal of Social Psychology, 1939,
Vol. 10, pp. 3-39; e "Self-Esteem (Dominance-Feeling) and Sexuality in Women™ (Auto-
Estimsa e Sexualidade na Mulher), Journal of Social Psychology, 1942, Vol. 16, pp. 259-294.
it 1ppA'3 :|L-|1' Alaslow, "Dominance, Personality and Socia Behavior in Women", op-
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Preferem ser tratadas «como pessoas, € ndo como mulheres». Preferem
ser independentes, livres, e em geral ndo ddo atencdo a concessdes que suge-
rem serem elas inferiores, fracas, necessitadas de atencGes especiais, incapazes
de cuidar de si mesmas. Isto ndo significa que ndo saibam portar-se conven-
cionalmente. Fazem-no quando necessario ou desejdvel por qualquer motivo,
mas ndo levam a sério as convengdes. Entre elas ha uma frase frequente:
«Posso ser suave, feminina e dependente como qualquer outra, mas acho graca
na histéria toda». ... Regulamentos em gera nada significam para esse tipo
de mulheres. SO obedecem quando elas préprias os aprovam, depois de verifi-
car as razbes que as ditaram... S&8o fortes, decididas e vivem segundo um
regulamento, mas este € auténomo e pessoal...

As mulheres de personalidade menos dominante sdo muito diferentes...
Em geral ndo ousam infringir as regras, mesmo quando as desaprovam. ..
Sua moralidade e ética sdo inteiramente convencionais, isto é fazem o que lhes
ensinaram 0s pais, 0s professores ou a religido. N&o discutem abertamente
a autoridade e sdo0 mais aptas a aprovar o status quo em todos os setores
da vida — religioso, econdémico, educaciona e politico.1

O professor Madow descobriu que quanto mais forte a persona-
lidade, ou a forga pessoa da mulher, tanto menos egocéntrica e mais
voltada estava para as pessoas e 0s problemas mundiais. Por outro
lado, a principal preocupacdo das convencionamente femininas € a
sua propria pessoa e seus pontos fracos. Do ponto de vista psicol6-
gico, a mulher de personalidade forte era mais parecida com um ho-
mem de personalidade semelhante que com uma mulher de outro tipo,
O professor Madow sugeriu que se descrevesse como  «masculina»
a personaidade forte tanto do homem como da mulher, ou que se
deixasse inteiramente de usar os termos femininos e masculinos, uma
vez que sao tao «ilusorios».

As mulheres de forte personalidade sentem-se mais proximas dos homens
gque das mulheres em gostos, atitudes, preconceitos, aptidfes, filosofia e ati-
tude interior, de modo geral... Vérias das qualidades consideradas masculi-
nas por nossa cultura sdo nelas encontradas em alto grau, isto €& espirito
de lideranca, forca de carater, finalidades sociais, emancipacdo das triviali-
dades, auséncia de medo e de timidez, etc. De modo geral se interessam em
ser apenas donas de casa. Desgjam conciliar casamento com uma profissao...
Seu saldrio talvez ndo seja mais alto que o de uma governanta, mas sentem
que o outro trabalho é mais importante que costurar, cozinhar, etc."

Acima de tudo, a mulher de forte personalidade era mais livre
psicologicamente, mais autbnoma. A de fraca personalidade ndo se
sentia livre para ser ela propria e orientava-se pelos outros. Quanto
maior a autodepreciacdo e a falta de autoconfianga, tanto mais capaz
de dar valor a opinido dos outros, em detrimento da prépria, dese-
jando ser alguém que ndo €la mesma. Tais mulheres em geral «ad-
miram e respeitam mais 0s outros do que a S mesmas», e junto a

% Ibid., p. 13.
7 |bid., p. 180.
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esse «tremendo respeito da autoridade», a idolatria e a imitagdo dos
outros, a «subordinacdo absoluta e volunté&ria a outrem» existia o
«bdio, o0 ressentimento, a inveja, 0 cilime, a suspeita e a desconfianga.

Enquanto as mulheres de temperamento forte ficavam livremente
zangadas, as outras ndo tinham energia bastante para dizer o que
pensavam e a coragem de manifestar sua zanga quando necessario.
Assim, a tranquilidade «feminina» vinha acompanhada de «timidez,
sentimentos de inferioridade e a sensacdo geral de que qualquer coisa
que dissessem seria tolice e motivo de riso. Esse tipo de mulher sO
quer s lider na fantasia, pois tem medo de se destacar, medo da
responsabilidade, achando-se incompetente».

Mais uma vez o professor Masow descobriu um eo evidente en-
tre «a forgca da personalidade e a sexualidade, a liberdade de ser
elas mesmas e a liberdade para submeter-se». Descobriu que as mu-
lheres «timidas, modestas, bem arrumadas, quietas, introvertidas,
cheias de tato, mais femininas e convencionais» ndo eram capazes de
se redlizar sexuamente com a mesma intensidade das de forte per-
sonalidade e auto-estima.

.. «Era como s cada impuso sexud ou desgo surgise liviemente e sam
inbicdo neste tipo de mulher... Gardmente o ao sexud néo € condderado
um rito severo, aom aspectos temivels diferindo  fundamentamente de  todos
0s outrgs atos, e Sm um jogo divertido, um ao animd causador de grande
prazer.

Além disso, Madow descobriu que até em sonhos e fantasias as
mulheres de dominagdo acima da média sentiam prazer na sexuali-
dade, enguanto que as outras, em sonhos de carater sexual, eram
sempre «do tipo romantico, ou entdo ansioso, destorcido, simbdlico e
hermético.

Teriam os criadores da mistica esquecido essas mulheres fortes,
capazes de gozar alegremente do sexo, quando definiram a passivi-
dade e renlncia as realizacBes pessoais e atividades no mundo como
preco da realizacdo feminina? Talvez Freud e seus discipulos ndo
tenham encontrado esse tipo de mulher em suas clinicas, ao criarem a
imagem da passividade feminina Tavez a forga da personalidade
gue Maslow encontrou, nos casos por fe estudados, fosse um fend-
meno novo na mulher.

A migica impediu até os cientistas behavioristas de explorar o
relacionamento entre sexo e personalidade da mulher, na era seguinte.

8 A H. Maslow, "Self-Esteem SDominance—FeeIingR and Sexuality in Wotnen", p. 288.

Maslow observa, porém, que as mulheres de personalidade insegura fingem uma auto-esti-
ma que ndo possuem na verdade. Tais mulheres precisam "dominar”, no sentido comum
da palavra, no relacionamento sexual, a fim de compensar sua inseguranca, tornam-se as-
sim castradoras ou masoquistas. Conforme observei, devem ser muito abundantes numa
sociedade que concede a mulher poucas oportunidades de verdadeira auto-estima; esta é
sem_ dlvida a_ base do mito da mulher devoradora, e da equacdo de feminilidade com
inveia do pénis e/ou passividade masoquista, segundo Freud.
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Mas, independente de questdes femininas, nos ultimos anos, os beha-
vioristas hesitam cada vez mais em basear a imagem da natureza
humana em um estudo de seus espécimes doentes ou bloqueados.
Neste contexto, o professor Madow dedicou-se mais tarde a estu-
dar pessoas vivas e mortas que ndo revelassem sinais de neurose,
psicose ou personalidade psicopética; pessoas que, a Seu ver, mos
trassem sinais positivos de auto-realizacdo, ou «auto-atualizacdo»,
gue 8e definiu como «a total exploracdo e uso de talentos, capacida-
des, potencididades. Tais pessoas parecem estar-se realizando e dan-
do 0 maximo de s mesmas. . . S0 tipos que evoluiram e continuam
evoluindo até atingir sua estatura Maxima.

Vé&ias coisas surgiram deste estudo que se refere diretamente
a0 problema da americana de hoje. Por um lado, entre as figuras
publicas incluidas no estudo, o Professor Madow encontrou apenas
duas mulheres realizadas. Eleanor Roosevelt e Jane Addams (Entre
os homens havia Lincoln, Jefferson, Einstein, Freud, G. H. Carver,
Debs Schweitzer, Kreider, Goethe, Thoreau, William James, Spinoza,
Whitman, Franklin Roosevelt, Beethoven). Além das figuras publi-
cas e histéricas estudou de perto um pegueno nimero de pessoas
anbnimas que se encaixavam nos seus critérios — todas entre 50 e 60
anos — e observou 3.000 universitérios, encontrando apenas 20 que
pareciam estar evoluindo para a auto-realizacdo; também ai era pe-
gueno o nimero de mulheres. Para ser exato, suas descobertas diziam
implicitamente que a auto-atualizacdo, ou a plena realizacdo do po-
tencid humano, era quase totalmente impossivel em nossa sociedade.

O Professor Madow descobriu ainda que as pessbas que se
atualizavam invariavelmente assumiam um compromisso, tinham uma
missdo na vida que as levava a viver num mundo bastante amplo,
com uma escala de valores que transcendia as mesguinhas preocupa
¢Oes da existéncia cotidiana.

Esses individuos tém em gerd uma missio na vida, uma tarefa a cum-
prir, um problema exterior a S mesnos, que exige muito de suas energias...
Gerdmente tarefa ndo é pessod, nem egoistica; relacionarse com 0 bem
de uma nagd ou da humanidade em geral... Preocupados com assuntos bésicos
e questfes eternas, vivan em termos muito vastos.. . Trabalham com uma
ecala de valores ampla e ndo mesquinha, universa e ndo locd, em termos
de sfculo e ndo do momento presente.. *e

Além do mais, 0 Professor Madow observou que essas pessoas
gue vivem em um mundo mais amplo nunca se entendiam com o co-
tidiano, as triviadlidades que se tornam insuportdveis para 0s que
nada conhecem dém delas. «Tém a maravilhosa capacidade de apre-
ciar continuamente, com prazer sempre renovado, 0s bens essenciais

¥ A. H. Maslow. "Motivacdo e Personalidade”, p. 200.
20 |pid., p. 211.
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da vida, experimentando o prazer, a surpresa e até o éxtase, por mais
mondtonas que essas experiéncias sejam para 0s outros».?
Registrou ainda «a forte impressdo de que o0s prazeres sexuais
sdo sentidos de maneira intensa e extética pelas pessoas realizadas».
Aparentemente a concretizacdo de seus talentos pessoais em um mun-
do mais vasto abria novos panoramas de gozo sexual. No entanto o
sexo, ou mesmo o0 amor, ndo era a finalidade bésica de sua vida

Nas pessoas realizadas, o orgasmo € simultaneamente mais e menos im-
portante do que na média das outras pessoas. E' com fregiiéncia uma expe-
riéncia profunda e quase mistica, no entanto a auséncia de sexualidade é mais
facilmente por elas tolerada... O amor em nivel mais elevado faz com que
as necessidades inferiores e suas frustragcbes e satisfagbes sgjam menos impor-
tantes, menos centrais, mais facilmente esquecidas. Mas também serdo melhor
gozadas, quando a pessoa a elas se entrega... O aimento é simultaneamente
apreciado e considerado de relativa importancia no esguema total da existén-
cia. .. As experiéncias sexuais sdo profundamente sentidas, para aém das
possibilidades da pessoa de gabarito médio, embora ndo representem um papel
central na filosofia de vida. S8o algo a ser gozado, aceito, basicamente im-
portante, como a agua ou o aimento, e tdo apreciadas como estes, mas a
gratificagdo deve ser aceita com simplicidade.~

Em tais pessoas, 0 orgasmo sexual nem sempre € «uma expe-
riéncia mistica»; pode ser aceito facilmente, proporcionando «alegria,
divertimento, sensacdo de bem-estar... E' cordial, bem humorado e
brincalhdo, e ndo um esforco. E' basicamente uma alegria e uma de-
licia». Descobriu ainda, em contradicdo, tanto com os pontos de vista
convencionais, como com as teorias esotéricas sobre sexo, que nas pes-
soas realizadas tanto a qualidade do amor como a satisfagdo sexual evo-
luem com o decorrer do relacionamento. («E' frequente ouvir dessas
pessoas que o relacionamento sexual parece cada vez melhor»). Pois
com o0 passar dos anos a pessoa se torna cada vez mais ela proépria,
mais auténtica, aprofundando seu relacionamento com o0s outros, tor-
nando-se capaz de maior fusdo, mais amor, mais perfeita identificagao,
mais transcendéncia dos préprios limites, sem jamais renunciar a
prépria individualidade.

«O que observamos é uma fusio de grande capacidade para amar com
um grande respeito proprio e alheio... Durante os mais intensos casos de
amor essas pessoas continuam a ser elas mesmas, vivendo pelgs seus padrdes,
embora gozando intensamente do relacionamento com  outrem».”

Em nossa sociedade o amor é em geral definido, pelo menos no
gue se refere & mulher, como uma total fusdo de egos e uma perda

2 hid., p. 214.

2 |bid., p. 242.

% |bid., p. 257. Maslow descobriu que as pessoas que se auto-atualizam "tém em grau
superlativo a rara capacidade de se alegrar, em vez de se sentirem ameacadas pelos éxi-
tos de um companheiro... O exemplo mais impressionante é o orgulho sem reservas do
marido pelas realizagbes da mulher, mesmo quando ultrapassam as'suas" (ibid., p. 252).
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da individualidade, rendncia da personalidade, e ndao o seu fortale-
cimento. Mas o0 amor das pessoas realizadas, observou Maslow, for-
talece a individualidade, «em certo sentido um ego funde-se no ou-
tro, mas em outro permanece separado e vigoroso como antes. As
duas tendéncias, para transcender a individualidade e para aguca-la
e fortalecé-la, devem ser consideradas associadas e ndo contraditorias».

Descobriu ainda no amor desse tipo de pessoas uma tendéncia
para espontaneidade cada vez maior, a queda de barreiras, uma cres-
cente intimidade, sinceridade e auto-expressdo. Achavam possivel tais
pessoas serem elas proprias e agirem com naturalidade; podiam estar
psicolégica e fisicamente inferiorizadas e, no entanto, sentiam-se
amadas, desegjadas e seguras, revelando sem pejo suas falhas e
fraquezas psicofisicas. Nem sempre se mostravam sob seu melhor
aspecto, ndo ocultavam a dentadura postica, cabelos grisalhos, o0s
sinais da idade; ndo estavam sempre «cultivando» suas amizades,
havia menos mistério e glamour, menos reservas e segredos. Para
tais pessoas ndo parece haver hostilidade entre os sexos. Na verdade,
Maslow descobriu que ndo fazem «diferenciacdo nitida entre as fun-
¢bes e as personalidades feminina e masculina».

Isto é nd achavan que a mulher devia sr passva e 0 homem ativo,
Nno amor, N0 SeX0 ou em quaquer outro campo. Estavam tdo seguros de sua
feminilidade ou masculinidade que nd s importavam em assumir aguns dos
aspectos culturais do sexo oposto. E' especidmente digno de nota que podiam
ser amantes aivos ou passivos, sendo esta a sua caracteristica mais nitida no
ao sexua. Bejar ou ser bejado, estar em cdma ou embaxo no ao sexud,
tomar a iniciativa ou receber amor, excitar ou ser excitado — tudo issO s
encontra em ambos os sexos?

Assim, enquanto que do ponto de vista convencional o amor
masculino ou feminino, ativo ou passivo, parece encontrar-se em po-
los opostos, nas pessoas realizadas «as dicotomias foram resolvidas
e o individuo torna-se a0 mesmo tempo ativo e passivo, egoista e
generoso, masculino e feminino, interessado e esquecido de si mesmo».

Esse tipo de amor diferia ainda da definicdo convencional em
outro ponto: ndo era motivado por uma necessidade, por uma defi-
ciéncia em si mesmo. Era um «dom», uma espécie de «admiracdo es-
pontanea».”®

Esse amor e admiragdo desinteressados eram considerados uma
qualidade sbbre-humana e ndo natural do homem. Mas, conforme ob-
serva Maslow, «0 ser humano plenamente desenvolvido mostra diver-
sas caracteristicas que antigamente se julgava constituirem prerroga-
tivas sobrenaturais».

-*_lbid., p. 245.
=% 1hid., p. 255.
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Nas palavras «plenamente desenvolvido» encontra-se a chave do
mistério do problema sem nome. A autotranscendéncia no orgasmo
sexua e na experiéncia criadora sO pode ser alcancada por aguém que
sga totaimente e mesmo, que tenha realizado sua personalidade.
Os tedricos sabem que isso é exato para 0 homem, embora nunca
tenham pensado no assunto em relacdo & mulher. Os médicos, gineco-
logistas, obstetras, pediatras, orientadores conjugais e infantis e mi-
nistros religiosos que se debrucam sobre os problemas da mulher
observaram todos a mesma coisa, sem lhe dar nome, classificando-a
como fendbmeno. O que viram confirma que tanto para o homem como
para a mulher a necessidade de auto-realizacdo — autonomia, inde-
pendéncia, personalidade, atualizacdo — é t&o importante como a
necessidade de sexo, e tem consequéncias igualmente sérias quando
frustradas... Os problemas sexuais da mulher sdo, neste sentido,
subprodutos da supressdo de sua necessidade basica de crescer e
concretizar a prépria potencialidade como ser humano, potencialidade
gue a mistica de realizagdo feminina ignora.

Os psicanalistas ha muito suspeitam que a inteligéncia da mulher
nd desabrocha totalmente quando e€la nega sua natureza sexual;
neste caso, como pode a natureza sexual desabrochar totalmente quan-
do a mulher nega a inteligéncia, seu mais elevado potencial humano?
Tudo o que se escreveu criticando a mulher americana por castrar
marido e filhos, dominar a familia, ser &vida de bens materiais, fri-
gidas ou negar sua feminilidade pode simplesmente disfarcar um
fato: nem a mulher, nem o homem podem viver somente de sexo.
Sua luta por uma identidade, pela sua autonomia — essa «orientagdo
produtiva, baseada na necessidade humana de participagdo ativa nu-
ma tarefa criadora» — € insepardvel da realizacdo sexual, como con-
dicdo de maturidade. Tentando viver apenas de sexo, segundo a
imagem da mistica feminina, tera que «castrar» marido e filhos, que
jamais podem dar-lhe a satisfagdo totamente, a fim de compensar
a fdta de persondidade, e transmitir as filhas seu desapontamento,
autonegagdo e descontentamento.

O Professor Madow contou-me que a atualizacdo da persona
lidade, em sua opinido, sO é possivel para a americana de hoje se
uma pessoa puder evoluir através de outra — isto é se a mulher
conseguir explorar suas potencialidades através do marido e dos fi-
Ihos. «Ignoramos se isto € ou ndo possivel», disse ée.

Os novos tedricos, que sdo homens, tém fugido a questdo da
auto-realizagdo da mulher. lludidos pela mistica feminina, créem que
tavez haga alguma estranha «diferenca» que permita & mulher rea-
lizar-se vivendo através do marido e dos filhos, enquanto que o ho-
mem deve redlizar-se sozinho. E' ainda muito dificil, mesmo para os
mais avangados psicologos, olhar a mulher como um ser independente,
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um ser humano com a mesma necessidade de evoluir que o homem.
A maioria das teorias convencionais sobre a mulher, assm como sobre
a migtica feminina, baseiam-se nesta «diferenca». Mas a verdadeira
base desta diferenca é o fato de que a possibilidade de readlizacéo
até agora ndo existia para a mulher.

Vé&ios psicologos, inclusve Freud, cometeram o erro de concluir,
baseados na observagdo de mulheres sem cultura e liberdade para
representar seu verdadeiro papel no mundo, que a natureza essen-
cid feminina era ser passiva, conformista, dependente, temerosa, in-
fantil — exatamente como Aristoteles, que sSituou sua imagem da
natureza humana em sua prépria cultura e naguele periodo de tem-
po em particular, cometendo o erro de concluir que, SO por ser escra-
VO, esta era a natureza essencial do homem e que portanto «era bom
para de ser escravo».

Agora que a educacdo, a liberdade, o direito de trabalhar nas
vastas fronteiras humanas — o0s caminhos que conduziram o homem
a auto-realizagdo — estdo facultados as mulheres, somente a som-
bra do passado, embebido da mistica feminina, as impede de encon-
trar seu objetivo. A mistica promete realizacdo sexua por intermédio
da renlincia ao proprio eu, porém ha estatisticas provando que a sim-
ples abertura desses caminhos a0 seu lugar na sociedade acarretou
um aumento dramético na capacidade de redlizagdo da mulher: o
orgasmo. Nos anos que medeiam a emancipagdo conquistada pelas
feministas e a contrarevolucdo sexua da mistica feminina, a ameri-
cana gozou de um aumento progressivo do orgasmo sexual. E as
gque o experimentaram mais plenamente eram sobretudo as que mais
se adiantaram no caminho da auto-redlizagdo, as que se educaram
para uma participagdo ativa no mundo exterior ao lar.

Esta evidéncia encontra-se em dois estudos famosos, em gerd
ndo citados com esta findidade. O primeiro, o relatério Kinsey, ba-
seava-se em entrevistas com 5.940 mulheres que cresceram nas dé-
cadas do século vinte em que a emancipagdo da mulher foi conquis-
tada, e antes da era da migtica feminina Mesmo segundo a medida
de realizagdo sexua de Kinsey, 0o orgasmo (que V&ios psicologos,
socidlogos e andlistas criticaram pela énfase estreita, mecénica e su-
perfisiologica e 0 descaso pelas nuances psicoldgicas bésicas), 0 es-
tudo revela um dramético aumento de realizagdo sexua durante essas
décadas. O aumento comegou na geragcdo nascida entre 1900 e 1909 e
que casou na década de 20, a era do feminismo, da conquista do voto
e da grande énfase sobre os direitos da mulher & independéncia, pro-
fissbes, igualdade com os homens, e inclusve o direito a realizagdo
no dominio sexual. O maior nimero de mulheres capazes de orgasmo
e a diminuicdo de frigidez caminhou progressvamente a cada nova
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geracdo, até a Ultima estudada por Kinsey, e que estava casando na
década de 40

As mas emancipadas, com estudos superiores e preparo profis-
sional, denotavam muito mais capacidade que as outras para 0 ¢ozo
sexual completo, o orgasmo. Ao contrario do que dizia a mistica fe-
minina, as cifras de Kinsey revelavam que, quanto mais culta a mu-
Iher, com mais frequéncia chegava a0 orgasmo e menos perigo tinha
de ser frigida. E essa capacidade de gozo relativa ao nivel de cul-
tura manifestava-se desde o primeiro ano de casamento, prosseguindo
no quinto, décimo e décimo quinto ano de vida conjuga. Embora
Kinsey encontrasse apenas uma mulher em dez que jamais havia che-
gado ao orgasmo, a maioria das entrevistadas ndo o atingia completa-
mente, todas as vezes em que tinha relacbes — exceto as que haviam
estudado ainda dém da universidade. As cifras de Kinsey revelavam
também que as mulheres que casaram antes dos vinte eram menos
capazes de chegar a0 orgasmo, no casamento ou fora dele, embora
tivessem comecado sua vida sexual cinco ou seis anos mais cedo
gue as que terminavam os estudos e faziam cursos de pds-graduagdo.

Embora os dados do relatério revelassem que com o decorrer dos
anos «uma proporcdo nitidamente mais alta de mulheres cultas, re-
lativamente as de curso prim&io ou ginasia, acangavam 0 orgasmo
nas relagbes sexuais», 0 maor gozo experimentado ndo significava,
na maioria dos casos, um aumento de sexo na vida da mulher. De
modo geral, havia uma ligeira tendéncia na direcdo oposta. E o au-

%A, nsev, "Sexual Rehavior in the Htiman Female" (Conduta Sexual da Mu-
Iher), p. 356 Tabela 97, p. 397; Tabela 104, p. 403.

Década de Nascimentos vs. Porcentagem de Relacdes Conjugais com Orgasmo

No 1? Ano de Casamento, % de Mulheres

Década de Nascimentos

% de Relagbes Antes de 1900- 1910- 1920-
Conjugais com Orgasmo 1900 | 1909 1919 1929
Nenhum 33 ! 27 23 22
1-29 9 ! 13 12 8
30-59 10 22 15 12
60-89 1 1 1 12 15
90-100 37 1 37 38 43
.Numero de Casos 331 589 834 484

No 5" Ano de Casamento, % de Mulheres

Década de Nascimentos

_ % de Relagdes Antes de 1900- 1910- 1920-
Conjugais comOrgasmo 1900 1909 1919 1929
.Nenhuni 23 17 12 i
12 14 3 o 15
gggg 12 13 17 19
90-100 37 42 42 36
*Numero de casos 302 489 528 130
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mento de vida sexual extraconjugal €era menos marcado entre as mu-
Iheres preparadas para uma profissio.”’

Tavez ago na pseudoforca «ndo-feminina», ou na auto-realiza-
¢ao da mulher educada para uma carreira profissional, a capacitasse
a atingir um nived mais alto que o das outras no gozo sexua — do
gual o orgasmo é a medida — estando assm menos inclinada a bus-
c&lo fora do casamento. Ou talvez tivesse menos necessidade de
procurar prestigio, realizacdo ou personaidade no sexo. O relaciona
mento entre a realizagdo no campo sexual e a auto-realizagdo pessoal
indicado pelas descobertas de Kinsey é sublinhado pelo fato de que,
conforme vérios criticos apontaram, a amostragem do estudo era
abundante em profissionais, universitarias, mulheres com um vigor
de personalidade excepcionalmente ato. A amostragem continha pou-
cas donas de casa «tipicas», que se dedicavam inteiramente a0 ma
rido, aos filhos e a0 lar e pequeno nimero de mulheres sem cultura.
E como empregou voluntarias, havia poucos exemplares de mulheres
passivas, submissas, conformlstas as quais Masow notou serem in-
capazes de gozo sexud.®? O aumento de realizacdio no campo sexual
e a diminuicdo nos indices de frigidez, que Kinsey observou nas dé-
cadas seguintes & emancipagdo feminina, tavez ndo tenha sido expe-
rimentado pela dona de casa americana média, tanto como por essa
minoria de mulheres que sentiram diretamente a emancipacdo através
da cultura e da participagdo numa carreira profissional. Contudo, a
diminuicdo de frigidez foi tdo dramdtica nessa amostragem vasta,
embora ndo-representativa, de quase 6.000 mulheres, que até os opo-
sitores de Kinsey a consideraram significativa

N& é por mero acaso que o aumento de realizacdo sexua da
mulher acompanhou o progresso na participacdo de direitos, educa-
¢do, trabalho e decisdes na sociedade americana. A simultdnea eman-
cipacdo sexual do homem americano — 0 desaparecimento do aspecto
desprezivel e degradante das relagbes sexuais — relacionava-se, com
certeza, com a nova atitude do homem diante da mulher; 8e passou
a consider&la em plano de igualdade, uma pessoa como ée proéprio,
e ndo apenas um objeto sexual. Evidentemente, quanto mais a mu-
lher progredia, tanto mals 0 sexo tornava-se um ato de relaciona
mento humano e ndo motivo para piadas escabrosas entre os homens;
e quanto mais capazes de amar eram as mulheres, menos se subme-
tiam passivamente, e as vezes com desagrado, aos seus desgos se-
xuais. Na verdade, a propria mistica feminina, reconhecendo na
mulher um sujeito e ndo apenas objeto do ato sexual e compreenden-

o lbid., p. 355. i

Ver Judson T. Landis, "The Women Kinsey Studied" éAs Mulheres que Kinsey Es-
tudou), George Slmpson “Nonsense about Women" (Tollces e Mulher) e A. H. Masiow
e James M. Sakoda, "Volunter Error in the Kinsey Study" (Erro Voluntario no Relatério

Kinsey), em “Sexual Behavior in American Society" (Comportamento Sexual na Socie-
dade "Americana).
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do que sua participacdo ativa e voluntaria era essencid ao prazer
do homem, ndo poderia ter surgido sem a emancipacdo feminina. Con-
forme as primeiras feministas previram, a conquista dos direitos de
fato promoveu uma satisfacdo sexua mais profunda, tanto para o ho-
mem como para a mulher.

Outros estudos demonstraram que a educacdo e a independéncia
aumentavam a capacidade da mulher americana para gozar o relacio-
namento com o homem e assm afirmar mais plenamente sua natu-
reza sexual de mulher. Inimeros relatorios, anteriores e posteriores
aos de Kinsey, revelaram um indice de divércio muito mais baixo que
0 da média, entre as mulheres de curso universitario. Mais especifi-
camente, um extenso e famoso estudo sociolégico de Ernest W. Burgess
e Leonard S. Cottrell indicava que as chances de felicidade no ca-
samento aumentavam a medida que crescia o preparo profissiona
—e professoras, enfermeiras, médicas e advogadas acusavam menos
casamentos infelizes que qualquer outro grupo de mulheres. Estas
revelavam-se mais capazes de felicidade conjugd que as que traba-
Ihavam em cargos especializados de escritério; e estas, por sua vez,
pareciam mais fdizes que as que ndo haviam trabalhado antes do
casamento, ndo tinham ambigdes profissionais, arrastavam-se num em-
prego em desacordo com suas ambigBes, ou entdo sO tinham expe-
riéncia de trabalhos domésticos. De fato, quanto mais ato o saéario
da mulher por ocasido do seu casamento, mais provavel era a sua fe-
licidade conjugal. Os socidlogos assm o explicam:

«Apaettematte no can da eppos as caateridicas que acaretavam
UcesD na vida profissond, representado por sd&io devado, @am as mes
mes que acarelavam 0 Suoceso na vida conjugd. Podese dizer, portanto,
que indiretamente o sdaio é medda da educaceo, uma vez cque o nivd de
preparo tam influnda sobre os rendimentos».™

Em 526 casais, menos de 10% revelaram «pequeno» guste con-
jugal, sempre que a esposa trabalhara sete anos ou mais, comple-
tara um curso superior ou tivera preparo profissional, e ndo casara
antes dos vinte e dois. Quando as mulheres haviam tido instrucéo
além da universitaria, menos de 5% dos casamentos revelavam baixo
indice de fdicidade. A tabela abaixo mostra a relacdo entre casa
mento e nivel educaciona da mulher.

Z'Ernest W. Burgess e Leonard S. Cottrell J., “Predicting Sucess or Failure in
Marriage" (Predizendo Exito ou Fracasso no Casamento), Nova York 1939, p. 271.
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iNDICES DE AJUSTE CONJUGAL
EM DIFERENTES NIVEIS EDUCACIONAIS

NIVEL EDUCACIONAL DA MULHER indice de Ajuste Conjuga

Muito baixo | Baixo Alto Muito alto

P6s-graduacéo 0.0 4.6 38.7 56.5
Universitario 9.2 189 229 48.9
Secundério 144 16.3 32.2 371
Primério 33.3 259 25.9 14.8

Gragas a esta evidéncia pode-se prever uma chance relativamen-
te pequena de felicidade conjugal, ou realizacdo sexual, e até orgasmo
para as mulheres a quem a mistica encorgou a casarem antes dos
vinte, abandonar a educacdo superior, carreiras, independéncia e igual-
dade com o homem em favor da feminilidade. E, para ser exata, o
grupo de esposas mais jovens estudado por Kinssy — a geragcdo
nascida entre 1920 e 1929 e que encontrou a mistica feminina pela
frente em 1940, ao ter inicio o éxodo para o lar — revelava no quinto
ano de casamento uma nitida reversdo da tendéncia em direcdo ao
maior guste sexual no casamento, que fora manifesto em todas as
décadas desde a emancipagdo da mulher, em 1920.

«A porcentagem de mulheres que atingiam o0 orgasmo, em toda ou quase
toda a sua vida conjuga, no quinto ano de casamento, subira de 37% na
geracdo nascida antes de 1900 para 42% nas geragbes nascidas nas duas
décadas seguintes. O grupo mais jovem, cujo quinto ano de casamento caia
em fins da década de 40, atingira o Orgasmo em menos Casos ainda (36%)
que a mulheres nascidas antes de 1900»%

Um novo relatério Kinsey encontraria as jovens esposas que S30
produtos da mistica feminina realizando-se sexuamente ainda me-
nos que suas aviGs mais emancipadas, mais independentes, mais cul-
tas e mais maduras ao casar? Apenas 14% das mulheres entrevista
das por Kinsey haviam casado aos vinte anos;, uma ligeira maioria
— 53% — estava casada aos vinte e cinco, embora quase todas se
casassem. Isto revela uma grande diferenca da América de 1960,
guando 50% das mulheres casam ainda adolescentes.

Recentemente, Héléne Deutsch, eminente psicanalista, foi adém
de Freud a0 equacionar a feminilidade com a passividade masoquista.
E, prevenindo as mulheres de que «atividades voltadas para 0 exterior»
e a intelectudidade «masculinizante» poderiam prejudicar 0 orgasmo
total feminino, criou um verdadeiro tumulto numa conferéncia psi-

0 A. C Kinsey, "Sexual Behavior in Human Female", p. 403.
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canalitica sugerindo que tavez se tenha dado demasiada atencdo ao
assunto. No ano de 1960, declarava-se ndo muito segura de que a
mulher devesse ou pudesse ter um verdadeiro orgasmo. Talvez s
fosse conveniente esperar uma realizagdo mais «difusa». Afina, en-
tre suas pacientes havia mulheres absolutamente psicéticas que ex-
perimentavam 0 orgasmo, mas a maioria das que a consultavam nao
pareciam senti-lo absolutamente.

Que dgnifica isso? N&o seria a mulher capaz de atingir o orgas-
mo? Ou acontecera algo durante esse periodo de tempo, em que tanta
atencdo se dera ao assunto, para impedi-la de chegar a0 climax
sexual? Os peritos estavam em desacordo. Mas, em outros contex-
tos ndo relacionados com a mulher, os analistas registravam que as
pessoas passivas, que se sentiam «psicologicamente vazias», que nao
conseguiam «desenvolver uma personalidade adequada», tinham pouco
«senso da prépria personalidade», ndo conseguiam submeter-se a ex-
periéncia do climax sexual por medo de sua ndo-existéncia® Impe-
lidas a uma obsessiva busca de sexo pelos divulgadores da «femi-
nilidade» freudiana, inUmeras mulheres haviam, de fato, renunciado
a tudo para conseguir o gozo tdo prometido. Para ndo exagerar,
pode-se dizer que haviam orientado grande parte de seus impulsos e
energias emotivas em direcdo ao ato sexual. Alguém disse, falando de
uma mulher verdadeiramente bela: sua imagem surgia com tanta in-
sisténcia em anlncios, televisdo e cinema que quando €la aparecia
em pessoa desapontava. Sem sequer mergulhar nas profundezas som-
brias do inconsciente, pode-se dizer que era pedir demais do orgas-
mo que ndo SO correspondesse as suas tao propaladas qualidades,
como ainda fosse um equivalente a diploma na vida sexual, aumento
de saldrio, boa critica em noite de estreia, promogdo a editor-chefe
e sobretudo a «experiéncia basica da personalidade», 0 senso de
identidade.® Um psicoterapeuta declarou:

Por ironia uma das principas razoes por que tantas mulhaes nfo ®
redizam sexudmente hoge em dia é o fao de etaem decididas a fazélo.

31 gylvian Keiser, "Body Ego During Orgasm" (O Ego Fisico Durante o Orgasmo),
Psychoanalytic Quarterly, 1952, Vol. XXI, pp. 153-166:

Os individuos deste grupo sdo caracterizados pelo fracasso no desenvolvimento do
proprio ego... Sua dedicacdo e cuidados minuciosos e cheios de ansiedade ao corpo
revelam sentimentos intimos de vazio e insuficiéncia... Esses pacientes tém pouco sentido
de identidade e estdo sempre prontos a assumir a personalidade de outra pessoa. Tém
poucas convicgdes pessoais e cedem facilmente as opinides alheias... E' sobretudo entre
tais pacientes que as relagbes sexuais SO podem ser gozadas até um ponto antes do or-
gasmo... N& ousam atingi-lo de maneira desinibida, com a resultante perda de controle,
perda de sensacdo do préprio corpo, ou morte... Em casos de incerteza sobre a estrutura
e os limites da imagem corpérea, pode-se dizer que a epiderme ndo age como o invélu-
cro que define nitidamente a transicdo entre pessoa e ambiente; um gradualmente se
funde no outro; ndo h& certeza de ser uma entidade distinta, dotada de forca, para
entregar-se sem por em risco a propria integridade.

3 Lawrence Kubie, "Psychiatric Implications of the Kinsey Report" (Implicacdes Psi-
quidtricas do Relatério Kinsey), em "Sexual Behavior in the  American Society", p. 270:

Este simples objetivo bioldgico é sobrepujado por diversas finalidades mais sutis. das
quais o proprio individuo em geral ndo tem consciéncia. Alguns sdo acessiveis; outros,
ndo. Quando a maioria o € 0 resultado fina da atividade sexual € uma sensagdo de
tranquilidade, plenitude e satisfagdo. Porém, quando os objetivos inconscientes nao sdo
acessiveis, haja ou ndo orgasmo, a pessoa permanece num estado apds-coito de insa-
tisfagdo e as vezes de medo, ira ou depressao.
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Envergonham-se de tal modo por ndo atingirem o climax da sensualidade
gue prejudicam tragicamente seus proprios desejos, isto € em vez de se con-
centrarem no verdadeiro problema a sua frente, voltam-se para um aspecto
inteiramente diferente, dizendo por exemplo: «Sou completamente idiota e in-
competente ja que ndo consigo satisfazer-me sem dificuldade». As mulheres
de hoje estdo obcecadas pela ideia de como fazer, e ndo o que fazer nas re-
lagbes conjugais. E isso € fatal».

Se 0 proprio sexo esta comecando a ter uma qualidade «depres-
sva» nos Estados Unidos, conforme observou outro psicanalista, tal-
vez sga porque muita gente — as mulheres &vidas de sexo principal-
mente — esta lancando na busca sexual todos os seus impulsos frus-
trados de auto-realizacdo. A mulher americana esté sofrendo em massa
uma doenca, a do sexo despersonalizado. Ninguém a avisou que sexo
ndo pode substituir personalidade, proporcionar identidade, nem a
mulher, nem a0 homem, e ndo haverd realizacdo sexua para aquele
que se busca a S mesmo por intermédio de atividades sexuais.

A questdo de como pode aguém redizar mais plenamente to-
das as proprias potencialidades e assim conquistar sua identidade hu-
mana tornou-se a grande preocupacdo dos fildsofos, socidlogos e psi-
cologos contemporéneos — e com bons motivos. Pensadores de ou-
tros tempos lancaram a idela de que as pessoas eram, em grande
parte, definidas pelo trabalho que realizavam. A tarefa que um homem
executava para sobreviver e enfrentar as necessidades fisicas de seu
ambiente determinava a sua identidade. E neste sentido, em que o
trabalho é encarado apenas como um meio de sobrevivéncia, a iden-
tidade humana era ditada pela biologia

Mas hoje em dia o problema modificou-se, pois o trabalho que
definia o lugar do homem na sociedade, |he dava 0 senso de S mes-
mo, transformou o mundo em que vivemos. O trabalho e a evolucdo
do saber diminuiram a dependéncia do homem pelo seu ambiente;
sua biologia e o trabaho que precisa executar com vista a sobrevi-
véncia biologica bastam para definir-lhe a personalidade. Isto pode
ser claramente verificado em nossa sociedade abastada: o homem
nd mas precisa trabalhar diariamente para alimentar-se. Goza de
uma liberdade sem precedentes na escolha da espécie de trabalho a
que quer se dedicar; e dispde também de tempo sem precedentes, a
parte as horas e dias em que deve trabalhar para se sustentar. De
stbito, compreende-se o significado da crise de identidade hodierna
— a da mulher e também, cada vez mais, a do homem. Percebe-se
o significado humano do trabalho, ndo apenas como meo de sobre-
vivéncia biologica, mas como doador de s mesmo, transcendendo a
S proprio, criador da personalidade e da evolucdo humanas.

Pois a auto-realizagdo, ou «identidade», ndo se obtém contem-
plando a0 espelho a prépria imagem. Os que mas plenamente se
realizaram, num sentido que pode ser reconhecido pela mente hu-
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mana, embora ndo claramente definido, conseguiram-no a servico de
uma finalidade mais ampla que eles proprios. Homens de diferentes
disciplinas usaram diferentes palavras para definir esse misterioso
processo do qual emana 0 senso de s mesmo. Os misticos, os fildso-
fos, Marx, Freud — cada qua tinha um nome diverso para a mes
ma coisa 0 homem se encontra perdendo-se a S mesmo; o homem
define-se pelo seu relacionamento com 0s meios de producdo; o ego,
a personalidade, evolui através da compreensdo e do dominio da rea-
lidade, através do trabalho e do amor.

A crise de identidade, que foi observada por Erik Erikson e ou-
tros no homem americano, nos Ultimos anos, parece ocorrer por fata
de trabalho, e ser curada pelo encontro do prc')%rio trabalho, da causa,
ou da findidade que desperte sua criatividade.™ Alguns jamais a en-
contram, uma vez que ndo emana do atavismo, ou de obediéncia a
um relégio de ponto, de trabalho rotineiro, executado apenas para
ganhar a vida e conservou um lugar seguro numa grande organizagao.
O préprio argumento de Riesman e outros, segundo o qual o homem
ndo mais se identifica com o trabaho s6 para sobreviver, supde que
a identidade se origine da tarefa criadora, que traz uma contribuicdo
para a comunidade humana: a personalidade desperta interiormente,
torna-se real e evolui através do trabalho que leva o progresso a so-
ciedade humana.

Trabalho, material de consumo dos economistas, tornou-se uma
nova fronteira da psicologia. Os psiquiatras ha muito usam a tera-
pia ocupacional para os doentes mentais. Recentemente descobriram,
porém, que para ter verdadeiro vaor terapéutico ela precisa ser tra-
balho de verdade, servindo a um objetivo rea da comunidade.

O trabalho pode ser agora considerado a solucdo do problema
sem nome. A crise de identidade da mulher americana teve inicio ha
um século, quando as tarefas importantes para 0 mundo e que cos-
tumavam utilizar sua capacidade humana, proporcionando-lhe auto-
realizacdo, comecaram a ser-lhes arrebatadas.

Até 0 séeulo passado e mesmo um pouco aém precisava-se de
mulheres fortes e capazes para abrir novas fronteiras, ao lado do
marido, elas dirigiam fazendas, plantacbes e lares no Oeste. Eram
respeitadas e respeitavam-se a § mesmas como membros de uma
sociedade cujo objetivo pioneiro concentrava-se no lar. Forgca e in-
dependéncia, responsabilidade e autoconfianga, autodisciplina e co-
ragem, liberdade e igualdade faziam parte do carater tanto do ho-
mem como da mulher, em todas as primeiras geracbes americanas.
As mulheres que vieram da Irlanda, Itdlia, Russa e Pol6nia traba-
Ihavam junto a0 marido nas oficinas e lavanderias, aprendiam a nova

% Erik H. Erikson, "Childhood and Society" (Infancia e Sociedade), pp. 239-283,

267-380. Consultar ainda Erich Fromm, "Escape from Freedom" (Fugindo a Liberdade)
e "Man for Himself* (Por conta prépria), e David Riesman, "The Lonely Crowd".
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lingua e economizavam para mandar os filhos a universidade. As
mulheres nunca foram tdo «femininas» ou tdo desprezadas na Amé-
rica como na Europa. A americana, para 0s vigantes europeus, muito
antes da nossa época, pareciam menos passivas, infantis e femininas
que as francesas, demas ou inglesas. Por um acaso histérico, a ame-
ricana partilhou durante mas tempo do trabalho socia, evoluindo
a0 lado do homem. A educacdo priméria e média para meninos e me-
ninas era de regra, quase sempre; e no oeste, onde as mulheres parti-
ciparam do trabalho pioneiro num periodo mais longo, as universida-
des eram mistas desde o inicio.

A crise de identidade ndo comecou para a mulher sendo quando
0 entusiasmo, a forca e a habilidade da pioneira deixaram de ser ne-
cess&rias nos lares da classe média do leste e do meio-oeste, quando
o trabalho de conquista terminou e o homem comegou a construir
a nova sociedade com industrias e profissdes fora do lar. Mas as
filhas das pioneiras haviam-se acostumado a liberdade e ao trabalho,
ndo se contentando com o lazer e a feminilidade passiva®

Ndo foi uma americana, e Im uma sul-africana, a sra Olive
Schreiner, quem preveniu, em comecos do século, que a quaidade e
quantidade das fungbes femininas no universo sociad estavam decres-
cendo tdo depressa quanto a civilizagdo evoluindo; que se a mulher
ndo reconquistasse seu direito a participagdo num trabalho til e
honroso, sua mente e seus musculos definhariam; os filhos, meninos
ou meninas, enfraqueceriam progressivamente e a propria civilizagdo
se deterioraria™®

As feministas viram claramente que a educagdo e o direito de
participar do trabalho mais avancado da sociedade eram os principais
impulsos da mulher. Lutaram e conquistaram o direito a uma persona-

3 Alva Myrdal e Viola Klein ("Women's Two Roles') observam que o ndmero de
americanos trabalhando hoje fora de casa parece maior do que é na verdade porque a
base de comparagdo era extremamente reduzida: ha um século a proporcdo de mulheres
trabalhando fora era muito menor do que nos paises europeus. Em outras palavras, o
problema da mulher nos Estados Unidos foi provavelmente mais sério ainda porque do
afastamento do elemento feminino do trabalho essencial e com definicdo na sociedade foi
muito mais drastico —e em primeiro lugar, por causa do répido desenvolvimento e indus-
trializagdo da economia americana. As mulheres que haviam evoluido ao lado dos ho-
mens no tempo do pioneirismo foram banidas, quase de um dia para outro, para 0
anonimato — ~expressivo termo sociologico para a sensacdo de ndo-existéncia e fata de
identidade, sofrida por todos os que nao tém um verdadeiro lugar na sociedade — quando
o importante trabalho executado em casa deslocou-se para fora. Pelo contrario, na Fran-
?a, ~onde a industrializagdo foi mais lenta e as fazendas e pequenas lojas de artesanato
amiliar sdo ainda muito importantes na economia, as mulheres h4 um’ século trabalha-
vam em grande numero, nos campos e nas lojas. Mesmo hoje em dia a maioria das
francesas ndo sdo donas de casa em temgo integral, no sentido americano da mistica, pois
um numero _significativo continua a trabalhar "nos campos, além daquela proporgéo de
uma em trés que estdo empregadas na inddstria, no comércio, nos escritérios e em
diversas profissdes. A evolugdo da mulher francesa ocorreu paralelamente a da sociedade,
uma vez que a proporcdo de franceses em diversas profissdbes dobrou nos ultimos cin-
quenta anos. E' interessante observar que a mistica feminina n&o prevalece na Franca
no mesmo grau que nos Estados Unidos; |4 existe uma imagem legitima da profissional
e da intelectual, e os franceses parecem reagir sexualmente a ela sem equacionar femini-
lidade com um vazio prestigiado, ou com a mamde devoradora de homens. A familia
também n&o enfraqueceu — na realidade ou na mistica — com o trabalho da mulher na
indistria e nas outras profissbes. Myrdal e Klein demonstram que as profissionais francesas
continuam a ter filhos, mas ndo em grande nUumero, como a mulher americana culta.

% Sidney Ditzion, "Marriage, Morais and Sex in America, A History of Ideas",
Nova York "1953, p. 277.
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lidade nova e plenamente humana. Mas poucas de suas filhas e netas
decidiram usar de sua cultura e capacidade para um objetivo criador
mais amplo, uma tarefa responsavel na sociedade. Quantas foram
enganadas, ou enganaram a S mesmas, transformando-se em figuras
infantis, que se definiam com «Ocupagdo — dona de casa»?

Ndo foi uma questdo sem importancia essa escolha errénea. Sa-
bemos agora que existe a mesma gama de potencialidade para o ho-
mem e a mulher. Tanto ela como 8e s6 se encontram pelo trabalho
que utilize toda a sua capacidade. A mulher ndo pode encontrar-se
por intermédio do marido e dos filhos, nem da tediosa rotina das
tarefas domésticas. Pensadores de todas as épocas declararam que
somente quando o ser humano encara a possibilidade de desperdicar
sua vida torna-se verdadeiramente consciente de S mesmo e comega
a levar a sério a existéncia. As vezes essa percepgdo sO ocorre no mo-
mento da morte. As vezes advém de um modo mais sutil de enfrenta-
laz a morte da personalidade pelo conformismo passivo e o traba-
Iho sem significado. A mistica feminina prescreve essa morte em vida
para a mulher. Diante de sua lenta destruicdo, a americana precisa
comegar a levar a vida a sério.

«NO6s nos medimos por diversos padroes» — disse o grande
psicdlogo William James, ha quase um século. «Nossa forga, inteli-
géncia, riqueza e até boa sorte sdo coisas que aguecem O coragdo e
nos ddo animo para enfrentar a vida. Mais profundo que tudo isso,
porém, e capaz de se bastar a § mesmo, existe 0 sentido do esforco
que devemos redlizar»*

Se a mulher ndo redlizar esse esforgo para tornar-se tudo o que
tem possibilidade de ser desperdicard seu potenciad humano. A mu-
Iher de hoje que ndo possua objetivo, propdsito, ambicdo orientando
seus dias para o futuro e levando-a a evoluir para dém do punhado
de anos em que seu corpo preenche a funcdo bioldgica, esta come-
tendo uma espécie de suicidio. Pois esse futuro, meio século apds os
anos fecundos, € um fato que a americana ndo pode negar. Assim
como ndo pode negar que, como dona de casa, 0 mundo de fato passa
diante de sua porta, enquanto ela se limita a olhar. E o terror que
sente é real, pois ndo ha lugar para €la neste mundo.

A migtica feminina conseguiu enterrar vivas milhdes de mulhe-
res. Ndo ha maneira de fugir a0 seu confortavel campo de concen-
tracdo, exceto fazendo um esforgco — o esforco humano que vai aém
do biolégico, dém das estreitas paredes do lar — a fim de colaborar
na criacdo do porvir. Somente por meio de um compromisso pessoal
com o futuro poderd sair da armadilha doméstica e readlizar-se ver-
dadeiramente como esposa € mée, concretizando suas possibilidades
de ser humano independente e singular.

% William James, "Psychology”, Nova York 1892, p. 458.
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Um novo plano de vida
para a mulher

— E FACIL DIZER — OBSERVA A DONA DE CASA,
de dentro da sua prisio — mas que posso fazer sozinha, com as
criancas gritando, a roupa por lavar e sem avd que dé uma guda?

E' mais facil viver por intermédio de outra pessoa do que evo-
luir totalmente. A liberdade para plangar a prépria vida é assus-
tadora quando enfrentada pela primeira vez. Da medo perceber final-
mente que a Unica resposta a pergunta «quem sou eu? € a voz in-
tima de cada um. A mulher tavez passe anos no sofa do psicanaista
procurando adaptar-se ao papel feminino, dissolvendo o blogueio que
a impede de «readlizar-se como esposa € mae». Mas a voz intima con-
tinua a dizer «N&o basta». Nem mesmo o mehor analista é capaz
de incutir-lhe coragem para ouvir seu protesto interior, no sentido de
encontrar a prépria identidade neste mundo em evolugdo. Precisa
criar, com seus impulsos e talentos, um novo plano de vida, nele en-
caixando o amor dos filhos e do lar, que no passado definia a femini-
lidade, com o trabalho para um objetivo mais amplo que amolde o
futuro.

Enfrentar o problema ndo é resolvé-lo, mas enfrentando-o, com»
as mulheres de todo o pais estdo fazendo hoje, sem muita ajuda dos
especialistas, perguntando a s mesmas «que farei?», comecardo a
descobrir por s mesmas as respostas. Téo logo se desfacam das ilu-
soes da mistica feminina e compreendam que nem marido, nem fi-
lhos, nem os objetos domésticos, nem sexo, nem o fato de serem
iguais a todas as outras mulheres é capaz de dar-lhes uma personali-
dade, encontrardo, mais rdpido que imaginavam, a solucdo do pro-
blema.

Entre as varias mulheres com quem converset em sublrbios e
cidades, algumas comecavam a enfrentar o problema, outras esta-
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vam a caminho de resolvé-lo, e para outras ainda este deixara de
existir. Na calma de uma tarde de abril, depois que as criangas tinham
ido para a escola, uma delas me disse:

Dediquei todas as minhas energias as criancas. Levava-as de um lado para
outro, ensinava-lhes uma série de coisas. De repente, senti-me terrivelmente
vazia. Todo o trabalho voluntério que eu havia assumido — escoteiros, Pais e
Mestres, fadinhas — pareceu-me, de repente, sem importancia. Quando me-
nina sonhara ser atriz. Tarde demais para pensar nisso agora. Ficava em
casa 0 dia inteiro, inventando arrumagdes que ndo fazia hd anos. E passava
muito tempo chorando, simplesmente. Meu marido e eu conversavamos a res-
peito, achando que era um problema da mulher americana, isso de renunciar
a uma profissdo por causa dos filhos e, de subito, verificar que ndo havia
possibilidade de voltar atrds. Sentia tanta inveja das poucas que tinham um
talento e o continuavam explorando. Meu sonho de ser atriz ndo era real —
ndo lutei nesse sentido. Mas teria que dedicar-me totalmente as criancas?
Passei a vida inteira mergulhada nos outros, sem saber que espécie de pessoa
eu era. Agora acho que nem tendo outro filho resolveria o problema do meu
vazio por muito tempo. Ndo é possivel voltar atrés... € preciso continuar.
Mas deve haver um jeito de progredir, também para mim.

Esta mulher estava iniciando a busca da prépria identidade. Ou-
tra havia resolvido o problema e era capaz de olhar retrospectiva
mente com seguranca. Sua casa era colorida, tranquila, porém ea
deixara de ser «apenas uma dona de casa». Estava trabalhando co-
mo pintora profissonal. Contou-me que quando deixara de subme-
ter-se a0 quadro convenciona da feminilidade comecara a gostar de
ser mulher:

Costumava trabalhar tanto para conservar este belo quadro de mim mes-
ma, como esposa e mde. Tive todos os meus filhos pelo parto sem dor e
amamentei-os ao peito. Uma vez fiquei furiosa porque uma senhora, numa festa,
depois que eu disse que dar a luz é a coisa mais importante da vida, o ato
animal basico, perguntou-me: «N&o gostaria de ser mais que um animal?»

A pessoa quer ser mais, porém nem sempre sabe como. E entdo dedi-
ca-se com maior afinco a vida domeéstica, que ndo é bastante exigente: passar
vestidos das meninas (acaba-se comprando modelos que déem mais trabaho
s para engomar), preparar 0 pdo em casa, recusar uma maquina de lavar
pratos. Assim a pessoa julga que, dando mais importancia ao trabalho, este
se tornar4 mais satisfatorio. Mas é inutil.

Quase tive um caso, pois vivia tdo insatisfeita com meu marido. Ofendia-me
guando éle ndo me ajudava no trabalho de casa, insistia em que lavasse os
pratos, esfregasse o chdo, tudo. Nao brighvamos, mas no meio da noite é
impossivel enganar a s mesma.

N&o conseguia abafar o desgjo de algo que transcendesse a minha vida,
de modo que fui consultar um psiquiatra. Este tentou levar-me a gostar de
ser feminina, mas ndo adiantou... Depois fui a outro, que procurou fazer-me
descobrir quem eu era e esquecer a linda imagem feminina. Compreendi entdo
gue andava furiosa comigo mesma e com meu marido porque abandonara
os estudos.
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Costumava pér as criancas no carro e dirigir a esmo, por ndo suportar
ficar sozinha em casa. Queria fazer algo, mas tinha medo de experimentar.
Certo dia, numa estrada, vi um artista pintando e, sem poder controlar-me,
perguntei: «O senhor da aulas de pintura?»

Cuidava da casa e das criangas o0 dia inteiro e a noite pintava. Entdo
ocupel 0 quarto que estava destinado ao outro bebe — cinco filhos faziam
parte do meu bonito quadro — transformando-o em estudio. Lembro-me de
uma noite em que trabalhei até duas da madrugada sem sentir. Quando ter-
minei 0 quadro tive a impressdo de que me encontrara.

Ndo seé o que pretendia fazer com a minha vida, antes. Encaixar uns
quadros novos numa velha imagem de mulher pioneira, talvez. Agora ndo
preciso provar que sou mulher costurando minhas préprias roupas. Sou mu-
lher, sou eu mesma, compro minha roupa feita e gosto muito dela N&o sou
mais aquela méde paciente, carinhosa, perfeita. Ndo mudo as roupas das crian-
¢as da cabega aos pés diariamente. Nada mais de vestidos com babadinhos.
Mas tenho a impressdo de que gozo mais de sua companhia. N&o gasto mais
tanto tempo com os trabalhos de casa, mas tudo esta pronto quando meu ma-
rido chega. Compramos uma maquina de lavar pratos.

Quanto mais tempo se gasta lavando pratos, menos se tem para outras
atividades. N&o é criativo repetir a mesma coisa indefinidamente. Por que
sentir remorsos ao livrar-se desse trabalho mondétono? N&o ha virtude em lavar
pratos, esfregar o chdo. Dacron, tecidos sintéticos — tudo isso é 6timo, é
neste sentido que a vida fisica deve encaminhar-se. SO vivemos uma vez.
N&o podemos desperdicar nossos dias. Tempo é a Unica coisa de que disponho
e agora sei como utilizélo.

Ndo preciso fazer tanto alarde do meu casamento, agora que &e é algo
de real. De certo modo, quando comecei a ter 0 senso de mim mesma prin-
cipiei também a ter mais consciéncia de meu marido. Antes era como se ée
fizesse parte de mim, em vez de ser uma pessoa humana independente. S6
depois que desisti de ser feminina € que comecei a gostar de ser mulher.

E houve outras, oscilando de um lado para outro, cOnscias do
problema, porém sem saber como resolvé-lo. A diretora de um comité
destinado a recolher fundos, num bairro de subuUrbio, contou-me:

Invgjo Jane que fica em casa e faz o que quer. Nado abro meu cavalete
ha dois meses. Fico tdo envolvida em comités que ndo me interessam! E' o
que se deve fazer para ajustar-se ao pessoal daqui. Mas isso ndo me da a paz
interior que eu sentia quando pintava. Um artista da cidade disse-me: «Devia
levar a pintura mais a sério. E' possivel ser artista, dona de casa e mae,
tudo a0 mesmo tempo». Acho que ndo insisto porque da tanto trabalho!

Uma jovem de Ohio disse-me:

Ultimamente tenho sentido este impulso. Achava que precisavamos de uma
casa maior, acrescentar um quarto, mudar para outro bairro. Andei organizan-
do mil festas, mas isso era como viver nos intervalos da propria vida

Meu marido acha que ser uma boa mde é a mais importante carreira do
mundo. Eu acho que é ainda mais importante que uma carreira, mas ndo creio
que todas as mulheres sgjam unicamente maes. Gosto das criangas, mas néo
de passar o dia inteiro com eles. N&do tenho a sua idade. Poderia fazer com
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que o trabalho da casa levasse mais tempo, mas sO preciso passar o aspirador
no chdo duas vezes por semana. Minha mée varria todos os dias.

Sempre desgjei tocar violino. Quando fui para a universidade, as mocgas
gue estudavam musica pareciam meio estranhas. De repente, tive a impressdo
de que uma voz dentro de mim diziaz «E' agora ou nunca — ndo terd outra
oportunidade». Senti-me embaracada por estudar aos quarenta. Fico cansada,
sinto dores no ombro, mas agora tenho a impressdo de me dedicar a algo que
me transcende. O universo tornou-se real e eu fago parte dele. Tenho a im-
pressdo de que existo.

Seria inteiramente errado de minha parte oferecer solugbes fa
ceis do problema para todas. Ndo h& respostas faceis nos Estados
Unidos, hoje em dia; € dificil, penoso, e talvez leve muito tempo para
que cada qual descubra a sua solucdo. Primeiro é preciso dizer «ndo»
a imagem da dona de casa. Isto ndo sgnifica, naturalmente, divor-
ciar-se do marido, abandonar os filhos, renunciar ao lar. Ndo é pre-
ciso escolher entre casamento e profissdo — esta foi a opgcdo errada
da migtica feminina Na verdade, ndo é tdo dificl como se sugere
conciliar casamento e maternidade com o objetivo pessoal que anti-
gamente recebia 0 nome de «carreira». E' necess&rio apenas fazer um
novo plano de vida, em termos da existéncia inteira.

O primeiro passo € considerar o trabalho domégtico tal qual ee
€ na realidade — ndo uma profissdo, mas algo que deve ser feito com
0 méximo de rapidez e eficiéncia Uma vez que a mulher deixe de
considerar as tarefas de cozinhar, arrumar, lavar e passar como «algo
mais» poderd dizer: «Ndo, ndo quero um fogdo de cantos arredonda-
dos, ndo quero quatro tipos diferentes de sabdo». E sera capaz de
dizer ndo a esses devaneios em massa apresentados pelas revistas
femininas e a televisdo, ndo aps pesguisadores e aos psicdlogos co-
merciais que querem dominar sua vida. Depois usard o aspirador, a
lavadora de pratos e todos os eletrodomésticos e até o amassador de
batatas, dando-lhes o vaor que realmente tém: economizar tempo pa-
ra tarefas mais criativas.

O segundo passo, e tavez o mais dificil para os produtos de
uma educagdo orientada para 0 Sexo, € encarar O casamento Como
ele de fato € pondo de lado o véu de glamour imposto pela mistica
feminina. Vé&rias mulheres com quem conversel sentiam-se estranha-
mente descontentes com o0s maridos, permanentemente irritadas com
os filhos, a0 perceberem que 0 casamento e a maternidade ndo eram
a redlizagdo méxima de sua vida Mas quando comegaram a utilizar
seus diversos talentos com um propdsito socid ndo s mencionaram
uma nova sensacdo de vivacidade e plenitude, como uma diferenca
dificil de definir nos sentimentos para com o marido e os filhos. V&
rias fizeram eco as palavras desta mulher:
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0 engragado é que agora gosto mais dos meus filhos, depois que criei
um lugar para mim. Antes eu me dedicava inteiramente a eles, tinha a im-
pressdo de que via tudo por seu intermédio. N&o conseguia aprecia-los como
0s aprecio agora, como algo estranho e independente de mim. Antes andava
tdo presa a eles que procurava fugir mentalmente. Talvez seja preciso uma
mulher encontrar-se a si mesma para estar de fato com os filhos.

A mulher de um advogado da Nova Inglaterra disse-me;

Pensei que estava acabada. Casara, tivera um filho, um casamento feliz,
mas vivia tdo desconsolada, pensando que minha vida estava terminadal Uma
semana eu dedicava a forrar a mobilia, a seguinte, a pintura. Minha casa era
impecédvel e eu dedicava tempo de mais ao meu filho, que ndo precisava de
tanta companhia adulta. Uma mulher madura brincando com uma crianca o
dia inteiro, desintegrando-se em mil direcOes diferentes para encher o tempo,
preparando pratos complicados quando ninguém precisava disso e ficando fu-
riosa quando ninguém comia... Perde-se o bom senso, o préprio senso de
s mesma como ser humano.

Agora estou estudando histéria, um curso de ano inteiro. Trabalho, mas
ainda ndo faltei uma sO noite. Breve comegarei a ensinar. Adoro ser esposa
e mde, mas sei agora que quando o casamento € a finalidade Unica, por néo
se ter outro objetivo, a vida se torna miserdvel, mondtona. Quem disse que
a mulher precisa ser feliz, divertir-se? Ela precisa trabalhar. N80 é necessa-
rio ter um emprego, e sm encontrar algo pessoal, dedicar-se para sentir-se
viver».,

Uma hora por dia, um fim de semana, ou até uma semana in-
teira afastada dos filhos ndo é resposta ao problema sem nome. Essa
«hora de folga» * aconselhada por especialistas em assuntos da familia,
ou por médicos intrigados, como o antidoto para a fadiga da dona
de casa, ou 0 sentimento de claustrofobia, supde automaticamente o
fato de que a mulher «é apenas uma dona de casa», agora e para
sempre. Uma pessoa totalmente realizada pelo trabalho goza melhor
do lazer. Mas as maes com quem conversei ndo encontravam nenhum
alivio magico na hora de folga; na verdade, renunciavam a €la ao
minimo pretexto, ou por sentimento de culpa, ou por tédio. A mulher
sem findidade social, que ndo se permite pensar no futuro porque
nada faz para nee encontrar 0 seu lugar, continuard a sentir-se de-
sesperada no presente — por mais horas de folga que arranje. Até
as mais jovens devem primeiro considerar-se como seres humanaos, e
ndG como maes com algumas horas livres e plangar em termos de
seus talentos e compromisso pessoal com a sociedade, onde suas
obrigagbes de esposa e mées se integrardo.

Uma mulher que entrevistei, assistente socia, que durante mui-
tos anos fora apenas dona de casa em comunidade do suburbio, re-
sume assm a situagao:

1 Ver "Mother's Choice: Manager or Martyr" (Opgdo Materna. Gerente ou Martir)

e "For a Mother's Hour" (Para a Hora da Mamé&e), New York Times Magazine, 14 de
janeiro de 1962 e 18 de margo de 1962.
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Lembro-me de sentir que a vida ndo era bastante rica para mim. N&o
estava utilizando meus talentos, ndo estava organizando um lar agradavel.
Impossivel encerrar novamente o génio na garrafa. Impossivel ignorar a mente,
a inteligéncia. E' preciso participar do esquema social.

E olhando através das arvores do jardim para a trangiila rua
de suburbio, falou:

Se bater de porta em porta, quantas mulheres encontrara utilizando seus
talentos? Vocé as encontrara bebendo, conversando com as vizinhas, vigiando
os filhos, porque ndo suportam ficar sozinhas. Ou entdo vendo televisdo, ou
lendo. A sociedade ainda ndo se interessou pela mulher, ndo encontrou um
meio de utilizar sua capacidade e energia, exceto para procriar. Nos Ultimos
quinze anos, creio que todas vém fugindo de si mesmas. A razdo por que
as mais novas engoliram essa histéria da mistica é por acharem mais fécil
satisfazer-se em casa mesmo. Mas ndo é Chega um certo ponto em que se é
obrigada a fazer um balango para se encontrar como mulher.

A Unica maneira, tanto para 0 homem como para a mulher, de
se encontrar a § mesmno é fazer um trabalho criativo pessoa. Nao
h&d outro modo. Um emprego, qualquer emprego, ndo € a resposta.
Na verdade pode até fazer parte da armadilha. As que ndo procuram
trabalho de acordo com sua capacidade, que ndo desenvolvem in-
teresses e objetivos que exijam sério estudo e preparo, que arranjam
um emprego aos vinte ou aos quarenta anos SO «para gudar em
casa», Ou matar 0 tempo, estdo se encaminhando, tdo certo como as
donas de casa que ndo se libertam da armadilha doméstica, para um
futuro vazio.

Ja que o trabalho é o meo de libertagdo, precisa ser levado a
sério, fazer parte de um plano de vida, segundo o qual a mulher possa
evoluir e participar da sociedade onde vive. As comunidades subur-
banas, principamente as mais novas, onde os padrfes sociais, edu-
cacionais, culturais, politicos e recreativos ainda ndo estdo firmemente
estabelecidos, oferecem inlmeras oportunidades a mulher inteligente e
capaz. Nem sempre esse trabalho € um «emprego». Em Westchester,
en Long Island, nos sublrbios de Filadéfia, mulheres fundaram
clinicas para doentes mentais, centros de arte, acampamentos diurnos.
Nas grandes cidades e também nas pequenas, da Nova Inglaterra a
Cdliférnia, ttm sido pioneiras em movimentos politicos e educativos.
Mesmo que esse trabalho ndo sga considerado um «emprego» ou
uma «carreira», era tdo importante para as comunidades que hoje
em dia ha profissonais pagos para executélos.

Para a voluntaria, em aguns sublrbios e comunidades existe
agora pouco que fazer exigindo intdigéncia — a excecdo dos raros
cargos de chefia, que a maioria das mulheres de hoje ndo tem a in-
dependéncia, o vigor e a autoconfianca para assumir. Se a comuni-
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dade apresenta uma elevada proporcdo de elementos cultos, ndo héa
cargos bastantes para todas. Em consequéncia, o trabalho comuni-
tério transforma-se as vezes numa espécie de estrutura self-service,
cheia de comités e burocracia, no mais puro sentido da lel de Par-
kinson, reduzindo-se a sua verdadeira finalidade apenas a manter mu-
lheres ocupadas. Esse ativismo ndo é satisfatério para a pessoa ama-
durecida e nem ajuda a imatura a evoluir. Isto ndo quer dizer que
ser chefe de fadinhas, fazer parte de diretoria de Pais e Mestres, or-
ganizar uma ceia beneficente ndo sejam trabalhos Uteis. Mas para
uma mulher inteligente e capaz ndo bastam, simplesmente.

Certa pessoa a quem entrevistei envolvera-se num infindavel re-
demoinho de atividades comunitarias de mérito, mas que ndo lhe
davam qualquer orientacdo para o futuro, nem utilizavam verdadeira-
mente sua inteligéncia excepcional. De fato, esta parecia estar-se des-
gastando. Padecendo do problema sem nome cada vez mais intensa-
mente, resolveu dar o primeiro passo em direcdo a um COmMPromisso
sério. Hoje, € professora catedratica, e tranquila esposa e mae.

Para comegar, encarreguei-me do comité que angariava fundos para o
hospital e do comité das escriturérias voluntarias para a clinica Além disso,
organizava as excursdes dos escoteiros, tomava aulas de piano, que congituiam
uma despesa de trinta délares por semana e pagava babéds para poder tocar
para meu préprio prazer. Estude o sstema decimad Dewey para a hiblioteca
gue iniciamos e tomava conta das criangas por turmas, nas reunifes de pais e
mestres. O esquema financeiro de toda estas atividades necess&rias para encher
meus dias absorvia uma boa parcela dos rendimentos de meu marido. E nem
assm eu achava a minha vida satisfatéria. Vivia nervosa e deprimida. Cho-
rava s&m motivo algum. Nem conseguia concentrar-me num romance policial.

Estava tdo ocupada, correndo da manh@ a noite, que nunca me sentia
satisfeita. Educam-se os filhos, muito bem. Mas isso basta para justificar a
propria existéncia? E' preciso haver um objetivo mas amplo, uma findidade
a longo prazo, que nos faga progredir. As atividades comunité&ias sdo fina
lidades a curto prazo. Organizase um projeto. Este é redizado. Depois, ini-
ciase outro. Quando se trata de trabalho comunit&io é costume nd pertur-
bar as mées com filhos pequenos. As tarefas ficam para as senhoras de mea
idade, cujas criancas ja estgam crescidas. Mas s®0 exatamente as de filhos
pequenos que precisam disso. E quando ndo se estd presa a um compromisso
de familia, 0 mehor € largar tudo e comecar um trabaho de verdade.

Por causa da mistica feminina (e talvez do medo muito humano
de fracassar em uma competicdo, sem a desculpa do privilégio se-
xual) o salto de amador a profissional é geralmente o mais dificil
para a mulher que se quer desprender da armadilha. Mas, ainda quan-
do ndo seja obrigada a trabalhar para viver, s6 poderd satisfazer-se
com algo de real valor para a sociedade? — trabalho pelo qual, geral-

2 A idda de que o trabalho precisa ser "real”, e ndo apenas uma “terapia’ ou ati-

vidade, a fim de proporcionar uma base para a personalidade estdse tornando cada vez
mas evidente nas teorias da personaliidade, mesmo que nao haa referéncia especifica a
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mente, a nossa sociedade costuma remunerar. Trabalho remunerado
€ naturamente, mais que uma recompensa — implica em um com-
promisso definido. Por medo a esse compromisso, centenas de donas
de casa talentosas e cultas iludem-se sonhando que poderiam ser
escritoras ou atrizes, fazendo tentativas amadoristicas de arte e muU-
sica, ou procurando empregos de recepcionistas, balconistas, tarefas
muito inferiores & sua verdadeira capacidade. Estes sdo também mé-
todos de fugir a propria evolucéo.

O tédio crescente da mulher americana com o trabalho volunt&
ro e a sua preferéncia por empregos remunerados, mesmo de baixo
nivel, foram atribuidos a0 fato de que os profissionais se apoderaram
da maioria dos lugares que exigiam inteligéncia, nas atividades co-
munitarias. Mas 0 ndo se terem tornado profissionais, a relutancia
nos Ultimos vinte anos para comprometer-se com qualquer tarefa, re-
munerada ou ndo, que exija iniciativa, lideranga e responsabilidade,
é devida a migtica feminina Esta atitude de ndo-envolvimento foi
confirmada por um recente estudo feito em Westchester County.® Em
bairro residencia de gente economicamente bem situada, mais de 50%
de um grupo de donas de casa, entre 25 e 35 anos, com maridos
ganhando acima de 25 mil dblares por ano, queriam trabalhar: 13%
imediatamente, as outras dentro de 5 a 15 anos. Das que queriam
trabalhar, 3 em 4 sentiam-se despreparadas (todas haviam estudado
alguns anos de faculdade, mas somente uma se graduara; um terco
casara-se com vinte anos ou menos). Estas mulheres ndo eram obri-
gadas a trabalhar por motivas econdmicos, mas sm, segundo a pes-
quisa antropoldgica, pela chamada «necessidade psicolégica de se-
rem economicamente produtivas». Evidentemente o trabalho volunt&
ro ndo satisfazia tal necessidade; embora 62% dessas mulheres exe-
cutassem trabalho voluntario, faziam-no por «um dia ou menos». E
embora a maioria quisesse trabalhar e se sentisse despreparada, das
45% que seguiam cursos, poucas pretendiam diplomar-se. Dos seus
planos fantésticos de trabalho eram prova as atividades iniciadas
e abandonadas com triste regularidade. Quando uma associagdo de
antigas alunas organizou um forum sobre «Como as Mulheres de
Meia Idade Podem Voltar a Trabalhar» compareceram vinte e cinco
mulheres. Para comecar, pediu-se a cada uma que voltassem na se-

mulher. Assim, ao definir o inicio da "identidade" na crianga, Erikson afirma em
“Childhood and Society", p. 208:

A crianca em créscimento _deve haurir um senso vitalizante de realidade do conheci-
mento de que sua maneira individual de enfrentar uma experiéncia (sintese do ego)
é uma variacdo bem sucedida de uma identidade de grupo e estd de acordo com Seu
plano de espago-tempo e vida

Nisto a crianga ndo pode ser enganada com elogios ociosos e apoio condescendente.
Talvez precise aceitar 0 encorajamento artificial de sua auto-estima em lugar de algo
melhor, mas sua identidade obterd real vigor somente com o reconhecimento sincero e
consciente de uma verdadelra realizagdo, que tenha significado na cultura.

3 Nanette E. Scofleld, "Some Changm'g Roles of Women in Suburbia: A Social Anthro-
Er})olgglc;’;ﬂb ICacfe 1Sgtuody publicacdo d cademia de Ciéncias de Nova York, Vol. 22

e abril de
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gunda reuni& com um resumo de suas ideias. O resumo exigia re-
flexdo e, conforme disse 0 pesquisador, «sinceridade de propdsitos».
Apenas uma teve a seriedade de escrevé-lo.

Em outro bairro hd um centro de orientagdo, que nos primeiros
anos do movimento em prol da salde mental proporcionava verda-
deiro campo de trabalho para as mulheres inteligentes e cultas da co-
munidade. N&o faziam terapia, naturamente, mas a principio admi-
nistravam o centro e orientavam 0s grupos de debates educativos.
Agora que a «educagdo para a vida em familia» tornou-se profissio-
nalizada, o centro é administrado e os grupos de debates sdo orien-
tados por profissionais, muitas vezes vindos da cidade, com diplomas
médicos ou doutorados neste setor. Em raros casos as mulheres que
se encontraram através do trabalho pelas clinicas de orientagdo con-
tinuaram na nova profissdo, diplomando-se e obtendo titulos. A maio-
ria afastou-se, pois continuar significaria abandonar o trabalho de
dona de casa e engajar-se seriamente numa profissao.

Por ironia, o Unico trabalho que permite a uma mulher capaz
explorar plenamente sua capacidade, conquistar um lugar na socie-
dade, num plano que |he permita conciliar casamento e maternidade,
€ justamente o da espécie proibida pela mistica feminina o compro-
misso com a arte, a ciéncia, a politica ou uma profissdo. Tal com-
promisso ndo se encontra limitado a uma localidade ou tafera especi-
ficas. Permite variar de ano para anho — um trabalho remunerado
por tempo integral em uma comunidade, meio expediente na outra, 0
exercicio do talento profissonal em tarefa voluntéria levada a sério,
um periodo de estudos durante a gravidez ou logo depois do parto,
guando um trabalho em expediente integra ndo seria possivel. E
um fio continuo que se mantém vivo por meio de esforco, estudo e
contactos no seu campo, em qualquer parte do pais.

As mulheres que haviam conservado tais compromissos néo So-
friam do problema sem nome, e ndo viviam a imagem da dona de
casa. Mas a mlsica, a arte ou a politica ndo ofereciam solucdo méa-
gica as que nd podiam ou ndo queriam comprometer-se com serie-
dade. As artes, a primeira vista, parecem a solugdo ideal para a mu-
lher. Afina, podem ser exercidas em casa. Ndo implicam necessaria-
mente no temivel profissionalismo, sdo femininas e parecem oferecer
infinitas oportunidades de evolugdo pessoal, sem necessidade de com-
peticdo na sociedade. Mas observel que quando uma mulher ndo se
dedica a pintura ou cerémica com bastante seriedade para tornar-se
profissional, receber remuneracdo pelo trabalho, ou ensindlo aos ou-
tros, a ponto de ser reconhecida como igual por profissionais, mais
cedo ou mais tarde abandona o interesse; a pintura de domingo, a
cer@mica ociosa ndo proporcionam aguela sensacdo de ser necess&
ria, pois ndo tém vaor para mais ninguém. O amador ou diletante,
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cujo trabalho ndo tem suficiente gabarito para que aguém pague para
ouwvi-lo, v&lo ou I&lo, ndo conquista um verdadeiro lugar na socie-
dade, ou verdadeira identidade, reservados para os que se esforca
ran e adquiriram conhecimento e talentos, a fim de tornarem-se
profissionais.

Existe, naturamente, um certo nimero de problemas de ordem
pratica quando se toma um sério compromisso profissional. Mas,
por qualquer motivo, estes sO parecem intransponiveis quando a mu-
lher se encontra ainda meio submersa dos falsos dilemas e comple-
xo0s de culpa criados pela mistica, ou quando o desgo de ser «algo
mais» ndo passa de fantasia, ou ela ndo desga fazer o esforco ne-
cessario.  Ouwvi muitas vezes que o passo crucid foi simplesmente
dirigir-se pela primeira vez a uma agéncia de empregos, ou buscar o
certificado de professora, ou marcar um encontro para conseguir em-
prego na cidade. E' surpreendente a quantidade de obstéculos e racio-
nalizagcbes que a migtica feminina evoca para impedir aguém de fa-
zer a viagem ou escrever a carta

Certa dona de casa suburbana, que eu sabia ter sido jornalista,
acreditava jamais poder conseguir um emprego em sua antiga pro-
fissdo; estivera afastada durante muito tempo. Além disso, ndo po-
dia deixar os filhos (que, a essa altura, passavam o dia na escola).
Quando finalmente decidiu tomar uma providéncia, encontrou exce-
lente emprego em sua especiaidade, ap6s duas viagens a cidade. Uma
senhora, assistente social, declarou que ndo poderia aceitar certo em-
prego sugerido por agéncia. Faria somente trabalhos voluntérios, sem
prazo marcado, que ela pudesse por de lado quando julgasse necessa-
rio, pois ndo tinha empregada. Na verdade, se tivesse contratado
uma, o0 que suas vizinhas faziam com muito menos raz&o, teria que
assumir uma série de compromissos que seriam um verdadeiro teste
para a sua capacidade. E' evidente que ela temia esses testes.

Um grande nimero de donas de casa desiste de atividades volun-
térias, artisticas, ou de agum emprego no momento em que é neces-
S&rio assumir um compromisso mais sé&rio. Um membro da associa-
¢80 de pais e mestres ndo quer fazer parte da diretoria da escola A
diretora da Liga das Mulheres Votantes tem medo de se atirar na atl-
vidade de um partido politico. «As mulheres ndo podem ter posicles
decisvas» — declarou alguém. «E ndo estou disposta a colar selos».
Naturalmente seria preciso maior esforco para conquistar essa posi-
¢do decisva no partido, contra os preconceitos e a competicdo mas-
culina.

Algumas aceitam 0s empregos, mas ndo fazem o necessario pla
ngamento de vida. Entrevistei duas, muito competentes e aborrecidas
com a vida de dona de casa, ambas empregadas no mesmo ingtituto
de pesquisas. Adoravam o trabalho cada vez mais exigente, sendo
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rapidamente promovidas. Mas, com trinta anos, e dez de donas de
casa, ganhavam pouco. A primeira, reconhecendo o que o trabalho
representaria no futuro para €la, gastava todo o sal@rio com uma em-
pregada trés vezes por semana. A segunda, que julgava que o em-
prego sO se judtificaria se «gjudasse nas despesas da familia», ndo
quis gastar com empregada, ndo pensou em pedir a0 marido e aos
filhos que a gudassem nas tarefas domésticas, nem se lembrou de
economizar tempo fazendo as compras pelo telefone, ou mandando a
roupa para ser lavada fora Teve que deixar 0 emprego ao fim de
um ano, de pura exaustdo. A primeira, que tomara as providéncias
domésticas necessarias, hoje, com trinta e oito anos, ocupa um dos
lugares mais importantes do instituto e traz uma contribuicdo substan-
cid para os rendimentos da familia, muito acima do que gasta com
uma empregada. A segunda, apds duas semanas de «descanso», re-
comegou a sofrer 0 antigo desespero, mas persuadiu-se de que estaria
prejudicando o marido e os filhos se ndo encontrasse um trabalho
para fazer em casa.

A imagem da dona de casa fdiz, realizando no lar um trabalho
criativo — pintura, escultura, literatura — é uma das ilusdes da mis-
tica feminina. H4 homens e mulheres que o conseguem, mas quando
um homem trabalha em casa, a mulher afesta as criangas do seu ca-
minho. Ndo acontece o0 mesmo com ela; caso leve a sério o trabaho
tera que arranjar fora um lugar para realiza-lo, ou entdo arriscar-se
a ser uma megera para os filhos, exigindo tranquilidade. Fica com a
atencdo dividida entre o trabalho e as tarefas de mde, ndo consegue
concentrar-se. Um emprego das nove as cinco, nitidamente indepen-
dente do trabalho doméstico, exige muito mais disciplina e em gera
€ muito menos solitario. O estimulo e as novas amizades que fazem
parte do mundo profissional sdo perdidos pela mulher que procura
encaixar a carreira nos limites fisicos de sua vida de dona de casa

E' preciso dizer um ndo bem decisvo a migtica feminina, a fim
de resistir a disciplina e a0 esforco exigidos por qualquer compromisso
profissional. Pois a mistica ndo é uma simples elaboracdo intelec-
tual. Muita gente julga ter, ou tem um interesse investido na «ocupa-
¢80: dona de casa». Por mais tempo que as revistas femininas, os so-
cidlogos, educadores e psicanalistas levem para corrigir os erros que
perpetuam a mistica, a mulher precisa enfrentdlos agora, nos pre-
conceitos, temores e desnecessarios dilemas manifestados pelo ma-
rido, os amigos, 0s vizinhos, talvez o ministro, o padre ou o rabino,
a professora do jardim de infancia, a bem intencionada assistente
social e seus proprios filhos inocentes. Mas a resisténcia, sga qual
fér sua fonte, € mehor julgada pelo seu proprio vaor.

Até a tradicional resisténcia da ortodoxia religiosa é hoje dis-
farcada pelas técnicas da psicoterapia. Mulheres de origem catdlica
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ou judeu-ortodoxa ndo se dedigam facilmente da imagem da dona de
casa, consagrada pelos canones de sua religido, pelos ditames de sua
infAncia e a do marido, e pelas definigdes dogméticas de casamento e
maternidade proprias do seu credo religioso. A fecilidade com que o
dogma pode revestir-se das roupagens psicolégicas da mistica é re-
velada no «Esbogo de Debates para Casais», da Organizagdo de Vida
Familiar, da arquidiocese de Nova York. Um grupo de trés ou qua-
tro casais, ap0s ensaio com um padre orientador, sdo instruidos para
debater a questdo: «Pode a mulher que trabalha fora tornar-se um
desafio a autoridade do marido?»

A maior parte dos casais de noivos estéo convictos de que ndo ha nada
de extraordinario ou errado no fao da mulher trabalhar fora... Néo anta
gonize. Faca sugestdes, nd sga dogmético... Os casais devem mostrar que
a noiva satisfeita com um emprego de 9 & 5h precisa levar em conta o
seguinte:

a) poderd estar minando sutilmente a posicdo do marido como ganha-péo
e chefe da familia. O mundo dos negécios, tdo compstitivo, podera inculcar na
jovem dtitudes e habitos gque tornem dificl a aceitacdo da lideranca do marido...

b) a fim de um dia de trabaho da tera a mente e 0 corpo cansados, jus-
tamente quando o marido espera a degria e 0 entusasmo da esposa...

C) para dgumas esposas, a dupla tensdo do trabalho profissond e de
dona de casa pode ser um dos fatbres que contribuem para a esterilidade...»

Uma senhora catélica a quem entrevistei retirou-se da diretoria
das Mulheres Votantes porque, dém do desagrado do vigario e do
marido, o psicdlogo da escola alegava que as dificuldades que a filha
encontrava nos estudos eram devidas a sua atividade politica

— E' muito mais dificil para uma catdlica ser emancipada, por
iSO renunciei. Serd melhor para todos se eu fér apenas dona de casa.

Nesse momento o telefone tocou e eu ouwvi com interesse uma
meia hora de ata estratégia politica, evidentemente ndo da Liga, e
sm do Partido Democrata local. A politica aposentada voltou a co-
zinha para terminar de preparar 0 jantar, confessando que escondia
dos de casa as suas atividades politicas, «como uma alcodlatra ou
uma viciada em drogas, que ndo consegue livrar-se do vicio».

Outra senhora, de tradicdo judia, renunciou aos estudos de me-
dicina a0 casar-se com um clinico, passando mais tarde a dedicar-se
aos quatro filhos do casal. O marido ndo ficou muito satisfeito quan-
do ela voltou a estudar para prestar 0os exames, depois que 0 mais
mogo entrou na escola. Decidida e tranquila, féz um esforgo inacre-
ditavel para diplomar-se apds quinze anos de inatividade. E contou-
me, como a desculpar-se:

— N&o é possivel desinteressar-se de algo de que a gente gosta.
Fiz um esforco, mas ndo consegui.
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E confessou que quando recebe um chamado a noite, sai as
escondidas, como se fosse a0 encontro de um amante.

Mesmo para a mulher de tradicdes menos ortodoxas, a mais po-
derosa arma da migtica feminina € o argumento de que estd rejei-
tando o marido e os filhos para trabalhar fora de casa. Se uma
crianca fica doente ou o marido tem problemas de qualquer espécie,
a mistica feminina e as vozes insinuantes da comunidade e até a voz
intima da prépria mulher acusam-na de ter «regjeitado» sua funcéo de
dona de casa. E' entdo que O cCOmMpromisso consigo mesmo e com a
sociedade morre ou assume um angulo dramético.

Uma jovem disse-me gue renunciou a um emprego na televisdo
porque, de repente, 0 marido comeca a achar que seus problemas
profissionais eram causados pelo fato de ela resusar-se a assumir seu
papel feminino; estava competindo com ele, queria «usar as calgas
na familia». Como a maioria das suas companheiras nos dias de hoje,
mostrou-se vulneravel a essas acusagdes. Um psiquiatra chama a isso
«sindrome de culpa da mulher profissional». Comecou, entdo a voltar
para a familia todas as energias que dedicava ao trabalho e a assu-
mir um interesse critico e irritante pela carreira do marido.

Nas horas de folga, contudo, conseguiu retumbante sucesso lo-
ca dirigindo um pequeno grupo de teatro amador. Isto, dém das suas
criticas, foi muito mais destruidor para o ego masculino e fonte de
irritacdo mais constante para éle e para os filhos do que o trabalho
profissional, onde €la competia impessoamente com outras pessoas
de seu meio, em um mundo afastado do lar. Certo dia, quando estava
dirigindo um ensaio do grupo de teatro, seu filho foi atropelado por
um automével. Culpando-se pelo acidente, renunciou ao grupo tea-
tral, prometendo a s mesmo que de entdo em diante seria apenas
dona de casa

Quase de imediato comegou a sofrer seriamente do problema
sem nome. Sua dependéncia e depressdo tornaram a vida do marido um
inferno. Procurou uma andlista e este, afastando-se da atitude ndo-
diretiva dos ortodoxos, ordenou-lhe voltar ao trabalho. Comecou, en-
tdo, a escrever a sério, assumindo findmente o compromisso a que
fugira, mesmo nos tempos em que tinha emprego. Asim absorta,
deixou de preocupar-se com a carreira do marido e de imaginar novo
acidente toda vez que o filho ndo se encontrava sob suas vistas. Ainda
assim, embora tivesse avancado demais no trabalho para recuar, as
vezes perguntava a S mesma se ndo estaria arruinando seu casamento.

Contrariando a mistica, o marido, reagindo talvez a0 exemplo
contagioso do seu comprometimento, ou entdo pelo divio de ndo
mais vé-la histericamente dependente, ou por outras razfes pessoais
— conseguiu 0 equivalente em sua propria carreira. Surgiram outros
problemas, naturalmente, mas ndo os antigos. Quando os dois li-
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bertaram-se de suas respectivas armadilhas, o relacionamento do ca
sal tornou-se muito mais positivo.

Contudo, em toda espécie de evolucdo existem riscos. Encontrel
uma senhora cujo marido pedira o divércio pouco depois que ea
comegara a trabalhar. O casamento tornara-se destrutivo para os dois.
O senso de identidade alcancado pela mulher através do trabalho
talvez tenha feito com que ela se sentisse menos apta a aceitar aquele
caréter destruidor, precipitando o divorcio, mas tornou-a também mais
capaz de reagir.

Em outros casos, porém, soube de maridos que deixaram de
protestar violentamente quando a mulher tomou de fato a decisdo de
trabalhar e a concretizou. Teriam exagerado as objecbes para fugir
a uma decisdo que era também deles? Os maridos que entrevistei no
mesmo contexto mostravam-se as vezes surpreendidos por ndo se-
rem mais 0 sol na vida das esposas. Deixaram também de ser objeto
de irritacdo e inesgotavels exigéncias, livrando-se ainda do complexo
de culpa pelo descontentamento da mulher. Um deles me disse:

— A responsabilidade financeira tornou-se mais leve — e fran-
camente, isso é um aivio — assim como todos 0s encargos de nossa
vida tornaram-se mais faceis depois que Margaret comegou a trabalhar.

Ha maridos, porém, cuja resisténcia ndo é tao facilmente ven-
cida. Os que ndo suportam ver a mulher dizer ndo a mistica feminina
muitas vezes foram seduzidos pela fantasia infantii da mée onipre-
sente e procuraram reviver a infancia E' dificl a mulher dizer-
Ihe que ndo é sua md e que os filhos se sentirdo melhor sem sua
atencdo constante. Se €la se tornar mais auténtica, recusando-se a
colaborar nessa fantasia, talvez éle desperte, vendo-a sob nova luz.
Ou entdo saird a procura de outra mae.

Outro risco a enfrentar para livrar-se da armadilha doméstica
€ a hostilidade das demais donas de casa. Assm como o homem
gue foge a evoluir no trabalho se ressente da evolucdo de sua mulher,
a que vive por intermédio do marido e dos filhos ressente-se da que
tem uma vida pessoal. Em jantares, em reunifes de pais e mestres,
na escola maternal, a mulher que sgja mais que dona de casa ouvira
indiretas de suas vizinhas suburbanas, pois ndo tem mais tempo para
as fofocas em torno de infindaveis xicaras de café, ndo compartilha
da ilusdo de conforto haurida de «estarem todas no mesmo barco».
Sua prépria presenca destréi a ilusdo. E deve contar também que
sua casa, 0 marido e os filhos sgam bisbilhotados com curiosidade
acima da média, a espera do menor sind de «problema». Essa es-
pécie de hostilidade as vezes disfarca uma invegja secreta. A mais hostil
das donas de casa tavez sga a primeira a consultar a vizinha traba-
Ilhando fora sobre um emprego para s prépria
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Para a mulher que progride ha sempre o senso de perda que
acompanha uma mudanga: velhos amigos, rotinas familiares perdidas
e as novas ainda pouco definidas. E' muito mais fécil dizer sm a
mistica femining, ndo se arriscando as dificuldades de progredir, de
fazer o0 esforgo, tdo necessario como a competéncia, para escapar da
armadilha. As palavras «ambigdo» e «profissdo» tornaram-se pala-
vrdes gragas a mistica feminina. Quando Polly Weaver, editora da
coluna College and Careers («Colégios e Carreiras») da re\/lsta
Mademoiselle, entrevistou 400 mulheres sobre ambicdo e competicdo®
a maioria revelou remorsos para ndo ser ambiciosa Procuravam, se-
gundo a pesquisadora, «dar uma ideia de algo elevado, e nd mun-
dano e egoista. Ficamos surpresas. .. com 0 numero de mulheres que
passam o dia despendendo esforco num emprego, num trabalho co-
munitario, mas ndo desgam a menor remuneragdo. N&o querem di-
nheiro, posicdo social, poder, influéncia, reconhecimento... Estaréo
enganando a S mesmas?»

A migtica gostaria que a mulher renunciasse a ambi¢do pessoal.
Casamento e maternidade sdo o objetivo; fora isso, s se espera que
a mulher tenha ambicdo pelo marido e os filhos. Muitas, iludidas, os
impulsonam para concretizar sonhos seus, pessoais. Havia mulheres
francamente ambiciosas entre as que responderam a pesquisa de Ma-
demoiselle e, no entanto, ndo pareciam sofrer com iSso.

As mulheres ambiciosas que responderam a0 nOSO questiondrio  pouco
lamentavam o sacrificio de velhos amigos, piqueniques de familia, tempo livre
para ler livros obscuros. Ganharam mais do que aguilo a que renunciaram,
citaram o0s novos amigos, 0 mundo mais vasto em que circulavam, a grande
evolugdo que experimentavam em s mesmas, trabalhando a0 lado de pessoas
brilhantes e talentosas — e acima de tudo a satisf de lutar com todo o
entusasmo, como numa panela de pressdo. Na verdade, as ambiciosas e fe-
lizes alegram as pessoas que vivem a sa volta — marido, filhos, colegas...
Ja uma ambiciosa que deixe todo 0 seu prestigio por conta dos sucessos do
marido, ndo sera feliz... Para a mulher dindmica, a amhicdo € o fio que
percorre sua vida de principio a0 fim, dando-lhe unidade e permitindo-lhe en-
carédla como uma obra de arte, em vez de uma colecdo de fragmentos...

Para as mulheres por mim entrevistadas, e que haviam sofrido e
resolvido o problema sem nome, realizar uma ambicdo pessoal, antiga
ou recente, dar 0 maximo de sua capacidade, sentir que estdo rea-
lizando ago foi como procurar uma peca desaparecida no quebra
cabeca da vida. O dinheiro que ganhavam muitas vezes tornava mais
f&cil a exigténcia da familia inteira, mas nenhuma pretendia ser esta
a Unica raz8o de seu trabalho, ou a principa recompensa. O senso
de plenitude, de participacdo da vida do mundo — «ndo ser uma ilha,

* Polly Weaver, "Whafs Wrong with Ambition?" (Que é que hd de errado com a
ambicdo?', Mademoiselle, setembro de 1956.
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e sm parte do continente» — viera com o trabalho. Sabiam que este
ndo era o Unico motivo e Sm o conjunto: vida conjugal, filhos, casa,
a propria transformagdo, os elos cada vez mais fortes com a comu-
nidade. Voltavam a ser seres humanos e ndo «apenas donas de casa.
Estas foram as mulheres de sorte. Algumas talvez tenham sido impe-
lidas por uma reeicdo de infancia, por uma adolescéncia de patinho
felo, por um casamento infeiz, divorcio ou viuvez. E' uma ironia
e uma condenacdo da mistica feminina o fato de esta muitas vezes
forcar as infelizes, as felas a se encontrarem, enquanto que as gus
tadas a0 fdiz papel de donas de casa jamais descobrirdo sua pro-
pria personalidade. Mas dizer que frustracdo é uma boa coisa seria
perder o verdadeiro sentido da histéria. A frustracdo ndo deveria ser
0 preco da identidade, nem a solucdo de problemas. A mistica impe-
diu tanto as felas como as bonitas de descobrir seus talentos e es-
crever poesias como Edith Sitwell. Impediu esposas felizes e infelizes
de encontrarem a propria vocacdo, como Ruth Benedict a encontrou
através da antropologia.

De slbito, encaixase a pega find do quebra-cabegas. Ha um
demento sem o qua nem as mais frustradas conseguiram sair da ar-
madilha. Independente de experiéncias da infancia ou sorte no casa
mento, havia ago que deixou frustradas todas as que procuraram
gjustar-se & imagem da dona de casa, ago que era partilhado por
todas as que findmente encontraram sua vocago.

A chave da armadilha & naturamente, a educacdo. A mistica
feminina deu uma conotagdo suspeita aos estudos superiores, acu-
sando-0s de desnecess&rios e até perigosos. Mas creio que sO a edu-
cacdo savou e pode sdvar a americana dos perigos ainda maiores
que a mistica.

Em 1957, quando me convidaram a elaborar 0 question&rio das
antigas alunas de Smith, quinze anos apls a graduacdo, aproveitei-me
da oportunidade, julgando que poderia arranjar provas contra a cres-
cente convicgdo de que a cultura tornava a mulher «masculina», pre-
judicava seu desenvolvimento sexual e causava desnecessarios con-
flitos e frustragdes. Descobri que as criticas eram em parte verdadei-
ras: a educacdo era perigosa e causava frustragbes, mas somente
guando ndo usada.

Das 200 mulheres que responderam a0 questionario de 1957,
89% eram donas de casa e haviam passado por todas as frustractes
gue a cultura pode trazer as pessoas de sua situagdo. Mas diante
das perguntas: «Que dificuldades encontrou a0 exercer sua funcdo

de mulher? ... Quais as maiores satisfacfes e frustragbes de sua
vida, hoje em dia? ... Como modificou interiormente? ... Que acha
da vehice? ... Que desgaria ter feito de maneira diferente?, des

cobriu-se que seus verdadeiros problemas ndo eram causados pela
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instrucdo. De modo geral lamentavam apenas uma coisa — ndo te-
rem levado os estudos mais a sério, nem feito planos de utilizélos
mais tarde.

Das 97% que se casaram — em gera trés anos apds sairam da
universidade — somente 3% se divorciaram; das 20% que se ha
viam interessado por outro homem depois de casadas, a maioria
«nada féz». Das mées, 86% haviam plangjado a chegada dos filhos
e ficado satisfeitas com a gravidez; 70% amamentaram as criangas ao
seio, de um a nove meses. Tiveram mais filhos que as suas mées
(média: 2,94) mas somente 10% revelaram que se sentiam «martiri-
zadas» como mde. Embora 99% declarasse que sexo era apenas um
fator entre outros na sua vida, ndo se julgavam sexuamente readliza-
das, nem sentiam a satisfagdo de ser mulher. Cerca de 85% regis-
trou gque «a vida sexual evolui com o passar dos anos», mas achavam
também que passava a «ser menos importante que antes». Partilhavam
da vida do marido «tanto quanto possivel com outro ser humano»,
mas 75% prontamente admitiam ser impossivel partilhar a vida inteira.

A maioria (60%) n&o podia dizer sinceramente, ao falar de sua
ocupacdo principal (dona de casa), que a julgava «capaz de realizar
totalmente uma pessoa». Gastavam apenas uma média de quatro horas
didrias com os trabalhos domésticos e ndo os apreciavam. Tavez
fosse exato que a educagdo as tornava frustradas como donas de
casa. Estudando numa era anterior & mistica feminina, vérias haviam
experimentado uma aspera transicdo entre sua personalidade recém-
desabrochada e o papel de donas de casa. Contudo, a maioria con-
tinuou a evoluir dentro da estrutura de sua vida suburbana, talvez
por causa da autonomia, dos objetivos e do compromisso com va-
lores mais amplos que a educacdo |he inculcara

Cerca de 79% descobriram um modo de atingir os objetivos
apontados pela cultura, quase sempre nos limites fisicos de sua co-
munidade. Apesar das caricaturas da velha Helen Hokinson, sua acei-
tacdo de responsabilidades comunité&rias era, em geral, um ato de
maturidade, um compromisso que utilizava e renovava a confianga em
s mesma. Para estas, as atividades comunitérias tinham quase sem-
pre o selo da inovagdo da individualidade, e ndo da conformidade, da
procura de prestigio, ou da fuga. Organizavam creches em sublrbios
onde estas ndo existiam; inauguravam cantinas para os jovens, biblio-
tecas nas escolas, onde os aunos ndo liam smplesmente porque nédo
havia bons livros. Traziam aos programas educacionais inovagbes que
achavam fazendo parte do curriculum. Uma foi pessoalmente respon-
savel pela obtencdo de 13.000 assinaturas num referendum popular
para eliminar a politica do sistema escolar. Outra discursou em publico,
denunciando a segregacdo nas escolas do sul. Outra conseguiu que
criangas brancas frequentassem um estabelecimento para negros, no
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Norte. Outra conseguiu fazer passar no legidativo uma medida a favor
de clinicas para doentes mentais, em estado do oeste. Outra organizou
programas de visita a museus de arte para as criangas das trés ci-
dades em que morou depois de casada. Outra organizou grupos corais,
teatro civico,-grupos de estudo de politica exterior. Trinta por cento
tomavam parte nos partidos politicos locais, desde o nivd da organi-
zagdo de comités até a assemblela do estado. Mais de 90% declara
ram ler o jornal de ponta a ponta, diariamente, e votarem com regu-
laridade. Evidentemente jamais assistiam aos programas diurnos de te-
levisio e guase nunca jogavam bridge, ou liam revistas femininas.
Dos quinze aos trezentos livros que liam num ano, metade ndo eram
best-sellers.

Nas proximidades dos quarenta anos, a maioria declarava com
franqueza que o cabelo estava ficando grisalho e a «cltis sem vitali-
dade», contudo, ndo lamentavam muito a mocidade perdida. «Tenho
um senso cada vez mais nitido de auto-realizag@o, forca e serenidade
interior». «Tornei-me mais auténtica.

«Como imagina sua vida depois que os filhos estiverem todos
crescidos? indagava 0 questionario. A maioria (60%) tinha planos
concretos de trabalhar ou estudar. Pretendiam finamente completar
sua educagdo, pois varias das que ndo tinham ambigBes profissionais
na universidade passaram a té-las depois. Algumas «chegaram as
profundezas do desespero», «aos limites extremos da desilusdo» pro-
curando viver apenas como donas de casa. Umas poucas confessa
vam que «dirigir a casa e educar nossos quatro filhos ndo fazem exi-
géncias a educacdo e ao talento que antigamente julgava ter. Se fosse
possivel conciliar uma profiss8o com a maternidade...» A mais amar-
ga declarou:

— Jamais descobri que espécie de pessoa sou eu. Desperdicel a
universidade tentando realizar-me pela vida sociad. Hoje em dia la
mento ndo me ter aprofundado bastante em algo para poder viver
uma vida construtiva.

Mas a maioria sabia entdo quem era e o que desgjava fazer; e
80% lamentavam ndo ter plangjado seriamente utilizar sua cultura
num trabalho profissional. A apreciacdo passiva e até a participacdo
ativa em atividades comunitarias ndo bastariam quando os filhos es-
tivessem mais velhos. Varias declaravam plangjar dedicar-se ao en-
sino no futuro; felizmente para elas, a grande fata de professores
deu-lhes oportunidade de voltar a ativa. Outras antecipavam anos de
estudos antes de se sentirem capacitadas para 0s setores de sua
escolha

Estas 200 diplomandas de Smith encontraram similares em todo
0 pais, mulheres inteligentes e capazes, lutando para sair da arma-
dilha doméstica, ou jamais inteiramente prisioneiras, gragcas a sua
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cultura. Mas as diplomandas de 1942 foram das Ultimas a se edu-
carem antes da mistica feminina

Em outro questiondrio respondido por quase 10.000 diplomandas
de Mount Holyoke, em 1962 — 125° aniversé&rio de fundagdo — ob-
servase 0 €feito da mistica sobre as mulheres que estudaram nas
duas Ultimas décadas. As alunas de Mount Holyoke denotavam uma
alta incidéncia de casamentos e poucos divorcios (2%, ao todo). Mas
antes de 1942, a maioria casava-Se com vinte e cinco anos ou mais;
depois de 1942, a idade de casamento comegou a baixar dramatica-
mente e a porcentagem de filhos, quatro ou mais, comegou a subir.
Antes de 1942, dois tercos ou mais das diplomandas continuaram o0s
estudos, mas essa propor¢cdo foi caindo sensivelmente. Nas mais re-
centes classes, poucas obtiveram doutorado em ciéncias, arte, direito,
medicina, em relagdo aos 40% de 1937. Um numero drasticamente
menor parece interessar-se para assumir compromissos mais amplos,
em ambito naciona ou internacional; a participacdo nos clubes poli-
ticos locais baixou para 12% na classe de 1952. De 1942 em diante,
poucas tinham qualquer filiagdo profissional. Metade havia trabalha-
do durante algum tempo, mas abandonara o trabalho, em primeiro lu-
gar por haver escolhido «a fungdo de dona de casa». Algumas volta-
ram a trabalhar, tanto para gudar nas despesas, como por simples
gosto. Mas nas turmas de 1942 em diante, onde a maioria era dona
de casa, quase a metade ndo tinha a menor intencdo de voltar ao
trabal ho.

De 1942 em diante, a &ea cada vez menor de COMPromissos
com o0 mundo exterior ao lar € uma clara indicacdo do efeito da mis-
tica feminina sobre a mulher culta Tendo observado o desesperado
vazio, a sensacdo de aprosionamento de tantas jovens compreendi o
significado da experiéncia de minhas colegas de classe. Por causa
de sua cultura, muitas conseguiram conciliar compromissos pessoais
com as obrigagdes domésticas. Participavam de atividades comunit&
térias que exigiam inteligéncia e responsabilidade e continuavam a
evoluir com alguns anos de preparo, em direcdo a um trabalho socia
ou ap magistério. Conseguiam empregos como suplentes de profes-
soras, ou trabalhavam como assistentes sociais, a fim de financiar os
cursos necessarios a obtencdo de um diploma. E chegaram ao ponto de
ndo voltar aos campos onde haviam trabalhado apGs a universidade,
ingressando num ambito novo com o lastro de autonomia concedido
pela educacdo.

Mas que acontecera com as jovens de hoje, que nunca souberam
0 que é educacdo superior e deixaram a faculdade para casar, ou
mataram tempo a espera de marido? Que serd delas aos quarenta
anos? Donas de casa de todos os sublrbios estdo hoje a procura de
instrucdo, como se qualquer curso lhes desse a identidade que pro-
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curam. Mas os cursos que fazem poucas vezes tém uma verdadeira
utilidade social. Mais ainda que a educacdo a que se esquivaram aos
dezoito, por meio de fantasias sexuais, a educacdo que a mulher obtém
aos quarenta é permeada, contaminada, diluida pela mistica feminina

Cursos de golfe, bridge, tapecaria, culinaria, costura destinam-se,
suponho, a uma utilidade pratica para a mulher que permanece na ar-
madilha doméstica. Os cursos chamados intelectuais, dos centros de
educacdo de adultos — arte, cerdmica, literatura, conversacdp em
francés, Grandes Obras, Astronomia da Era Espacial — destinam-se
apenas a0 «enriquecimento pessoal». O estudo, o esforco e até os
deveres exigidos por um compromisso a longo prazo ndo sdo pedidos
a uma dona de casa de hoje.

Na verdade, muitas das que seguem esses cursos precisam de-
sesperadamente de uma séria educagdo; mas se nunca receberam nem
uma parcela ndo sabem como, nem onde procurdla, nem com-
preendem que tais estudos para adultos ndo sdo satisfatrios simples-
mente por ndo serem sérios. A dimensdo de realidade, essencia mes-
mo a0 «enriquecimento pessoal», esta excluida, quase por definicéo,
de um curso especificamente destinado a donas de casa. Isto é exato
MESMO NOS casos em gque a instituicdo que o oferece tenha os mais
altos padrbes de ensino.

Recentemente, Raddiffe anunciou um «lInstituto para Mulheres
de Executivos» (e a0 qua se seguiria, provavelmente, um Instituto
para Mulheres de Cientistas, ou Mulheres de Artistas, ou Mulheres
de Catedréticos»). A esposa do executivo, ou do cientista, aos trinta
e cinco ou quarenta, com os filhos na escola, dificilmente conseguira
uma nova identidade aprendendo a participar mais minuciosamente
do mundo de seu marido. O que precisa € de instrucdo para um tra-
balho criativo pessoal.

Entre as mulheres que entrevistei, a educagdo era a chave do
problema sem nome somente quando fazia parte de um novo plano
de vida e supunha uma utilidade socidl — amadora ou profissional.
E essa educacdo sO era possivel nos colégios e universidades regula-
res. Apesar do que afirma a mistica femining, & jovens e seus edu-
cadores, estudos interrompidos aos dezoito ou vinte s&o0 muito mais
dificels de se retomar aos trinta ou quarenta pela mulher com marido,
trés ou quatro filhos e uma casa para cuidar. Enfrentard no colégio
ou na universidade os preconceitos criados pela mistica e, por mais
rpida que sga a sua auséncia do campo académico, serd obrigada a
provar repetidamente a seriedade de seus objetivos, para ser readmi-
tida terd que competir com a multiddo de filhos que ela e suas seme-
Ihantes colocaram em excesso no mundo. N&o é facil para um adulto
assistir a classes destinadas a adolescentes, ser novamente tratada co-
mo adolescente, e ter que provar que merece ser tratada tdo a sério
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como uma adolescente. Tera que usar de grande habilidade, suportar
inmeras rejeicbes e decepcbes para encontrar o que lhe convém, e ao
mesmo tempo se encaixe COM Seus outros compromissos de esposa
e mée.

Uma senhora a quem entrevistel e que ndo cursara a universi-
dade, resolveu, apds psicoterapia, fazer dois cursos por ano em uma
faculdade proxima que, felizmente, tinha aulas noturnas. A principio
ndo tinha a menor ideia de onde o estudo a estava conduzindo, mas
dois anos depois resolveu diplomar-se em histéria e preparar-se para
ensinar em nivel médio, conseguindo boas notas, embora as vezes
se impacientasse com a lentiddo do curso. Mas, pelo menos estudando
com uma finalidade, sentia-se melhor do que lendo livros e revistas
de mistérios, enquanto as criangas brincavam no play-ground. E aci-
ma de tudo os estudos conduziam a uma finalidade real no futuro.
Mas com dois cursos por ano (que custavam entdo 420 dblares, duas
noites por semana) levaria dez anos para conseguir bacharelar-se.
No segundo ano, com pouco dinheiro, pdde fazer apenas um curso.
N&o tinha direito a pedir bolsa, ou empréstimo para estudos, a me-
nos que estudasse em horéario integral, 0 que sO seria possivel depois
gue 0 mais mogo entrasse na escola. Apesar de tudo, resistiu durante
guatro anos — reparando que um nimero cada vez mais de donas de
casa desistiam por fdta de dinheiro, ou porque O «curso era muito
demorado».

Depois que 0 mais mogo entrou NO primeiro ano, tornou-se estu-
dante de hor&rio integral num colégio regular, onde o ritmo era ain-
da mais lento porque os estudantes eram «menos sérios». Nao poden-
do suportar a ideia de todos agueles anos a sua frente para obter
o diploma (necess&io para ensinar Histéria no seu estado) resolveu
fazer um curso de pedagogia. N&o teria com certeza persistido nesses
estudos dispendiosos e tortuosos se ndo fizesse um plano de vida
gue os exigia. Comprometendo-se a ensinar no primario, conseguiu
um empréstimo do governo para seus estudos de horério integral (que
ultrapassava entdo a 1000 dblares por ano) e dentro de dois anos
terminaria 0 que plangou.

Mesmo diante de tantos obstdculos, um ndmero cada vez maior
de mulheres, sem qualquer gjuda da sociedade e com apoio duvidoso
dos proprios educadores, volta agora a escola para obter a educa
¢do que lhes falta. Sua determinacdo revela a subestimada forca da
mulher e urgente necessidade de utiliza-la. Mas somente as mais for-
tes, apGs quase vinte anos de mistica feminina, conseguem progredir
sozinhas. Pois ndo existe apenas o problesma individua de cada
mulher — é preciso ndo esguecer a influéncia da mistica em escda
nacional.
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O problema sem nome — que se reduz ao fato de a americana
ser impedida de evoluir até a plenitude de sua capacidade humana —
esta pesando mais na salde fisica e mental do pais que qualquer ou-
tra doenga. Consideremos a ata incidéncia de colapsos nervosos entre
as mulheres de vinte e trinta anos; o acoolismo e os suicidios entre
as de quarenta e cinquenta; a monopolizagdo do tempo dos médicos
pelas donas de casa. Consideremos a quantidade de casamentos entre
adolescentes, 0 nimero crescente de filhos ilegitimos e, 0 que é mais
sério, a patologia da simbiose mae-filho. Consideremos a alarmante
passividade dos adolescentes americanos. Se continuarmos a produzir
milhdes de jovens mées de evolugdo e instrucdo truncada, sem perso-
nalidade, ssm um firme cddigo dos valores humanos para transmitir
aos filhos estaremos cometendo, simplesmente, o genocidio, a comegar
peo enterro em massa da americana e terminando com a progressiva
desumanizagdo de seus filhos e filhas.

Estes problemas ndo podem ser resolvidos pela medicina e nem
mesmo pela psicoterapia. Precisamos de uma dréastica reformulacdo
da imagem cultura da feminilidade, que permita a mulher acancar
a verdadeira maturidade, a plenitude pessoal, sem conflitos e com
realizacdo sexual. Uma tentativa em massa precisa ser feita por pais,
educadores, ministros, editores de revistas, psicologos, orientadores, a
fim de deter os casamentos prematuros, impedir as jovens de de-
sgjarem ser «apenas donas de casa». Deter insistindo em que pais e
educadores concedam desde a infancia as meninas a mesma aten¢do
gue aos meninos, a fim de que também eas desenvolvam os recur-
sos de personaidade, vontade e os objetivos que lhes permitam des-
cobrir a propria identidade.

N&o é facil também a um educador dizer ndo a mistica femini-
na. Mesmo os mais avangados e preocupados com 0 desespero das
donas de casa, as voltas com um resto de vida vazia nas maos, he-
stam em deter a onda de casamentos prematuros. Foram censurados
pelos oraculos da psicandise popularizada e tremem ainda de remor-
S0 & idela de interferir na realizagdo sexua da mulher. O argumento
de retaguarda, apresentado pelos oraculos que se encontram, em al-
guns casos, nos proprios campus das universidades, € o seguinte:
j& que o principal caminho para conseguir uma identidade é casa-
mento e maternidade, sérios interesses e compromissos culturais que
podem causar conflitos com a funcdo de esposa e mde devem ser
adiados até depois dos anos fecundos. Esse aviso foi feito em 1962
por um psiquiatra consultor da Universidade de Yade — que estava
pensando em admitir mulheres como subgraduadas, oferecendo-lhes
a mesma educagdo Séria que aos homens.
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Indmeras jovens — sendo a maioria — parecem ser incapazes de inte-
resses intelectuais de longo alcance até terem cumprido as fases mais basicas
de sua sadia evolucdo como mulher. .. Para ser bem realizada, a misséo fe-
minina de educar os filhos e organizar a vida da familia precisa absorver
todos os recursos emocionais e intelectuais, aém de todo seu talento. Quanto
melhor o seu preparo, tanto mais chances tera de se sair da tarefa, contanto
gue ndo surjam bloqueios em seu caminho, isto & contanto que estabeleca uma
boa base para o desenvolvimento de sua finalidade adulta e que no decurso
de sua educag8o superior ndo esteja sujeita a pressdes que afetem negativa-
mente 0 seu desenvolvimento... Insistir em objetivos conflitantes, e no fato
de que uma profissdo no mundo masculino deveria ser a primeira considera-
¢do no plangjamento de sua vida, pode afetar negativamente o pleno desen-
volvimento de sua personalidade. De todas as liberdades sociais conquistadas
pelas nossas avos, €la preza sobretudo a liberdade para ser uma mulher sa-
dia e realizada, e desgja estar livre de remorsos e conflitos para consegui-lo...
Isto significa que, embora seja possivel ter um emprego no ambito da vida
de casada, «carreiras» raramente sdo admissiveis.. .”

Permanece o fato de que a jovem que desperdica seus anos de
universidade sem adquirir sérios interesses e desbarateia seus primei-
ros anos de trabalho matando tempo até encontrar marido, arrisca-
se a ndo conquistar uma identidade e compromete suas possibilida-
des de realizagdo sexual e materna. Os educadores que a animam a
adiar interesses mais amplos até que as criancas cresgcam tornam-lhe
virtualmente impossivel consegui-los. N80 € assm tdo facil a uma
mulher definir-se inteiramente como esposa e méde durante dez, quin-
ze ou vinte anos, e depois encontrar uma nova fungdo aos trinta e
cinco, guarenta ou cinguenta anos. As que O conseguiram sdo as que
souberam assumir S&ios compromissos mais cedo, as que haviam
tido uma carreira, as que trouxeram para 0 casamento e a materni-
dade o sentido de sua personaidade, ndo as que esperavam adquiri-la
mais tarde. Um recente estudo entre cinguenta mulheres graduadas,
moradoras de um sublrbio do leste e da cidade, feito no ano seguinte
aquele em que o filho mais velho deixara a casa, mostrava que, com
poucas excegdes, as Unicas que tinham interesses a cultivar — em-
prego, atividades comunité&rias, ou artisticas — os haviam adquirido
no colégio. As que ndo 0s acusavam entdo eram também capazes de
adquiri-los mais tarde; dormiam em seus ninhos vazios e néo faziam
outra coisa sendo esperar a morte®

_5 Edna G. Rostow. "The Best of Both Worlds" (O Melhor de Dois Mundos), Yale
Review, marco de 1962.
Ida Fisher Davidoff e May Elish Markewich, "The Postparental Phase in the Life
Cycle of Fifty College-Educated” Women” (A Fase poés-Fecunda no Ciclo Vital de 50
ulheres Cultas), estudo inédito do Teacher's College, Universidade de Colimbia, 1961
Essas mulheres "educadas haviam sido donas de casa e mées de familias nos anos em
que as criangas cursavam e escola. Com a partida da Udltima, as que sofriam sérias per-
turbagBes por ndo possuirem nenhum interesse mais profundo fora do lar incluiam algu-
mas cuja capacidade de realizacdo era bastante elevada — haviam sido lideres em tra-
balho comunitério, mas sentiam-se "esquesitas”, "sem autenticidade", executando trabalho
"que uma menina de dez anos poderia fazer". A orientagdo das autoras na escola de
ajuste funcional leva-as a deplorar o fato de que a educacdo deu a essas mulheres obje-
tivos "ndo-realistas" (um surpreendente numero delas, com 50-60 anos, continuavam a
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Os educadores de iodos 0s colégios e universidades femininas, gi-
nasios e ingtituigdes comunitérias devem zelar para que a mulher assu-
ma um compromisso para toda a vida (pode-se chamalo «plano de
vida», «vocacdo», «objetivo de vida», se a palavra carreira apresentar
demasiadas conotagdes de celibato) com um setor de pensamento, um
trabalho de real importancia para a sociedade. Devem esperar que
tanto a jovem como o rapaz levem a s&io um estudo a ponto de
querer especializar-se mais tarde. Isto ndo significa abandonar a edu-
cacdo libera em favor de cursos préticos vocacionais. A educagdo li-
beral, conforme é ministrada nos mehores colégios e universidades,
ndo sb treina a mente como proporciona um cbdigo indestrutivel de
valores humanos. Mas precisa ser plangada com uma finalidade séria
e ndo apenas por diletantismo e apreciagdo passiva. AsSm como as
rapazes de Harvard, Yae, Columbia, ou Chicago passam das artes
liberais para arquitetura, medicing, direito, ciéncia, as mogas devem
ser incentivadas a prosseguir, a tragar um plano de vida. Ja ficou
demonstrado que as jovens gque assm Se comprometem mostram-se
menos &avidas de casar cedo, menos &flitas na busca de marido, mais
responsaveis em seu comportamento sexua.” A maioria casa, natural-
mente, mas em bases muito mais amadurecidas e 0 casamento nao
€ uma fuga e dm um compromisso de duas pessoas, uma com a
outra e de ambas com a sociedade. Se as mogas forem assm educa-
das, a questdo do sexo e a data do casamento perderdo sua arrasa-

deseiar ter seguido a carreira de medicina). Contudo, as que haviam conservado seus
interesses iniciais no tempo do colégio, trabalh?ndo mais tarda em po'itica, arte ou ou-
tros setores, ndo se sentiam "esquesitas’, e nem sofreram as perturbagdes da menopau-
sa. Apesar de as que ndo tinham outros interesses sofrerem o mal-estar desse periodo,
nenhuma delas desgjava voltar a estudar depois de seus anos fecundos: o pouco tempo
que lhes restava nao justificavam o esforco. Assim, continuaram no "papel da mulher”
fazendo de mae para os pais idosos, ou adotando animaizinhos, plantas, ou pessoas
para substituir os proprios filhos.

A interpretagdo das duas educadoras familiares, que haviam sido conselheiras con-
jugais na meia_idade, é bastante interessante: “"Para as mulheres de nosso grupo, com
grandes aspiracbes ou grande capacidade intelectual, ou ambas, a discrepancia entre
alguns dos valores realgados em nossa sociedade orientada para o sucesso, € as realiza-
?oes e oportunidades disponiveis a mulher mais idosa e sem treinamento profissional era
onte de perturbacdo... A porta aberta para a mulher com habilitacbes ficava fechada
para a despreparada. mesmo que €a procurasse um lugar entre 0s empregos remunerados.
Os riscos da situagdo eram aparentemente percebidos pela maioria. N&o se sentiam pre-
paradas para o tipo de trabalho que as atraia, nem dispostas a gastar tempo e ener-
gias necessarios para seu treinamento, em fase do limitado nimero de anos ativos a
sua frente... Era preciso contornar a falta de entusiasmo resultante da pequena respon-
sabilidade a ser enfrentada... Terminada a tarefa bésica da maternidade, as satisfagbes
do trabalho voluntério, antigamente uma vdélvula de escape secundéria, pareciam dimi-
nuir... As atividades culturais dos sublrbios eram limitadas... Mesmo na cidade, a edu-
cacdo dos adultos... parecia ser apenas "ativismo" sem finalidade...

Assim, algumas m:inifestaram-se lamentando: "E' tarde demais para aprender uma
profissdo". "Se eu me tivesse orientado numa s6 direcdo teria utilizado totaimente a
minha potencialidade".

Mas as autoras observam com agrado que "a grande maioria se adaptou ao seu
lugar na sociedade". ) ) o o

Uma_ vez que nossa cultura exige da mulher certas renlincias de atividade e _limita
sua participacdo na vida, neste sentido ser mulher pareceria uma vantagem e nd um
obstaculo. Durante toda a sua existéncia ensinaram-lhe a mostrar-se sensivel aos senti-
mentos e as necessidades alheias. Sua vida, em ocasifes estratégicas, exigiu renuncias.
Teve® portanto, oportunidade para praticar mais esta UGltima rendncia... Toda a sua
existéncla de mulher deu-lhe esta capacidade, a qual ela pode usar livremente sem
maiores preparos...".

" Nevitt Sanford, "Personality Development During the College Years' (Evolugdo da
Personalidade nos Anos Universitérios), Journal of Social Issues, 1956, Vol. 12, N» 4, p. 36.
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dora importancia® E' o fato de ndo terem uma personalidade sua que
torna o0 sexo, o amor, o casamento e os filhos interesses Unicos e es-
senciais na sua vida de mulher.

Diante da mistica feminina, com suas poderosas forgas ocultas,
0s educadores devem compreender que ndo podem inspirar as jovens
a assumir um sério compromisso cultural sem tomar medidas extraor-
dindrias. As poucas até agora experimentadas mad ddo para resolver
0 problema. O novo Ingtituto de Estudos Independentes, de Mary
Bunting, em Radcliffe, € 6timo para as que ja sabem o que querem,
j& se diplomaram ou trabalham ativamente nas artes, precisando ape-
nas de uma folga nas tarefas maternas para voltarem a plena ativi-
dade. Mais importante ainda: a presenca desses eementos no campus,
mulheres com filhos peguenos e maridos para atender e que no en-
tanto continuam profundamente dedicadas a0 seu trabalho pessoal, sem
divida ajudara a desfazer a imagem da profissional celibatéria, e afas-
tara algumas segundanistas de Raddliffe daguele clima de «fata de
expectativas» que as leva, depois de atingir o mais ato padrédo edu-
caciona do pais, a usar sua cultura apenas no casamento e na ma-
ternidade. Era isso 0 que Mary Bunting tinha em mente. E pode ser
feito também em toda parte, por processos mais simples.

Seria compensador para todos os colégios e universidades que
pretendam incentivar a mulher a levar a sério sua educagdo contratar
para seu corpo docente todas as mulheres que tivessem conciliado
casamento e maternidade com a vida do espirito — mesmo com inter-
valos de gravidez;, — ou destruir o velho tabu que proibe contratar
a mulher de um catedrético, detentora de seu respeitavel diploma em
artes ou qualquer outro doutorado. Quanto as professoras solteiras,
ndo devem ser tratadas como périas. A verdade é que levaram a sé-
ro sua existéncia, realizando todo o seu potencid humano. Talvez
devam ser, e & vezes sd0 mesmo, invejadas pelas que vivem como
donas de casa abastadas, mas desperdicando seus talentos. Tanto
o0 homem como a mulher que cria raizes no trabalho humano, cria
raizes na vida.

Acima de tudo é essencial que os proprios educadores digam
nao a mistica feminina e encarem o fato de que vale a pena educar a
mulher até o limite méximo de sua capacidade. Ela ndo precisa de
cursinhos de preparacdo para o casamento e a vida familiar para
casar e ter filhos; ndo precisa de cursinhos de economia doméstica
para organizar sua casa. Mas precisa estudar ciéncia para descobrir a

8 A agitagdo publica, no verdo de 1962, sobre a virgindade das mogas de Vassar é
0 caso em questdo. Mas o verdadeiro problema do educador, a meu ver, €é descobrir se
essas jovens estdo obtendo dos estudos os objetivos permanentes que somente a educa-
¢do pode conferir. Se a resposta for afirmativa, pode-se confiar em que se mostrem res-
ponsaveis em sua conduta sexual. O Presidente Blanding desafiou a mistica declarando*
que se uma jovem ndo se encontra na universidade para educar-se € melhor que se
retire. Os protestos resultantes da declaragdo mostram a amplitude da educagdo orien-
tada para o sexo.
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ciéncia, estudar as ideias do passado para criar hovas ideias;, estudar
a sociedade para ser pioneira socia. Os educadores devem também
renunciar a esses compromissos parcelados — «uma coisa de cada
vez». Essa diversificagdo de «educagdo», «sexo», «casamento», «Mma-
ternidade», «interesses para o Ultimo terco da vida» ndo resolverdo
a crise total. A mulher deve ser educada para uma integracdo em
novas fungbes. Quanto mais for incentivada a fazer um plano de vida
— unindo um compromisso sério, duradouro para com a sociedade,
com o0 casamento e a maternidade, tanto menos conflitos e desneces-
sarias frustracOes sofrerd como esposa e mae, e tanto menos suas
filhas far@o opcbes errdneas por falta de uma imagem total de mulher.

Foi o que verifique a0 investigar a corrida das jovens universi-
térias para 0s casamentos prematuros. As poucas que ndo estavam
com pressa de casar e que se dedicavamn a interesses a longo prazo
— sam medo de perder a feminilidade — quase todas tinham mée
dedicada a um objetivo importante («Acontece que minha mae é
professora», «A ma de minha mehor amiga é médica Est4d sempre
tdo ocupada e satisfeitax).

A propria educacdo pode gjudar a proporcionar essa nova ima
gem, t80 logo cesse de contemporizar com a antiga ideia do «papel
feminino». Tanto para a mulher como para o homem, a cultura deve
ser a matriz da evolugdo humana. Se hoje em dia a americana esta
finAlmente se libertando da armadilha doméstica, em busca de uma
nova identidade é smplesmente porque tantas provaram 0 gosto da
educacdo superior — incompleta, desfocada, mas ainda assm bas-
tante poderosa para forcélas a prosseguir.

Pois esta batalha, a Ultima e a mais importante, pode ser com-
batida na mente da prépria mulher. Mesmo sem uma imagem pes-
soal, vérias jovens americanas, que foram educadas como pessoas,
smplesmente, adquiriram 0 senso das possibilidades humanas que as
levou para dém das velhas nogdes de feminilidade, para dém da bus-
ca de seguranca no amor do homem, até encontrar sua verdadeira
personalidade. Uma diplomanda de Swarthmore, a0 ingressar como
interna, contou-me que a principio, sentindo-se cada vez mais inde-
pendente na universidade, comegou a preocupar-se com nhamorados e
casamento, achando melhor apoiar-se num rapaz. «Queria ser femi-
nina a forca. Depois principiei a me interessar pelos estudos e deixe
de me preocupar».

«Tems2 a impressdo de sofrer uma transformacdo. Comecase a sentir
a propria competéncia a0 fazer isto ou aquilo. E como uma crianca come

do a andar. A mente se amplia, a pessoa descobre sua vocacdo. E isso
€ maravilhoso. Fazem-se as coisas com amor, sentindo que S0 importantes...
Isto compensa qualquer tristeza. Diz-se que o homem precisa sofrer para
crescer, talvez isso também acontega com a mulher. A pessoa comega a hdo
ter medo de § mesma.
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E' preciso tomar medidas drasticas para reeducar as mulheres
iludidas pela midica feminina. Varias das que entreviste e que se
sentiam prisioneiras, nos Ultimos anos comegaram a libertar-se. Mas
ha outras que regrediram por ndo descobrirem 0 que gostariam de
fazer, ou entdo a maneira de realizalo. Em quase todos 0s casos
a tentativa resultou em desperdicio de tempo e dinheiro com os re-
cursos educacionais existentes. Poucas donas de casa podem estudar
o dia inteiro. Mesmo que as faculdades as aceitassem em regime de
melo expediente — e a maioria nd quer — raras suportariam a
lentiddo do ritmo de estudos, que se prolongariam por mas de dez
anos. Algumas instituicdes mostram-se agora dispostas a aceitar do-
nas de casa, mas terdo a mesma boa vontade quando o cauda de
seus filhos atingir a idade dos estudos superiores? Os programas-
pilotos iniciados em Sarah Lawrence e na Universidade de Minnesota
comegam a abrir caminho, mas ndo resolvem o problema tempo-di-
nheiro que, para a maioria das mulheres, é insollvel.

O que é necess&io agora é um programa educativo de ambito
nacional, semelhante a0 projeto que beneficia os ex-combatentes, para
as mulheres desgjosas de assumir um compromisso profissional. A
lei facultaria as mulheres qualificadas recursos para pagar seus estu-
dos e mais uma quantia para outras despesas — livros, viagens e até,
caso necessario, ajuda em casa. Esta medida custaria muito menos
do que a que beneficiou 0s ex-combatentes e permitiria as maes uti-
lizarem-se de recursos educacionais ja existentes, em meo hordrio,
dém de estudo individual e pesguisa em casa, nOS anos em que o
comparecimento as classes fosse impossivel. Todo o concelito de edu-
cacdo da mulher seria reorientado, passando dos quatro anos uni-
versitarios a um plano a longo prazo, segundo o qual ela poderia con-
tinuar seus estudos sem entrar em conflito com o marido e os filhos,

Os soldados, amadurecidos pela guerra, precisavam de educar-
se para encontrar seu lugar na sociedade. Sem disposicdo para perder
tempo, surpreenderam os professores e a S mesmos com seus feitos
escolasticos. As mulheres que amadureceram como donas de casa
serdo capazes de repetir a proeza. Sua urgente necessidade de educa
¢do e a desesperada precisdo de suas reservas de inteligéncia em
todo o pais e em todas as profissdes justificam tais medidas de emer-
géncia®

Para as que ndo ingressaram na universidade, ou sairam logo
nos primeiros anos, para as que se desinteressaram de suas antigas

SA impossibilidade de se estudar medicina, ciéncia e direito em hordrios reduzidos,
nas principais universidades, impediu mulheres de grande capacidade de Uir esses cur-
sos. Mas. em 1962, Escola de Graduacéo de Harvard pos abaixo tal  obstaculo, a iim
de atrair donas de casa talentosas para 0 magistério. Em Nova York fo anunciado um
plano, no sentido de permitir as médicas fazéfem o0 estégio de psiquiatria e trabaho
de pos-graduacao em bases de meo-expediente, levando-se” em conta suas responsabili-
dades de maes de familia
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especialidades, ou nunca levaram a sério 0s estudos, eu sugeriria em
primeiro lugar uma reimersdo intensiva e concentrada em humanidades,
simplesmente. Nada de sdlecbes e obras abreviadas, como as usadas
em geral pelos aunos do primeiro e segundo anos, e Sm um estudo
intensivo, como as experiéncias tentadas pela Companhia Telefénica
Bdl ou a Fundacdo Ford, para jovens executivos que se haviam
gustado de tal forma aos moldes de uma grande organizagdo, que
se tornaram incapazes da visdo e iniciativa necessarias nos mais altos
escaloes administrativos. Para a mulher, isto poderia ser realizado
segundo um programa nacional, nas linhas do movimento Danish
Folk-High School, que comegaria por conduzir a dona de casa a cor-
rente de ideias contemporaneas, num curso concentrado de seis se-
manas, uma espécie de terapia de choque intelectual. Os estudos se-
riam custeados de modo que e€la pudesse sair de casa e internar-se
num colégio desocupado durante o verdo. Ou entdo dirigir-se a um
centro metropolitano, em bases iguamente intensivas, durante o verdo,
por seis ou oito semanas de cinco dias, com um dia de acampamento
com as criangas.

Supondo-se que o tratamento de choque educaciona desperte mu-
Iheres competentes a finalidades que exijam o eguivalente do progra-
ma universitario de quatro anos e mais treinamento profissional, esse.
programa seria completado em quatro anos ou menos, sem frequéncia
diaria, por meio de cursos intensivos de verdo e mais leituras, tra-
balhos e projetos obrigatorios, feitos em casa, durante o inverno.
Cursos pela televisdo ou em colégios e universidades comunitarias po-
deriam ser combinados com conferéncias mensais. Seriam feitos para
obtencdo de conceitos ou notas, valendo os diplomas normais. Seria
preciso elaborar um sistema de «equivaléncias», a fim de que uma
aluna ndo ganhasse notas por um trabalho que ndo estivesse de acor-
do com as exigéncias do regulamento, mas recebesse crédito por um
estudo verdadeiramente sério, mesmo quando feito em horas, locas e
métodos que violasse os padrdes académicos convencionais.

Algumas universidades automaticamente recusam donas de casa,
impossibilitando a frequéncia de meio expediente. E' possivel que a
culpa caiba as diletantes. Mas trabalhos orientados segundo um plano
sério s@o a Unica espécie de estudo que impedird a dona de casa de
tornar-se uma smples amadora; a Unica maneira pela qual uma mu-
Iher com marido e filhos podera fazer ou continuar sua educacéo. Po-
deria ser também o plano mais pratico do ponto de vista da univer-
sidade. Com seus recursos ja sobrecarregados por excesso de alunos,
tanto as universidades como a mulher se beneficiariam com um pro-
grama de estudos que ndo exigisse frequéncia regular as aulas. Em-
bora sga bastante conveniente para a Universidade de Minnesota
por em funcionamento seu excelente Plano para Continuacdo de Es-
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tudos'® dentro dos recursos normais da instituicdo, isso ndo ajudard
a mulher que tiver que comecar tudo da estaca zero, a fim de desco-
brir o que de fato desga ser. Mas 0s recursos existentes em qual-
quer estabelecimento de ensino podem ser utilizados para preencher
0s vazios, enquanto a mulher faz seu novo plano de vida

Colégios e universidade precisam também de um novo plano de
vida, a fim de se tornarem instituicdes duradouras para os aunos,
oferecer-lhes orientagdo, cuidar de seus relatérios, mante-los a par de
trabalhos avangados por meio de cursos de atualizagdo, feitos onde
quer que sgja. Contardo com muito maior leadade e apoio financeiro
das ex-alunas se, em vez de chéas para colher doagbes e uma reunido
sentimental a cinco de junho, elas puderem contar com o colégio para
0 prosseguimento e a orientacdo de seus estudos. As diplomadas em
Barnard podem voltar para fazer agum curso em qualquer ocasiéo,
sem despesas financeiras, caso tenham preparo para tal. Todos os
colégios poderiam organizar cursos de verdo, para manter as antigas
alunas atualizadas em suas respectivas especialidades, durante os anos
em que os filhos sdo pequenos. Poderiam também aceitar estudantes
em horario especid e organizar cursos de extensdo para as donas
de casa que ndo pudessem assistir regularmente as aulas. Poderiam
inclusive orienta-las em leituras, trabalhos, ou projetos realizados em
casa. Ou elaborar um sistema segundo o qual os trabalhos sobre
educacdo, higiene mental, sociologia e ciéncias politicas em suas co-
munidades valessem pontos para a obtencdo de um diploma. Em vez
de recolher doagOes, que voluntarias facam seu aprendizado profis-
sional obtendo crédito em lugar de pagamento pelo servico de médico
interno, por exemplo. Do mesmo modo, quando alguém fizer cursos
em diferentes instituigdes, devido talvez a transferéncia do marido,
ganhara pontos da agéncia, hospital, biblioteca ou laboratério, e o
colégio onde estudou ou qualquer outro centro naciona de educacdo
ouviria seus exames orais ou aceitaria as provas necessarias a obten-
¢do de um diploma. O conceito de «educagdo permanente» ja € uma
redidade para os homens de diversas especialiidades. Por que né&o
para as mulheres? Nada de educar-se para uma carreira antes de ser
mae, ou para «ser mehor esposa e mde», e Sm educar-se para ser
atil como membro total da comunidade.

Mas quantas americanas de fato desgam evoluir? — indagam
0s céticos. Um nuimero fantéstico de donas de casa de Nova Jersey
respondeu a uma oferta de treinamento intensivo em matematica para
ex-universitarias desgjosas de ensinar a matéria. Em janeiro de 1962,
uma simples noticia no New York Times dizia que Esther Raushenbush,

 Virginia L. Senders, "The Minnesota Plan for Women's — Continuing Educaiion"
((/Plar)o ~de Minesota para a Educacdo Continua da Mulher), ea "Unfinished Business —
ontinuing Education for Women" SUm Caso_ Inacabado — A Educacdo Continua da Mu-
Iher), The Educational Record, Conselho Americano de Educagdo, outubro de 1961, p. 10.
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do Sarah Lawrence, conseguira uma doacdo para auxiliar mulheres
competentes a terminarem sua educacdo em horé&rios especiais, adap-
taveis as suas obrigagbes de donas de casa.

A reacdo literamente arrasou a pequena mesa telefonica do Sarah
Lawrence. Dentro de vinte e quatro horas a sra. Raushenbush rece-
bera mais de cam teefonemas. «Tinha-se a impressdo de que todas
gueriam ingressar imediatamente, por medo de perder a oportunidade»,
comentou a telefonista

Entrevistando as mulheres que se inscreveram no programa, a
sra. Raushenbush, assm como Virginia Senders de Minnesota, con-
venceu-se de que todas 0 necessitavam, na realidade. N&o estavam
«rejeitando neurdticamente» o marido e os filhos, ndo precisavam de
psicoterapia, € Sm de mais estudo — e com urgéncia — de modo a
ndo prejudicar a familia

A educacdo e reeducacdo da mulher americana para uma finali-
dade mais séria ndo pode ser efetuada por uma ou duas ingtituicdes
de visdo mais atilada; tem que vir em escala muito mais ampla. E
todos os que repetirem, por expediente ou diplomacia, os clichés da
mistica feminina a estardo prejudicando. E' erréneo dizer, como al-
guns educadores de prestigio andam dizendo hoje, que a mulher deve
utilizar-se naturalmente de sua educagdo, mas ndo em carreiras onde
entre em competicdo com o homem." Quando leva a s&io estudos e
talentos, utilizando-0s, mais tarde competira com os homens. E é
melhor competir impessoamente na sociedade, como fazem des, do
que competir pela ascendéncia no lar, ou com 0s vizinhos por uma
posicdo sem significado, abafando os filhos, que ndo podem ainda
entrar na arena. Estudemos uma recente noticia sobre a Ultima te-
rapia ocupacional destinada a curar o espirito competitivo da mulher:

Dia de semana tipico em Dallas. Papai esta no trabaho. O bebe tira a
soneca da manhd. No quarto ao lado, o irmdozinho (3 anos) estd cavalgan-
do um cavdo de madeira e a irmdzinha (5 anos) assiste a desenho animado
na televissto. E mamade? Mamée estd a poucos passos, agachada diante do
boliche de sal&o, o quadril voltado para a esguerda, a fim de orientar mehor

' Mary Bunting, "The Radcliffe Institute for Independent Study" (Instituto Radcliffe
de Estudos Independentes), ibid., p. 19. A diretora de Radcliffe reflete a mistica femi-
nina ao deplorar "o uso que as primeiras diplomandas fizeram de sua educag3o superior.
Com frequéncia tornaram-se batalhadoras, reformistas, apaixonadas, destemidas e desem-
baracadas, mas também, as vezes, exageradas. O protétipo da mulher educada surgiu
da mente popular e atualmente existem preconceitos contra essa imagem e contra a edu-
cacdo". E declara, nas mesmas linhas:

N&o fizemos todas as tentativas respeitaveis para suprir as necessidades educacionais
da mulher no passado, e isto é prova de que nossos objetivos foram orientados exclusi-
vamente para os padrées vocacionais dos homens. Deslocando esta énfase, porém, nossa
finalidade n&o seria preparar _e incentivar a mulher a competir com o homem... Por
ndo ser em geral o ganha-pdo da familia podera talvez ser mais util trabalhando nas
tarefas em que o _ homem ndo se pode arriscar. H& sempre lugar a margem, mesmo
quando a competicdo no mercado intelectual é mais intensa.

O fato de as mulheres usarem hoje sua educacdo "nos postos marginais” € resultado
da mistica feminina e dos preconceitos contra a mulher por ela encobertos; é duvidoso
ue as barreiras restantes caiam se até os educadores desanimam as mulheres talentosas
e se tornarem "lutadoras, reformistas, apaixonadas, destemidas e desembaracadas"... e
bastante exageradas para que todo mundo as ouga.
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a bola azul e branco e marcar um ponto. Em Dallas ou Cleveland, Albuquerque
ou Spokane, enérgicas donas de casa abandonaram flanelas e aspiradores e
conduziram os filhos as pistas de boliche, onde vigilantes, trabalhando em ex-
pediente integral, tomam conta das criangas em play-grounds bem equipados.

O gerente de um saldo de boliche de Albuquerque declarou: «Depois de
casada, onde é que a mulher pode competir? Ela precisa, tanto quanto o ho-
mem, de competicdo... E' muito melhor do que ficar em casa lavando pratos».”

Sera talvez indtil observar que os salGes de boliche e os super-
mercados tém creches, enquanto as escolas, os colégios, os laborat6-
ros e as reparticbes do governo ndo as tém. Mas vae a pena dizer
gue se uma mulher saudavel deixa de usar sua energia e capacidade
com uma finalidade atil (que obrigatoriamente ser4 competitiva, pois
existe competicdo em todas as tarefas de valor da nossa sociedade),
desgastard suas energias em sintomas neuréticos, exercicios estéreis ou
«amor» destruidor.

E' tempo de deixar de curvar-se a ideia de que ndo ha mais lu-
tas para a mulher americana, que seus direitos ja foram todos con-
quistados. E' ridiculo dizer as jovens que se mantenham discretas
a0 entrarem em um novo Setor, oOU MESMO hum antigo, para que 0s
homens ndo reparem na sua presenca. Em quase todos os campos
profissionais, nos negdcios, nas artes e nas ciéncias, a mulher continua
a ser tratada como cidadd de segunda classe. Seria de grande ajuda
dizer-lhes, as que esperam trabalhar na sociedade, que ndo se espan-
tem diante dessa discriminagdo sutil e incomoda, mas também que
ndo fiquem quietas, esperando que ela desaparega, e Sm que a com-
batam. Uma jovem ndo deve esperar privilégios por causa de seu
sexo, nem adaptar-se aos preconceitos e a discriminagdo.

Deve aprender a competir, nd0 como mulher, mas como ser hu-
mano. SO depois que muitas abandonarem os lugares marginais e
penetrarem no verdadeiro curso da sociedade conseguirdo 0s meios
para plangjar vida nova. Mas todas as que conseguirem estudar di-
reito ou medicing, e utilizando depois os estudos, gjudardo as outras
a progredir. Cada mulher que combata as Ultimas barreiras no cami-
nho da igualdade total, barreiras disfarcadas pela mistica feminina,
facilitard 0 caminho das que vierem atrds. A propria existéncia da
Comissdo Presidencia relativa ao Status da Mulher, sob a lideranca
de Eleanor Roosevelt, cria um clima onde € possivel reconhecer e
combater a discriminagdo da mulher, ndo sO6 em termos de saéario
como de oportunidades de trabalho. Mesmo na politica €ela deve pres-
tar a sua contribuicdo, ndo como dona de casa, mas como cidada.
Foi um passo avante quando uma mulher protestou contra as expe-

' Time, novembro de 1961. Ver ainda "The Housenives at the $2 Window" (Donas
de Casa na Vitrine dos Dois Doélares), New York Times Magazine, 1' de abril de 1962
que descreve como O servico de baby-sitters e as clinicas para as donas de casa dos
suburbios sdo agora anunciadas nos prados de corridas.
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riéncias nucleares, sob o slogan «A Mulher Luta pela Paz». Mas por-
gue motivo a ilustradora profissonal que encabecava o movimento
declarou ser «apenas uma dona de casa»; e por que suas compa
nheiras afirmavam que, tdo logo os testes nucleares cessarem, ficaréo
em casa, muito felizes, junto aos filhos? Mesmo nas cidadelas dos
grandes partidos politicos a mulher pode — e estd comegando — a
modificar as insidiosas regras ndo-escritas que lhes permitem fazer
apenas a cozinha do partido, enquanto os homens tomam as decises™

Quando um numero significativo de mulheres fizer planos de vi-
da orientados para seus verdadeiros talentos, lutarem em favor de li-
cencas de maternidade, creches dirigidas por profissionais e outras
alteracOes de legidacdo que se revelem necessérias, ndo serdo obriga-
das a sacrificar o direito a uma competicdo honrosa, do mesmo modo
que ndo precisardo sacrificar casamento e maternidade. E' errado
ficar apontando opgdes desnecessarias, que levem a mulher inconscien-
temente a resistir a um compromisso ou & maternidade™ e que impe-
dem o reconhecimento das necessarias alteracfes sociais. A questdo
ndo € obter vantagens de ambos os lados. A mulher é prejudicada
pelo sexo e assm pregudica a sociedade, copiando servilmente os
padrdes masculinos de evolucdo profissional, ou recusando-se a com-
petir com o homem. Ma se tiver visdo para fazer um novo plano de
vida poderd saldar compromissos profissionais e politicos e enfrentar
0 casamento e a maternidade com idéntica seriedade.

As mulheres que assm agiram, apesar dos lugubres avisos da
migtica feminina, sdo, de certo modo, «mutacOes», ito € a imagem
do que a americana poderia ser. Quando ndo podiam trabalhar em
expediente integra para ganhar a vida, ocupavam algumas horas em
tarefa que verdadeiramente as interessava; uma vez que para elas o
tempo era essencial, muitas vezes passavam por cima dos detalhes e
trabalhos indtels da vida doméstica, tdo do agrado da ativista pro-
fissional.

Soubessem ou ndo, estavam seguindo um plano de vida Tinham
os filhos antes ou depois do periodo de estagio, ou entre dois diplo-
mas. Caso ndo conseguissem guda nos primeiros anos das criangas,
renunciavam aos empregos, aceitando um de meio expediente, que
talvez ndo remunerasse muito bem, mas permitia manter-se em dia

13 Observagdes de- Dorothy Bell Lawrence, membro republicano da assembleia legis-
lativa, de Manhattan, publicado no New York Times, 8 de maio de 1962. A primeira
mulher eleita como chefe de distrito na cidade de Nova York, explicou. "Eu vinha fa-
zendo todo o trabalho, de modo que resolvi dizer ao presidente da comarca que que-
ria ser presidente. Ele me disse que era contra_as regras uma mulher ocupar 0 posto,
mas depois resolveu mudar as regras'. No movimento de reforma democratica de Nova
York as mulheres estavam também comegando a assumir postos de lideranca de acordo
com seu trabalho e as antigas senhoras auxiliares, organizadoras de comités, principia-
vam a desaparecer.

! Entre as mulheres que entrevistei, muitas das quais haviam renunciado completa-
mente as suas ambicdes, conforme aconselha a mistica, observei uma série de casos de
aborto. Somente depois que a mulher voltava ao trabalho, ou aos estudos, conseguia com-
pletar uma desejada gravidez.
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com a profissdo. As professoras traziam inovagbes aos grupos de pais
e mestres; as médicas arranjavam empregos em clinicas ou centros de
pesquisa préximos de casa; as editoras e escritoras trabalhavam co-
mo free-tances. Mesmo que o dinheiro assm ganho nédo fosse neces-
sario para as despesas da casa (mas geralmente era) elas conquista
vam assim uma prova tangivel de sua capacidade para contribuir.
N&o se consderavam «mulheres de sorte» por serem donas de casg;
competiam na sociedade. Sabiam que 0 casamento e a maternidade
s80 parte essencial da vida, mas néo toda ela

Essas mulheres sofreram e venceram a «descontinuidade cultu-
ra no condicionamento a0 seu papel», a «crise de situacdo» e a crise
de identidade. Enfrentaram problemas e bem sérios, jogando com a
gravidez, procurando babas e governantas, desistindo de boas situa-
¢bes quando o marido era transferido. Tiveram também que aguentar
muita hostilidade das outras mulheres e inimeras suportaram 0O res-
sentimento ativo do marido. Além disso, por causa da mistica, varias
sofreram desnecessérios complexos de culpa. Era preciso — e ainda
€ — uma forca de vontade extraordindria para ser fid a esse plano
de vida quando a sociedade ndo o apoia. Contudo, a diferenca das
donas de casa prisioneiras, cujos problemas se multiplicam com o
passar dos anos, resolveram suas crises e prosseguiram caminho, re-
sistindo as persuasdes e as pressdes, sem renunciar aos seus valores,
muitas vezes dolorosos, pelos consolos da conformidade. Ndo se re-
colheram a&s suas conchas — enfrentaram os desafios do mundo. E
hoje em dia sabem muito bem quem séo.

Realizaram, talvez sem o perceber, o que todo homem ou mulher
deve fazer para se manter a par com o ritmo acelerado da histéria
e encontrar ou conservar a sua individualidade em nossa sociedade
niveladora. As crises de personadidade de homens e mulheres néo
podem ser resolvidas de uma geracdo para a outra; em nossa socie-
dade em rapida mutacdo precisam ser continuamente enfrentadas e
resolvidas, para serem novamente enfrentadas e solucionadas no pe-
riodo de uma sO existéncia. O plano de vida deve estar aberto a mu-
dancas, a medida que novas possibilidades se apresentem, na socie-
dade e no intimo de cada um. Americana aguma que inicie hoje sua
busca sabera ao certo onde da a conduzira. Nenhuma a iniciara hoje
sem lutas, sem conflitos, sem fazer apelo a toda a sua coragem. Mas
as que conheci e que se adiantavam rapidamente nessa estrada des-
conhecida ndo lamentavam as dores, os esforcos, 0s riscos.

A luz da longa luta pela emancipagdo, a recente contra-revoluco
sexual nos Estados Unidos foi talvez uma crise final, um estranho
intervalo, antes que a lagarta rompesse 0 casulo para acancar a
maturidade — espaco de tempo durante o qua varios milhdes de
mulheres entraram no congelador e deixaram de evoluir. Diz-se que
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um dia a ciéncia conseguird fazer com que o0 corpo humano viva
mais tempo por meio de congelamento. Dltimamente a mulher ameri-
cana vive muito mais que o homem, arrastando-se nesta sobrevida
como uma mortaviva. Talvez o0 homem viva mas tempo quando
a mulher participar mais intensamente da batalha da vida, em vez de
ser mais um encargo. Creio que suas energias desperdicadas con-
tinuardo a ser destruidoras para o marido, os filhos e ela propria
enquanto ndo forem empregadas na batalha do mundo. Quando, po-
rém, tanto a mulher como o homem emergirem da sua funcdo bio-
l6gica para se realizarem como seres humanos, essa metade desper-
dicada da vida da mulher talvez venha a ser a época de suas maiores
realizagBes.”

Entdo, a cisBo da imagem desaparecera e as filhas ndo terdo
gue enfrentar aquele dilema aos vinte e um, ou aos quarenta e um
anos. Quando mées redlizadas as conduzirem a seguranca de sua
condicdo de mulher ndo serd necess&rio esforcar-se por ser feminina
Poderdo evoluir a vontade, até que por seus proprios esforcos en-
contrem sua personaidade. N&o precisardo da atencdo de um rapaz
ou de um homem para se sentirem vivas. E quando n&o mais preci-
sarem viver através do marido e dos filhos, os homens ndo temerdo
0 amor e a forga da mulher, nem precisardo das suas fraquezas para
provar a propria masculinidade. E findmente homem e mulher verdo
um ao outro como de fato sdo, 0 que tavez venha a ser um passo
adiante na evolucdo humana.

5 A perspectiva de vida da mulher americana — 75 anos — é a mais longa do
mundo. Mas, conforme Myrdal e Klein observam em "Women's Two Roles', ha uma
conviccdo cada vez mais fundamentada de que a idade cronolégica difere da idade bio-
légica no ser humano: "“Na idade cronolégica de 70 anos, as divergéncias de idade
biolégica podem ser tdo vastas como entre as idades cronolégicas de 50 e 90". Os re-
centes estudos sobre a velhice indicam que os que tém mais cultura e ainda mais com-
plexa e ativa, com interesses profundos e disposicdo para novas experiéncias e apren-
dizados nd@ envelhecem no mesmo sentido que os outros. O estudo de 300 biografias
(ver Charlotte Buhler, "The Curve of Life Studied in Biographies® (A Curva da Vida
pelo Estudo de Biografias), Journal of Applied Psychology, XIX, agosto de 1935 p. 405,
revela que na segunda metade da vida a produtividade da pessoa independe de seu equi-
amento biolégico e, na verdade, encontra-se em nivel mais alto que sua eficiéncia bio-
Ogica, isto € se a pessoa emergiu da vida biolégica. Quando os “fatdres espirituais"
dominavam a atividade, o &pice de produtividade surgia na segunda metade de vida;
quando os “fatores fisicos" eram decisivos na vida do individuo, o ponto culminante era
alcancado mais cedo e a curva psicolégica estava mais proxima da biolégica. O estudo
de mulheres cultas acima citado revelou muito menos sofrimento na menopausa do que
o considerado "normal" hoje nos Estados Unidos. A maioria dessas mulheres, cujos hori-
zontes ndo ficaram confinados a vida doméstica e a fungdo biolégica, aos cinquenta e
sessenta anos ndo se sentiam “velhas". Vérias revelaram, surpreendidas, que haviam so-
frido muito menos problemas na menopausa do que esperavam, baseadas no que I|hes
dissera sua mae. Therese Benedek sugere em "Climaterium: A Development Phase" (Cli®
matério: Uma Fase Evolutiva), Psychoanalytycal Quarterly, XIX, 1950, p. 1, que o me-
nor desconforto e a explosdo de energia criativa que muitas experimentam na menopausa
é, pelo menos em parte, devido a “"emancipagdo" da mulher. As cifras de Kinsey pare-
cem indicar que as mulheres emancipadas pela educacdo de uma existéncia puramente
biolégica experimentam o climax da realizacdo sexual muito mais tarde do que era de
esperar e continuam a senti-lo ap6és os quarenta e a menopausa. Talvez o melhor exemplo
deste fendémeno seja Colette — aquela francesa verdadeiramente humana e emancipada,
que viveu, amou e escreveu com tdo pouca deferéncia por sua idade cronolégica, que
aos 80 diziaz "Se eu ainda tivesse cinquenta e oito... Porque nessa idade a pessoa ainda
é desejada e vive cheia de esperangas no futuro".
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Quem sabe o0 que sera a mulher quando finamente livre para
ser ela mesma? Quem sabe qual a contribuicdo da sua inteligéncia
guando esta puder ser alimentada sem sacrificio do amor? Quem sabe
das possibilidades do amor quando o homem e a mulher compartilha-
rem ndo sO dos filhos, do lar, de um jardim, da concretizagdo de seu
papel bioldgico, mas também das responsabilidades e paixGes do tra-
balho que constréi o futuro humano e traz o pleno conhecimento da
personalidade? Md foi iniciada a busca da mulher pela préopria iden-
tidade. Mas esta préximo o tempo em que as vozes da mistica femi-
nina ndo poderdo abafar a voz intima que a impee a0 seu pleno
desabrochar.
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