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CURSO DE BACHARELADO EM FÍSICA E SAÚDE 

• Disciplina de Fundamentos da Educação Física e Saúde 

Docente responsável: 
Alex Antonio Florindo      

(aflorind@usp.br) 

Atuação profissional 

1. Estudo acadêmico em 
Educação Física; 

2. Atuação profissional em 
Educação Física. 

Formas de obtenção do conhecimento 
na área de Educação Física 

1. Experiência 
em atividades 

2. Estudo 
acadêmico 

3. Prática 
profissional 

Hoffman & Harris (2002) 

Formas de obtenção do conhecimento 
na área de Educação Física 

1. Experiência 
em atividades 

2. Estudo 
acadêmico 

3. Prática 
profissional 

Hoffman & Harris (2002) 

Por que vocês escolheram esta 
profissão? 

Provavelmente pelas experiências em 
atividade física. 
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Potencial para atuação na área de 
Educação Física 

Por exemplo, nas capitais do Brasil, por volta de 
60% das pessoas não praticam NENHUM TIPO 

DE ATIVIDADE FÍSICA NO LAZER 
 

 

 

 

Florindo et al. (2009) 

http://ruf.folha.uol.com.br/2014/rankingdecursos/educacaofisica/ 

Dados da área de Educação Física  
_No Brasil: 783 escolas (dados de 2012) 

_Estado de São Paulo: 134 escolas (dados de 2012) 

_Município de São Paulo: 25 escolas (dados de 2012) 

 

 

 

 

 

 

_Formam-se, por ano, por volta de 36.000 profissionais (MEC, 2010) 

Dados do Conselho Regional de Educação Física 
do Estado de São Paulo (CREF4) 

_Profissionais graduados no Estado de São Paulo: 73.119; 

 

_Profissionais provisionados no Estado de São Paulo: 15.187; 

 

_Por volta de 7.500 profissionais são registrados anualmente 

pelo CREF4. 

(Dados de 2013, CREF4) 
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Simulação: profissional por habitante 

_Estado de São Paulo: 40 milhões de pessoas; 

_73.000 profissionais de Educação Física/40.000.000 de 

pessoas= 

_0,00170 x 1000 = 1,7 ou 2 profissionais de Educação Física 

para cada 1000 habitantes no Estado de São Paulo. 

 

_Na Medicina, o ideal é 1 médico para cada mil habitantes.  

O que é ser um profissional? 

Significado de ser um profissional 

• Dedicar-se ao atendimento de outras pessoas; 

• Priorizar a necessidade dos alunos, clientes, 
usuários, pacientes; 

• Assumir obrigações de maneira ética; 

• Atualizar-se constantemente; 

 
“Preocupação em contribuir para melhorar a vida 

das pessoas” 

Hoffman & Harris (2002) 

Atuação profissional na área de Educação Física 
 

 

• Quais os tipos de serviços? 

• Quais são as necessidades para a formação? 

• Certificações? 

• Quais são os ambientes de trabalho? 

• Personalidade para atuação? 

• Felicidade? 

• Rendimentos? 

 
“Processo de domínio e utilização de um corpo de conhecimentos” 

“Aprendizagem de novos conhecimentos obtidos na prática profissional” 

  
Hoffman & Harris (2002) 

E as questões éticas? 
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http://www.cref4sp.com.br/interna.asp?campo=1651&secao_id=106 

 

Pessoas caminhando na linha de trem devido à falha, 
próximo a estação Carrão do metrô em direção ao 

centro, Foto de Alex Florindo, 2012. 

01/09/1998: Regulamentação da 
profissão Educação Física 

http://www.confef.org.br/ 

http://www.crefsp.org.br/ 

Art. 1º - Fica aprovado o Código de Ética dos 
Profissionais de Educação Física, na forma do anexo 

desta Resolução. 

  
Jorge Steinhilber 

Presidente 
CREF 000002-G/RJ 

DOU 235, seção 1, pág. 122, 03/12/2003 

 
CÓDIGO DE ÉTICA DOS PROFISSIONAIS DE 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

 
http://cref4-sp.org.br/interna.asp?secao_id=34 

 

http://www.sinpefesp.net/Home.aspx 

 

http://www.cref4sp.com.br/interna.asp?campo=1651&secao_id=106
http://cref4-sp.org.br/interna.asp?secao_id=34
http://cref4-sp.org.br/interna.asp?secao_id=34
http://cref4-sp.org.br/interna.asp?secao_id=34
http://www.sinpefesp.net/Home.aspx
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http://www.mtecbo.gov.br/cbosite/pages/pesquisas/BuscaPorTitulo.jsf 

 

http://www.mtecbo.gov.br/cbosite/pages/pesquisas/BuscaPorTitulo.jsf

