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PERIODO TRANSITIVO NEONATAL

Transi¢cdo para a vida extra uterina

Periodo neonatal

» Adaptacdes fisioldgicas e comportamentais bruscas e
rdpidas.

Papel da(o) enfermeira(o) na assisténcia ao RN:

Avaliagdo continua fornecendo infra-estrutura de recursos
humanos e materiais para uma transicdo segura.



PERIODO TRANSITIVO NEONATAL

Adaptacoes fisioldgicas
Sistema Respiratério
Respiragdo inicial
Resultado de respostas reflexas:

v"Mudanga de pressdo exercida sobre o concepto/RN - intra-
uterina para a extra-utering;

v" Estimulo luminoso, auditivo e tdtil.

v Estimulo dos quimioreceptores carotidianos
V PO, de 80 para 15 mmHg,
T PCO, de 40 para 70 mmHg
J do pH <7.35



PERIODO TRANSITIVO NEONATAL

Sistema Respiratdrio
Padrdo caracteristico de RN termo, normal

Respiracdo superficial, irregular, Freqiéncia - 30 a

60 mr/min

Curtos periodos de apnéia (< 15 seg) durante a
fase REM do sono.

Respiracdo nasal

Movimentos tordcicos e abdominal simultdneos na
inspiragdo



PERIODO TRANSITIVO NEONATAL

Sistema Respiratério

Determinantes da manutengdo adequada da respiragdo

Integridade do SNC

Maturagdo da musculatura tordcica e caixa tordcia
Permeabilidade dos alvéolos

Maturagdo pulmonar:

M razdo Lecitina/esfingomielina > 2:1

M Fosfatil glicerol aparece com 35 a 36 sem de gestagdo.

M 24° a 26° semanas de idade gestacional - inicio da produgéo do
surfactante.

M 35% a 36° semanas de idade gestacional- estabilidade
pulmonar.



PERTODO TRANSITIVO NEONATAL

Sistema Respiratdrio

Sinais de estresse respiratdrio:

* Batimentos das aletas nasais

* Retragdo do externo, do diafragma, das claviculas;
* Gemidos expiratoérios

* Aumento dos movimentos musculares intercostais;

* Alteragdo na freqiéncia respiratéria

* (FR > 60rpm)
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PERIODO TRANSITIVO NEONATAL

Sistema Cardiovascular
Circulacdo fetal

placentq, veia e artéria umbilical, ducto arterioso,
ducto venoso e forame oval.

Ao nascimento

Modificagdo sibita e radical do
funcionamento do sistema cardiovascular
e respiratorio
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PERTODO TRANSITIVO NEONATAL

Para © brago
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PERIODO TRANSITIVO NEONATAL

Sistema Circulatorio

FreqUéncia cardiaca: 100-120 a 160bpm

PA: 78X42mmHg. A sistélica varia com choro e
movimentos.

Volume de sangue: 80 a 110 ml/Kg
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PERIODO TRANSITIVO NEONATAL
Sistema Hematolégico

Hemoglobina: ao nascimento: 14,5 a 22,5g/dl;
no 30° dia de vida: 11 a 17g/dl

Hematdcrito: 44% a 72%
Vida média das hemdcias fetais: 60 a 20 dias
Vida média das hemdcias adulto: 90-120 dias

Fatores de coagulacdo diminuidos:

Il protrombina; VIl proconverting; IX tromboplastina plasmdtica;
X Stuart Prower.



PERIODO TRANSITIVO NEONATAL

Sistema Hematolégico

A sintese destes fatores de coagulacao
dependem da vitamina K, produzida pela
microbiota intestinal

MAdministrar vitamina
IM ou VO,

em todos os RN,

nas primeiras horas de vida.




PERIODO TRANSITIVO NEONATAL
Sistema Hepatico

O figado e vesicula biliar 2 formados na 4° semana de
gestacdo.

Palpdvel - 1 cm do rebordo costal direito, volumoso, ocupa
40% da cavidade abdominal.

Glicogénio hepdtico — reserva de glicose

50 a 70% dos RNs desenvolvem ictericia neonatal

Metabolismo da bilirrubina: Produgdo, Transporte, Captacdo,
Conjugagdo e Excregdo.



PERIODO TRANSITIVO NEONATAL

Sistema Gastrointestinal

v'Coordenacdio da respiracdo, sucgdio e degluticdio ocorre na
32 semana de IG.

v Movimentos peristdlticos do eséfago incoordenados nos
primeiros dias;

v" Perisaltismo inicia nas primeiras horas;

v Auséncia de microbiota intestinal, forma-se nos primeiros
dias de vida. Sintetizam vitamina K, dcido félico e biotina.

v" Reflexo gastro-cdlico (evacuagdo pés alimentar)
v Auséncia de amilase e lipase.

v Modificagdo na composicdo das eliminagdes intestinais:
meconio, fezes de transicdo e fezes lacteas.



PERIODO TRANSITIVO NEONATAL

Termoregulacdo

Manutencdo do balanco entre a perda e a producdo de
calor.

4 Producdo de calor: termogénese pela lipdlise da
gordura marrom; aumento da atividade motora, arrepio;
isolamento térmico (a partir da 26° a 30° semana de
gestacdo); controle vasomotor.

v’ Perda de calor: convecgdo, radiagdo, evaporagdo e
condugdo.
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PERIODO TRANSITIVO NEONATAL

Convecgdo \ \

Evaporagao

RS

Condugado | &

Figura.26-2. Quatro maneiras de o bebé perder calor corpo-
ral. Convec¢do — movimento do calor corporal devido ao flu-
xo de ar frio. Evaporagio — perda de calor a medida que a
dgua evapora da pele e dos pulmdes. Condugdo — transfercn-
cia direta de calor para a superficie onde se encontra o bebe.
Radiagdo — perda de calor do corpo do bebé em diregdo a ob-
jetos que sg encontram a uma distincia maior do bebé.
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PERIODO TRANSITIVO NEONATAL

Sistema Imunoldgico

Até o 3°més, imunidade passiva
lg A — secregdes e leite materno
lg G — passagem pela placenta

IgM — resposta fetal a infecgdes congénitas

Deficiéncia fagocitdria
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PERIODO TRANSITIVO NEONATAL

Sistema Neurolédgico

Vias nervosas sensorial (audigcdo, paladar, olfato, tato e
visdo), cerebelar (movimentos voluntdrios e equilibrio) e
extra-piramidal (movimentos motores reflexos grosseiros,
flexdo e extensdo de grupos musculares) desenvolvidos.

Reflexo da sucgdo, pontos cardeais ou procura
Reflexo de Moro

Reflexo da marcha automdtica
Reflexo palmar e plantar

Reflexo de Babinsky
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PERIODO TRANSITIVO NEONATAL

Sistema Renal

Estrutura completa — capacidade limitada de ajuste de carga
liquida por:

1. Baixa filtragdo glomerular,
2. Incapacidade para concentrar e diluir uring,
3. Baixa reabsorcdo de Na,

4. Incapacidade para aumentar rapidamente a excreg¢do de
sédio, quando ocorre sobrecargaq,

6. Baixa reabsor¢do de bicarbonato e secrecdo de K e ion H.
95% dos RNs urinam nas primeiras 24 horas
Inodora, clara, cor de palha, 10 a 12 trocas/24 horas

Densidade Urindria - 1.005 a 1.015.



CAPACIDADES SENSORIAIS DO RECEM-NASCIDO DE TERMO




CAPACIDADES SENSORIAIS DO RECEM-NASCIDO DE TERMO

Estados de consciéncia

Do sono profundo a agitacdo

Sono profundo ou regular
Sono leve - REM
Semi-alerta
Alerta

Agitacdo ou choro
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PERTODO TRANSITIVO NEONATAL

Periodo de transi¢do

Primeiro periodo de reatividade
30 a 60 min apds o nascimento

FC= 160 a 180 bpm passando a 100-120bpm

Respiragdo irregular, reflexo de Moro, caretas, sucgdo,
tremores finos de queixo ou extremidades, piscar de olhos,
estado alerta calmo.
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PERIODO TRANSITIVO NEONATAL

Periodo de inatividade
30min a 2h . 3

Sono, reducdo da atividade motora e da FC

Segundo periodo de reatividade
2h a 6h

Acordado, resposta exagerada a estimulos externos e
internos.

FC labil,taquicardia e bradicardia, aumento do tonus

muscular, produgdo de muco e eliminagdo de mecénio
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v TRIAGEM NEONATAL

A triagem neonatal € uma acao preventiva que permite
diagnosticar diversas doencas congénitas ou infecciosas,
assintomaticas no periodo neonatal.

Desta forma, é possivel instituir tratamento precoce
especifico e a diminuicao ou eliminacao das seqlelas
associadas a cada doenca.

Momento ideal para a coleta entre o0 32 e 0 72 dia de vida,
nao inferior a 48 horas de alimentacao protéica
(amamentacdao) nem superior a 30 dias.
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PORTARIA GM/MS N° 822 DE 6 DE JUNHO DE 2001 CRIOU O PROGRAMA
NACIONAL DE TRIAGEM NEONATAL (PNTN),

O PNTN prevé o diagnéstico de quatro doengas:
* Hipotireoidismo Congénito,
* Fenilcetonuriq,

* Hemoglobinopatias

* Fibrose Cistica
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TESTE DO PEZINHO
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TESTE DO REFLEXO VERMELHO

isa detectar a catarata
congénita.
Realizado antes da alta da
maternidade ou dentro da
primeira semana de vida.
Normal quando se visualiza o
reflexo vermelho através da
pupilq,
observado em fotografias com

flash.
Auséncia do reflexo indica

opacidade nos meios dpticos.



TESTE DE TRIAGEM AUDITIVA

Visa a detecgcdo precoce da
perda (total ou parcial) da
audicdo.

Deve ser realizado na
maternidade ou nas unidades de
saude nos primeiros meses de
vida.

O Exame de Emissdo Otoacustica
Evocada - EOA é o método de
escolha por ser simples, de rdpida
realizacdo e poder ser feito
durante o sono, ndo exigindo
sedagdo



http://images.google.com.br/imgres?imgurl=http://www.saocamilo.com/mailing/arquivos/033_1.jpg&imgrefurl=http://www.saocamilo.com/mailing/mail33.html&h=158&w=210&sz=9&hl=pt-BR&start=39&um=1&usg=__SZmH-o-3HLFaerrO9pN8-dsFtZY=&tbnid=IxeeBNGChwzqnM:&tbnh=80&tbnw=106&prev=/images%3Fq%3Dtriagem%2Bneonatal%2Bauditiva%26start%3D20%26ndsp%3D20%26um%3D1%26hl%3Dpt-BR%26sa%3DN
http://images.google.com.br/imgres?imgurl=http://www.fonosp.org.br/revistas/edicao_43/imagens/d_artigo1.jpg&imgrefurl=http://www.fonosp.org.br/revistas/edicao_43/43_artigo.html&h=182&w=197&sz=6&hl=pt-BR&start=20&um=1&usg=__xWMF56q1XKThtQC00qPU9QhZNuw=&tbnid=klxO1rBWjGvhtM:&tbnh=96&tbnw=104&prev=/images%3Fq%3Dtriagem%2Bneonatal%2Bauditiva%26um%3D1%26hl%3Dpt-BR%26sa%3DN

IMUNIZACAO

v BCG;
v Hepatite B




Periodo transitivo neonatal
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