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Questões básicas envolvendo o 

conceito de identidade: 

Quem é você? 

Quem sou eu?



O conceito de Identidade, como muitos 

outros em Psicologia, tem várias 

compreensões e utiliza contribuições de 

outras áreas do conhecimento.



1. Envolve a diferenciação básica do EU/NÃO EU

Caracterização do Constructo Identidade :

2. Implica na presença de elementos de 

permanência ou nucleares

3. Implica na presença de elementos de 

transformação

4. Está vinculada a possibilidade de “crises”

5. Vincula-se às possíveis relações entre 

desajustamento x estigma



1. Envolve a diferenciação básica do eu/não-eu

• Várias correntes da Psicologia destacam que o

reconhecimento do eu ocorre a partir da

diferenciação do outro

Exemplos : Psicanálise (a diferenciação do bebê e do 

cuidador)

Psicologia Genética (a diferenciação entre sujeito e 

objeto)



• a indiferenciação entre o eu e o não-eu pode

vincular-se a uma multiplicidade de

elementos como:

Valores

Desejos

Projetos



Podemos encontrar este outro (não eu) na figura 

da mídia que insiste em ditar as regras da “boa 

vida”







A solidão é a matriz da identidade

Bohoslavsk, 2000


