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INTRODUCAO

Propde-se freqlientemente que a mastigacdo cuid&dosportante para o processo
digestivo, embora trabalhos recentes tenham demadostqjue as dietas modernas
requerem um minimo de mastigacdo para uma digestépleta.

A funcdo mastigatoria destina-se a divisdo dosalios, de forma a diminuir atrito
contra os tecidos moles da boca e aumentar a fripaté contato entre os alimentos e
as secrecoes digestivas, possibilitando uma dgestéquada e rapida. Na execucgdo da
funcdo mastigatoria, dois fatores sédo basicos:

1) a acdo muscular, que por meio de trabalho maisqutoduz forcas que permitem
vencer a resisténcia imposta pelo alimento, e &)stnissdo de forca, produzida por
meio dos dentes nos alimentos. Esses fatores, anplaoecam simples, na realidade
constituem mecanismos extremamente complexos, dmmasido que estdo envolvidos
mecanismos de regulacdo altamente diferenciadas, adinalidade de controlar a
grandeza da distribuicdo da for¢ca necessaria paitaracado ou maceracao do alimento.
Para que a mastigacao seja efetiva é, pois neessdnhecer" a quantidade de forca
que sera desenvolvida pela agdo muscular, levamdooata as condi¢cfes intraorais.
Esse "conhecimento” da forca mastigatéria € elaloogzela integracdo no SNC de
informacdes que chegam ao tronco encefalico, ooutts receptores da cavidade oral,
do olfato, viséo, tato, etc. Pessoas habituadasaadieta, cujos alimentos, apresentam
resisténcia a mastigacdo (corte ou trituracdo) yswssforca mastigatéria maior,
comparada aquelas pessoas que ingerem alimentoaixde resisténcia. A disposicao
correta e a oclusdo normal dos dentes superioiategores € um fator de grande
importancia, visto que a for¢ca produzida pelo tildbamuscular € exercida nos
alimentos por meio dos dentes. Assim, deve havea digposicdao dos dentes que
permita uma transmissao uniforme dessas forcas, @aistrario, algumas partes do
sistema serao afetadas, e conseqientemente temsetd mastigatorio deficiente.

Sem duvida, a eficiéncia mastigatéria ndo podestimada somente a partir do nimero
de dentes presente, pois ela varia muito entradigidluos com 0 mesmo numero de
dentes. O que parece ser realmente de grande &npiare a area ou superficie de

contato dos dentes.



Material
- Capsulas com “beads” (ver informacdes adiante)
- Parafilmes ou gomas de mascar
- Sacos plasticos para coletar as capsulas maatiga
- Papel toalha para os voluntarios
- luvas
- Tubos de ensaio em estantes
- funis e papéis de filtro
- Espectrofotdmetro

- Planilha para conversédo de nanémetros em coagdotde fucsina

Procedimenta

Examinar as arcadas dentarias dos voluntarios rohmtas auséncias de dentes,
presenca de caries e qualquer outra anomalia, gon@xemplo - mordida aberta,

mordida aberta com arremesso lingual , mordidaactaizetc.

Os voluntarios deverdo estar relaxados e sentamaieeira correta com os pés bem
apoiados no assoalho. A seguir deverdo mastiggragaco de parafiime ou uma goma
de mascar sem acucar para remover a memoéria museufepouso, ndo mais do que

20 segundos. Posteriormente os sujeitos deverdosseridos a mastigar as capsulas de
modo habitual, livre. Apés 20 segundos a prova dmreinterrompida e as capsulas
recolhidas com numero de identificacdo do sujeito ptova. Posteriormente, se

necessario pode ser realizada as provas de mastigagireita e a esquerda, seguindo

0S mesmos procedimentos

Apoés a mastigacao da capsula, seu conteudo éwdiks@m 5ml de 4gua mexendo-se
constantemente por 30 segundos. Em seguida, dagaae filtrada com papel de filtro

qualitativo, e o corante extraido € quantificado randmetros por espectrofotdmetro
UV Visivel (Backman DU-640). A eficiéncia mastigagdsera calculada pela analise de
regressdo da concentracdo de fucsina extraidaacanturva padrdo gerada de um

aparelho mastigatoério de forca controlada



Os valores medios dos indices mastigatorios sao:
1. Otimo: 2,30 - 1,71
2. Bom:1,70-1,31
3. Regular: 1,30 - 0,81
4. Ruim: 0,80 - 0,41
5. Péssimo: 0,40 - 0,0

Informacgdes sobre as capsulas

No conteudo das capsulas de teste temos os “bemds’sdo granulos obtidos por
geleificacao ionoétropica de dispersdo aquosa dinpe& 2%, contendo 50% de sélidos
e fucsina, em solucédo de Eudragit 5% (Eudragit Eg&@©uma mistura de solventes de
acetona 10% em etanol absoluto. Posteriormenter@ble “beads” sdo embalados em
capsulas de polivinil acetato medino 0,67 mm deessjra das paredes, diametro

interno de 7,6mm e didmetro externo de 8,95mmazlesl|
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