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ORIENTAÇÕES GERAIS 

 

O roteiro será utilizado para as aulas de cuidado ao recém-nascido e para o estágio na Unidade Neonatal. A maioria 

dos tópicos serão abordados nas aulas teóricas e devem ser buscados antecipadamente. Para a aula do dia 04 de 

agosto, sobre cuidados imediatos ao nascimento e adaptação à vida extra-uterina, serão abordados os temas dos itens 

1 a 6. No campo de estágio, serão abordados os outros temas com ênfase em hipoglicemia e icterícia neonatal. Cada 

aluno deverá responder integralmente o roteiro e entregar por escrito – no segundo dia de estágio na Unidade 

Neonatal e será avaliado a participação dos alunos nas atividades.   

 

ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM AO RECÉM-NASCIDO 

CONCEITOS GERAIS 

 

A mortalidade nas primeiras semanas de vida, que está diretamente relacionada à qualidade da assistência ao pré-

natal, às condições de nascimento e ao período neonatal, representa grande parcela na mortalidade infantil no Brasil. 

O período neonatal compreende os primeiros 28 dias de vida e consiste em uma fase marcada por inúmeras 

adaptações e modificações da vida intra para a extra-uterina. O recém-nascido, ou neonato, necessita atenção 

diferenciada e cuidados específicos para garantir seu crescimento e desenvolvimento adequados.   

   

Defina os seguintes conceitos relacionados ao feto, recém-nascido e sua classificação:  

 
1. Recém-nascido vivo 
1.1 Período neonatal precoce 
1.2 Período neonatal tardio 
 
2. Óbito fetal 
 
3. Recém-nascido: 
3.1 a termo  
3.2 pré-termo  
3.3 pós-termo  
 

4. Peso ao nascer 

4.1 baixo peso 

4.2 muito baixo peso 

4.3 peso extremamente baixo ao nascer  

 

5. Classificação do recém-nascido segundo peso e idade gestacional: 

5.1 Adequado para a idade gestacional (AIG) 
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5.2 Pequeno para a idade gestacional (PIG) 

5.3 Grande para a idade gestacional (GIG)  

 

6. Métodos de avaliação da idade gestacional pós-natal: 

6.1 Capurro 

6.2 Dubowits 

6.3 Ballard/New Ballard 

 

Sobre os modelos de atenção ao recém-nascido e sua mãe: 

 

7. Sobre o Alojamento Conjunto: 

O que é o alojamento conjunto? 

Quais os critérios para internação do recém-nascido no AC? 

O que avaliar no recém-nascido durante sua internação em AC? 

 

8. Sobre a Iniciativa Hospital Amigo da Criança: 

O que é a IHAC? 

Quais os 10 passos para o sucesso do aleitamento materno? 

Quais as vantagens da IHAC especificamente para o RN? 

 

Sobre situações clínicas comumente observadas no recém-nascido em AC: 

 

9. A icterícia neonatal e a hipoglicemia são condições comuns nos recém-nascidos internados em AC.  

9.1 Descreva a fisiopatologia da icterícia fisiológica neonatal. 

9.2 Como se avalia a icterícia no recém-nascido? 

9.3 Quais os principais cuidados de enfermagem relacionados ao recém-nascido portador de icterícia fisiológica?  

9.4 Descreva a fisiopatologia da hipoglicemia transitória neonatal.  

9.5 Quais os principais fatores de risco para ocorrência da hipoglicemia transitória neonatal? 

9.6 Quais os principais sinais e sintomas da hipoglicemia transitória neonatal?  

9.7 Quais os principais cuidados de enfermagem na prevenção da hipoglicemia transitória neonatal?  

 

Descreva o objetivo e a técnica da realização das triagens específicas do recém-nascido e da imunização no 

período neonatal: 

 

10.1 Triagem neonatal ou teste do pezinho 

10.2 Triagem auditiva ou teste da orelhinha 

10.3 Teste do reflexo vermelho ou teste do olhinho 

10.4 Teste do coraçãozinho 

10.5 Teste da linguinha 

10.6 BCG 

10.7 Hepatite B 

 

 

 


