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Saude-Doenco

»problemas de saude ao longo
da historia estdo relacionados
A vida em comunidade

» N4 evidéncias de atividades
igadas a saude comunitdria no
antiguidade: saneamento e
habitacdo, limpeza e
religiosidade



= A forma como se entende o processo
salde doenca reflete a maneira de
enxergar a realidade da sadde e define
as medidas de intervencdo sobre ele.

»Esse entendimento ndo se dissocia do
onhecimento dominante da sociedade,
num determinado contexto histdrico, ndo
significando, entretanto, que seja a
Unica forma existente.




Modelo Biologico

Concepcao Mdagica e Sobrenatural

> saude = inexisténcia de doenca

» doenca = causada por fatores exdgenos
ao individuo: espiritos, feiticos, deuses

Punicdo, maldicdo, possecdo

»/Agente de saude: feiticeiros, sacerdotes
(categoria a parte da sociedade), com
poderes supernaturais; fazem uso de
amuletos, feiticos, exorcismo, sangrias €
cerimonias de purificacdo como medidas
preventivas e de cura.




Concepcao Mdagica







No Egito antigo hd cerca de 5000
ANOS

» Naturalizacdo da saude e da doenco
junto com as crencas magicas €
religiosas. Criom que havia um principio
e aderido a matéria fecal poderio
chegar ao sangue, coagulando-o e
levando ao apodrecimento do corpo,
supuracao e abcessos (Sevalho, 1993)
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Concepcao Empirica

» Grécia Anfiga - saude-doenca =
estrutura de elementos, qualidades,

humores, orgdos, tfemperamentos,

hordrios do dia e periodos do ano.

e = harmonia entre quatro humores
sicos - guente, frio, Umido e seco;

®» gjloenca = resultante da domindncia
napropriada de um desses elementos
decorrente da relacdo entre a natureza
(clima, estacdo do ano, astros, animais)
e 0 homem.




Fatores relacionados as doencas: clima, solo,
Agua modo de vida e nutricdo. Na colonizacdo
a partirde 1000 aC, além das exigéncias
religiosas e militares, aspectos de salubridade
PAssam a ser considerados.

» Aterros e drenagem de pantanos acabavam
com as febres, mas a doenca era relacionada
Ao maus odores e ndo a extincdo dos
osquitos. Maldaria = mal ar

Enfase na higiene aristocrdtica, o ideal de salde
se baseava em nutricdo, excrecdo, exercicio e
descanso.

» Arte de curar cabia ao médico. Atividade
ifinerante, a medicina nas cidades grandes
podia ser exercida por médico municipal



®» Roma conquista o mundo mediterrdneo e
assume o legado da cultfura grega. Como
engenheiros construiram sistemas de esgoto e
banhos, de suprimento de dgua e outras
ms’rclccoes sanitdrias.

»/Como administradores orgomzorom uma
Camara de Agua, comissdo especifica de
saude, oficiais para supervisdo dos banhos
publicos (agquecimento, limpeza e policiamento),
da limpeza das ruas, o controle do suprimento
de alimentos e a fiscalizacdo de mercados



®» Migracdo infensa para Roma e envio de
prisioneiros para o trabalho escravo,
gerando problemas urbanos compativeis
com os dias atuais. Crescimento vertical,
aglomeracado, ruas estreitas.

ercio Mediterréneo e por via
terrestre = deslocamento de populacoes
= deslocamento de doentes e
portadores de germes provenienfes do
Asia e Africa — maldria, variola

®» Divisdo do Império Romano(séc V),
decadéncia comercial de Roma




Promocdo da Saude na anfiguidade

» Individuo sdo era aquele que gozava de
emancipacdo. Visdo elitista de saude.
Valorizacdo dos aspectos fisicos da saude
pessoal.

» Jogos, exercicios, desenvolvimento de todas
s faculdades humanas foi o principio
filosofico orientador.

» Primeiras referéncias a importancia das
condicoes de vida - “Ar, dguas e lugares” de
Hipocrates. Panacéia e Higéia (moderacdo no
viver)




®» Roma: valorizacdo do Estado e
ndo do individuo

» Pré requisitos para a saude:
iberdade e independéncia
economica

®» Reconhecimento dos
deferminantes sdcio ambientais:
desenvolvimento de sistema
sanitario



ldade Media

» |[mpério Bizantino conservou a fradicdo e a
cultura romana. Constantinopla tornou-se @
sede da cultura médica da Europa. Os
Aarabes contribuem de forma significativa
para o desenvolvimento da medicina

» Xa Europa instala-se uma vida rural. Volta-se
a enfrentar os problemas de saude em
termos magicos e religiosos. O cristianismo
afirmava haver conexdo entre doenca e
pecado. Ao mesmo tempo, sendo o corpo
O vaso da alma, cabia o seu fortalecimento
para enfrentar o demaonio




» Atividades comunais de saude sdo realizadas
na Igreja. Conhecimento de higiene e saude
se preservou nos claustros e igrejas

®» Desenvolvimento das cidades, fortificacoes
dificultavam a expansdo urbana e levavam o
agjomeracao. A manutencao de animais
grandes e pequenos nas cidades, a falta de
alcamento e o a cumulo de lixo e a falta de
sistema de esgoto levaram a se atribuir as
doencas ao ar pestilento e aos maus odores.




» Medidas sanitdrias: impeza, ventilacdo
enterro dos mortos, abastecimento de
Agua (codigos sanitarios municipais)

®» Policiamento do mercado para proteger
0s cldaddos de produtos adulterados.

® |solamento dos pacientes com doencas
contagiosas: hanseniase, peste, febre
tifdide



®» Medicina inicialmente exercida por
clérigos, como caridade. Posteriormente
hd o exercicio privado assalariado
(senhor ou cidade). Havia separacao
entre cirurgioes e medicos

rnacao de hospitais no mundo isldmico
e hospitais mondsticos no Ocidente e ao
longo das vias usadas pelos cruzados e
INstituicoes beneficentes (asilos e abrigos)

» g partir do séc Xlll os hospitais comecam
a passar para a jurisdicao secular



Promocdo da saude no
ldade Média

» Cuidado com o corpo X espirifo como
principal elemento da saude

= Higiene coletiva: banhos

» Arabes: importéncia do ar livre. Hospitais
ontavam com bibliotecas, jardins,
conftadores de historia, musica ambiente

Subsidio financeiro para os doentes
hospitalizados até estarem recuperados
para o frabalho



Renascimento

= Surgimento da burguesia, ligada ao
comercio. Rapida evolucdo e difusdo da
ciéncia.

» Manutencdo dos padroes de saude
ica criados na Idade Média.

» Rydolf Virchow - doenca epidéeémica =
?Tnifels’rac;ao de desajustamento social e
ultura

Individualiza¢cdo da doenca baseada na
observacao clinica e epidemiologica.




» Retomada da observacdo empirica e
experimentos.

» Utilizacdo da matematica para estudos
de problemas de saude e para saber @
prosperidade e o poder nhacionais

» Concebe-se a existéncia de partficulas
invisiveis. Doenca: presenca de “germes”
gue penetram no corpo € fomam o
COrpo.

® |nfui-se uma teoria I10gica da infeccdo:
fransmissAo pessoa-pessoq, atraves de
fomites e a distancia.




» Medidas sanitdrias: quarentena, isolamento

®» | mpeza e drenagem das ruas.
» Suprimento de dgua: captacdo em fontes.

» Desenvolvimento da fisiologia e da
anatomia

» Seculo XIX: guarentena e isolamento trazem
problemas de ordem politica e econdmica,
levando ao ressurgimento da feoria dos
MIAsMas.

» John Snow - Sobre o modo de transmissdo
do colera



» Afraves da informacdo empirica
acumulada através de geracoes, alguns
conceitos foram se moldando,
influenciando inclusive a drea de

ohm ntacao e de dietoterapia dos

mas fradicionais.

®» Por exemplo: a classificacdo de alimentos,
enfermidades e pessoas em “quente’” e
“frio” (ndo quantificavel) ainda hoje estdo
bem difundidos; “energia vital” do
alimento (Qi -Med. Tradicional Chinesa)



PS nos Séculos XVIl e XVIlI

®» Avancos ha medicina

» Se considerava que a protecdo G
saude devia ser feita pelo Estado
gue o fazia por meio de leis
regulacdoes politicas

® [luMminismo:0 homem & bom, o
Estado & corrupto, instrumento de
tirania e opressado — Educacao era
a grande panaceio



lluminismo

® Ffeifos sociais das doencas levou
mercadores, médicos, clérigos e cidaddos
a lutar por melhoramentos.

®» Promocdao do bem-estar das criancas, cuja
ortalidade em alguns lugares chegava a
0%

Reforma do tfratamento de insanos

Criacdo de hospitais e dispensarios



» Melhoramentos urbanos, filfracdo da agua,
sistema de esgoto sanitario

» Policia médica: saude responsabilidade do
Estado

®» Difeifos do homem. Preocupacdo com oS
roblemas de saude de grupos especificos.

Desenvolvimento da politica de saude das
freguesias. Lel dos Pobres

» Jso da estatistica de saude e da topografia
medica



» Desenvolvimento tecnologico:
microbiologia, Koch descobre o agente
causador do carbunculo.

®» Doenca: causada por agente externo ao
organismo.

» Agente de saude: médico
Jenner desenvolve vacina contra a variola

®» [ratamento e prevencado: vacing,
antibiotico






Edward Jenner ( médico inglés) —
Mmaterial de pustula de vaccinia -

Vaccinia- derivado de vacas-

inoculou numa crianga com 08 anos (Phillip)
variola das vacas- 1798

vacina




ldade Moderna

®» Mobilizacdo da forca de trabalho
» Nova lei dos Pobres: mais restrifiva

= Saude Publica inerente a civilizagcdo
industrial. Expansdo de moradias ndo
acompanha aumento populacional.
H& falta de opcoes de lazer, de
sistema de esgoto sanitdrio.

» Concepcdo sanitdria de que o
estado do ambiente fisico e social
afetava a saude.




Era bacteriologica

®» descoberta de agentes
patogénicos de varias doencas

®» prevencao de doencas baseadas
Nno conhecimento da patogénese

®» infroducAo da antissepsia e
assepsia Na cirurgia

®» denfificacdo de vetores na
transmissado de doencas




Sec XIX — Medicina Social

®» Desenvolvimento cientifico

®» O movimento higienista: identificacdo do
agente biologico causal.

Policia sanitaria como politica de saude

L el'dos Pobres na Inglaterra — inaugura @
Promocao da saude nos espacos de vida

“Saude e doenca sdo resultado do nivel
de prevencao e das condi¢coes sanitarias
que rodeiam o individuo

(Arredondo - 1993)



Virchow

» Fpidemia de Tifo na paupérrimao
Silésia analisou o contexto socio
cultural

»Relacionou saude a democracia,
educacao, liberdade e
prosperidade da populacao
pobre da regido estudada,
melhoria da agriculura, e as vias
de acesso, criacdo de
cooperativas




1910 — Relatorio Flexner

» O idedrio hegemdnico no campo
da saude gue influencia a pratico
medica até hoje:

®»Curafivismo

»piologismo
»individualismo
®»cspecializacdo.




Século XX:

» 1941 — Henry Sigerist
o “A saude se promove proporcionando
condicoes de vida decentes, boas
condicoes de frabalho, educacdo, cultura

7

fisica e formas de lazer e descanso”

4 funcoes da medicina
- Promocdo da saude

- Prevencdo de doencas

« Restauracdo do doente

- reabilitacdo




Teoria da multicausalidade
do processo saude-doenca

» | eavell & Clark, 1965: Doenca é
causada por varios fatores que se
ordenam dentro de frés possiveis
variaveis:
agente
hospedeiro
meio ambiente

» Desequilibrio em uma das
categorias leva a doenca.




1965 — Leavell & Clark

»Historia Natural da doenca
»Prevencdo primario

®» Promocdo da saude

» Prevencdo especifica

»Prevencdo secunddria

» diagndstico e fratamento precoce

®» | imitacdo dainvalidez

»Prevencdo tercidrio

» reabilitacdo




Historia natural da doenca

» Doenca = desequilibrio entre os
fatores de conduta, do hospedeiro,
do agente e do ambiente

» Saude e doenca sdo dinGmicos.
Estimulo patoldgico + reacdo do
homem = processo

» Niveis de prevencdo
» Agente de saude: equipe de saude
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Protegao da Satide

Protegdc contra microrga-
nismos provocadores de
doencas, através da educa-
¢ao sanitdria em assuntos
de higiene

——

Educacao sexual, prepara-
¢a0 para O casamento,
exames pré-nupciais e pré-
natais, como parte de um
check-up  geral; atencio
ao desenvolvimento da

personalidade

Melhoramento geral das

condi¢des socioecondomicas,
meios de recreagao

SN
o

Reabilitagao

Protegcao
Especifica
Diagnéstico Precoce
Tratamento Imediato
e

Profilaxia quimica,
mecénica e quimio-
terapéutica

Exames soroldgicos
pré-natais;
evitar a promiscui-
dade sexual

Acao contra a pros-
tituicao comerciali-
zada;

precaucao ao lidar
com ejegoes de cri-
angas sifiliticas

Tratamento adequado para
destruir todos os T. pal-
lidumn

——

.Descoberta precoce de ca-

sos de sifilis, aconselha-

‘mento alertando contra a

infecciosidade,  tratamen-
to imediato e adequado,
investigacao de contatos,
exames dos filhos de maes
sifiliticas ma ocasido do
nascimento e regularmen-
te, cada trés meses.

Campanhas educacionais
mostrando os primeiros
sintomas e a urgéncia de
um diagndstico precoce;
diagnostico adequado, tra-
tamento e meios de inves-
tigacdo dos contatos

Limitagao da Invalidez

Tratamento para destruir
os T. pallidum do cérebro
dos paréticos

Descoberta de casos de
sifilis latentes e dos pri-
meiros sinais de sifilis tar-
dia; exame adequado do
coracdo e do sistema ner-
voso central; exame de ro-
tina do fluido cerebrospi-
nal: tratamento adequado

R

Campanhas educacionais
mostrando os efeitos do
nio-tratamento;  provisio
de meios de tratamento de
baixo custo para as com-
plicagGes da sifilis

NG

Preparacdo para a ceguei-
ra, na atrofia primdria;
reabilitagdo dos cegos, dos
tabéticos e dos paréti-
cos, e daqueles acometidos
de doenga cardiovascular
avangada

Melhoramento das condi-
¢oes de trabalho do inva-
lido. do cardiaco, do cego
e do paralitico

/

/

/

NIVEIS DE APLICACAO DE MEDIDAS PREVENTIVAS

~
=

F16. 2-5 — Acima (A), a histéria natural da sifilis adquirida ndo tratada; Abaixo (B), niveis de prevencdo baseados na histéria natural,



» A compreensdo do processo saude-
doenca na visdo da Histéria Natural
da Doenca, mostrou-se
Inapropriada para as Doencas e
Agravos Ndo Transmissiveis (DANT)

Is a promocdo da saude, para
ssas doencas e agravos passou a
ser associada a medidas
preventivas sobre o ambiente fisico
e sobre os estilos de vida




1974 no Canadad - Informe
Lalonde - “Para alem da
Assisténcia a Saude”

» Verificou que a desfinacdo dos
recursos se dava principalmente
PAra a organizacao € manutencao
de servicos assistenciais € nQo sobre
condicionantes das doencas mais
prevalentes

» Condicionantes dessas doencas
eram o ambiente, € 0s .
comportamentos ou estilos de vida,.
gque em conjunfo eram responsavels
por mais de 80% das causas dessas
enfermidades.




Segundo o Informe Lalonde, o campo da
saude, que reune os chamados
determinantes da saude, € composto
por

o Biologia humana: heranca genética,
processos de amadurecimento e
envelhecimento;

o Ambiente: fatores relacionados a saude
externos ao organismo humano e sobre os
quais as pessoas feriam pouco ou henhum
controle: qualidade dos alimentos, do ar, da
Aaguaq, eliminacdo de dejetos;



®» Fstilo de vida: conjunto de decisoes
que o individuo foma com relacdo
sSUQ saude e sobre 0s quais exerce
certo grau de controle; e

»Organizacdo do sistema de saude:
quantidade, qualidade, ordem e
relacoes entre pessoas e 0s recursos de
porestacdo da atencdo a saude.



Destes 4, Carol Buck (1984) aponta que
iInUMeros fatores relacionados ao meio
ambiente sdo sérios obstdculos a saude:

®» Ambientes perigosos: violéncia (fransito,
desastres no trabalho, assaltos), poluicdo —
ortalidade, incapacidade

Necessidades e amenidades ndo assistidas:
alimentacdo, vestudrio, habitacdo.
Amenidades sao coisas que tfornam a vida
mais facil e agradavel: transporte,
recreacdo, beleza e estimulos para o
alcance do potencial humano (atividades
agradaveis, sons € Visoes



Anos /0

»PS com foco na modificacdo de
habitos e estilo de vida, centrado
Nna prevencao das doencas
cronicas.

» Responsabilizacdo individual e
culpabilizacdo

» 977 - "Saude para Todos em
2000"

» Saude como direito, ndo sO de
ACEesSsO, mMas como frabalho de
cooperacao entre outros setores da
socledade




Determinacdo Social

» Processo saude-doenca € diferente para
cada grupo social, dependendo do
contexto historico, do modo de

roducdo e de classe social a que
pertence.

®»Tem como varidveis a dimensdo historica,
a classe social, o desgaste no frabalho e
a producdo do individuo.




G
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= A qualidade de vida de cada grupo
social € diferente, sendo tambem

iferente a sua exposicdo a processos de

risco que produzem o aparecimenio de

oencas e formas de morte especificas,

Assim COMO seu acesso a bens e servigos.
Cada grupo social leva inscrito em sua
cgndicao de vida o correspondente

erfil de saude-doenca uma complexa

rama de processos e formas de

eterminacdo, gue para fins de estudo,

a epidemiologia separou em 1rés

Imensoes (Breilh e Granda, 1986):



A dimensdo esfrufural: formada pelos
processos de desenvolvimento da -
capacidade produtiva e das relacoes sociais

A dimensdo parficular, formada pelos

processos de reproducdo social, isto €,

aqueles processos relativos a forma de
produzir e consumir de cada grupo
ocioecondmico; e

» / A dimensdo individual, formada pelos
processos que levam os individuos @
adoecerem ou morrerem, ou que favorecem
a manutengdo da saude e o desenvolvimento
somdatico e psiquico.

® Assim, para cada classe social, definem-se
modalidades de trabalhos e de consumo, que
permitem destacar os problemas e as idades
de impacto mais frequentes, e s6 entdo, se
estabelecem os processos de saude
associados.




/
Figura 1: Modelo de determinantes sociais de satude de Dahlgreen ¢ Whitehead. 1990.
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Conceito de saude em que
ad Promocdo da Saude se
baseia

» Saude ndo € auséncia de doenca

» E bem estar fisico, mental e social ( hoje até
espiritual.

» [ pfoduto de determinacdes bioldgicos,
ondmicas, sociais, politicas, culturais, educativas
outras

Saude estd relacionada ¢ qualidade de vida.

Pré requisitos para QV: paz, acesso a educacao,
habitacdo, renda, alimentacdo, acesso a servicos
de saude, seguranca, ecossistema saudavel,
recursos renovaveis, justica social e equidade




Paradigma da producdo
social da saude

®»(Concelto de campo da
saude envolve quatro
elementos:

v biologia humana;

¥ meio ambiente;
v estilos de vida; e
v organizacdo da atencado sanitario




» ser saudavel significa, além de ndo estar
doente, ter a possibilidade de atuar, de
produzir sua propria saude, quer por meio
de cuidados tradicionalmente
conhecidos, quer por acoes que
nfluenciem o seu meio




1986 — Primeira Conferéncio

Infernacional de Promocdo da

Saude

» Define PS como o “um processo que confere ao povo
OS Meios para segurar um maior controle e melhoria
de sua propria saude, ndo se limitando a acoes de
responsabilidade do setor saude”, propde a

capacitacdo das pessoas para uma gestao mais

autdbnoma da saude e dos determinantes da mesma.

» /*a saude € o maior recurso para o desenvolvimento
social, econdmico, pessoal, assim como uma
Importante dimensdo da qualidade de vida *“
(Carta de Ottawa, 1986)



Saude

®» No contexto da promocao da
saude considera-se a saude ndo
como um estado abstrato (ideal-
utopico) mas como capacidade
de desenvolver o projeto
potencial pessodal de vida e
responder de forma positiva aos
estimulos do ambiente




» A saude passa a ser
compreendida dentro de uma
perspectiva contextual, historica e
coletiva, socialmente produzida




A compreensdo da saude enquanto producado
social implica reconhecer que:

» determinantes de saude sdo mediados pelo
sistema social e determinados pelas relacoes
SOCIqls;

coes que visam a resolucao das
djstorcoes e desigualdades existentes exigem
tos coordenados em varias esferas de
governo, acoes intersetoriais;

sA0 necessarias mudancas profundas nos
padroes econdmicos e a intensificacdo de
politicas sociais.




» a sociedade civil organizada deve exigir das
autoridades governamentais a elaboracao
e a implementacdo de politicas publicas
saudaveis para a superacdo do quadro de
desjgualdades e iniguidades

» a/integracdo e a articulacdo de varios
aberes e praticas dentro do setor saude e
entre os diversos setores € imprescindivel
para a proposicdo de solucdes aos
problemas existentes em um determinado
territdrio (nacional, estadual e/ou local)




Promocdo da saude

®»Tem varias formas de ser abordada
»Biomedica
»Comportamental

» SOcio ambiental




CONCEPCOES DE SAUDE E DIFERENTES VISOES DA
PROMOCAQ DA SAUDE

ordagens

biomédica

comportamental

socioambiental

Conceito de

Ausénciade

Capacidades fisico-

Estado positivo.

saide Doencae funcionais; bem estar | Bem estar bio-psico-social e

incapacidade |fisico e mental dos espiritual;
individuos. Realizacdo de aspiracdes e
atendimento de necessidades

Determinantes| Condicdes Biolbgicos, Condicdes de risco biologicas,

de satide bio_légic_as e cor_nportamgntais, psicolé_gica;, socioec_onc‘)mic_as,
fisiologicas estilos de vida educacionais, culturais, politicas e
para inadequados a saude. ambientais
categorias
especificas de
doencas,

Principais Vacinas, Mudancas de e Coaliz8es para advocacia e agéo

stratégias analises comportamento para politica;

clinicas adocéao de estilos de e Promocéo de espacos saudaveis
individuais e vida saudaveis e Empoderamento da populacao;
populacionais, e Desenvolvimento de habilidades,
terapiacom conhecimentos, atitudes.;
drogas, e Reorientacéo dos servicos de
cirurgias. Sadde.

Desenvolvi- Gerenciamento | Gerenciamento pelos | Gerenciados pela comunidade em
profissional individuos, didlogo critico com profissionais e

comunidades de
profissionais

agéncias.




Porgue promover a saude®?

» Fnfrentar a complexidade da
realidade sanitdria: predominio
das doencas cronicas ndo
fransmissiveis, violéncia, novas
endemias, cultura da
medicalizacdo através de acado
integrada, mulfidisciplinar,
Infersetorial com participacao
popular



