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RESUMO

O capitulo trata das diferentes dimensdes do conceito de género, compreendido
basicamente como relagdes de poder que se estabelecem entre mulheres e homens social
e historicamente constituidos. Aborda ainda a articulagdo existente entre as diversas
categorias (classe, etnia, género, geragado, orientacao sexual, religido) que também conduz
a perceber e a conceituar as relagdes de poder sendo, portanto, capazes de constituirem
categorias-chave para a abordagem dos fenomenos sociais que cercam a vivéncia de
homens e mulheres, entre eles, o processo satide-doenca. E nesse quadro conceitual que a
saude coletiva e a enfermagem na area de saide do adulto vao se basear para
compreender, propor ¢ implementar transformagdes na sua pratica, igualmente social e
historicamente determinada.
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INTRODUCAO

O conceito de género surgiu na década de 80 nos estudos feministas para
compreender as relagdes estabelecidas entre mulheres e homens, referindo-se ao sexo
social e historicamente construido. A sua vinculacdo inicial a papéis sexuais subjaz a
visao funcionalista, por ser pensada em termos da especificidade em relagdo a um modelo
ou a complementaridade de posi¢des sociais entre os sexos. Atualmente, a concepcao de
género tem sido mais abrangente no sentido de buscar a compreensdo das relagdes sociais
historicamente construidas que se estabelecem entre homens e mulheres, mulheres e
mulheres ¢ homens e homens, na tentativa inclusive de romper com a dualidade
homem/mulher e romper as amarras da heterossexualidade.

A utilizagdo deste conceito na enfermagem, na area de satde do adulto, tem
se mostrado fundamental para compreender as conseqiiéncias que ocorrem das relagdes
de género, em especial para o processo saude-doenca de homens e mulheres. As
primeiras pesquisas de género na enfermagem surgiram ainda no final da década de 1980
e inicio da década de 1990, embora estudos anteriores, especialmente sobre a profissao de
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enfermagem como historicamente feminina, ja demonstrassem problemas que poderiam
ser abordados sob esta perspectiva, mesmo sem a utilizagdo do termo. Assim ¢ que a
primeira tese de enfermagem realizada no Brasil, de autoria de Glete de Alcantara,
defendida no ano de 1963, contém idéias que podem ser consideradas do ambito dos
estudos feministas da atualidade.'”

Depois desse, seguiram-se muitos outros estudos e hoje, apesar de ainda
escassa, a produ¢do de enfermagem nao perde para as demais areas da saude no que tange
as pesquisas € ao ensino (de pos-graduacao) utilizando a categoria género. A despeito
disso, a pratica ainda nao reflete tais avangos, encontrando-se ainda desgenerificada e
refletindo pouco ou quase nada as diferengas existentes entre homens e mulheres, entre as
mulheres ou entre os homens, do ponto de vista da constru¢do da feminilidade e da
masculinidade.’

Destarte, para transformar esta realidade, ¢ fundamental que exercentes de
enfermagem, em especial de nivel superior, que trabalham em instituicdes publicas e
privadas, de internacdo ou sem internagdo, tenham conhecimento sobre a categoria
género para a assisténcia de enfermagem, tornando-a compativel com as reais
necessidades de satde de seus assistidos, sejam eles, individuos, familias ou
coletividades.

OBJETIVOS

Ao final deste capitulo, espera-se que o leitor tenha elementos para ampliar a
sua reflexdo e conhecimento acerca de género, enquanto categoria-chave do feminismo
para a compreensao do processo saude-doenca de homens e mulheres, na sua articulagao
com as demais categorias que constituem hoje o espectro da satde coletiva quais sejam
classe social, geragdo e raca-etnia, mais especificamente. Tal expectativa assenta-se na
finalidade de que estes conhecimentos possam constituir elementos para a transformacao
da pratica profissional, nos seus diversos cenarios possiveis: da assisténcia, da geréncia,
da investigagdo e do ensino. Os objetivos especificos sdo:

* discorrer sobre as diferentes dimensdes do conceito de género e sua articulagao
com as demais categorias sociais (classe social, geragdo, raga-etnia);

* compreender a articulacao entre as categorias sociais num caso concreto por meio
da andlise e interpretacdo do processo saude-doenca de um sujeito social.

* reconhecer a importancia da utilizacdo da categoria género para a compreensao
dos fenomenos sociais de mulheres e homens, entre eles, o processo satde-doenca
para propor ¢ implementar transformacgdes na pratica de satde e de enfermagem;

A CATEGORIA GENERO: UMA ABORDAGEM CONCEITUAL

No seu percurso histérico, a construcdo do pensamento feminista utilizou
abordagens na andlise do género que podem ser resumidas em trés posigdes tedricas: a
primeira tenta explicar as origens do patriarcado; a segunda, de orientagdo marxista,
propde uma abordagem histérica tentando encontrar uma explicagdo material para o
género ou propondo uma solugdo baseada nos sistemas duais, compostos pelos dominios



do patriarcado e do capitalismo e a terceira, mais recente, dividida entre o pods-
estruturalismo francés e as teorias anglo-americanas das relacdes de objeto, inspira-se nas
varias escolas da psicanalise para explicar a produgdo e a reproducdo da identidade de
género dos sujeitos sociais.

Joan Scott, feminista americana, propde rejeitar os sistemas binarios,
historicizando e desconstruindo os termos da diferenciacao sexual. Trata-se de encontrar
meios de submeter as categorias a critica, entendendo-se que desconstruir significa
criticar analisando, em cada contexto especifico, a maneira como opera qualquer
oposi¢ao bindria, revertendo e deslocando a sua construgdo hierarquica em lugar de
aceita-la como obvia ou como fazendo parte da natureza das coisas. Para ela, a histéria do
pensamento feminista ¢ uma “historia da recusa da construgdo hierarquica da relagdo
entre homem e mulher nos seus contextos especificos e uma tentativa de reverter e

deslocar seus funcionamentos”.*

Em termos gerais, feminismo significa “um conjunto de teorias e de praticas
historicamente varidveis em torno da constituicdo e capacitacdo de sujeitos femininos”.’
Enquanto um campo de estudos que procurou articular modos de resisténcia as verdades
estabelecidas que permeiam a producdo e a reproducdo das relacdes sociais entre
mulheres e homens de forma hierarquica e desigual, seus estudos t€ém sido norteados por
questdes basicas como: a necessidade de demonstrar a historicidade da situagdo da
mulher e que ela tem sido um agente ativo na histéria da humanidade; a busca das origens
da hierarquia e da desigualdade que se verificam nas relagdes que estabelecem entre si e
com os homens; a compreensao de uma construcao historico-social do sexo que remete a
uma plurarizacdo das concepgdes a respeito de mulher e homem; a reflexdo sobre os
mecanismos utilizados pela sociedade nessa construcao, o que implica priorizar o como,
em detrimento do por que e do desde quando.”® Mais recentemente, a inclusdo das
questdes dos homens e da masculinidade como objetos a serem analisados a luz de
género, tem permitido ampliar a compreensao das relagdes que se estabelecem entre eles
e a sociedade, bem como suas repercussdes em todas as areas do social.”

Boaventura de Sousa Santos situa o feminismo dentro do que ele chama de
Novos Movimentos Sociais, cuja novidade maior reside em que "constituem tanto uma
critica da regulacao social capitalista como uma critica da emancipagdo social socialista
tal como ela foi definida pelo marxismo. Ao identificar novas formas de opressao que
extravasam as relacdes de producdo e nem sequer sdo especificas delas como sejam a
guerra, a polui¢do, o machismo, o racismo ou o produtivismo e¢ ao advogar um novo
paradigma social menos assente na riqueza € no bem-estar material do que na cultura e na
qualidade de vida, os Novos Movimentos Sociais denunciam, com uma radicalidade sem
precedentes os excessos de regulacdo da modernidade. Tais excessos atingem ndo sé o
modo como se trabalha e produz, mas também o modo como se descansa e vive; a
pobreza e as assimetrias das relagcdes sociais sdo a outra face da alienacdo e do
desequilibrio interior dos individuos; e, finalmente, essas formas de opressdao nao atingem
especificamente uma classe social e sim grupos sociais transclassistas ou mesmo a

sociedade no seu todo”.?

Motivadas pelas questdes-chave dos movimentos sociais, diferentes correntes
feministas tém tentado construir ou adaptar perspectivas teoricas ensejadas pela
necessidade de instrumentos politicos passiveis de interferir na problematica das



mulheres. No espaco académico, o feminismo provocou uma verdadeira explosdo do
saber que afetaria quase todas as disciplinas e se estenderia a todos os paises ocidentais,
com maior ou menor apoio das institui¢des formais de ensino.’

Dentre as construcdes do feminismo, uma das suas maiores contribui¢des
tedricas foi a incorporagao da categoria gémero para a compreensao das diferengas
existentes entre homens e mulheres, desenvolvida principalmente no bojo da abordagem
pos-estruturalista, que tem influenciado sobremaneira a maior parte dos estudos
brasileiros. Para Scott, “o termo gé€nero faz parte das tentativas levadas pelas feministas
contemporaneas para reivindicar um certo campo de definicdo, para insistir sobre o
carater inadequado das teorias existentes em explicar desigualdades persistentes entre
mulheres ¢ homens (...) . E significativo que o uso da palavra género tenha emergido num
momento de grande efervescéncia epistemoldgica (...) Ao lado da critica da ciéncia
desenvolvida pelas ciéncias humanas e da critica ao empiricismo ¢ do humanismo que
desenvolvem os pos-estruturalistas, as feministas ndo s6 comegam a encontrar uma via
tedrica propria como elas também encontram aliados cientificos e politicos. E nesse

espaco politico que nds devemos articular o género como uma categoria de analise”.*

Nessa abordagem de Joan Scott, a defini¢do de gémero implica em dois
niveis, quais sejam: género como elemento constitutivo das relagoes sociais, baseado nas
diferencas perceptiveis entre os dois sexos € o género como forma basica de representar
relagoes de poder em que as representacdes dominantes sao apresentadas como naturais e
inquestionaveis. Trata-se de um primeiro modo de dar significado as relacdes de poder.*

Ensaiando uma discussdo desse conceito, Meyer chama a atengdo para os
pontos importantes propostos por Scott. Acredita que ao construir uma argumentagao a
partir do desdobramento dessas proposicdes, Scott estd, na verdade, fazendo uma
proposta tedrico-metodoldgica. Tal perspectiva refere-se, principalmente, a primeira parte
do conceito e tem como objetivo “clarificar e concretizar como se deve pensar o efeito
do género nas relagoes sociais e institucionais”, a partir da relagdo entre quatro
elementos: “os simbolos culturalmente disponiveis; os conceitos normativos expressos
nas doutrinas religiosas, educativas, cientificas, politicas e/ou juridicas; a organizagdo

social e as suas instituigdes; a construcao das identidades subjetivas”.6

Guimardes’ explicita mais detalhadamente tais elementos:

“l. O primeiro refere-se a ‘simbolos culturalmente disponiveis que evocam
representacdes multiplas (freqiientemente contraditorias) - Maria e Eva como simbolo da
mulher, por exemplo, na tradigao ocidental crista — mas também mitos de luz e escuridao,
de purificacdo e polui¢do, de inocéncia e corrupcdo’.* A apresentacdo desses simbolos
pode propiciar multiplas interpretagdes, mas sao contidas em interpretagdes bindrias, a
partir de explicagdes culturais. Estes elementos estdo articulados a uma série de
dimensdes da vida social e politica de uma dada sociedade, sendo significados
imaginarios que produzem efeitos concretos sobre as diferentes praticas sociais.

2. O segundo elemento refere-se a ‘conceitos normativos que colocam em evidéncia
interpretagdes do sentido dos simbolos que tentam limitar e conter as suas possibilidades
metaforicas. Esses conceitos estdo expressos nas doutrinas religiosas, educativas,
cientificas, politicas ou juridicas e tomam a forma tipica de uma oposicao binaria fixa que
afirma de maneira categdrica e inequivoca o significado do homem e da mulher’*. Um



exemplo disso ¢ a virilidade associada a masculinidade e a sensibilidade, ao feminino.
Um homem nao pode ter um comportamento mais docil que, automaticamente, sera
rotulado de efeminado. De qualquer forma estas normas fazem com que o sistema sexo-
género, em sua expressao atual, apareca como consensual, seja expresso e reforcado com
toda sua simbologia no conjunto de outras institui¢des sociais (...).
3. Tem-se como terceiro elemento ‘a no¢do de fixidez [...] que leva a aparéncia de uma
permanéncia atemporal na representacdo binaria dos géneros’®. Para romper com tal
nogao de fixidez, ¢ necessario pensar sobre as verdades estabelecidas, ‘desconstruindo’ as
visdes binarias e incluindo outras possibilidades de compreensdo do masculino e do
feminino que se constituem socialmente. Incluindo ainda outros elementos, como por
exemplo: o econdmico e o politico.
4. O quarto elemento refere-se a nog¢ao de identidade subjetiva, que nos permite observar
como as identidades de género sdo construidas, a partir da formacdo de conceitos,
imagens e simbolos. Dessa forma, as mulheres € os homens levam consigo uma carga do
simbolico, do cultural e do normativo. Do mesmo modo, nos percebemos como sujeitos,
geramos nossas proprias praticas sociais € nossas proprias percepcdes que nos fazem
aceitar ou questionar a situacio estabelecida”.’

Com relacdo a segunda parte da definicdo - o género como forma basica de
representar relagdes de poder - para Meyer®, o conceito pode ser decodificado a partir da
nogao de poder de Foucault: “a multiplicidade de correlagdes de forgas imanentes ao

dominio onde se exercem e constitutivas de uma organizacdo”.'’

Nessa defini¢do, estdo as idéias de multiplicidade, imanéncia, exercicio e
constituicdo de um dado dominio que desconstréem a concep¢ao de poder uno,
centralizado, coerente, externo e repressor freqiientemente associado as classes
dominantes ¢ ao homem, nas andlises feministas. As idéias expressas, na verdade,
promovem uma inversao nesse poder apontando o poder hegemonico como “efeito do
confronto continuo e permanente de poderes inerentes as relagdes sociais mais diversas
(econdmicas, sexuais, cientificas, politicas, €tnicas...) que se processam entre todos os

individuos e/ou grupos nos diferentes contextos historicos, culturais e sociais™.’

A leitura e a compreensdao desse poder a partir de Foucault remete a
compreensdo que se dd em relagdo a construg¢do dos sujeitos, dos saberes e dos regimes
de verdade, trazendo como fundamental a diferenca entre relagdes de poder, relagdes de
dominacdo e inevitabilidade das resisténcias. O poder seria a capacidade de agir sobre a
acdo do outro, reconhecido como sujeito da agdo, enquanto que a dominagdo ¢
caracterizada como conjunto de relacdes de poder fixas, assimétricas onde a possibilidade
das resisténcias (enquanto estratégia concreta da reacdo) deixa de existir. O mais
importante disso tudo € que o sujeito, ao surgir como agente social, dependente de varias
posi¢des de sujeito, resultante de multiplas determinagdes, contraditorias e conflitivas,
presentes na mesma subjetividade, passa a conter a possibilidade de transformagdo
possivel. Essa transformacdo surge no espago da multiplicidade tensa, conflitiva e
dindmica da subjetividade, e ndo supde necessariamente ruptura, mas introduz e valoriza
o movimento, a fluidez e as pequenas mudancas nas ag¢des cotidianas.’

Ainda como primeiro modo de dar significado as relagoes de poder, Meyer
interpreta a definicdo de Scott no sentido literal do termo: “primeiro porque a relagao
hierarquizada com base na diferenga sexual antecede e atravessa todas as relagdes sociais;



primeiro porque a diferenca sexual estabelece limites e indica possibilidades desde o
nascimento (hoje até mesmo antes do nascimento); primeiro porque ¢ bem provavel que
em algumas sociedades reconhecamo-nos antes como meninas € meninos do que como
brancas(os) ou negras(os), de elite ou de classe trabalhadora. Certo, porém ¢ que todas
essas € outras categorias sociais estdo imbricadas na constru¢do de nossas

subjetividades”.®

Como primeira forma de significar as relacdes de poder, pode-se dizer que
também que o género nutre a concep¢ao de mundo a que estamos acostumados e
influencia a nossa percep¢do dos processos sociais. “O peso do poder masculino,
transcende as relagdes entre os sexos, refletindo-se, também, no conjunto da sociedade.
Assim, a divisdao do mundo fundada em diferencas bioldgicas vai além das diferengas
mulher-homem. A referéncia as diferencas bioldgicas comeca a estabelecer uma
distribuicao de poder, um controle ¢ um acesso diferenciado aos recursos materiais,
culturais e simbdlicos, tanto para mulheres como para homens. O género, tal como ¢
vivenciado, legitima as relagdes de poder e marca uma forma de valorizagdo social e
politica, que transcende o proprio género™.’

Ao que tudo indica, nessa concep¢do existiria um direcionamento para a
hierarquizagdo das categorias, estando género na base da articulagdo com as demais. As
relagdes entre as diferentes categorias sociais passam a importar quando se trata de
destrinchar a trama das categorias na construcdo e analise dos sujeitos sociais
(individuais e coletivos).

Ao assumir género como uma construgdo sociologica, politico-cultural do
termo sexo, Castro'' chama a atencio para alguns pontos. Em primeiro lugar, frisa que o
sexo ndo deve ser visto como varidvel demografica, bioldgica ou natural, mas que deve
integrar toda uma carga cultural e ideologica. Baseado na acepg¢dao de Beauvoir,
"Ninguém nasce mulher, torna-se mulher”", a autora afirma a indicacdo implicita para a
necessidade de referéncias concretas sobre a identidade masculina e a feminina. Em
segundo lugar, deve ser levada em conta a impossibilidade da compreensdo do especifico
da identidade feminina, da posicdo da mulher na sociedade, da valorizacdo ou
desvalorizacdo de seu trabalho, das divisdes sexuais do trabalho/poder/exercicio do
erdtico sem a compreensao do especifico da identidade masculina e do que ha de comum
ao humano, j4 que o homem e a mulher sdo constru¢des de género no humano. Por
ultimo, o género deve ser tomado como realizagdo cultural através de ideologias que
tomam formas especificas em cada momento histérico. Tais formas estdo associadas a
apropriacdes politico-econdmicas do cultural que se dao como totalidades, em lugares e
periodos determinados. Este enfoque rompe com a visao de que as discriminagdes contra
as mulheres se produzem pela perversidade natural dos homens, recolocando-a num
sistema de relagdes que se "perpetua porque serve a interesses, ainda que nao tenham sido
diretamente engendrados para este fim"."'

Para a mesma autora, esta colocagcdo amplia a visdo da analise sob a teoria do
patriarcado negando a trans-historicidade implicita no termo por indicar a base material
imediata para sustentacdo do poder negado as mulheres e a relatividade da imputacao ao
homem, ao pai, a imposi¢ao do poder.



As maiores criticas as Teorias do Patriarcado situam-se em que: 1) elas
propdem uma analise interna ao sistema de género, afirmando a primazia desse sistema
em relacao a organizagdo social no seu conjunto, sem explicar o que ¢ que a desigualdade
de género tem a ver com as outras desigualdades (de classe, raga etc); 2) a analise baseia-
se na diferenca fisica, tanto para compreender a dominacao na forma de apropriagao
masculina do trabalho reprodutivo da mulher, como pela reificagao sexual das mulheres
pelos homens. Dado que toda diferenca fisica tem um carater universal e imutavel
(mesmo quando levadas em consideracdo a existéncia de mudangas nas formas e nos
sistemas de desigualdades de género), uma teoria que se baseia nessa unica diferenca,
pressupondo um sentido coerente ou inerente ao corpo humano (fora de qualquer
construgdo socio-cultural), ela configura-se como ahistdrica, negando a historicidade do
género em si. “De um certo ponto de vista, a histéria se torna um epifendmeno que
oferece variagdes sobre o tema imutavel de uma desigualdade de género fixa™

No entanto, discordando da concepgdo de que o patriarcado produziria um
efeito reducionista da visdo de género, Saffiotti argumenta que “o patriarcado refere-se
aos milénios da histoéria mais proxima nos quais se implantou uma hierarquia entre
homens e mulheres, com primazia masculina. Tratar esta realidade em termos
exclusivamente do conceito de género distrai a atencdo do poder do patriarca, em especial
como homem/marido, “neutralizando” a exploragao-domina¢ao masculina. Neste sentido,
e contrariamente ao que afirma a maioria das(os) teoricas(os), o conceito de género
carrega uma dose apreciavel de ideologia. E qual ¢ esta ideologia? Exatamente a
patriarcal, forjada especialmente para dar cobertura a uma estrutura de poder que situa as
mulheres muito abaixo dos homens em todas as areas da convivéncia humana. E a esta
estrutura de poder, e ndao apenas a ideologia que a acoberta, que o conceito de patriarcado
diz respeito. Desta sorte, trata-se de conceito crescentemente preciso, que prescinde das
numerosas confusdes de que tem sido alvo™."

GENERO E SEXO OU SEXO-GENERO?

Género pressupde a compreensdo das relagdes que se estabelecem entre os
sexos na sociedade, diferenciando o sexo biologico do sexo social. Enquanto o primeiro
refere-se as diferen¢as anatomo-fisiologicas, portanto, bioldgicas, existentes entre os
homens e as mulheres, o segundo diz respeito a expressdo que assumem essas diferengas
nas distintas sociedades, no transcorrer da historia. No entanto, se cairmos da armadilha
de polarizar o biologico e o social, podemos enveredar por caminhos que dificultam a
compreensdo dos processos sociais.

Para Louro, “se a distingdo entre sexo e género pareceu extremamente
necessaria num contexto de luta contra as interpretagdes biologicistas - que viam nas
diferencas bioldgicas uma explicagdo e uma justificativa para as desigualdades entre
homens e mulheres - ela também pode ter ajudado a promover uma forte separagao entre
essas duas categorias. (....) Isso porque “como em grande parte das sociedades se atribui
maior valor as caracteristicas notadas como masculinas, a afirmacao do seu carater social
era fundamental para a luta e a teoria feminista, além de uma forma de sustentar as
possibilidades de transformagdo. Era, entdo indispensavel demonstrar que havia sido
produzida ao longo dos anos, uma ‘naturalizagdo’ do social. No entanto, nessa tarefa de



enfatizar o carater social das diferencas entre homens e mulheres, talvez estivéssemos
obscurecendo o fato de que a construcao dos géneros envolve o corpo, implica corpos
sexuados. Mais do que isso, provavelmente estavamos esquecendo que mesmo a natureza
se transforma. Em outras palavras, corremos o risco de ignorar ou mesmo eliminar a
Biologia da historia e do campo social. (...) O caminho seria, entdo, evitar a polarizacao
natural/ social possivelmente compreendendo que o género também tem uma dimensao e

uma expressdo biologica”."

Isso traz imediatas implicagdes politicas para a construcao tanto do sujeito
individual como do coletivo mulher. “Se o sexo proporciona um substrato fisico sobre o
qual pode injetar-se qualquer identidade genérica, ou se, pelo contrario, o género funda
inexoravelmente suas raizes no sexo; se, em verdade, o corpo sexuado ¢ um dado ou se o
significado das propriedades fisicas - das diferencas anatdmicas entre mulheres € homens
- ¢ em si mesmo conseqiiéncia dos processos de constituicdo do gé€nero: eis aqui 0s
problemas que o feminismo contemporaneo colocou em relevo. Ao distinguir sexo e
género e politizar o espago assim delineado, os feminismos contemporaneos dotaram a
feminilidade de profundidade e possibilidade, em todas as dimensdes (biologica,
psicoldgica e social) desse termo. E o tém feito ao postular a feminilidade como uma
identidade politica fundacional e, ao mesmo tempo, definir o feminismo como um espaco
protegido, em cujo interior poder-se-ia explicar a desconstru¢do e a reconstrugdo da

feminilidade”.’

Para Meyer, “enquanto discurso que implementa e constroi significados para
as diferencas sexuais, por meio de processos de diferenciagdo conflituosos e
hierarquizados, género ¢ a instancia onde e por meio da qual os seres humanos aprendem
a se converter em e a se reconhecer como homens e mulheres, nos diferentes contextos
historicos, culturais e sociais. Porque referida a um corpo fisico, portanto natural, a
diferenca sexual assume um estatuto de fixidez e universalidade, que oculta as clivagens,
reagrupamentos e ressignificacdes, produzidas na dindmica das relagdes de poder e
resisténcia, especificas e particulares que constréem e reconstroem o sujeito sexuado (...)
Enquanto discurso, ele produz e ¢ produzido, organiza e ¢ organizado e, portanto,
atravessa, modula e regula o proprio contexto social. Enquanto discurso, ele esta
implicado na constituicdo e na operacdo de simbolos, de doutrinas, de institui¢cdes e de
organizagoes sociais e politicas, bem como nos processos de construcao das identidades

subjetivas”.’

Quanto a constitui¢do do conceito com uma conotac¢ao bastante diferenciada
de mero sindnimo ou substitutivo de “mulher”, como ocorreu na fase inicial dos estudos
sob este recorte analitico, a0 mesmo tempo que reafirma a sua historicidade, Louro
comenta: “A questdo era mais profunda (...) optar pelo conceito de género significava
uma decisdao de ordem epistemologica, implicava opg¢do tedrica. (...). Entendendo género
fundamentalmente como uma construcao social - e, portanto, historica - teriamos que
supor que esse conceito € plural, ou seja, haveria conceitos de feminino e de masculino,
social e historicamente diversos. A idéia de pluraridade implicaria admitir ndo somente
que sociedades diferentes teriam diferentes concepgdes de homem e de mulher, como
também, que no interior de uma sociedade tais concepgdes seriam diversificadas
conforme a classe, a religido, a raca, a idade etc.; além disso implicaria admitir que os
conceitos de masculino e feminino se transformam ao longo do tempo. Assim, o conceito



buscava se contrapor a todos(as) que apoiavam suas andlises em argumentos
essencialistas, ou seja, apontava ndo para uma esséncia feminina ou masculina (natural,
universal ou imutavel) mas para processos de construcdo ou formacao historica,
lingiiistica e socialmente determinados (e, entdo, mualtiplos)”."*

RELACOES SOCIAIS DE SEXO OU RELACOES DE GENERO?

A corrente feminista francesa, representada por Dani¢lle Kergoat, defende
que as relacdes entre mulheres e homens compreendem ‘relagoes sociais de sexo”,
conceito que leva a uma visdo sexuada dos fundamentos e da organizag¢ao da sociedade,
processos esses ancorados materialmente na divisdo sexual do trabalho. Argumenta que
utiliza esse termo, ao invés de género, pela vinculacdo do feminismo francés ao
marxismo como teoria de referéncia. Vem dai a utilizagdo de vocdbulos analogos: modo
de produgao doméstica, relagdes sociais de sexo, etc. A sua definicao de relagoes sociais
de sexo repousa em varios pontos, a saber:

“l. Em uma ruptura radical com explicagdes biologizantes das diferengas entre as
praticas sociais masculinas e femininas;

2. Em uma ruptura radical com modelos supostos universais;

3. Nas afirmagdes de que tais diferencas sdo construidas socialmente e que essa
construgdo social tem uma base material (e ndo apenas ideologica)

4. Que elas sdo, portanto, passiveis de serem aprendidas historicamente;

5. Na afirmacgao de que essas relagdes sociais repousam em principio e antes € tudo em
uma relacao hierarquica entre os sexos;

6. De que se trata, evidentemente, de relagdes de poder”."

Ainda, o conceito de relagdes sociais de sexo se prende a nocao de prdtica
social, por decorréncia de admitir-se que, se existem relagdes especificas entre mulheres
e homens, isso implica em praticas sociais diferentes segundo o sexo. A noc¢do de pratica
social ¢ indispenséavel para: “permitir a passagem do abstrato ao concreto (o grupo, o
individuo); definir os atores de uma outra forma do que como puro produto das relagdes
sociais; poder pensar simultaneamente o material e o simbolico; restituir aos atores
sociais o sentido de suas praticas, para que o sentido ndo seja dado de fora por puro

determinismo”.'*

Dani¢lle Kergoat contribui para a compreensao das relagdes de sexo enquanto
relagdes sociais, quando refere que ¢ o conjunto das relagcdes sociais que, no nivel
coletivo, vai fundar o sentimento de cada sujeito social de pertencer a um dado grupo e a
consciéncia de dele fazer parte. Com base nisso, assenta suas reflexdes em que:

* as relagdes sociais de sexo dinamizam todos os campos do social. Toda relagao social
¢ sexuada enquanto que as relagdes sociais de sexo sdo perpassadas por outras relagdes
sociais.

* essa idéia desconstroi os quadros de referéncia bindrios e com isso se pode pensar a
totalidade do social;



* ¢ quebrada assim a homologia entre um tal lugar e uma tal relagdo social: por
exemplo, a relagdo entre os sexos ndo se esgota na relacdo conjugal mas ¢ ativa no
lugar de trabalho, enquanto que a relagdo de classes nao se esgota no lugar de trabalho
mas ¢ ativa, na relagdo com o corpo, ou na relacdo com as criangas.

* assim, pode-se falar de sujeitos que, ao mesmo tempo sofrem a agdo das relagdes
sociais e, a0 mesmo tempo, agem sobre elas, construindo, tanto individual como
coletivamente, suas vidas por meio das praticas sociais."

No entanto, a despeito das divergéncias iniciais entre os grupos feministas
franceses e anglo-saxaos, segundo Mich¢ele Ferrand, na atualidade, tais divergéncias
encontram-se bastante minimizadas, dado que ambas as concepg¢des nao diferem tao
diametralmente quanto parecia no inicio e que até mesmo as francesas mais resistentes
tém utilizado o termo “relagdes de género”, no sentido de manter a idéia de dinamicidade
que o conceito de género reflete e sobre a qual ele se assenta. Para ela, enquanto género,
como termo, surgiu nas décadas de 1980 e 1990, a abordagem em termos de relagdes
sociais de sexo constituiu-se muito antes. “Falar em termos de relagdes sociais de sexo
permitia mostrar como a dominagdao masculina resulta de um duplo processo: a
‘biologizagdo do social’ e a ‘socializagdao do bioldgico’, ou seja, que o social interpretava
o sexo biolégico conferindo-lhe um determinado sentido.”'®

GENERO E MATERIALISMO HISTORICO E DIALETICO

A interpretagdo dos fendmenos sociais a luz do marxismo classico recorre a
estratificacdo por classes sociais para determinar a posi¢ao dos individuos na sociedade,
especialmente nas sociedades de classe. Como foi dito anteriormente, a corrente
materialista dialética do feminismo contemporaneo, ao transformar esse campo de saber,
pressupoOe a ampliacao dessa visao, reconhecendo outros atributos que igualmente podem
propiciar a compreensao dos sujeitos ou grupos sociais, dentre os quais o género. Tais
atributos, muitas vezes relativos as especificidades da propria biologia, expressam
condi¢gdes de desigualdade no espago social e, assim, também determinam o lugar de
cada sujeito na sociedade. H4 ainda, além destes, outros recortes analiticos importantes
tais como a raga/ etnia e geracao, dos quais se pode lancar mao para compreender os
fendmenos sociais e, dentre eles, o proprio processo saude-doenca.

“O termo classe social ¢ desnaturalizado pelo marxismo, que o integra como
conceito, isto €, como uma constru¢do que ¢ parte de uma teoria, de um corpo de
conhecimento que pretende nao somente explicar a acumulacao de capital, a exploracao
de forca de trabalho - a classe proletaria - mas principalmente informar a transformacao
de tal realidade. Nos escritos de Marx, menos que a definigdo, propriamente, de classe, as
referéncias sdo as lutas de classe. Classe seria, portanto, uma categoria relacional, estando
classe definida por sua relagdo com as demais, ou seja, nas relagdes sociais em que se
enfrentam interesses, hierarquias de poder, antagonismos. Tal perspectiva (...) ¢ também
fundamental para a constru¢ao do conceito de género, indicando que o feminino so se
define por relagdo a, por contraposi¢do a, ou identificando-se o que se convenciona
socialmente como masculino ...”."
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Todos esses atributos, por mais importantes que sejam, no entanto, nao
devem ser tomados isoladamente. Ao contrario, devem ser visualizados em conjunto, pois
¢ na sua conjuncao que reside a capacidade explicativa por exceléncia das condigdes de
vida e saude da coletividade.

"As categorias raca, género e geracdo tém em comum serem atributos
naturais com significados politicos, culturais e econdmicos, organizados por hierarquias,
privilégios e desigualdades, amparados por simbolos particulares e naturalizados (...) A
combinacdo de categorias ¢ de facil comprovagdo, ja o seu produto leva a outros
resultados e o seu conhecimento exige saber que se inicia por ruptura com os esquemas

duais”."”

Isto significa dizer que a determinacao dos fendmenos sociais subjaz a inter-
articulacdo entre diferentes categorias sociais, com a predominancia ora de uma, ora de
outra, de acordo com a subjetividade social construida.

"A alquimia das categorias sociais estd presente na construcdo de
subjetividades que somente para fins analiticos, seriam referidas como especificas, ou
seja, segundo a classe, género, geracdo ou etnicidade. Contudo, se se trata de uma agao
coletiva, no plano da subjetividade coletiva sdo elaboradas selecdes quanto a referéncias."
Subjetividade € o “resultado da interagdo entre atos e idéias que identificam o self na sua
relagdo com os outros. A subjetividade coletiva junta os atos orientados por referéncia ao
cotidiano pessoal e a preocupacdo com projetos orientados ao coletivo em termos de
impulso ou estimulo 4 mudanca"."”

Em tal raciocinio, ancora-se a expressao alquimia das relagoes sociais (raga,
género e geracao), alquimia esta que ndo ocorreria em um vacum, resultando em um tipo
de perfil proprio. Ao se assumirem como tal, os sujeitos politicos, seus significados e re-
elaboragdes sdo pautados por praticas sociais e projetos especificos. Assim, a alquimia
das categorias sociais ¢ levada ao extremo em uma sociedade de classe, que por meio da
ideologia a reinterpreta para difusdo de responsabilidades. “Nao s6 se naturalizam
questdes de género, raca e geracdo, como estas sdao filtradas por questdes de classe,
diluindo-se identidades e, portanto, percepgdes e agdes criticas a suas logicas. Dilui-se
também a propriedade compreensiva dos quadros conceituais proprios a cada sistema de

relacdes".'®

Reconhecer a articulagdo de diversas categorias (classe, etnia, género,
geragao, orientagao sexual, religido) conduz também a perceber e a conceituar as relagdes
de poder de modo diferenciado. Nao ¢ simplesmente compreender e aceitar a mulher
como dominada e o homem como dominador. Isto seria uma grande simplificagao de
relagdes de poder muito mais complexas que estdo presentes como uma rede no social. O
poder aparece como agdes exercidas entre os sujeitos na dialética entre resisténcia,
dominacdo e contestacdo, deslocando-se de um para outro, dificilmente estando
totalmente presente num poélo e ausente no outro. Assim, as relagdes de classe, género,
raca-etnia e geragdo se constroem, reproduzem e reconstroem juntas, permeadas por

outras, a depender do fenomeno considerado.

Para Saffiotti, “o género e a classe se constroem juntos. Evidentemente, estas
duas categorias tém historias distintas, datando o género do inicio da humanidade, ha
cerca de 250-300 mil anos, e sendo as classes propriamente ditas um fendmeno
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inextrincavelmente ligado ao capitalismo. Se como sistema econdmico, ele teve inicio no
século XVI, s6 se torna um verdadeiro modo de producdo com a constitui¢do de sua
dimensao industrial, no século XVIII. Se se considerarem os embrides de classe, pode-se
retroceder as sociedades escravocratas antigas. Mesmo neste caso, as classes sociais t€ém
uma historia muito mais curta que o género. Desta forma, as classes sociais sdo, desde
sua génese, um fendmeno engendrado. Por sua vez, uma série de transformacdes no
género sdo introduzidas pela emergéncia das classes. Para amarrar melhor esta questao,
precisa-se juntar o racismo. O nd formado por estas trés contradigdes, apresenta uma
qualidade distinta das determinacdes que a integram. Nao se trata de somar racismo +
género + classe social, mas de perceber a realidade composita € nova que resulta desta

CONCLUSAO: ARTICULANDO GENERO E SAUDE-DOENCA

No quadro conceitual que a satide coletiva e a enfermagem vao se basear para
compreender a sua pratica social e os fendOmenos sociais que cercam a vivéncia de
homens e mulheres, e que se articulam ou determinam o seu processo saude-doenca, a
causa ultima do comportamento do processo saide doenga deve ser buscada na forma
segundo a qual a sociedade se organiza para a construcao da vida social. Assim, saude e
doenga sdo expressdes de um mesmo processo, evidenciando o seu duplo carater: o
biologico e o social, uma vez que encara que a natureza humana, apesar de ter um lastro
biologico, se determina a partir da vida do homem em sociedade. A organizacao social
passa a ser o determinante fundamental das manifestacdes deste processo e evidencia-se
como uma forma de manifestacdo da qualidade de vida dos sujeitos. Esta, por sua vez, ¢
determinada pelos processos de producao e reproducao da vida social, quais sejam
trabalho e formas de vida."

Cada sociedade cria um determinado padrdo de desgaste ou potencialidades
em funcdo do consumo e gasto de energia pelos individuos no processo de reproducao
social. A cada grupo social (representado por categorias como classe social, género,
raca/etnia ou geracdao) corresponderiam condi¢des negativas (riscos de adoecer ou
morrer) ou positivas (possibilidades de sobrevivéncia), conseqiientes as formas
historicamente adotadas pela sociedade para conduzir a sua vida social (trabalho e outras
maneiras de viver a vida). O processo saude doenca manifesta-se por meio de diferentes
fendmenos cuja freqiiéncia e intensidade variam no tempo e no espago € podem ser
expressos nos niveis: individual ou singular; do grupo social e da estrutura social. No
primeiro nivel (individual ou singular) o processo saude-doenca manifesta-se com
variacoes na freqliéncia e na intensidade entre pessoas € pequenos grupos que se
diferenciam entre si por atributos individuais tais como: sexo, idade, religido,
escolaridade, rendimentos, etc. No segundo nivel, dos grupos sociais (classes sociais,
géneros, racas/etnias ou geracoes) que compartilham das condigdes de vida e de trabalho,
as manifestacdes se dao através de perfis de morbi-mortalidade peculiares de cada grupo,
como a expressao dindmica da insercdo destes no sistema produtivo, havendo uma
verdadeira alquimia dessas categorias, com a inter-relagdo entre elas determinando
padrdes diferenciados de desgastes e peculiaridades dos sujeitos sociais. No terceiro
nivel, o da estrutura social, o processo saude-doenca manifesta-se através de perfis de
morbi-mortalidade peculiares de uma dada sociedade ou formacao social em relacao as
demais. A partir disto pode-se conceituar perfil epidemiologico que deixa de ser apenas o
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conjunto dos dados relativos a mortalidade (mortes) e a morbidade (doencas) de uma
dada populagdo para passar a ser o conjunto das formas de produgao e reproducdo social
(dados relativos as formas de trabalho e qualidade de vida) dos diferentes grupos sociais
que compdem a formacao social, acrescido dos dados especificos relacionados a saude-
doenca (mortalidade e morbidade).*’

A introdugdo das categorias género, classe social, raga/etnia e geracdo para a
analise e compreensao do processo saude-doenca determinado socialmente expressa que
para as agdes de saude sdao imprescindiveis de serem levados em conta:a) os
conhecimentos, os valores, as atitudes e as crencas do imaginario popular, assim como a
assimilacdo simbolica e ideoldgica existente em torno da saude e da doenga; b) os
determinantes econdmicos que se expressam na posi¢cdo do sujeito no grupo ou na classe,
assim como destes na sociedade e, consequentemente na capacidade e possibilidade real
de acesso ao sistema de seguridade social e saude; c¢) as caracteristicas bioldgicas
proprias de cada sujeito, donde resulta como elemento determinante a dotagdo genética,
que por sua vez, regula as vulnerabilidades ou potencialidades e resisténcias aos agravos
a saude e que se expressam em sua interacdo com o meio ambiente por meio de um
fendtipo manifesto em niveis de resisténcia imunologica, fortaleza ou debilidade do
equilibrio do organismo e a capacidade de respostas as mudancas do entorno: as formas
de reprodugdo da consciéncia social e da conduta, manifestas em um sistema de relagdes
sociais do contexto determinante no qual se desenvolvem as pessoas e se reproduzem
biologica e socialmente, diga-se, nicho ecologico ou condi¢des de vida.?!

E hoje indiscutivel a influéncia do género no processo satide-doenca. Nas
sociedades androcéntricas prevalecentes em toda a histérica da humanidade, as culturas
desfavorecem desmedidamente o feminino, porém sem deixar de causar sérios Onus
também ao masculino. Se a violéncia contra as mulheres ocorre mais dentro no espaco do
lar e das relacdes afetivas, em decorréncia da divisdo sexual do trabalho e
conseqiientemente do poder doméstico, (onde cabe as mulheres o papel de cuidar da casa
e da familia a0 mesmo tempo em que obedece ao companheiro ou marido), o transito, as
guerras € o narcotrafico matam mais os homens. Da mesma maneira, a drogadicao, o
alcoolismo e o tabagismo afetam mais os homens devido a construcao da masculinidade
baseada em papéis rigidamente construidos onde eles nao sao poupados de se mostrarem
fortes e destemidos, verdadeiros machos no enfrentamento da vida publica.

Até bem pouco tempo, os estudos de género (e saude) privilegiavam as
questdes das mulheres, porém, felizmente esta realidade encontra-se em franca mudanca
dado o entendimento de que as relagdes de género sdo muito mais que mera
subordinagao-dominacao e “qualquer tentativa de estudar as relagdes de género precisa
avangar além da descri¢cdo da evolucao de ‘diferengas culturais’ (entre mulheres, ou entre
mulheres ¢ homens) e da constatagdo abstrata da construcdo social das relagdes de
género, para as investigar como elementos da politica econdmica atual, implicadas numa
dindmica global de dominacao de nagdes e classes sociais € de mercantilizagao da vida.
Alerta, portanto, para a necessidade de avaliar com perspicéacia as grandes reformulacdes
que estdo se processando nas ideologias e até nas praticas ‘de género’ para evitar

J4

conclusdes baseadas na idéia de que qualquer mudanca ¢ positiva, sinal de

transformacdo™.?
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Para Schraiber, trazer a tematica dos homens e das masculinidades para a
pauta dos estudos de satide e género vale a pena por pelo menos trés subversdes que a
tematica provoca: “l1) obriga cientistas e formuladores de politica a enfrentar questdes das
inter-relagdes entre os géneros, com imensa repercussdo nas praticas de prevencao e
principalmente na promocao a saude, deslocando as aproximacdes individualizantes; 2)
traz novas tematicas para os estudos e politicas em satide da mulher, bem como impde
novos olhares (de género) para antigos objetos da satide das mulheres e dos homens; 3)

ressalta o entrelacamento entre satide, cidadania e direitos humanos”.”

A estas provocacdes pode-se acrescentar que o estudo das questdes dos
homens na saude, ao revelar os determinantes das fragilidades e vulnerabilidades
masculinas, pode ajudar a romper estereotipos e preconceitos existentes na propria area,
baseados nas relagdes entre as diferentes esferas do saber e das praticas profissionais que
valorizam algumas em detrimento de outras, nitidamente pela sua vinculagdo com a
historicidade feminina ou masculina que as produziu e ainda as reproduz. Assim ¢ que,
para além de compreender e intervir melhor na satide-doenga dos nossos pacientes, talvez
possamos aprender com isto e reconstruir as relagdes profissionais, ocorram elas no
campo da produgdo ou da reproducao do conhecimento, na pesquisa, no ensino ou na
assisténcia. A despeito da obviedade, estariamos reiterando o legado marxiano
(devidamente modificado) de que ao transformar a realidade os homens e as mulheres
transformam-se a sim mesmos, as relagoes existentes entre eles e as praticas que delas
decorrem.

A REALIDADE FALA MAIS ALTO: ESTUDO DE CASO
Uma familia (pobre) como outra qualquer: Deus ha de ajudar...

Pedro de Almeida tem 43 anos, é usuario do Sistema Unico de Satude. Depois de tratar-se
ambulatorialmente durante dois meses, foi internado em um hospital geral com um
quadro de desidratagdo e desnutricdo. Apresenta tosse produtiva, febre, perda de peso
progressivo, dor no peito, aumento do ritmo cardiaco e dispnéia. E fumante, “bebe uma
cachacinha de vez em quando” e teve tuberculose quando tinha 25 anos. Tem medo de
estar tuberculoso novamente, embora os exames realizados até o0 momento ndo tenham
confirmado tal diagnostico, que ainda se encontra a esclarecer. Diz sentir-se deprimido
porque nos ultimos tempos nao tem podido trabalhar como antes, o que tem piorado a
situagdo financeira da familia. “Que homem sou eu que nem consigo mais sustentar a
minha familia como sempre fiz? Agora estou aqui, jogado nesta cama ha trés dias,
tomando soro e a vida correndo la fora.” Estudou até a quarta série do primeiro grau e
trabalha como pedreiro autdbnomo; ¢ casado e tem dois filhos. Mora com a familia na
zona sul da capital, em uma casa de dois comodos, construida por ele mesmo num terreno
da prefeitura, com outras casas. O banheiro ¢ coletivo, a 4gua e a luz sdo puxadas do
vizinho. Tem estado pouco com os amigos e indagado sobre a sexualidade, desconversa e
desvia o olhar, dizendo que “vai indo.... como todo o resto”. O filho mais velho, Alencar,
de 20 anos trabalha como auxiliar de escritorio e estuda a noite numa universidade
particular, com bolsa de estudo. Mora numa republica com outros 8 estudantes, no centro
da cidade. Também estd emagrecendo, porém o pai acredita que seja devido ao excesso
de estudo e trabalho. Lucas, de 17 anos, estd na sexta série do primeiro grau e
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ultimamente tem andado bastante estranho, dispersivo, entra e sai de casa varias vezes ao
dia, falta as aulas. O pai estd bastante preocupado porque ele tem muitos amigos que
usam drogas. Além disso, no bairro onde moram sdo comuns ocorréncias policiais
relacionadas ao trafico e ao uso de drogas. A mulher, Irene, 42 anos, tem primeiro grau
completo, ¢ evangélica, trabalha como empregada doméstica sem vinculo formal e aos
finais de semana arremata costuras para uma confec¢do, ganhando por produgdo. E
responsavel por todo o servigo da casa. Segundo ela, “a gente tem que se virar pra dar
conta da casa e do trabalho”. Sente-se cansada, mas esta bastante preocupada com o
marido e com o filho mais novo. Acha que estd bem de satide, embora nunca tenha feito
quaisquer exames preventivos. Tem varias amigas na vizinhanca e costuma ajuda-las
quando elas ndo tém com quem deixar as criancas. Em relacdo a sexualidade refere que o
casal anda “mais pra ld do que pra ca” porque ela tem estado cansada demais e ele tem
conseguido ter erecdes “so muito de vez em quando”. Acha que € por causa da doenca.
Indagada sobre o que acha da familia e da vida que leva, responde que ¢ uma familia
como outra qualquer, que tem seus problemas, mas que isto faz parte da vida. “Vida de
pobre ¢ assim mesmo: trabalhar, trabalhar, trabalhar. Mas fazer o que? Reclamar ndo
adianta nada, o jeito é se conformar e ir tocando o barco... O pior é quando ndo se tem
saude, o resto, a gente da um jeito. Quando o Pedro sair dessa, tudo vai melhorar. O
Senhor Jesus ha de ajudar, tem que confiar nele!” Vai ao hospital todos os dias no
horéario de visita, mas permanece pouco tempo pois tem que voltar para o emprego.
Freqiienta a igreja proxima a sua casa regularmente, escuta programas religiosos no radio
e o tema da religido esta presente nas suas conversas com as amigas € com a familia.

O processo satude-doenca da familia Almeida

1. Como se explica o processo saude-doenca da familia segundo a classe social a qual
pertence?

Na visdo da teoria da determinacao social, o processo saude-doenga ¢ determinado social
e historicamente pelas condi¢des de inser¢ao social do individuo e familia nos grupos
sociais (de género, classe, raca-etnia, geragdo). Estes grupos, por sua vez, t€ém perfis de
saude-doenga correspondentes & maneira como a sociedade se organiza para produzir e
reproduzir a vida social e a qualidade de vida que resulta de tal inser¢ao. O pertencimento
a uma dada classe social nao se explica somente pela quantidade de bens de consumo que
podem ser acessados pelos individuos, familias ou grupos, mas, e principalmente, pelo
lugar que ocupa em um sistema de produgdo historicamente determinado (condicao de
atividade, setor de atividade, ramo de atividade, ocupacao, posi¢ao na ocupacao, compra
de forca de trabalho); pela relacdo com os meios de produgdo (propriedade ou ndo dos
meios de producdo); pelo papel na organizacdo social do trabalho (formagao,
escolaridade) e pela magnitude e forma em que recebe a parte da riqueza social de que
dispde (salario e/ou outras fontes de renda).”

No caso especifico da classe social, a familia pertence a uma classe social subalterna
porque se encontra praticamente a margem do sistema produtivo pela condigdo de
informalidade do trabalho, pela ndo propriedade dos meios de produgdo e apenas da forca
de trabalho, pelo papel subalterno nas decisdes relativas ao processo de trabalho e pelo
ganho insuficiente para manter condi¢des de vida compativeis com as necessidades de
sobrevivéncia e de aperfeicoamento da vida. Tudo isto traz como resultado condigdes de
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vida extremamente adversas, com vulnerabilidade para diferentes agravos a saude, dentre
eles, como mecanismos compensatorios a drogadi¢ao, o tabagismo e suas conseqiiéncias
(problemas respiratérios). O acesso aos bens de consumo também ¢ limitado dificultando
as condi¢Oes materiais de existéncia. Incluem-se ai os recursos de saude. Necessitam de
ajuda para ampliar as possibilidades de enfrentamento das questdes sociais e de saude em
que se encontram, ampliando as potencialidades e diminuindo os riscos ¢ a condi¢do de
vulnerabilidade em que se encontram. O grupo social (a coletividade) e os que com eles
se relacionam também necessitam de processos semelhantes, de preferéncia, em
articulacao com outros setores ¢ instituicoes além da saude.

2. Como se articula a ideologia de classe e de género com o processo saude-doen¢a da
familia?

Em relagdo a classe social, percebe-se nitidamente uma naturalizagdo em relagdo as
condigdes de vida reforgada pela atitude de que nada pode ser feito para modificé-las,
apenas conformar-se diante do impossivel. Ao justificar que vida de pobre ¢ assim
mesmo, a mulher demonstra que a pobreza ¢ dada como condi¢do de vida e ndo como
produto das relagdes sociais vigentes. Enquanto forma de veiculagdo da ideologia
dominante, a religido corrobora tais naturalizagdes e reforca o conformismo, ante a
promessa de recompensa futura, vinda por acdo do imaterial, da entidade superior. A
ideologia afeta o processo saude-doenca na medida em que desvincula os agravos dos
seus determinantes, atribuindo-os ao destino, assim como a solu¢ao dos mesmos. Quanto
ao género, reproduzem as condigdes ¢ a ideologia vigentes que impdem as mulheres e aos
homens papéis sociais rigidamente estabelecidos. Enquanto do homem ¢ cobrada a
responsabilizacdo pelas condi¢des de sobrevivéncia da familia, a mulher cabe, além de
participar deste sustento, as tarefas do lar e o cuidado do marido e dos filhos. A
naturalizacdo dos papéis de género encontra-se presente no sentimento de perda da
masculinidade diante da incapacidade para o trabalho. A subalternidade feminina revela-
se no aparente conformismo em relagao a divisao sexual do trabalho e a multiplicidade de
jornadas, cabendo 4 mulher encontrar maneiras de compatibiliza-las.**

3. Ha diferencas entre homens e mulheres no que tange a representagdo sobre a
sexualidade? Como se explica o fato de Pedro ter desconversado ao falar sobre sexo e
Irene, ao contrario, falar claramente a respeito do problema?

Homens e mulheres reagem diferentemente quando se trata de falar sobre sexo e
desempenho sexual. Para as mulheres, a despeito de existir cobranga social sobre o tema
e haverem comportamentos prescritivos tais como recato e sigilo, especialmente quando
se tratam de mulheres em unido estavel, para os homens, o tema constitui verdadeiro tabu
e preocupacao, interferindo diretamente na sua representacao de masculinidade quando o
desempenho sexual ndo ¢ satisfatdorio. A masculinidade genitalizada se materializa na
poténcia sexual méxima esperada, independentemente da idade e das condi¢des de saude
fisica ou mental. Descobrir-se impotente ¢ saber-se e sentir-se menos homem, ainda que
possam existir explicagdes logicas que a justifiquem, mesmo no senso comum. As
mulheres, ao contrario, de um modo geral, encaram mais facilmente a diminui¢do da
libido, em especial, quando ha elementos explicativos relacionados as condig¢des de vida
suas ou do parceiro. Contribui enormemente para este estado de coisas a ideologia da
heterossexualidade compulséria® binaria e excludente, para a qual, ser homem ou mulher
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¢ gostar do sexo oposto e relacionar-se satisfatoriamente com ele. Tudo o que for

contrario a isso ¢ condendvel, tanto quanto a homossexualidade, vinculada —
especialmente a masculina — a passividade e a falta de masculinidade.

4. Como se explica a articulagdo existente entre a categoria geragdo e o processo satde-
doenga do filho mais novo, no que se refere ao risco para drogadi¢do?

O fenomeno da drogadigdo ¢ cada vez mais crescente na sociedade contemporanea,
especialmente entre os jovens. Entre os seus determinantes figuram elementos que ligam
o problema a tentativa de superagdo das dificuldades relacionadas a vida; a forma de
enfrentamento das adversidades proporcionadas pelo processo de amadurecimento
emocional; ao ambiente de precariedade em relacdao as oportunidades de vida; a falta de
clareza quanto aos projetos futuros e at¢ mesmo como parte integrante e estruturante dos
rituais sociais, nos quais os adolescentes estariam mais sujeitos pela tendéncia marcante
desta fase da vida de necessidade de pertencimento grupal.”® No caso em tela, parece
haver varios determinantes interligados e relacionados, dentre eles, o fato de tratar-se de
um jovem de classe social subalterna vivendo numa area social vulneravel a problemas
relacionados ao comércio e uso de drogas, comprometendo nao s6 seu rendimento escolar
e as relagdes familiares como colocando em risco a integridade pessoal. Os sinais
apresentados indicam claramente tratar-se de um jovem em processo de drogadi¢do ou
com alto risco para isto, determinado pela conjuncdo entre as categorias classe social
(pobre, morador da periferia em zona de risco para violéncia resultante do narcotrafico),
geracdao (jovem) e género (o homem como mais vulneravel ao uso de drogas que as
mulheres), justificando, portanto, as preocupacdes do pai e da méae.**?’

5. Como é possivel que numa familia pobre como esta haja um filho universitario? Quais
as repercussoes deste fato para o processo saude-doencga deste jovem?

A emergéncia de um grande numero de escolas de nivel superior nos ultimos tempos
deve-se principalmente a difusdo da idéia de que o diploma universitario pode ser
instrumento de ascensdo social pela suposta ampliagao das possibilidades de trabalho e
emprego. Assim ¢ que ha inclusive programas governamentais que estimulam o acesso a
universidade®®, mesmo sem a garantia de que o jovem possa ter acesso a um posto de
trabalho na sua area de formag¢ao no futuro. Indiscutivelmente a educacao ¢ fundamental
para o aperfeicoamento da vida, porém, na medida em que os cursos nem sempre
atendem a necessidade de mercado e dos sujeitos, ¢ fato comum o jovem ter dificuldade
para encontrar emprego na sua area de formagdo, a despeito do esforgo feito para
conseguir o diploma. Em geral, se tratam de jovens de camadas pobres ¢ médias da
populagdo que investem na dupla jornada para conseguir o que querem, com sérias
repercussdes para o processo saude-doenga, incluindo-se entre os agravos estresses €
outros problemas.

QUESTOES DE MULTIPLA ESCOLHA
1. Atentar para as questdes de género na pratica profissional da enfermagem na Satude do

Adulto ¢ importante para:
() a. resolver os problemas do processo satide-doenca das mulheres
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() b. resolver questdes relacionadas a vivéncia da sexualidade de homens e mulheres

() c. relacionar o processo saude-doenga a construgao da masculinidade e da feminilidade
() d. relacionar o processo saude-doenca as condigdes de pobreza da masculinidade e da
feminilidade

Comentario: Satde e doenga sdo entendidas como expressdes de um mesmo processo,
evidenciando o seu duplo carater: o biologico e o social, uma vez que encara que a
natureza humana, apesar de ter um lastro biologico, se determina a partir da vida do
homem em sociedade. Nesta visdo, a organizagdo social passa a ser o determinante
fundamental das manifestacdes deste processo e evidencia-se como uma forma de
manifestagdo da qualidade de vida dos sujeitos. A introdugdo da categoria género para a
analise e compreensao do processo saude-doenca determinado socialmente expressa que
os processos de construcao da masculinidade e da feminilidade sao fundamentais para
compreender a inser¢ao de homens e mulheres na sociedade. Assim, praticamente todas
as questdes que cercam a vivéncia humana mantém em sua determinagdo a possibilidade
de uma perspectiva de género, dado que nascemos portando elementos biologicos que
nos constituem sexualmente como femininos ou masculinos e, durante toda a nossa vida,
nos relacionamos com os demais humanos, com a natureza e com a sociedade produzindo
e reproduzindo papéis e construindo identidades. E hoje indiscutivel a influéncia do
género no processo saude-doenca. Nas sociedades androcéntricas prevalecentes em toda a
histérica da humanidade, as culturas desfavorecem desmedidamente o feminino, porém
sem deixar de causar sérios Onus também ao masculino. At¢ bem pouco tempo, o0s
estudos de género (e saude) privilegiavam as questdes das mulheres, porém, felizmente
esta realidade encontra-se em franca mudan¢a dado o entendimento de que as relagdes de
género sao muito mais que mera subordinagao-dominacao e perpassam toda a dinamica
social, sendo, portanto, também importantissima a compreensao da masculinidade e dos
fendmenos que cercam as vivéncias dos homens.

2. Feminismo significa:

( ) a. uma forma de luta entre mulheres e homens pelo poder de mando na sociedade
historicamente constituida

() b. um campo de estudos e praticas historicamente variaveis em torno da constitui¢do e
capacitacdo de sujeitos femininos

() c. um conjunto de reivindicagdes das mulheres por melhores condicdes de vida e satide
e pela emancipacao feminina

() d. um campo de estudos sobre a masculinidade e a feminilidade

O feminismo nasceu como um movimento social para defender a igualdade de direitos e
status entre homens e mulheres em todos os campos. Embora ao longo da histoéria diversas
correntes filosoficas e religiosas tenham defendido a dignidade e os direitos das mulheres em
muitas e diferentes situagdes, 0 movimento feminista, como tal, remonta mais propriamente a
Revolucdo Francesa. As mulheres foram encorajadas a denunciar a sujeicdo a que eram
mantidas num ambiente de convulsdo desencadeado em 1789 para colocar em cheque o
sistema politico e social, entdo vigente na Fran¢a e no resto do Ocidente. Nesta época, Marie
Gouze, codinome Olympe de Gouges, escritora e revolucionaria, em setembro de 1791
publicou a Declara¢do dos direitos das mulheres e do cidaddo, desafiando a conduta
injusta da autoridade masculina e da relagdo homem-mulher expressa na Declaracao dos
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Direitos do Homem e do Cidaddo. Inspirou-se nas idéias poéticas e filosoficas do
Marqués de Condorcet.” Acabou guilhotinada pelos proprios combatentes, acusada de
tentar dividir a luta revolucionaria. De 14 para ca, varias outras tentativas ocorreram em
diversos paises como Inglaterra e Estados Unidos, porém, foi no século XX que as mulheres
comegaram uma luta organizada em defesa de seus direitos. Porém, os valores morais que
lhes foram impostos durante muito tempo dificultaram a luta pelos seus direitos. As
feministas foram vistas como mal amadas e discriminadas pelos homens e também pelas
mulheres que aceitavam o seu papel de submissas na sociedade androcéntrica. Ainda assim, a
luta continuou constituindo-se como uma busca de construir novos valores sociais, nova
moral e nova cultura. Trata-se de uma luta pela democracia, que deve nascer da eqiiidade de
género vigente em todas as esferas do social. Atualmente, ndo se trata mais da guerra entre os
sexos ou da tentativa de substituicdo do poder como em outras épocas, mas uma tentativa de
reconstru¢do das relagdes sociais de género e das relacdes de poder.29 A militancia das
mulheres como movimento social acabou gerando um espaco académico para os estudos de
género, a partir da década de 1980, alterando os rumos do feminismo inclusive pela revisao
das suas bases teoricas. Assim ¢ que atualmente define-se feminismo como “um conjunto de
teorias e de praticas historicamente varidveis em torno da constituicdo e capacitagdo de
sujeitos femininos”.” Enquanto campo que procura articular modos de resisténcia as verdades
estabelecidas que permeiam a produgdo e a reproducdo das relagdes sociais entre mulheres e
homens de forma hierarquica e desigual, seus estudos t€m sido norteados por questdes
basicas como: a necessidade de demonstrar a historicidade da situacdo da mulher e que ela
tem sido um agente ativo na histéria da humanidade; a busca das origens da hierarquia e da
desigualdade que se verificam nas relacdes que estabelecem entre si € com os homens; a
compreensdo de uma constru¢do historico-social do sexo que remete a uma plurarizagdo das
concepgoes a respeito de mulher e homem; a reflexdo sobre os mecanismos utilizados pela
sociedade nessa construcdo, o que implica priorizar o como, em detrimento do porque e do
desde quando.™®

3. O conceito de género surgiu nos estudos feministas, na década de 1980, buscando
compreender:

() a. as relagcdes que homens e mulheres estabelecem com o seu entorno ecologico

() b. as relagdes sociais estabelecidas entre mulheres e homens

() c. as relagdes de sexualidade estabelecidas entre mulheres e homens

() d. as relagdes sociais existentes entre pessoas do mesmo sexo

Comentario: O conceito de género surgiu na década de 1980 para compreender as
relacdes estabelecidas entre mulheres e homens, referindo-se ao sexo social e
historicamente construido. Construiu-se no ambito de um campo do feminismo, buscando
articular modos de resisténcia as verdades estabelecidas que permeiam a producdo e a
reproducao das relagdes sociais entre mulheres € homens de forma hierarquica e desigual.
As relagdes de género sao relacdes de poder e, como tal, se ddo em todos os ambitos do
cotidiano, tanto quanto no das pequenas como das grandes decisdes, razao pela qual, se
constroem e reconstroem continuadamente. Trata-se de uma dada maneira de conceber as
relagdes de poder ndo necessariamente como dominacdao. Atualmente, o conceito de
género abarca também a revisdo das relagdes estabelecidas entre homens e homens e
mulheres e mulheres.
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4. A expressao utilizada por Simone de Beauvoir de que “Ninguém nasce mulher, torna-

se mulher” significa:

( ) a. que o sexo, enquanto atributo biologico, se realiza socialmente no espago das
relagdes socias que as mulheres estabelecem no decorrer da historia

() b. que as mulheres se tornam mais maduras e conscientes da sua existéncia a medida
em que vao passando 0s anos

() c. que as mulheres ja nascem preparadas para assumirem os papéis femininos e por
1ss0 conseguem realizar-se como sujeitos sociais

() d. que os homens e as mulheres nascem iguais e assim devem permanecer durante toda
a sua vida.

Comentario: Género pressupoe a compreensao das relacdes que se estabelecem entre os
sexos na sociedade, diferenciando o sexo biologico do sexo social. Enquanto o primeiro
refere-se as diferencas anatomo-fisioldgicas, portanto, biologicas, existentes entre os
homens e as mulheres, o segundo diz respeito a expressao que assumem essas diferengas
nas distintas sociedades, no transcorrer da histéria. A afirma¢ao de Simone de Beauvoir
de que “Ninguém nasce mulher, torna-se mulher”'* demonstra que o género ¢ uma
construgdo cultural que se da ao longo dos séculos, caracterizada por relagdes sociais
entre homens e mulheres. Essa construgdo acontece no cotidiano da vida material e ¢é
reforgada por simbolos, leis, normas, costumes, valores, instituicdes e a propria
subjetividade. Assim, a construcao tanto da feminilidade como da masculinidade se da
sobre corpos biologicos imersos num social que os transformas e ¢ transformado por eles.
“Certa vez, Marx perguntou: ‘O que € um escravo negro? Um homem de raga negra. Esta
explicacdo ¢ tdo boa quanto a outra: um negro ¢ um negro. Ele se torna um escravo
somente em certas relacoes’. Poderiamos entdo parafrasear: O que ¢ uma mulher
subordinada? Uma fémea da espécie humana. Esta explicacdo ¢ tdo boa quanto a outra: a
mulher ¢ uma mulher. Ela se torna uma doméstica, uma esposa, um objeto, uma
coelhinha, uma prostituta, ou um ditafone humano somente em certas relagdes” (Gayle
Rubin, antropdloga feminista norte-americana)®’

5. Na visao da Saude Coletiva, no ambito da Saude do Adulto, as principais categorias
sociais que se mesclam na determinacao do processo saude-doenga sao:

() a. género, geracao, raca-etnia e classe social

() b. género, sexo, raca e geragcao

() c. classe social e género

() d. sexo, classe social, idade e cor da pele.

Comentario: O processo saude-doenca ¢ determinado pela maneira como a sociedade se
organiza para a producao e reproducao social e pelo lugar que os sujeitos e grupos sociais
ocupam nessa sociedade. Os atributos bioldgicos como raca-etnia, género e geragao, sao
re-significados nas relagdes que tais sujeitos e grupos estabelecem entre si, com a
estrutura e a superestrutura social. Assim imersos no social passam a constituir categorias
que vao interferir diretamente na qualidade de vida e, portanto, nos perfis
epidemiologicos da populagdo. Reconhecer a articulagdo entre diversas categorias
(classe, etnia, género, geracao, orientacao sexual, religido) conduz também a perceber e a
conceituar as relagdes de poder de modo diferenciado. Nao ¢ simplesmente compreender
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e aceitar a mulher como dominada ¢ o homem como dominador. Isto seria uma grande
simplificagcdo de relagdes de poder muito mais complexas que estdo presentes como uma
rede no social. O poder aparece como agdes exercidas entre os sujeitos na dialética entre
resisténcia, dominagcdo e contesta¢do, deslocando-se de um para outro, dificilmente
estando totalmente presente num podlo e ausente no outro. Assim, as relacdes de classe,
género, raca-etnia e geragdo se constroem, se reproduzem e se reconstroem juntas,
permeadas umas pelas outras, emergindo uma ou outra como mais evidente, a depender
do fendmeno considerado.

6. Joaquim, 28 anos, ¢ casado com Marta, de 26 anos e tém 2 filhos. Acabou de receber
um resultado de teste para HIV e constatou que esta positivo. Conversando com um
amigo sobre o problema se diz bastante chateado e que ndo sabe como vai contar a esposa
o fato, uma vez que ela desconhece que ele sai com outras mulheres. Acaba resolvendo
que nao vai contar nada, pois acha que diante disso, ela ird deixa-lo e seria muito ruim
para ele separar-se da familia. Esta decisdo de Joaquim revela que ele:

() a. ama muito a familia e quer poupar a esposa de aborrecimentos escondendo um fato
que com certeza ird magoa-la

() b. se preocupa com sua saude e resolveu se cuidar para prevenir outros aborrecimentos
() c. esta arrependido de ter se relacionado com outras mulheres e daqui para frente sera
fiel a esposa como forma de mostrar o seu amor por ela e pela familia.

() d. tem uma atitude egocéntrica e pouco responsavel em relacdo ao processo saude-
doenca da esposa e a familia, de um modo geral.

Comentario: Em 2000, no Brasil, a aids ja havia atingido cerca de 258 mil pessoas,
sendo 73 mil mulheres e 185 mil homens. A relacao passou de 25 homens para 1 mulher
infectada, no inicio do anos 80, para 1 mulher a cada 2 homens. Entretanto, estima-se que
alguns milhdes portem o virus sem saber e que, entre as mulheres, a infeccdo seja
crescente. No ano de 2002, foram notificados 9.495 novos casos de Aids, 6.031 homens ¢
3.464 mulheres. Entre os homens, 58% foram infectados por meio de relagdes sexuais
enquanto, entre as mulheres, este numero ¢ de 86,2%.31 Isto se deve, em especial, pelo
fato das mulheres culturalmente serem bastante diferente dos homens, no que tange a
vivéncia da sexualidade. Além da dificuldade em negociar o uso do preservativo, elas
apresentam varias crengas e atitudes que aumentam a sua vulnerabilidade de género, em
relagdo a aids, tais como: sentem-se protegidas e invulneraveis em decorréncia de
relagdes estaveis; tém medo de que o parceiro reaja violentamente ou ameace romper a
relagdo por desconfiarem dele; acreditam no mito do amor romantico, no qual uma
grande paixdo ¢ maior do que qualquer risco. Por outro lado, hd o elemento cultural
machista de que o uso do preservativo atrapalha a relagdo sexual, em especial, as que
ocorrem entre parceiros estaveis. Em muitos lugares, o preservativo ¢ ainda vinculado a
relagdes sexuais clandestinas ou ilicitas. As dificuldades em relagdo ao sexo seguro nao
param por ai, ndo se resumindo apenas a discussao acerca das praticas sexuais. Ha que se
analisar mais profundamente as representacdes masculinas e femininas em relagdo a
sexualidade e as diferengas de género que elas apresentam. Enquanto para as mulheres, a
fidelidade e a parceria exclusiva sdao valores presentes na constru¢ao da relagdo, para os
homens, a masculinidade pode incluir o relacionamento sexual com varias parceiras,
sendo a essa multiplicidade naturalizada quando se trata de conceituar fidelidade. Em
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outras palavras, se para elas, amor e sexo sdo sindnimos e indissocidveis, para eles, sao
duas coisas totalmente diferentes e que podem ser vivenciadas separadamente. Isto,
quando se trata do comportamento masculino, pois para o feminino, a nao fidelidade e a
multiplicidade de parceiros sdo social e historicamente inaceitaveis.

7. Ana Maria ¢ bancaria e permanece fora de casa o dia todo. Viaja muito e dispde de
pouco tempo para as tarefas domésticas. Carlos, seu marido, ao contrario, fica o dia todo
em casa, pois trabalha por conta propria, como analista de sistemas. Toma praticamente
todas as decisdes relativas ao cuidado da casa e dos trés filhos do casal, inclusive
assumindo tarefas domésticas como lavar, passar, cozinhar, entre outras. Qual ¢ a sua
opinido diante desta situacao?

() a. a mulher esta errada, pois ndo esta cumprindo seu papel de mae e dona de casa e isto
podera trazer problemas para o seu casamento e para seus filhos

() b. 0o marido esté errado pois deveria procurar um emprego que pudesse manter a
familia para liberar a mulher para ficar em casa tomando conta dos filhos.

() c. ambos estdo corretos, se decidiram que esta ¢ a maneira como podem e querem
levar a vida

() d. a mulher esta correta e o marido deve aceitar isso, pois nao deve abrir mao da sua
carreira profissional para ficar tomando conta da casa e dos filhos

Comentario: Os esteredtipos de género podem ser definidos como o conjunto de crengas
estruturadas acerca dos comportamentos e caracteristicas particulares do homem e da
mulher. Funcionam como esquemas cognitivos que controlam o tratamento da
informacao recebida e a sua organizagdo, a interpretagdo que se faz dela e os
comportamentos a adotar. Podem ser divididos em dois tipos: os estereotipos de papéis de
género, que dizem respeito as crengas relativas as atividades adequadas a homens ou a
mulheres; os esteredtipos de tragos de género, que remetem para as caracteristicas
psicoldgicas atribuidas distintamente a cada um dos géneros. De acordo com uma visao
estereotipada dos papéis de género, cabem ao homem tarefas e atividades relacionadas a
esfera publica e ao trabalho remunerado, assim como a tomada de decisdes importantes
no que se refere & manutengdo econdmico-financeira da familia. A mulher, de outra parte,
cabem atividades articuladas com a esfera do privado, da familia e do lar, sendo sua
responsabilidade a organiza¢do da vida quotidiana da familia, as tarefas domésticas, o
cuidado dos filhos ¢ os aspectos ligados a sua satide e educacio.’” Qualquer situa¢io que
nao corresponda a tais esteredtipos gera julgamentos morais, ¢ socialmente condenada e
alvo de saidas prescritivas que remetem de volta aquilo que ¢ socialmente aceitavel. No
caso descrito, tido como fora do padrao, cabe ao casal e somente a ele a decisdao sobre a
sua vida e a distribui¢ao das tarefas domésticas e o cuidado com os filhos. A negociagao
vai depender das possibilidades materiais, bem como dos valores e atitudes relacionados
a masculinidade e a feminilidade, por parte de ambos. Se, noutros tempos, solugdes como
esta para a estruturacdo familiar eram praticamente inexistentes, a vida moderna tem
imposto mudancas sensiveis, com homens e mulheres criando identidades de género que
correspondem ao que € possivel, em fun¢do das condi¢des e da qualidade de vida.

8. “Qual ¢ a semelhanga entre a mulher e a matematica? Ambas tem regras demais, sao
muito complicadas e ninguém entende!” Esta ¢ uma afirmagao:
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() a. verdadeira porque descreve varias caracteristicas reais das mulheres e da
matematica

() b. falsa e denota preconceito contra as mulheres, generalizando caracteristicas que
tanto podem ser de homens como de mulheres

() c. nem verdadeira, nem falsa porque compara duas coisas que ndo sao comparaveis
como a mulher e a matematica

() d. verdadeira e preconceituosa porque exalta os defeitos das mulheres, embora
comparando com uma ciéncia exata como € a matematica, o que pode gerar duvidas.

Comentario: Os esteredtipos de género remetem nao sO aos papéis como as
caracteristicas psicoldgicas atribuidas distintamente a cada um dos géneros. De acordo
com isto, as mulheres sdo vistas de diferentes maneiras: ora sdo puras, santas € sem
defeitos, como no caso do mito relacionado as maes, ora sao complicadas, nao sabem o
que querem, sdo dificeis de entender, como na situacdo citada. Em quaisquer dos casos,
tratam-se de rotulos que classificam as mulheres, de acordo com padrdes pré-
estabelecidos, numa visao idealizada que pouco ou nada tem a ver com a realidade. Tais
esteredtipos surgem como generalizagdes do comportamento humano, a partir de
representacoes da consciéncia social e sdo reproduzidos por diversos meios. Dentre eles,
um dos mais eficientes, ¢ justamente o humor - expressdao irdnica ¢ engenhosamente
elaborada da realidade™ - porque traduz em piadas e motivo de riso aquilo que diminui,
pré-julga, deshistoriciza, coloca em situacao de inferioridade, ridiculariza. Assim ¢ que as
mulheres loiras sdo burras; as sogras atrapalham a vida do casal; as mulheres sdo
complicadas e dificeis de serem entendidas, entre outras coisas. Por fim, podem-se dizer
que sdo criagcdes do machismo, enquanto visdo androcéntrica da sociedade, que se
aproveita da realidade para recria-la e reforgar os esteredtipos com a finalidade de manter
e reproduzir a subalternidade feminina.

9. Marcia tem 14 anos e estd gravida. Quando sentiu que ndo podia mais esconder o fato,
deu a noticia a sua mae, Cleide, na hora de dormir. A mae ficou desesperada e chorou a
noite toda. Conhece de perto as conseqiiéncias da gravidez precoce, pois tem 30 anos, foi
mae aos 16 e teve que enfrentar todas as dificuldades oriundas deste fato, inclusive,
mudando completamente seus projetos de vida. Queria ser professora, mas teve que
abandonar os estudos na sexta série do primeiro grau. Tem outros trés filhos menores e ¢
sozinha, pois o pai dos seus filhos foi embora ha seis meses. O filho do meio ¢ epiléptico
e precisa de anticonvulsivante todos os dias. Trabalha em uma fabrica téxtil como
auxiliar de servigos gerais e ¢ assediada pelo patrao, um homem bem mais velho, branco,
gordo e sujo. Ele fala obscenidades e passa as maos nela. Costuma dizer que ela ¢ “negra,
mas gostosa” e que “manda quem pode e obedece quem tem juizo”. Ela reage enojada e
tem muita vontade de sair do emprego, mas ndo tem coragem porque precisa dele para
poder sustentar os filhos. Sua mae e irmaos sdo muito pobres, vivem em outra cidade,
distante 600 km e ela tem poucos amigos onde mora. Na manha seguinte em que soube
da gravidez da filha, depois que ela foi para a escola, acordou os trés menores, deu-lhes
de comer e mandou-os para a casa da vizinha. Em seguida, ingeriu 30 comprimidos do
medicamento do filho e deitou-se na cama esperando pelo efeito.

O comportamento de Mariana foi determinado principalmente por:
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() a. excesso de responsabilidades e problemas decorrentes de sua situacao social como
mulher, pobre e chefe de familia.

() b. falta de coragem para enfrentar a vida e os problemas que ela acarreta.

() c. falta de responsabilidade para com os filhos que ficardo sem mae e numa situacao
pior ainda do que se encontram

() d. excesso de responsabilidade e falta de criatividade para encontrar outros meios de
solucionar os problemas

Comentario: Enquanto socialmente determinado, o processo saude-doenga ¢ decorrente
da maneira como a sociedade se organiza para a producdo e reproducao social e a forma
como os grupos € sujeitos sociais nela se inserem. Tal inser¢ao € responsavel pela
qualidade de vida e esta, por sua vez, pelos perfis de satide-doenga, incluindo neles os
agravos a saude. No caso de Cleide, seu pertencimento a uma classe social subalterna
determina condi¢des extremamente adversas de vida, agravadas sobremaneira pela
condi¢do de género e raga. Abandonada pelo marido assume a chefia da familia e com
isto torna-se a unica responsavel pelo enfrentamento dos problemas financeiros e sociais.
Passa assim a protagonizar o fendmeno da feminizagcdo da pobreza (aumento do nimero
de mulheres chefes de familia pela mudanca na estruturagcdo familiar, responsabilizacao
pelo sustento e cuidado dos filhos e da casa, agudizagdo da pobreza). Outra questao de
género ¢ representada pela sua insercdo de subalternidade no trabalho (em posicao
inferior, mulher, negra) e onde a domina¢ao masculina e étnica do patrdo (homem e
branco) se materializa no assédio sexual que ela deve suportar — em siléncio - para
manter a fonte de sustento e a sobrevivéncia da familia. Por sua vez, a falta de suporte
social do Estado ou da familia dificulta ainda mais a vida, trazendo a soliddo e o
desespero como adicionais. Sem saida, resolve por fim a vida.

10. O Sr. José tem 62 anos, ¢ diabético e hipertenso. Esta hospitalizado ha trés semanas
devido a complicagdes cardiacas e renais. Conversa pouco com os demais pacientes e
com o pessoal de enfermagem. Passa a maior parte do tempo lendo ou dormindo. Um dia,
na hora do almogo, deixou cair a bandeja, derramou o suco e ficou bastante irritado com
isto. Ademir, enfermeiro formado ha 12 e trabalhando na instituicdo ha 8 meses, foi
conversar com o paciente. Gentilmente, perguntou o que estava acontecendo e obteve
como resposta “Isto ndo é vida de homem. Depois que acontecem as coisas, ndo da pra
consertar”. Estava visivelmente emocionado e prestes a chorar, mas nao o fez, virando o
rosto para o outro lado. Ademir ndo compreendeu bem as palavras do paciente, porém,
tentou acalma-lo, dizendo que ele era um homem forte, que tivesse paciéncia que logo
iria melhorar, mas que para isto precisava ficar mais calmo. Naquele momento, chegou
Rita, a esposa do paciente, uma mulher jovem e bonita. Deu um beijo carinhoso no Sr.
José, com um sorriso agradeceu e dispensou o enfermeiro. Mais tarde, ao passar o
plantdo, Ademir relatou o fato dizendo textualmente: “O paciente José Soares, do leito
45, apresentou um episodio de nervosismo devido a preocupagdo com seu estado de
saude e com a internagdo. Recomendo observagdo e se houver piora é melhor solicitar
ao médico um trangiiilizante”.

Em se tratando de género, vocé acredita que a conclusdo de Ademir de atribuir o
nervosismo do paciente ao estado de saude e a internacao foi:
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() a. adequada porque o paciente estd aborrecido porque ndo tem nada para fazer no
hospital.

() b. adequada porque o paciente esta se sentindo com poucas chances de sobreviver a
doenga, pois sabe que as complicagdes significam uma piora.

() c. inadequada porque o paciente esta com ciume da esposa e Ademir nao notou este
fato.

() d. inadequada porque no seu relato, o enfermeiro ndo construiu nenhuma hipotese
relacionada a género.

Comentario: Com relagdo a pratica assistencial, por ser um campo de estudos muito
recente, os profissionais de enfermagem ainda conhecem pouco e conseqlientemente nao
utilizam os conhecimentos de género. Mulheres e homens ainda sdo vistos
majoritariamente como portadores de diferengas sexuais e como seres bioldgicos. Mesmo
quando possuem uma visao mais humanizada da enfermagem e tratam melhor o paciente,
nao significa necessariamente que tenham incorporado género na préatica assistencial. O
corpo bioldgico prevalece sobre o corpo biologico inserido no social, em especial,
quando se tratam de pacientes que t€ém um agravo fisico que ¢ indiscutivel e cujos
conhecimentos assim o confirmam. Generificar a pratica de enfermagem significa
reconhecer que a determinacdo social do processo saude-doenga inclui a maneira de
constru¢do da masculinidade e da feminilidade e as suas repercussdes sobre como sao
vivenciados os limites ou as potencialidades relacionados a saude. Com relagdo a visao
da profissao, ainda ha muito preconceito em admitir género como um campo de saberes ¢
de praticas femininos, diretamente influenciados pela situagdo social de mulheres e
homens, com assimetrias de poder. Pelas caracteristicas da profissdo e do seu fazer, a
enfermagem tem muito a contribuir para a construcao dos conhecimentos a luz de género.
E preciso, no entanto, que estes conhecimentos sejam solidos o suficiente para constituir
uma base sobre a qual se reconstrua a pratica, caso contrario, de nada servirdo para
transformar a realidade social das mulheres e também dos homens. E importante frisar
que tanto as mulheres como os homens pagam um alto pre¢o por viverem numa
sociedade que lhes impde comportamentos e atitudes pré-determinadas, baseadas em
papéis rigidamente estabelecidos. As mulheres ocupam uma posi¢ao de subalternidade e,
por conta disto, pagam um preco maior, porém para os homens também nao ¢ facil
carregar o Onus da masculinidade estereotipada. Em outras palavras, se de um lado
mulher ¢ tida como menos inteligente, de outro, homem nao pode chorar. Na situagdo
citada, ha inumeros elementos para construir uma abordagem de gé€nero na pratica
assistencial de enfermagem ao paciente, ou seja, levando-se em conta a construcao da
masculinidade: expressdao do sofrimento pela irritagdo e ndo pelo choro; indicios de
sentimento de impoténcia para retomar os compromissos € responsabilidades familiares,
incluindo-se nessas o casamento; dificuldade de interagdo grupal quando em situacao de
vulnerabilidade, entre outras, como conseqiiéncias do processo saude-doenga para a
vivéncia do género.
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