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Tabela de Avaliação do Risco Cardíaco - AHA

	Fumo
	Nunca fumou

0
	Ex-fumante ou fumante charuto ou cachimbo s/inalar

01
	Menos de dez cigarros por dia

02
	10-20 cigarros por dia

08
	21-30 cigarros por dia

09
	31-40 cigarros por dia

10

	Sexo/

Idade
	Homem/20-30 anos

Mulher até 50 anos

0
	Homem/31-40 anos

01
	Homem/41-45 anos

Mulher/51anos ou mais

02
	Homem/46-50 anos

Mulher sem ovários 

03
	Homem/51-60 anos

Mulher com irmã(o) infartada (o)

05
	Homem/61 anos ou mais

Mulher diabética

06

	Peso
	Inferior em 5Kg ao peso normal

0
	Peso normal

01
	Acima do peso 

(05-10Kg)

02
	Acima do peso 

(11-19Kg)

03
	Acima do peso

 (20-25Kg)

07
	25Kg ou mais acima do peso

08

	Atividade física
	Ativ. Profissional/

Esportiva intensa

0
	Ativ. Profissional/

Esportiva moderada

01
	Ativ. Profissional/

Esportiva leve

02
	Ativ. Profissional sedentária/

Esportiva moderada

03
	Ativ. Profissional Sedentária/ Pouca atividade esportiva

04
	Inatividade física

06

	Antecedente familiar
	Ausente

0
	Pai ou mãe com mais de 60 anos, com doença

01
	Pai e mãe com mais de 60 anos, com doença coronariana

02
	Pai ou mãe c/ menos de 60, com doença coronariana

03
	Pai e mãe c/ menos de 60 anos, com doença coronariana

07
	Pai e mãe e irmão com doença coronariana

08

	Pressão Arterial sistólica
	110-119mmHg

0
	120-130mmHg

01
	131-140mmHg

02
	141-160mmHg

06
	161-180mmHg

09
	180mmHg ou mais

10

	Glicemia (mg%)
	Jejum abaixo de 80

0
	Diabéticos na família

01
	Jejum = 100 

1ª hora = 160

02
	Jejum = 120

1ª hora = 160

05
	Diabetes controlado

06
	Diabetes não controlado

10

	Colesterol (mg%)
	Abaixo de 180

0
	181-200

01
	201-220

02
	221-249

07
	250-280

09
	281-300

10


	0              8
	17
	40
	59
	67
	68


   Sem risco         Risco potencial    Risco moderado       Risco alto        Faixa de perigo     Risco máximo

AVALIAÇÃO POR FRAMINGHAM
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•

Mulher;

•

56 anos;

•

Assintomática;

•

ExFumante (parou há 4 anos) quando a irmã teve uma AVC aos 54 anos;

•

Sem Historia Familiar de IAM e/ou Morte Súbita;

•

PA 138/76 mmHg;

•

Glicose 109 mg/dl;

•

HDL 42 g/dl; TG 201 mg/dl; COL 198mg/dl;

•

IMC 31 Kg/m2; Peso 83,4 kg, Estatura 164 cm

•

Não faz Atividade Física; Não faz uso qualquer medicação. 
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