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Disciplina: EFB0108 - Exercicio Fisico e Doencas Cronico-Degenerativas
Exercise in Chronic Disease

Créditos Aula: 5
Créditos Trabalho: 1
Carga Horaria Total: 105 h

Tipo: Semestral
Ativagao: 01/01/2013 Desativagao:
Objetivos

Estudar a utilizagdo do exercicio fisico na prevencdo e tratamento de doencas cronico-degenerativas, discutindo as limitacGes, os
beneficios e a prescricdao adequada. Preparar o profissional da area de atividade motora para a atuagdo em equipes de saude
multidisciplinar e para a atuagdo como treinadores pessoais com pessoas portadoras de doengas cronico-degenerativas.

Docente(s) Responsavel(eis)

84512 - Claudia Lucia de Moraes Forjaz
92995 - Patricia Chakur Brum

Programa Resumido

Nos ultimos anos, as doengas cronico-degenerativas tém sido responsaveis por grande parte da mortalidade em nosso pais.
Devido a esse fato, muitos estudos tém procurado identificar formas de prevencdo e tratamento dessas doencas. Nessa procura,
a pratica regular de exercicios fisicos surge como uma importante conduta devido aos potenciais efeitos benéficos sobre a
salde. Entretanto, para que esses beneficios ocorram é necessario que o profissional da area de atividade motora tenha
conhecimentos especificos das limitagGes a pratica de exercicios fisicos impostas por essas doencgas, dos beneficios especificos
que podem ser obtidos com o exercicio e da forma adequada de se avaliar o praticante e prescrever um programa de exercicio
fisico seguro e eficiente na presenca dessas doencas.

Programa

Em cada um dos tdpicos abaixo serdo discutidos: a fisiopatologia, a sintomatologia, o diagndstico, o tratamento, os risco e
beneficios do exercicio fisico, as formas de avaliacdo, a prescrigdo adequada de exercicios fisicos e os cuidados especificos
durante a execugdo do exercicio.

a) Doencas Cardiovasculares

. Aterosclerose

. Insuficiéncia Coronariana

. Hipertensao

. Doengas Cerebrovasculares

. Doenca Vascular Periférica

. Insuficiéncia Cardiaca

. Arritmias

b) Doencas Enddcrinas

1. Obesidade

2. Diabetes

3. Dislipidemias

c) Doengas Osteoarticulares

. Osteoartrite

. Osteoporose

. Lombalgias

. Cervicalgias

. Miopatites

d) Doengas Neuropsiquiatricas

1. Epilepsia

2. Depressao

e) Doencas Respiratorias

1. Doencga Pulmonar Obstrutiva Crénica

f) Doengas Imunoldgicas

1. Sindrome da ImunoDeficiéncia Adquirida - SIDA ou AIDS
2. Doenca neoplasica - Cancer
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g) Doengas Renais

1. Doenga Renal Cronica
h) Outros

1. Climatério

Avaliagao
Método

METODOS UTILIZADOS

Aulas Expositivas, Exercicios em sala
Discussdo de casos, Aulas praticas
ATIVIDADES DISCENTES

Assistir as aulas, Discutir os casos, Trabalhos
CARGA HORARIA SEMESTRAL

Aulas teodricas: 45 horas

Aulas praticas:15 horas

Seminarios: 15 horas

Outros: Crédito trabalho - 15 horas

Critério

17. CRITERIOS DE AVALIACAO DE APRENDIZAGEM
Discussdo aprofundada de casos.

Norma de Recuperagao

18. NORMAS DE RECUPERACAO:
Nao havera recuperagao.
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. HARRISON. Medicina Interna. Cidade do México, Nueva Editorial, 1994.
HEYWARD VH. Advanced fitness assessment and exercise prescription. Champaign, Human Kinetics, 2002.
. LEMURA LM; DUVILLARD, SP. Fisiologia do exercicio clinico: aplicagdo e principios fisioldgicos. 2006.
NEGRAO, C.E.; BARRETTO, A.C.P. Cardiologia do Exercicio: do atleta ao cardiopata. 3a. ed. Sdo Paulo, Manole, 2010.
. NIEMAN DC. Exercise testing and prescription: a health-related approach. 2007.
. PINTO, A.L.S.; GUALANO, B.; LIMA, F.R., ROCHEL, H. Exercicio fisico nas doengas reumaticas. Savier, 2011
. PLOWMAN SA, SMITH DL. Fisiologia do Exercicio para saude, aptiddao e desempenho. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan,
2009
10. RUNGE MS, GREGANTI MA. Medicina Interna de Netter. Artmed, 2003.
11. SILVA, M.R. ed. Fisiopatologia Cardiovascular. Sao Paulo, Atheneu, 2001.

CONOUTAWN

Outros textos dados em aula.
DIRETRIZES ATUAIS DAS DIVERSAS DOENCAS

Cligue para consultar os requisitos para EFB0108

Cligue para consultar o oferecimento para EFB0108
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