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NUumero de surtos por agente etiologico (2000-2013)

Fonte: Brasil (2013)
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Surtos e casos de DTA, Estado de Sao Paulo,

1999 — 2008 (N = 2.421 surtos; 73.454 casos)
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Surtos e casos de DTA e diarreia aguda,
Estado de Sao Paulo, 1999-2008 (CVE-SP)

Etiologia/Doenca
Surtos de Diarréia Aguda
Hepatite A

Botulismo

DIARREIA AGUDA
- Etiologia identificada
. Bacteria
.. Total Salmonella

N° Surtos
2113

297

72

785
488
210

%
87,3
12,
0.3

3f.2
62.2
43,0

N° Casos
69.350

43.148
18.054
6.637

62,2
41,8
36,8

Fonte: CVE-SP
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Microrganismos mais comuns causadores de
doencas transmitidas por alimentos (Adaptado de Forsythe, 2002)

Microrganismo Periodo de incubagao Duracao da enfermidade
Espécies de Aeromonas Desconhecido 1-7 dias
Campylobacter jejuni 3-5 dias 2-10 dias
Escherichia coli
ETEC 16-72 horas 3-5 dias
EPEC 16-48 horas 5-15 dias
EIEC 16-48 horas 2-7dias
EHEC 72-120 horas 2-12 dias
Hepatite A 30-60 dias 2-4 semanas
Listeria monocytogenes 3-70 dias Variavel
Virus tipo Norwalk 24-48 horas 1-2 dias
Rotavirus 24-72 horas 4-6 dias
Salmonella spp. 16-72 horas 2-7 dias
Shigella spp. 16-72 horas 2-7 dias
Yersinia enterocolitica 3-7dias 1-3 semanas

ENTEROBACTERIAS
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BACTERIAS INTESTINAIS

Estomago

Intestino
delgado

Vivem na cavidade
intestinal

Nao tém contato com
o interior do
organismo

Barreiras fisicas e
quimicas

Protecdo imunologica
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BACTERIA
Shigella dysenteriae
Shigella flexneri
Vibrio cholerae
Vibrio parahaemalyticus
Salmonella typhi
Salmonella anatum
Salmonella derby
Salmonella pullarum
Escherichia coli
Clastridium perfringens
Yersinio enterocolitica

DOSE INFECTANTE (UFC)
10 — 200
10% - 10°

10°
10° — 1P
10°
10° — 107
107
107
10° — 1P
10° — 1P
107
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Enterobacteriaceae

30 géneros

+ 120 espécies

Bacilos Gram-negativos
Anaerobios facultativos

Fermentam a glicose

Deteriorantes

Patogénicos
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Ciclo Fecal-Oral

FEZES <«

» Ampla disseminacao no ambiente

= Nao é autolimitante
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Qualidade da agua

= Historicamente
» Presenca de microrganismos
» Contaminacao

= Microrganismos indicadores
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Microrganismos indicadores

Facil e rapidamente detectavel

Necessidades de crescimento equivalentes as do patdogeno

Historico indicador x patdogeno

Na presenca do patégeno

Ausentes ou reduzidos no alimento livre do patdégeno
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Grupo COLIFORMES

Bastonetes Gram-negativos, nao-esporulados,
anaerobios facultativos, capazes de fermentar
a lactose dentro de 48 horas, com producéao de gas,

em caldo verde-brilhante a 35°C
|
i
|
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Grupo COLIFORMES

Escherichia

Enterobacter

Klebsiella

Serratia

= Citrobacter

Sao enterobactérias

Salmonella e Shigella? » Nao sao coliformes

Lactose-negativas
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Grupo COLIFORMES

Nao necessariamente intestinais

Fontes ambientais

» deteriorantes de alimentos
» indicam contaminacao
» higiene do processo de producao

= refletem tempo de vida util
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COLIFORMES FECAIS

(= termotolerantes, a 45°C)

Coliformes capazes de fermentar
a lactose dentro de 24 horas,
com producéo de gas,

em caldo EC a 44,5-45,5°C
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COLIFORMES FECAIS

(= termotolerantes, a 45°C)

Adaptados ao intestino

= Escherichia coli

Indicam contaminacéao fecal

Sugerem presenca de patégenos
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Patdogenos de interesse em alimentos

» Provenientes de fontes intestinais

HOMENS E ANIMAIS
DE SANGUE QUENTE
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BACTERIAS INTESTINAIS EM ANIMAIS

= Coliformes fecais

» N&o causam doencas

BACTERIAS INDICADORAS
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BACTERIAS INTESTINAIS PATOGENICAS

CF VIVEM NO MESMO LOCAL QUE BACTERIAS PATOGENICAS
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COLIFORMES

Indicativo de ma qualidade microbioldgica

X

COLIFORMES FECAIS

Indicativo da presenca de patdogenos
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ENTEROBACTERIAS

Indicadoras/Deteriorantes

» Grupo coliforme

Patogénicas
= Salmonella

= Yersinia enterocolitica ENFOQUE

[

»

= Shigella EPIDEMIOLOGICO

= Escherichia coli




Yersinia enterocolitica

¥






Yersinia enterocolitica

= peste bubdbnica

Séc XIV: Europa

25 e 75 milhdes de mortes

= Yersinia pestis

InfeccOes alimentares
= Y. enterocolitica

= Y. pseudotuberculosis
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Yersinia enterocolitica

Taxonomia

Género Yersinia

= 11 espeécies
Y. pestis
Y. enterocolitica

Y. pseudotuberculosis

Y. frederiksenii, Y. kristensenii, Y. intermedia, Y. aldovae,
Y. rohdei, Y. bercovieri, Y. mollaretti, Y. ruckeri



Yersinia enterocolitica

Caracteristicas

Yersinia enterocolitica

ICMSF, 2002

Grupo de risco |l

“Serio perigo, nao representando ameaca de morte e
normalmente ndo deixando sequelas, mas incapacitando
por periodos moderados”



Yersinia enterocolitica

Caracteristicas

Psicrotroficas
Crescimento 6timo a 22-29°C
Crescem sob temperaturas de refrigeracao

Crescimento: -2°C a 45°C



Yersinia enterocolitica

Anaerobia facultativa

Risco em embalagens com ATM ou vacuo

Resistentes no ambiente

N&ao toleram altas temperaturas



Yersinia enterocolitica

Gastrenterite veiculada por alimentos

Sintomas

= Diarréia aguda e febre (criancas)

Dor abdominal

Linfadenite mesentérica aguda (— apendicite)

Infeccao sistémica

Diarreia sanguinolenta (10-30%: criancas)



Yersinia enterocolitica

Epidemiologia

Dose infectiva
10° UFC

Periodo de incubacéao
24 a 36 horas

Curso da doenca

1 a 3 dias



Yersinia enterocolitica

Epidemiologia

Reservatorio
Ambiente terrestre, agua de lagos, nascentes e rios

Animais: suinos, gado, frangos, gatos e caes

EUA

17 mil casos / ano



Yersinia enterocolitica

Principais surtos de versiniose (Adaptado de ICMSF, 1996)

Ano MO Casos Local Pais Sorotipo Yeiculo
197071971 2 Casa Moruega oy, 13 xigua
1976 222 Escola EUA 0:8 achocolatada
1979 1 Casa Dinamarca 0:3 Papinha infantil
1980 1051 Escola Japio 0:3 Leite
i 1981 159 Acampamento EUA 0.a Leite em po e peru
1951/82 Ed Casa ELl& 0:g Tofu
1982 +1000 - ELl& 0:13, 18 Leite pasteurizado
_ Conserva de
1987 351 Escola China 0:9
vegetais
Intestino de
1988/849 15 Casa ELLA 0:3
porco cru




Yersinia enterocolitica

Epidemiologia

Transmissao
Via fecal-oral
Agua e alimentos contaminados

Contato com individuos/animais infectados




Yersinia enterocolitica

Epidemiologia

Alimentos
! contaminacéo inicial
= Veiculos

» Meios de proliferacao

Controle
Saude animal
Higiene pessoal

Controle de processos



Yersinia enterocolitica

Patogenicidade

= Enterotoxina

Yst (Yersinia stable toxin)

Sintese de GMP ciclico nos enterdcitos
da mucosa intestinal CFA ;-
L)
5T
DIARREIA







Shigella

Género Shigella

Apenas 4 especies

DISENTERIA
S. dysenterie > BACILAR
S. flexneri CLASSICA

S. boydii

S. sonnei



Shigella

Género Shigella

Bastonetes

Gram-negativos

Imodveis

Foto: http://pt.wikipedia.org/wiki/Shigella



Shigella

Género Shigella

Lactose-negativas

T Crescimento: 10 a 48°C
Otima de 37°C

pH 5-8

Mariscos, crustaceos
Frutas, vegetais

Leite, ovos e farinha

Reservatorio

Homens

Primatas




Shigella

Patogenia

Producdo de ShigaToxina (citotoxica)

inibe a sintese protéica dentro da célula
compromete transporte de eletrolitos
liberacdo de fluidos no lumen intestinal

destruicao de células epiteliais

Invasao celular



Shigella

Patogenia

duodenc

stomaco
colon trasverso

intestino tenue:
digiuno
leo

. colon discendente
colon ascendente

appendice colon sigmeideo

retto

ana




Shigella

T L.urﬂ

J‘i‘l..ll..l.ﬂ..ﬂ..‘.& i i

A proprie

Munscle
laver

enimo germinal

J c

N\

v

Placa de Peyer Linfocins intraepiteliales

Foliculo
primario )

http://antares.ucpel.tche.br/atlas/sistemas/

digestivo/images/15-1.jpg



Shigella

Membrana
plasmatica

Reticulo G T
= - tubulos
endoplasmico Mito.

condria

http://www.mundoeducacao.com.br/upload
/conteudo/citoesqueleto.jpg



Shigella

http://3.bp.blogspot.com/S600/citoesqueleto.jpg




Shigella

MT netwoark

Mature Reviews | Microbiology

http://www.nature.com/nrmicro/journal/v6
/nl/images/nrmicrol814-f2.jpg



Shigella

MORTE CELULAR

Intensa proliferacao
|

|
. wl |
@ ¢ 9 @ |




Shigella

IL-1 <

RESPOSTA
INFLAMATORIA

http://www3.imperial.ac.uk/pls/portallive
/docs/1/21291696.JPG



Shigella

Sintomas

Dose infectante
Estado imune

Arsenal genético

Diarréia leve
Disenteria
cOlicas abdominais, desidratacao

febre, fezes sanguinolentas (com pus e muco)



Shigella

Sintomas

Tenesmos
Pl =1 a7 dias

Epidemiologia

Via oral-fecal

Ma higiene e contato pessoal

Contaminacao de alimento e agua = ma higiene



Shigella

Profilaxia

Melhoria da qualidade da agua
Destino adequado de lixos e dejetos

Higiene pessoal e alimentar

Orientacdes e campanhas especificas
Colégios
Creches
Hospitais

Penitenciarias
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Escherichia coli
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Escherichia coli

Historico

1885: Escherichi

Isolamento do agente da célera
Bacterium coli commune

(= bactéria comum em diarréia)

6
;
Ludiiwosith




Escherichia coli

E. coli

Bactéria anaerdbia facultativa
da flora intestinal de animais de
sangue quente

Maioria das cepas = nao patogénicas

ENFOQUE EPIDEMIOLOGICO = PATOGENICAS
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E. coli patogénica

Histdrico recente
Patégeno: 1971
veiculada por alimentos
queijos importados para os EUA

400 casos de gastrenterites (EIEC)



Escherichia coli

E. coli patogénica

4 TIPOS

Enteropatogénicas EPEC
Enteroinvasivas
Enterotoxigénicas ETEC

Enterohemorragicas EHEC



Escherichia coli

E. coli ENTEROTOXIGENICA (ETEC)

1960: primeiros trabalhos ETEC x diarréia

Enterotoxinas

Termolabil (LT): 60°C/30 minutos
Termestavel (ST): 100°C/15 minutos



Escherichia coli

E. coli ENTEROTOXIGENICA (ETEC)

DIARREIA DOS VIAJANTES

Diarréia: 10 a 50% dos viajantes

Duracéao: 2 a 3 dias

Diarréia profusa e aguosa

Desidratacao

Febre, mal-estar e nausea

Choque



Escherichia coli

E. coli ENTEROTOXIGENICA (ETEC)
Patogenicidade
» Ingestao

= Adesdo ao epitélio @nt

» Colonizacao

= Producao de toxina FIMBRIA TIPO 111 FIMBRIA TIPO I

i . CFA
= Diarrelia ( )



Escherichia coli

E. coli ENTEROTOXIGENICA (ETEC)

Patogenicidade

= |[ngestao

« Adesio ao epitélio PRODUCAO DE ENTEROTOXINAS

= Colonizacéo = Termolabil (inat. a 60°C/30%)

= Producéo de toxina - - | * Termo-estavel (resist. a 100°C/15%)
= Diarreia Sta; Stb




Escherichia coli

E. coli ENTEROTOXIGENICA (ETEC)

Patogenicidade

J1 G
I
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I
(AT
L

» Ingestao
= Adesdo ao epitélio

» Colonizacao

* Producéao de toxina

1
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Escherichia coli

E. coli ENTEROPATOGENICA (EPEC)

12 a ser descrita: 1945

Diarreia na infancia

Principal causa no Brasil

Sorogrupos 055 e 011
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E. coli ENTEROPATOGENICA (EPEC)

Diarreia severa
Até 14 dias

Acompanhada de vomitos e febre

Pl =17 a 72 horas

Duracao da doenca: 3 dias
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E. coli ENTEROPATOGENICA (EPEC)
Patogenicidade
Diarreia severa

Lesao do epitélio intestinal

Lesao A/E (attaching and effacing)

= Intestino delgado



Escherichia coli

E. coli ENTEROPATOGENICA (EPEC)
Patogenicidade

Adesao _
Fimbrias BPF —_— . g = ot BT

“Bundle-forming pilus’

Adesao de umas

células as outras

- RN ::_-I'i'lh::a.-:-'r e -_'Jl-f.-_
e P M o,

s




Escherichia coli

E. coli ENTEROPATOGENICA (EPEC)

Patogenicidade

Aderéncia ao enterocito

Intimina
Proteina da EPEC com um receptor na superficie do enterocito
Ligacao intima da EPEC com a membrana celular

induz alteracao estrutural no enterocito
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E. coli ENTEROPATOGENICA (EPEC)

Patogenicidade

Lesdao A/E

Desaparecimento das microvilos

Formacao de pedestais




Escherichia

coli

E. coli ENTEROPATOGENICA (EPEC)

Patogenicidade

Diarreia

Desaparecimento

das microvilosidades

EFEC
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E. coli ENTEROPATOGENICA (EPEC)

Epidemiologia

Reservatorios
Humanos

Pode ocorrer em bovinos e suinos

Pl =9 a 10 horas
Via oral-fecal

Geralmente acomete criancas



Escherichia coli

E. coli ENTEROPATOGENICA (EPEC)
Epidemiologia
Alimentos

Carne crua

Qualquer alimento exposto a contaminacao fecal



Escherichia coli

E. coli ENTEROPATOGENICA (EPEC)

Epidemiologia

Surtos

BR: 30% dos casos de diarreia aguda em criancas



Escherichia coli

Invasao células do colon
Patogenia semelhante a Shigella

Clinicamente indistinguiveis

Dose infectante maior
EIEC: 106° células
Shigella: 10 a 100 células



Escherichia coli

~ Shigella

Sao imoveis

Lyss of
oy —
vacuohs '...:.'1':':].!5 i
i e |

higration
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adaceri

o = f
a%%‘»f‘

EIEC




Escherichia coli

Febre
Caimbra abdominal
Diarreia profunda

Disenteria

Pl = 8 a 24 horas



Escherichia coli

Agua ou alimentos contaminados

Contato pessoal

Surtos

1971: EUA: Queijo Camembert (380 casos) — agua na producao

1981: Salada de batata (cruzeiro) — manuseio
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E. coli ENTEROHEMORRAGICA (EHEC)

Historico

1983: EUA
Surto de diarreia

Hamburguer

Sorotipo O157:H7
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E. coli ENTEROHEMORRAGICA (EHEC)

Historico

Entero-hemorragica

E. coli produtora de toxina de Shiga



Escherichia coli

E. coli ENTEROHEMORRAGICA (EHEC)

Epidemiologia

Reservatorio

= Gado (principalmente), galinhas, porcos e carneiros
Contaminacao de carnes frescas em agougues

Hamburguer

Processo de fabricacao

Aguas de recreacéao, alface, frutas, sucos fermentados
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E. coli ENTEROHEMORRAGICA (EHEC)

Epidemiologia

Producao de toxinas — 24 horas
= 21-37°C



Escherichia coli

E. coli ENTEROHEMORRAGICA (EHEC)

Patogénese Mecanismo semelhante ao de EPEC

r- ADESAO = COLONIZACAO = LESAO A/E
|
|

3 sindromes
|

= Colite hemorragica

= Sindrome hemolitico-urémica (15%)

= Pdrpura trombocitopénica-trombodtica




Escherichia coli

E. coli ENTEROHEMORRAGICA (EHEC)

Patogénese
i

3 sindromes :

Producao de Toxina de Shiga (Stx)
FORTES DORES ABDOMINAIS
DIARREIA SANGUINOLENTA

|
I
= Colite hemorragica

» Sindrome hemolitico-urémica

= Parpura trombocitopénica-trombaotica (TTP)

Pl = cerca de 4 dias

Sintomas = entre 3 e 7 dias




Escherichia coli

E. coli ENTEROHEMORRAGICA (EHEC)

Patogénese Acao da toxina de Shiga (Stx)

ABSORCAO PELA MUCOSA => CIRCULACAO =
CELULAS ENDOTELIAIS

3 sindromes

|
|
|
» Sindrome hemolitico-urémica

= Colite hemorragica

= Pdrpura trombocitopénica-trombotica |

http://www.portalsaofrancisco.com.br/alfa/corpo-
humano-sistema-cardiovascular/imagens/sistema-

cardiovascular-31.jpg



Escherichia coli

E. coli ENTEROHEMORRAGICA (EHEC)

Patogénese

3 sindromes

RINS: OBSTRUCAO DOS VASOS

U
INSUFICIENCIA RENAL

= Colite hemorragica

» Sindrome hemolitico-urémica

= Pdrpura trombocitopénica-trombotica |

(média de 12 dias)

Eliminacao nas fezes: 5-124 dias




Escherichia coli

E. coli ENTEROHEMORRAGICA (EHEC)

Patogénese

3 sindromes

= Colite hemorragica

» Sindrome hemolitico-urémica

= Pdrpura trombocitopénica-trombodtica (TTP)
Hemorragias

Anemia aguda



Escherichia coli

E. coli ENTEROHEMORRAGICA (EHEC)

Patogénese

>
;
o
'

Six

\ I':yse—'i: absorbtian

EHEC




Escherichia coli

E. coli ENTEROHEMORRAGICA (EHEC)
Epidemiologia

Diarreia em criancas

Regides carentes em saneamento

Habitos inadequados de consumo

Contaminacao por agua e alimentos
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E. coli ENTEROHEMORRAGICA (EHEC)

Epidemiologia

EUA: 300 mil casos/ano

Brasil: ndo ha dados disponiveis
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E. coli ENTEROHEMORRAGICA (EHEC)
SURTO

2011

5 estados do norte da Alemanha, Europa e EUA

1600 casos de diarreia, 500 casos de SHU, 20 6bitos

0104:H4

Vegetais crus: tomates, pepinos, brotos de alfafa e verduras



Escherichia coli

TABELA 27.2 Alguns dos Surtos Registrados de Origem Alimentar e de Aguas Causados por Linha-

gens de E. coli Produtoras de Stx (continuacao)

Ano Veiculo Casos/Mortes Local

1994 Hambdudrgueres 46/0 New Jersey

1994 Hamburgueres (raro) 20/0 Virginia

1994 Salame seco curado 23/0 _ Washington, Califérnia

1994 Leite pasteurizado contaminado® 17/0 Montana

1995 Linglica fermentada semi-seca 23/1 S. Austrélia

1995 Salada de alface de bar >100/- Montana

1996 Alimentos de acougue ca. 500 Escécia

1996 Brotos de rabanete branco 7.966/3 Japao

1996 Sidra (nao-pasteurizada) 28 Califérnia, Colorado, Washington,
Columbia Briténica

1997 Brotos de alfafa 108/0 Michigan, Virginia

1997 Carne bovina moida 15 Colorado

1998 Agua para beber 114 Wyoming

1998 Agua de piscina de parque 26/1 Georgia

1998 Salada de frutas 47 Wisconsin

1998 Torta 20 Califérnia

1998 Salada de repolho cru 33 Indiana

1998 Salada de repolho cru 142 Carolina do Norte

*Também pessoa a pessoa "EC O111:NM. As 23 vitimas tiveram HUS.

*EC O6:NM. SEC O104:H21.

Fonte: Jay, 2005.



Escherichia coli

TABELA 1 - SINDROME HEMOLITICO-UREMICA: CASOS NOTIFICADOS/RASTREADOS,
CASOS CONFIRMADOS/COMPATIVEIS E COEFICIENTES DE INCIDENCIA, ESTADO DE SAO

PAULO, 1998 — 2005*

CASOS CASOS CONFIR/COMPAT OBITOS

NOTIFICADOS/
RASTREADOS

FONTE: Registros da AlH e Notificagcdo VE; Fev. 1998 a Ago. 2000 = dados obtidos em estudo(Alves, ATQ et al.)
(*) 2005 — Dados preliminares

X casos/ano = 8,0

x Obitos/ano = 0,3



Enterobactérias

Enterobactérias

Importante grupo de bactérias

Ampla distribuicao

Alta frequéncia em casos e surtos de
toxinfeccoes

Condicdes basicas de saneamento



Enterobactérias

José Guilherme Prado Martin
Doutor e Mestre em Ciéncia & Tecnologia de Alimentos
ESALQ [CSP
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