HOMERO

1? o S i : Na_amiguidade grega, até os tempos pré;socr:iticos, ni? existe uma
: (5T TY I ; ﬂ\ Q,.gf@—ftu)q‘pg;ﬁ @ - By C’/ b concepyio cstrururz.lda da “narureza huma.na . O homem nio se conh'e-
. . / _,,_w-——ﬁd—*—-—r‘—v-m-'w-w-ww--”—"*-- -.,,@ T ) ce, nd0 se chegou a_mda ao “Eonhece-te“a f: mesmo'?. Desse modo, as dls:-
A o ’_f\él\. r H)_,_A; o é‘»b ,.3—’ O,J\’\QAL--’\-V;"S’ b ek 2, g &Q‘(_}) L_& torgies ou abet:rac?oes dessa “natureza sdo conc.eblda§ va‘gamcntc e atri-
p < = G 8 buidas, na auséncia de qualquer vislumbre de psicologia, s forgas e enti-
!L %’) o\ a o 3 l@) dades conhecidas. A natureza humana, na qual aparece a aberragiooua |
bizarrice, ¢ concebida, antes da século V a.C., de forma fragmentésia,
‘narticulada. Os textos que embasam essa afirmagdo si0 Numerosos, des-
de a lliuda, de Homero ou As Obras e os Dias, de Hesiodo.
Mais vagas ainda sdo idéias sobre a culpa, a responsa bilidade, o des-
controle emocional, a perda do bom senso, a insanidade.
Na lliada (19,86 € sgts.), pot exemplo, Agamémnon tenta desculpar-
se por ter roubado a amante de Aquiles, dizendo:

“Nio fui eu que causei essa acio e sim Zeus, 0 destino ¢
> as Erinias que caminham nas trevas: foram eles que colocaram
umna até selvagem no meu entendimento, naquele dia em que
] roubei, de minha iniciativa, © prémio de honra de Aquiles. Mas
o ' que podia eu fazer? £ a divindade que leva a termo todas as
= coisas. Sim, & a veneranda Até, que ofusca a todos, aquela mal-
S ok B it j R dira! Ela... nio se arrasta pelo chio, mas sobe i cabega dos
. ; IR e homens para obscurecer-lhes a mente... € conseguiu, uma vez,

enevoar a mente do proprio Zeus, como deveis saber.”

Esse trecho mostra uma concepgao contraditéria da natureza humana.
Pois Agamémnom se recofihece responsével, “por sua iniciativa”, a0 mesmo
tempo em que atribui toda a responsabilidade a Zeus, a0 destino e as
Erinias. Sao teés tipos de agentes que mantém, com o homem, modos di-
, - ' .versos de relacionamento, fragmentando ainda mais a natureza deste. Até
\ k “aqui jd aparece como um agente.intermedidrio. De fato & ela que perturba
: ~L0 entendimento, ¢ entdo a opgio pelo erro é inevitavel, porém é a divin-

- dade {Zeus) que conduz todas as coisas a seus resultados. :
) E entio o papel do homem seria o de objeto inerte, & mercé desses
g 7 agentes sobre-humanos. Mas Agamémnon confessa que a decisdo é do
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homem, que a “iniciativa” foi sua. De outro lado, esse homem “Que po-
deria fazer?”

Parece que a‘d1_\2ndade age no plano césmico, decidindo soberana o
curso das coisas e dos homens, mas atua também forcando as “iniciati-
vas” humanas. Como? Roubando dos homens a razio. A loucura seria,
entdo, um recurso da divindade para que seus projetos ou caprichos nio

ejam contrastados pela vontade dos homens.
 Mais adiante, Agamémnon prossegue seu retrato contraditério da

natureza humana:

“... eu ndo conseguia esquecer-me da Até que me havia
transtornado. Mas como me deixei cegar e Zeus roubou-me a
luz da razdo estou disposto a compensar largamente...”

 Continua fragmentéria a concep¢do do homem: Agamémnon tenta
livrar-se da influéncia da Azé, mas ndo consegue. Deixou-se cegar (enlou-
quecer), mas é Zeus que lhe tira a razdo. Enfim, nio se sente responsavel,
mas oferece uma compensagao pelo erro cometido.

Em resumo, existe uma clara ambigiiidade no conceito de responsa-
bilidade (ou de culpa), nesses trechos. De um lado o homem é responsdvel
e punivel por seus atos, pelos quais tem iniciativa. Mas essa iniciativa é
inevitdvel quando A#é ou as Erm1as ou Zeus se apoderam da compreen-
sdo, do entendimento.

No livro (ou canto) XIX, versos 270 e seguintes, essas entidades mos-
tram-se capazes de apossar-se de toda a alma do homem, ou seja, o tbymos
E o que nos diz Aquiles:

“Zeus Pai, ¢ mesmo verdade que dds aos homens grandes
atai! Sendo, jamais o filho de Atreu insistiria em excitar o thymos
dentro do meu peito, nem teria levado a jovem, contra a mi-
nha vontade, na sua obstinagdo irresistivel.”

O trecho fala de uma obstinagao irresistivel de Agamémnon, impli-
cando uma motivagdo ou decisdo sua, mas o fato é atribuido a Zeus. A
conduta do raptor, per se, emociona Aquiles, excita o seu thymos, mas essa
emogio ou impulso, mesmo “dentro do meu peito”, nao é mais que outro
produto de alguma até ou de vérias atai.

Além de ratificar a concepgio fragmentdria da natureza humana e,
por conseqiiéncia, de suas aberragdes, como a loucura, esse trecho é de
grande importincia neste trabalho, porque introduz o conceito de thymos.

Isso porque motivagdes, aprendizagem, sensagdes, memaria e emo-
¢des sdo, todas, atividades do thymos uima espécie de alma func1onal de
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servigo, que preside as relagdes entre o organismo humano e as condlgoes
externas a ele, fisicas, sociais ou mesmo transcendentes. A Psycbe ao con-
trario, nada opera, nada sente, nada motiva ou percebe. Sua tinica fungio
parece ser a de deixar o corpo humano. Ela é um espirito, correspondente

cas citadas ndo é de natureza espiritual e equivale ndo a anima, mas a
, animus. (Segue-se que uma Psycbefogza seria uma ciéncia da alma, das
/ almas ou dos espiritos; um espiritismo e ndo o estudo das atividades do
thymos ou comportamento, lato sensu, do homem.)

Assim, o contraditério homem homérico, entendido como um cor-
po dotado de ¢hymos, portanto apto a agir, querer, sentir e fazer, apre-
_ w senta todos os desempenhos que mais tarde se chamardo comportamen-
Vo to, personalidade, ou vida mental.

{ Mas esse homem, assim equipado, ndo é auténomo. Todos os desem-
' penhos motores, perceptivos ou mentais de que é capaz estio permanen-
temente sob controle superior, transcendente. '

Nio s6: estio submetidos a um controle arbitrario, confuso, ilégi-
co. As decisdes e afetos que 0 homem acredita pertencer-lhe, voltados para
.objetivos que entende serem seus, pessoais, nada tém de autonomia. As
[ decisdes do homem sdo instrumentalizadas pela divindade e seus agentes,
7 ")sdo frutos dos caprichos dos deuses.

rogativa dos deuses, caberia até indagar, aqui, se a verdadeira concepgio

P da natureza humana, segundo a epopéia homérica, ndo se deveria buscar

' na vida antropomérfica dos deuses, eles sim capazes de uma vida psiqui-
ca ou psicolégica propria.

i Mas, justamente por seu cardter antropomérfico, os deuses também
tém seus limites. O imponderdvel e a casualidade perpassam também a vida
deles, jd que todos tém seus caprichos, vaidades e ambigdes, as vezes des-
medidas, insensatas. Note-se que a A#é (ou até) consegue ludibriar o pré-
prio Zeus, o deus supremo.

O conceito de até, em Homero, ndo é o mesmo que aparecerd seculos
mais tarde, na obra dos poetas trigicos, como lembra Dodds (1988). N
lliada tem, via de regra, o sentido de perda ou turvamento tempordrio da
consciéncia, ou da razdo. E um estado de espirito, mais que um evento
def1mdo E esse estado ¢ invariavelmente, obra de alguma divindade, “deu-
ses”, “os deuses” ou o préprio Zeus todo-poderoso. Sua origem, obra de
alguma entidade sobrenatural, transcende ao homem e sua vontade, como
se disse. No canto IX, por exemplo, é

“Zeus, o conselheiro, que roubou a compreensio... do
filho de Atreu.” :
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a alma, anima, enquanto 6.2hymos correspondente as fungdes psicoldgi»

Visto que os projetos autbnomos e as decisdes individuais sdo prer-




Na lliada sio numerosas as passagens em que poténcias superiores
“destroem”, “roubam”, “tiram” a compreensdq ou o entendimento do
homem. E nos versos 254 e seguintes do canto XII tem-se a afirmacio
categdrica, doutrindria, de que '

“Os deuses podem transformar em néscio o homem mais
sensato e dar bom senso ao imbecil.”

Ha uma certa contradigdo entre esses versos e a afirmagio de Aga-
mémnon de que uma a#é selvagem se apossou de seu entendimento. Se fi-
zermos uma distingdo entre as divindades e a 426 entendida como “estado
de espirito”, transitério, um estado no nivel da natureza do homem, em-
bora de origem superior, coloca-se um problema: qual a relagdo de depen-
déncia ou de colaborago entre Zeus, as Erinias, a moira, que Agamémnon
aponta como responsaveis por sua até?

O conceito de até como estado transitério de insensatez é recorrente
em Homero. Apenas de forma alegérica a até aparece como uma entidade
ou como um agente pessoal, dotado de poder. E o que se percebe na declara-
¢do de Agamémnom, comentada pouco acima. Via de regra, a até é umestado
de descontrole mental, produzido por alguma divindade, uma poténcia de-
monfaca, sempre sobrenatural. Em uma passagem da Odisséia, ocorre uma
até devida a embriaguez, ao vinho, mas ali nio se admite que a insensatez
tenha origem natural mas, sim, que o vinho tem algo de demonfaco.

(" Desse modo, qualquer descontrole mental é produto de alguma in-
 terferéncia sobrenatural, das Erinias ou dos deuses. As afai, normalmen-
1 te, sdo resultados de intervengdes e ndo entidades com algum poder, em-
bora na forma poética sejam, por vezes, referidas como agentes ou forcas
inoportunas, nefastas, :

Enquanto estado de perturbagdo mental a até nio significa, necessa-
riamente, alguma maldade, falta ou perversidade do homem e nem sinaliza
qualquer danagdo. Em outros termos, néo hd qualquer conotagéo de cul-
pa, associada ao estado de a8, mesmo quando ela decorre da imprudéncia
ou da temeridade. Ela ndo ¢, por exemplo, um castigo a imprudéncia de
Agastrofo por distanciar-se demais do préprio carro. A imprudéncia mes-
ma € apenas uma evidéncia ou um resultado da insensatez, ou até (I, 11.340).

56 mais tarde, na tragédia, a a#é adquire o significado de desastre,
de desgraca objetiva, de evento. Para “explicar” ou, melhor, para justifi-
car os desastres pessoais, os azares ou infortdnios da vida individual sur-
gird o conceito de moira, entendido.como o implacdve] destino individual.
Mas € importante lembrar que, tanto o desastre objetivo como o inforti-
nio pessoal, a rigor; ndo sdo desgragas que, acidentalmente se abatem so-
bre o homem. Néo h4 acidentes, para Homero. Tudo é determinado. Nio

o
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hd culpas e ndo h4 remorsos, pelas acdes insensatas (desafortunadas ou
lesivas aos outros). Cada ato insensato é produto de uma a#é causada, pro-
duzida por Zeus, derivada.dele como uma filha (I, 19,91).

O curso da agdo, sob um estado de até, é dirigido, portanto, por um
agente mitoldgico, como Zeus, os deuses, as Erinias, ou a deusa Erinia
(0d.15.233). Ou, ainda, por um determinante particular, a moira de cada
homem, que pode as vezes ser a moira ma. O curso “légico” do destino é
assegurado pelas Erfnias. Por exemplo, a elas cabe também zelar para que
os direitos de classe ou de familia, parte da moira de cada um, sejam res-
peitados pelos demais. i

Nessa fungdo, as Erinias ganham uma conotagido de sangdo, e ganham
um papel importante: de ministros da vinganga, no dizer de Dodds (1988).
Com essa atribuicdo, elas sdo invocadas, com freqgiiéncia, como testemu-
nhas de juramentos. Isso porque um juramento imp&e uma conduta, im-
plica uma necessidade-obrigacio, passa a fazer parte do destino de quem
jura. Torna-se parte de sua moira. - o e

Nas falas de Agamémnon, a causa imediata da até sio as Erfnias. Sdo
elas, como vimos, que garantem a fatalidade, a imutabilidade, o “fatum”.
Cada homem, como cada deus (numa teologia antropomérfica como a de
Homero), tem seu papel, seu destino, seus poderes e, por isso, também os
deuses t&m suas erinyes (Il, 21.412). Qualquer violagio da moira desen-
cadeia a agdo de uma Erinia (erinys). (Na obra, posterior, Antigona de 56-
focles [v.1075], isso aparece claramente, quando Tirésias ameaca Creonte
com as thedn erinyes.) :

Assim, moira e Erinia sdo conceitos complementares. As Erinias sdo
a realizagio da moira. A garantia da ordem fatal, ou das regras sociais de
conduta. Essa natureza ordenadora, disciplinadora das Erinias se estabele-
cerd mais claramente em tempos pés-homéricos, por exemplo, na tragédia.

Como evidéncia de que o caréter mitico das Erfnias se atenua, ou se
perde, na obra de Euripides, é expressivo um fragmento apresentado por
Dodds. £ o fragmento 1022, em que uma Erfnia declara seus outros nomes:
tyché, nemesis, moira, ananké (evento, vinganga divina, destino, fatalidade).

O comportamento irracional, insensato é determinado por uma ot-
denagio transcendente a consciéncia do homem. O cariter mitolégico ou
“psicolégico” ou metafisico dessa ordem nio é relevante aqui. Os atos
“ajustados”, tal como os insensatos, sdo “necessérios”, inevitdveis pelo
homem que os pratica, e realizam, assim, a sua moira, Por que, entdo, o
papel disciplinador e vingador das Erinias? ‘

As Erinias exercem seu papel antes do ato insensato, causando, quan-
do necessdrio, a até que o desencadeia. Sua funcio vingadora se exerce pelas
conseqiiéncias que tais agdes acarretam ao préprio agente ou a quem foi
objeto de seus atos. Em termos mais modernos, se diria que elas manipu-




lam o comportamento insensato para castigar o homem que o pratica ou
usam esse homem como instrumento para punir a qualquer outro que haja
ousado superar a sua moira.

Enquanto até, a loucura é, assim, um instrumento de resgate da or-
dem, que algum homem rompeu. Nio se exerce qualquer vinganga sobre
a loucura. Ela mesma é a vinganga, o instrumento de restauragdo da or-
dem, do destino. (No Orestes de Euripides, as Erinias terdo um papel di-
verso: o de aterrorizar, por castigo, o0 homem criminoso, apds um ato in-
sensato, como o matricidio.)

) A até ndo é, em Homero, a tinica forma de perda de controle do ho-
mem sobre si mesmo. De fato, ela explica o desvario, a perda da compreensio

ou do bom senso. Mas também o descontrole da vontade, como os impulsos
irracionais, agressivos ou herdicos, sdo episédios de interferéncia da divin-
dade. Aqui ndo se trata de uma até, e sim de algum menos. O menos, que
os deiises podem transmitir aos guerreiros, pode aparecer como o furor bélico,
ou como os impulsos inconscientes para determinada agdo ou fala. Sdo efeitos
que implicam alguma forma de descontrole mental sobre a agdo.

O menos pode corresponder ao valor e & coragem do guerreiro, ao
poder do rei, 4 inspiragdo do poeta (Od. 22.347 segs. e 17.518 segs., He-
sfodo, Teog. 94 seg.). Pode também apresentar-se através das alteragdes

da conduta produzidas pelo vinho, como refere Hipécrates (¢.460 a.C.)

em um de seus livros (acut. 63).

Assim, os desempenhos insélitos, mesmo socialmente aceitaveis, sdo,
também, obra dos deuses. ;

A interferéncia da divindade, através das Erinias, tem sempre uma
finalidade disciplinadora. Mas em Homero nunca ocorre como castigo de
um crime. £ em Esquilo que se identifica a agdo delas com a maldigdo dos

deuses (Sete, 70). A ira divina é sempre o resultado de uma violagio da

moira, como na Antigona de Séfocles (Ant. 1068-1075).

A agté, como penalidade por algum gesto de hybris, aparece jad em
Hesiodo (Erga, 214). O pecado fundamental, origem dos males humanos,
é sempre e apenas a hybris, a presungio de superar ou transgredir a pré-
pria moira, o destino tragado para cada homem, por Zeus. Da acepgiio da
até como castigo decorrem conotagdes outras. Ela passa a significar esta-
do de espirito de quem pecou e, posteriormente, os infortiinios que o pe-
cador sofre. Isso em tempos pés-homéricos, em pegas de Esquilo e Séfocles,
‘principalmente.

Tomada na sua coriotagio homérica original, a até, como perda da
razdo, ndo é necessariamente um castigo. Pode-se dizer que a loucura re-
sulta do capricho dos deuses ou de suas susceptibilidades. Algo que os ir-
rita gravemente é a pretensdo humana de superar os préprios limites, sua
moira, no-desejo de aproximar-se ou assemelhar-se aos deuses.
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O episddio de Belerofonte é expressivo. Ele apresenta grave alteracio
“psiquica”, conseqiiéncia de sua tentativa de escalar o Olimpo, montado
em Pégaso. Belerofonte acreditou-se imortal, e nisso cometeu um ato sacri-
lego, de hybris. Embora tivesse sido, até entdo, um herdi justo e valente, sem
qualquer mancha diante dos deuses. A célera conjunta dos deuses se abate
sobre Belerofonte, na forma devorante da soliddo e do abandono. Starobinski
(1990) vé nos versos 200-203, do canto VI da Ilfada, o primeiro quadro
s1ntomat1co de uma forma class1ca da loucura, a melancoha

1

| “Mas quando ele também caiu no édio de todos os deu-
N ok P . ~
i}@ > . ses, Belerofonte, s6, vagava pela planicie com passos vdos, roen-

W

do-se o coragdo, distante das pegadas dos viventes.”

" Nosso objetivo neste trabalho nio nos proibe de sublinhar a beleza
desses versos, nem a agudeza do “diagnéstico” de Homero. Aqui ndo se '
trata da mania, pois, segundo o pensamento dessa época, no delirio ma-
nfaco o homem se sente possuido (ou possuidor) de alguma for¢a, como o
menos, que o leva & agdo e & interagdo com os demais homens, Aqui, como
diz Starobinski, tudo é distincia, auséncia. “Belerofonte vaga no vazio,
distante dos deuses, distante dos homens em um deserto sem fim”, Na
Odisséia (canto IV, 219 seg.), como se buscasse, depois do “diagnéstico”

a “terapia” homérica, o mesmo autor encontra a primeira mengio de um
2/ pharmakon. E um segredo de rainhas, a nepente, a bebida do esquecimento,
\ que acalma as aflicdes da melancoha atenua os tormentos da ansiedade e
induz a aceitagdo trangiiila da sentenga dos deuses, da prépriamoira.

Em Homero, portanto, a loucura é um estado de desrazdo, de perda

27 do controle consciente sobre si mesmo, de insensatez, no sentido de que,

oA
4+ % sob a até, o homem perde, ou pode perder, o contato ordenado com a

* realidade fisica ou social. 2

Quanto a origem, ndo ha ddvidas: toda loucura é obra.de.Zeus, de
_outros deuses ou de entidades subalternas, de- diferentes niveis hlerarquz-
" cos, no plano da divindade. A “etiologia” da loucura é mitolégica. Mas,
$< " ae lado dos melindres dos deuses e de séus desentendlme_na;s_r_n_utuos a
presuncdo humana de escapar da prépria moira, ou seja, a hybris, pode
determinar a c6lera dos deuses e desencadear todo o processo “causal”:

Que se exerce via Erinias e atai.

“Aloucura pode levar a agressdo, ao homicidio, 4 perda da vida, a trans-
gressdo das normas sociais, ao delirio, e nesse ltimo caso se encaixa na de-
finicdo, p6s-homérica, obviamente, de mania, embora o menos homérico
lembre, de perto, os impulsos e as forgas inesperadas da mania (mene).

O termo mania, que na epopéia homérica se refere originariamente
ao furor do guerreiro, passa a designar outros furores e, na poesia tragica,
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se tornara o termo preferido para designar a loucura, o desvario, o des-
tempero emocional. Como o de Aquiles ([1. 24.22-34), que se recusa a en-
tregar o corpo de Heitor para o funeral, e insiste em tripudiar sobre ele.
Os deuses censuram o seu impulso maniaco (phresi mainomesis). Também
a forma triste da loucura, a depressdo e o isolamento, a incomunicagio
do melancélico estio presentes na Iliada (e na QOdisséia), como vimos.

Assim, segundo Homero, quanto 4 forma, a loucura pode correspon-
der aos dois quadros “classicos”, a martia e a melancolia ou, ainda, aos
simples epnsodms transitorios de insensatez, talvez aos atos falhos ou aos
sonhos mais significativos. Em outros termos, ndo é absurdo presumir em
Homero, ou na época homenca, a idéia de que a vida diaria estd semeada
de momentos de insensatez, mais ou menos inconsegiientes, como a lem-
brar que, além dos dois quadros mais importantes da loucura, existe algo
como uma “psicopatologia da vida quotidiana”. Ressalvado o fato de que
no pensamento da época ndo ha lugar para a idéia de uma patologia da mente,
doenga mental, desequilibrio emocional ou idéias equivalentes.

A loucura, estado de até, é apenas uma interferéncia transitdria (e
caprichosa) dos deuses, sobre o pensamento € a agio dos homens e que
pode levi-los a comportamentos nocivos ou bizarros. Mudado o humor
da divindade, a loucura e seus efeitos desaparecem. (Como j4 disse Nilsson
[1924], os deuses gregos sio muito temperamentais, sofrem de grave ins-
tabilidade psiquica.). - . s ;

No que toca & terapxa , COMO vimos, Homcro menciona um p!mr-
makon, ritual, de fabricagdo humana e misterioso. Além da reparagio dos
erros que_determinaram a instauragio do estado de loucura. Essa expia-
¢ao ou reparagio recupera a aprovagao social, a honta, a timé, mesmo apés

.0 erro ¢ o desvario,

Isso porque, dado que a loucura é um “acidente de percurso™, ela nio
acarreta qualquer estigma. Nao h4 necessidade de cura, ja que ndo existe
doenga alguma. O que hoje chamarfamos doenga (mental) nio ¢ mais que
a transgressao de uma norma social explicita ou ticita, ndo é mais que uma
des-ordem. A terapia € pois uma reordenagio das relagdes do herdi trans-
gressor com seu grupo social, incluindo vivos, ascendentes ou pésteros.

Esse processo de reordenagio é, via de regra, empreendido por algu-
ma divindade, € iniciado fora da pessoa. Ha sempre a reinser¢io num
modele social disponivel. A eficicia depende sempre da intervencao de
outras pessoas ou dos deuses. Estes, segundo Simon (1978), atuam como
um super-ego externo que conduz a pessoa enlouguecida a tomar conhe-
cimento de partes de si mesma e a identificages interiores que anterior-
mente nZo eram acessiveis.

Em resumo, numa formulagio hipotética, pode-se dizer que, segun-

7 do a concep¢do da loucura na obra de Homero, a “terapia” depende de
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agentes externos, implica o ajustamento a um modelo social e requer, além
do apoio externo, algum auto-conhecimento, algo como a consciéncia do
que hoje se chamaria “conflitos internos”

Os poemas de Homero, mais precisamente a [liada, caracterizam o
primeiro modelo teérico da loucura. Um modelo predominantemente mi-
. tolégico que terd reflexos duradouros, nas diferentes épocas da psicopa-
ologia. Nio apenas mitoldgica, a origem da loucura é teolégica. Os he-
6is homéricos ndo enlouquecem, sio tornados loucos, por decisdes da
"dwmdadc embora ag manifestagoes e consequéncias da loucura se passem

no p[ano das realidades fisica e social. "=t - 2T :

sivizh Essa “etiologia” teoldgica, externa e alheia ao homcm pode ter 51d0
:f{ & segundo Dodds (1988), um mecanismo psicolégico ou sociopsicolégico de
. defesa, tipico do que ele chamou uma cultura de vergonha, como era a da
aristocracia guerreira da Grécia antiga, onde a fama, a honra e o prestigio
social eram valores sociais e éticos supremos. Onde, portanto, os atos des-
vairados, os destemperos passionais ou as explosoes homicidas do 6dio ou

esses tltimos, encarregados precipuamente das intervenges mais nefastas
dos deuses. Os daimones agem ora episodicamente, ora apoderando-se de
forma duradoura dos sentimentos, ou seja, do thymos do homem.

= Diversos elementos fundamentais da concep¢io homérica serdo subs-
tituidos ou transformados no enfoque dado & loucura pelos grandes poe-
tas trigicos, Esquilo (525-456 a.C.), Sofocles (496-406 a.C. ) e Euripides
(485-406 a.C.), varios séculos mais tarde, noutro contexto histérico- -poli-
- tico da Grécia antiga.

o




S TEXTOS TRAGICOS

.2, Entre os ideais épicos, na versio poética de Homero, e os textos tri-
sicos medeiam pelo menos dois séculos, em que se conclui 2 “Idade Mé-
{ia™ helénica (Codino, 1978). O cendrio histérico-politico em que Homero
sscreve é o do fim dos ideais da monarquia micénica e no qual emergem,
nas comunidades tribais, lideres e depois grupos que traduzirdo seu poder
material e militar em prestigio politico, e se transformario, pouco a pou-
co, na aristocracia que deterd o poder nas cidades-estados.

Obviamente, os deuses protegerdo os vencedores, legitimando-lhes
o poder e desencorajando rebeldias dos subordinados. A ordem social co-
meca a obedecer a regras, mesmo regras teoldgicas. Apos algumas déca-
das, os interesses do jogo politico passam a disciplinar o emprego da for-
¢a. Os heréis demolidores, até sanguinérios, da epopéia comegam a per-
der prestigio a0 mesmo tempo em que os mitos que os enaltecem come-
¢am a desmoronar, com o advento das razdes politicas. Os ideais épicos
comegam a ceder espago A consciéncia da realidade do homem como zoon
. polyticon. '

A loucura niio pode mais ser entendida apenas ou sempre como a até,
a perda do entendimento, ou possessio transitéria do thymos por obra de
algum deus e seus agentes.

O termo até, na tragédia, tem seu significado alterado e estendido:
passa a designar ndo s6 o estado de espirito de quem transgride a ordem,
mas também as desgragas reais decorrentes da transgressio. Passa a signi-
ficar castigo. Na tragédia, até passa a designar ruina devida ao crime.
Esquilo chega a entendé-la como uma forga, menos atés. O destino desas-
trado do criminoso, que o conduz a decisdes erradas e fatais.

Na obra de Esquilo esse destino se “personifica” com o nome de
daimon alastor, um demonio vingativo, que tenta Xerxes {Pers. 354,472,
724). No Agamémnon, Cassandra vé a até e as Erinias como deménios
pessoais, conforme nota Simon (1978), a ponto de sentir sua personalida-
de perdida na do alastor. Um pensamento que remete 4 idéia de possessio
demoniaca, nio entendida como causa da loucura, mas como natureza,

"essencial, dela. AT

Séfocles, no Ajax, mostra que o desviar-se dos valores parentais e a

‘falha em evitar a hybris conduzem i vergonha, que, por sua vez, produz a
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loucura, o homicidio e o suicidio. Mas, nessa “etiologia” aparentemente
natural, esta implicito que a bybris, na verdade, s6 leva a loucura porque
irrita ou desafia os deuses.

De todo modo, ao tempo dos tragicos jd se comega a vislumbrar,
mesmo antes de Euripides, que o comportamento “errado” do homem
passa a fazer parte da cadeia causal que resulta na loucura.

z O tema da loucura € tratado com freqiiéncia nas tragédias gregas de
Esquilo, de Séfocles e, principalmente, de Euripides.

Nenhum dos trdgicos pretenden, em sua obra poética, propor uma
“teoria da loucura, obviamente. Mas os personagens loucos das tragédias
retratam diferentes formas da loucura; os didlogos discorrem sobre ela, os
personagens apontam causas ou origens da alienagdo, relatam delirios,
mudangas emocionais, estados de desordem afetiva, episédios de desajus-
tamento social, de descontrole passional. Em suma, a atuagio e as carac-
teristicas dos personagens retratam, aos olhos de hoje, perfeitos quadros
clinicos da loucura. Mais ainda, é freqilente na tragédia grega a designa-
¢do de falas e agbes com termos como loucura, mania, delirio, desvario,

- furor louco, etc. Assim, parece legitimo falar-se de uma concepgio de lou-

cura, segundo Euripides, ou Séfocles ou Esquilo, mesmo admitindo-se que
nenhum deles pretenideu explicar a psicopatologia humana mas, sim, re-
tratar a vida humana com seus dramas e aberragdes.

Como forma geral, toda loucura trigica é, tipicamente, desequilibrio,
destempero, exacerbagio. O antdnimo preferido da loucura é, tanto para
Euripides como para Séfocles, a sophrosyne, ou seja, prudcnula modera-
¢do, temperanga.

Em qualquer dos trés grandes tragicos, por outro lado, a loucura
aparece tanto em sua forma mais vulgar e “aceitdvel” (como a que ¢ atri-
buida a algum personagem sé porque exagera suas possibilidades ante um
desafio ou porque comete erros por estar acometido de uma amor extre-
mado) como em sua acepcio patoldgica ou “clinica”, isto ¢, acompanha-
da de delirio, alucinacdo ou furor.

Talvez o louco mais célebre da tragédia grega seja Orestes, perso-
nagem central da trilogia Orestiada, de Esquilo, incluindo Agamémnon,
Choephoroi (As Coéforas) e Eumenides. Na primeira dessas tragédias as
profecias visiondrias de Cassandra retratam com nitidez o que Platdo mais
“tarde chamaria de loucura profética. (Em As Troianas, Euripides desig-
na Cassandra, explicitamente, como louca.) Nas duas outras tragédias da
Orestiada, os conflitos, a obsessio e a explosdo matricida da loucura de
Orestes sdo os temas dominantes. Também de Esquilo, o Prometeu Acor-
rentado apresenta lo enlouquecida por obra de Zeus e de Hera.

O louco mais tipico na obra de Séfocles é Ajax. Segundo Simon
(1978), outras pecas do mesmo autor e que provavelmente incluiram per-
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sonagens loucos foram Athamas e Alemaeon, sem contar a mais explici-
ta, Odysseus Mainomenos, na qual se encena uma loucura fingida.

E em obras de Euripides, porém, que a loucura chega a ser o tema
central, no Orestes, no Heracles e rias Bacchae (As Bacantes). Em outras
tragédias, Iphigenia in Tauris e As Troianas, também a loucura compare-
ce, vista como tal por Eurfpides. Dois personagens cuja loucura é descrita
vivamente e por completo sdo: Medéia, na tragédia de mesmo nome, e
Fedra, na tragédia Hippolytus. A idéia de loucura retratada nesses perso-
nagens serd comentada mais adiante.

~A concepgio de loucura, em Esquilo, pelo menos a representada na

- Orestiada, fica a meio caminho entre a visdo puramente mitico- -teoldgica

de Homero e a de Euripides. Entre uma concepgéo puramente mitoldgica
e religiosa e um conceito que admite no préprio homem o processo cau-
sador do desvario.

Os arroubos proféticos e persecutdrios de Cassandra tém origem na
sua consciéncia da danagdo de Apolo e nisso se aproxima da concepgio
homérica. Mas ela lamenta também o seu destino infeliz, castigo do deus
que ela repudiou; e nisso lembra o conceito de Euripides, ja que seu com-
portamento desencadeou o processo de enlouquecimento. Mas as terriveis
visdes alucinatérias de Cassandra revelam uma total ruptura com a reali-
dade que a cerca. Existe a consciéncia de que um comportamento foi pu-
nido pelo deus, ndo com a loucura, segundo Cassandra, mas com o des-
crédito a suas profecias e com a desmoralizagéo no grupo social.

Contudo, para o corifeu, toda a causa se resume na interferéncia
divina, bem ao modo de I—Iomero

“Estds em delirio, invadida pelo nume... De qual deus te
W vém delirios tdo fortes e furores tio cegos... Certamente uma’
divindade [nume] malévola se abateu sobre ti com todo seu

) peso...” (Agam. Sansoni, pg. 128)

O quadro ¢é de clara alucinagdo manfaca, que tem origem mitolégi-
ca, segundo o corifeu, mas que, enquanto desgraca pessoal, Cassandra
atribui a seu erro por ter repudiado o assédio de Apolo. A causa é hibri-
da: estd no comportamento, mas também no mito.

O quadro psicopatolégico do Orestes, de Esquilo, é mais complexo.
Ele vive diversos conflitos simultdneos, alguns conscientes, outros nio. Esses
configuram claramente processos de sublimagio, projecio, deslocamen-
to, formagdo reativa, se vistos com o olhar de hoje.

Orestes oscila, desesperado, entre a ordem de Apolo para que vin-
gue a morte de seu pai (matando a prépria mie e seu amante), e a certe-
za da condenacdo divina a sofrimentos terriveis e morte infame. Oscila

24 Teaiac Pegentti

e e =

entre a lealdade ao pai e o respeito 4 mie, embora assassina. Hesita en-

tre 0 amor pela mée e 6dio por ela mesma. Divide-se entre sua atracio

pela figura feminina e seu medo dela e sofre entre o respeito e a gratiddo

por sua irma Electra e uma certa atragdo sensual por ela. Mas, de todos

esses conflitos, os que Esquilo reconhece e enfatiza sdo os dois primeiros:
atar a propria mée para obedecer ao ordculo ou pagar sua rebe dia com

gj;fr[rnento dor, mfarma e morte. Orestes hesita entre seguir “a lei do pai”
u “a lei da mie”

Na origem da loucira do Orestes de Esquilo, como se v&, estd uma
complexa situagdo de conflitos. H4 um dilema original, por decisio de
Apolo; um dilema imposto arbitrariamente pela divindade. Os riscos que
Orestes corre sdo, porém, reais: mesmo os que podem resultar da trans--
gressdo a ordem do deus.

Orestes vive, portanto, pelo menos dois conflitos angustiantes, so-
fridos como reais, produtos de leis que deve cumprir. Seja a lei dmna seja
a do ethos, da sociedade. :

‘Mas ambos os conflitos resultam de poderes externos ao homem.‘E

“assim a loucura nasce do conflito de forgas e destinos que transcendem aos

designios e interesses de Orestes:

“Certamente néo falhard o ordculo do poderoso Loxia
(Apolo), que me ordena enfrentar até o extremo essa sorte ar-
riscada. E a cada instante com voz potente me incita e... amea-
¢a...” (Coef. 269 e sgts.) -

Os conflitos vividos no plano emotivo nio sio a causa da loucura,
pois ndo se trata de um entrechoque de paixdes inconcilidveis ou de uma
oposi¢do entre o instinto e & norma social. O dilema ou conflito psicolé-
gico € apenas um componente da loucura, ndo a origem dela. Ele é apenas
o resultado penoso do conflito maior, transcendente. -

No final da mesma fala, Orestes confessa sua crenga nas ameagas do
deus e seu acatamento a imposigdo de Apolo:

“Como.ndo acreditar na palavra do deus? E mesmo se eu
ndo acreditasse, € forgoso que eu cumpra essa obra. Tudo o que -
me incita converge para isso: as ordens do deus, o grande luto (pela -
* morte) do pai... e o desprezo dos cidaddos.” (Coef. 269 e sgts.)
. ;
A referéncia ao luto aparece mais como profissdo de respeito a norma
ética que manda vingar a morte do pai do que como expressio de pesar e dor.
Orestes se encontra impotente, numa situacio de angistia, assalta-
do por pesadelos e alucinagdes horripilantes, certo de que, mesmo cum-
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wrindo o designio ingrato de Apolo, ndo escapard do sofrimento. Ele antevé
\ma vida de tristeza e sofrimento, ainda que haja consumado a vinganga
srescrita pelo deus. £ principalmente por isso que Simon {1978) conside-
‘a profundamente melancélica a loucura de Orestes.

Esse quadro, de melancolia, se completa com alucinagdes e pesade-
os freqiientes, com a sensagio de descontrole sobre as proprias emogoes
simpulsos: ¢ e eso” : E

“n “Al, que dardo tenebroso lancam dos sepulcros os mor-
. tos, os consangiiineos caidos que exigem vinganga! Al, delirio
¢ terror povoam de fantasmas as noites... (... ) ndo sei aonde me -
levara esta minha corrida. Sou como um auriga que tenta con-
trolar os cavalos, j4 fora da estrada. Sempre sou vencido; o
Animo nio tem mais freios e me arrasta. E o terror, sobre o
coracio ja entoa o seu canto e em uma danga louca, a esse can-
to, o coragio se descontrola. Escutai-me enquanto ainda nio.
perdi a razio... (...) E agora vou, exilado e errante, vivo ou
morto, longe da minha terra e de mim...” {Coef. 1021 e sgts.}

Esse tiltimo verso lembra a versio homérica da melancolia, na figu-
ra de Belerofonte, igualmente errante e s6, igualmente triste e segregado
dos homens. E é imediatamente apds esse desabafo depressivo que Ores-
tes se desgarra da realidade e passa a viver episédios freqiientes de delirio
e alucinagdes aterrorizantes. (Coef. 1046 e sgts.) '

A Corifea, em suas duas dltimas falas, propGe a terapia:

£ de purificagao que precisas. Basta que o Loxia (Apolo)
te toque e estards livre dessa angiistia. (...) que um deus te diri-
ja um olhar benévolo... e te salve.”

Podemos agora tentar um resumo da concepgao de loucura represen-
tada pelo Orestes de Esquilo. -

Quanto  causa, a loucura & produto de conflitos impostos por des-
tinos que transcendem qualquer possibilidade de escolha individual. Apolo
ordena o matricidio e mergulha Orestes na loucura. Mas a ordem de Apolo
ndo é capricho de um deus enciumado como ocorria entre os deuses da
Iliada (acometidos de phtonos, cilimes da gléria conguistada pelo heréi):
ela apenas legitima no plano religioso a norma social consagrada que im-
pde o resgate da honra maculada do pai, ultrajado enquanto marido trai-
do, enquanto herdi nacional desrespeitado, uma honra que cabe ao fitho
proteger a todo custo. A ordem implacdvel do deus apenas endossa uma
situagdo psicossocial extrema em que vive Orestes. & :
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Euripides. Mdrmore conservado no Museu Vaticano, Na obra de Euripides, di-
versos personagens loucos refletem uma concepeiio da loucura como produto da forga
e dos conflitos das paixdes humanas.

Vista com o olhar de hoje, essa tragédia mostra a norma social trans-
formada pela cultura 4dtica em imposigio divina. Desse modo, o conflito
original de Orestes é vivido como decreto de um poder transcendente, par-
te de uma ordem césmica, externa a qualquer homem. Para a religiosidade
de Esquilo, porém, deve-se lembrar, as normas sociais relativas ao resgate
da hop:a paterna sio apenas a realizagio, concreta, da ordem transcendente.
Os outros formiddveis conflitos, psicolégicos, de Orestes ndo tém
qualquer fungio causal. Eles fazem parte da loucura, sdo elementos natu-
rais dela, componentes do quadro patolégico. A idéia de que as paixdes
exacerbadas ou conflitivas podem causar a loucura deverd ainda esperar
por Euripides. '

. Dado esse processo causal, qual é a natureza da loucura, em que con-
siste ela? No Orestes, as manifestagGes ou sintomas essenciais sdo a perda

do bom senso, o delirio, as alucinagdes, a oscilagdo entre a lucidez e o de-

li'rio. A loucura ¢ sentida como sofrimento € como injusta imposi¢io de
circunstincias, como fatalidade da existéncia humana individual. A loucura
é percebida pelo lonco como agéo de forgas com as quais ndo pode competir.

- Um aspecto curioso da loucura segundo Esquilo é a nova fungio das
Erinias. Enquanto na obra de Homero elas agiam como promotoras da até,
desencadeando o desvario, agora elas acuam como elementos componen-
tes da loucura e nio como determinantes dela. Sio as Erinias, sobretudo,
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que comparecem nas alucinagdes horripilantes de Orestes e o torturam pelo
crime cometido, na qualidade de vingadoras da morte da mde, Clitemnestra.
Elas preservam sua fungio antiga de vingadoras, mas aqui nio causam a
até, ndo integram o processo causal. Sdo parte da loucura.

Quanto a forma, a loucura de Orestes configura um quadro de me-
lancolia, complicado por fases em que, ao desespero e & autocomiseracdo
se mesclam arroubos furiosos, tipicos da mania com impulsos homicidas.

A concepgio trégica da loucura sofre transformagées decisivas nas
tragédias de Euripides, certamente um autor fascinado pela forga das pai-
x0es humanas, de formago sofistica e, portanto, pouco apegado a trans-
cendéncias e a justificagdes religiosas ou mitolégicas para os éxitos e as
desventuras humanas, :

Um discipulo de Anaxdgoras, amigo de Sécrates, certamente deve-
ria distanciar-se de uma concepgdo mitolégica da vida e do homem. A
consciéncia da natureza contraditéria do homem e do entrechoque incon-
cilidvel entre uma ética baseada na razio e as paixdes e apetites humanos
conduzird Euripides a compor grandes personagens desatinados. Sdo ti-
pos que retratam com riqueza os diferentes quadros do desvario e confi-
guram uma nova concep¢do da loucura; seja quanto a origem, seja quan-
to a natureza do desvario.

As principais figuras de psicopatas sdo trés: Fedra, do Hippolytus,
Medéia e Orestes, A primeira é um retrato intenso da melancolia, Medéia
€ 0 quadro acabado da mania e Orestes, diversamente do retrato melan-
célico, com tragos de psicose manfaco-depressiva feito por Esquilo, na
versdo Eurfpides é um protétipo de esquizofrénico parandico.

s A Fedra do Hipdlito retrata uma mudanca importante no enfoque
g da loucura, presente também nas outras duas tragédias em questdo: que-

rido ou ndo por algum deus, o dilema ou o conflito que desencadeia a lou-

cura ocorre dentro do homem. Nio é vivido como a imposi¢do de uma
ordém"c‘éﬁiﬁi&”a,'E"é'élc’)'"g'ié'éi,“transcendente, como ocorria com o Orestes de
Esquilo. Fedra vive angustiada o conflito entre a convengio social e o de-
sejo, como um drama seu, pessoal. Nio importa que, para efeito retérico
ou poético, Afrodite declare ter sido a instigadora

“de um amor violento e irresistivel que domina inteiramen-
te o coracdo” de Fedra (Hip. 28 e sgts.), “a desditosa Fedra,
sempre atormentada pelo aguilhdo do amor...” (Hip. 36-37)

Mesmo admitindo a intervengdo da fatalidade, personificada pela ex-
pressao “um deus”, a referéncia a divindade aparece freqitentemente como
mera expressao retorica, oucomo “modo de dizer” do personagem. A peca,
como o conjunto da obra de Euripides, deixa claro que, para ele, ndo.sdo

os deuses que causam a loucura. A imposi¢do que Fedra sofre e lamenta é
a da paixao FFresistivel € proibida, a do conflito psicolégico entre o impulso
e a norma social, entre o desejo € a repressio, e ndo um seu destino ingra-’
to decretado pelos deuses, como lamentava o Orestes de Esquilo.

E o que mostram os versos seguintes. Neles, se menciona retorica-
mente alguma divindade, como um recurso usual para designar o desco- .
nhecido, o misterioso, embora as paixdes, os conflitos e a loucura sejam
vividos como estados pessoais. Fedra procura em sua conduta a causa de

sel infortinio:

“Ail Infeliz de mim! Que fiz, entdo? Onde andard meu’ -
~ senso desgarrado ? Enlouqueci, vitima da vertigem mandada por
um deus! Ai! Infeliz!” (244-248)

A paixdo € reconhecida claramente como contingéncia humana, ine-
vitdvel, cujo surgimento independe de se ter maior ou menor sensatez:

“Adeus! Estou perdida, pois os mais sensatos, querendo :
ou néo, ardem de amor pecaminoso.” (374) crE

Nem a consciéncia do erro ético (“pecado™) ou a rejei¢do racional
do mesmo resistem a forca (intrinseca) da paixdo: Bt

“Minha alma foi solapada demais pelo amor e, mesmo que -
enfeites a vergonha com palavras bonitas, deixo-me levar por
certos sentimentos dos quais devo ter horror.” (550 e sgts.)-

“Cipris consuma minha ruina. Faco-a rir... vencida, como
fui, por este amargo amor.” (789-791)

A paixdo se apresenta, em Euripides, como for¢a natural, imanente
ao homem, embora os personagens, vez por outra, a refiram ao deus
respectivo; Cipris neste caso de paixdo sensual, proibida. As paix&es sdo
inerentes aos.mortais. E o que afirma a velha ama, reconhecendo o caré-
feF Coercitivo delas; a dificuldade de libertar-se dos afetos ou de manipula-
los livremente:

“As amizades que os mortais contraem deveriam guar-
dar comedimento, sem ir até as profundezas da alma e suas afei-
¢Bes mais flexiveis, mais faceis de romper, e deverfamos, sem-
pre que desejdssemos, soltar ou estreitar seus lagos facilmente.”
(259-265)




Também o coro deplora a forga cogente, dominadora, quase devas-
tadora, do amor (ou do desejo):

« Amor, Amor, que destilas desejo pelos olhos e instilas a
volipia dulcissima nos coragdes que invades, s6 pego aos deu-
ses que eu jamais te veja frente a mim com teu séquito de ma-

les” (574-578) ..ot s
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. As divindades, nesses trechos, quando mencionadas, aparecem ape-
nas como sindnimos, personificados, de conceitos como fatalidade ou con-
dicao bumana ou, ainda, natureza humana. i ¢ e

" Na obra de Euripides, o foco da andlise dos dramas humanos se des-
loca do plano da necessidade césmico-teolégica imutdvel. O homem de
Euripides se move num mundo contraditério, em busca de alguma quimé-
rica ordem interior. Os dramas do homem resultam, necessariamente, de
forgas naturais, proprias dos “mortais”. T

A tragédia de Euripides abole a inocente e mégica atribuicdo das
paixdes a maquinagoes de deuses ou ddimones. E diante daquela aspira-
cdo {socratica) de uma ordenagio interna, aponta a verdade da contradi-
G0, da inconsisténcia e da fraqueza dos homens.

.+ Aloucura, para Euripides é, como para Esquilo, produto de confli-
tos, mas aqui se trata de conflitos interiores, entre a paixdo ¢ a norma, a
razio e o instinto, entre amores conflitantes, entre édios e afetos ou entre
desejo e vergonha, como no Hipélito. . - _

Essa pluralidade contraditéria, conflitiva, de afetos e emogbes “au-
tdnomas” do homem transparece em toda a obra de Euripides e é a seiva
da qual se nutre a sua obra.

£ da intensidade ou da agudeza desses conflitos que resulta a loucura
de seus personagens. Numa fala de Teseu, ainda no Hipdlito, em quatro
versos sio referidas quatro emogdes ou paixdes, que destacamos a seguir:

“Meu édio pela vitima deste desastre me fez sentir pra-
zer, de inicio, com as noticias; agora, por respeito aos deuses e
por ele —meu filho— ndo me alegro com sua desgraga; nio
posso dizer, tampouco, que esteja triste.” (1410-1414)

, Essa fala mostra claramente a consciéncia de estados emotivos proprios,
naturais do homem, e corrobora a idéia de que, para Euripides, Fedra sofre,
delira e enlouquece como efeito de conflitos psicolégicos, internos, pessoais.

A relagio entre as paixdes e a loucura aparece em varios trechos do
drama, expressa por diversos personagens. Fedra expde suas reflexdes sobre
os “muitos prazeres que ddo encanto 3 vida” e que constituem um “doce perigo
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Sobre 0 cuidado que se deve ter para discriminar apenas o lado bom delas
ssegue, reconhecendo a faléncia da razio ante a poténcia dos afetos:

E

Lyar-meum dia a naufragar em sentimentos antagénicos. Explica-
0.qoe houve com minha razio desde que me feriu 0 amor...”

ar ! 5 5
P

sa a Ser o : " :
oo ida d C;eroramento da invasdo do amor. O coro, referin-
Ea0pana o e Fedra, aponta a causa da decisdo insensata, noutro -
nhecimento da forca avassaladora da paixdo:

o v - " g
W\O c_mtre razaoe dESC[O reaparece em outros versos, nos quais
O

o,
i : “Ou tu pretendes que a loucura do amor jamais atinge os
% ho;?cns, que ¢ propria das mulheres?” (1062-1064)
‘ ?J‘gjgsma ldelalcxpre.ssa por Fedra e por Teseu, nesse tltimo verso, é
e[z_gga,got ‘Artem{s, dirigindo-se a Teseu, para inocentar Hipélito. Ar-
s atribui a sua rival, Afrodite, a culpa pela paixdo adiiltera de Fedra;

HH “A deusa mais abominada... a inflamou de amo?éor teu
,fll_}{o.'.. Ela tentava fazer uso da razio...” {1462 e sgts.)

“Na suatlltima fala, Artemis consola Hipélito, moribundo, numa frase

* que praticamente identifica loucura e paixdo:

“E a louca paixdo de Fedra .. e iy
. por ti jamais ¢ >
cio...” {1615-1616) ] aird no silén

. P ;

] olr: esses t‘rechos se pode ver que a natureza da loucura, no persona-
ge ;11;_ ¢ Fedra, € essen‘cmlmente a perda da razio, que resulta da forga da
% _’?.0 oul,\Imals especificamente, do conflito entre a paixdo e a norma social
& . y
I_nezllca. a origem da loucura estd, portanto, o conflito interior do ho-
mem, a com_radlgao entre os ditames da razio ou do bom senso, da con-
vivéncia sodal e o desejo, o 6dio, o amor. '
e Desejoe repr}cfsséo sao os polos do conflito de Fedra, que se mani-

a como ver i

e gonha. Alids, a palavra vergonbha se repete com freqiiéncia
, as falas. Ela teme a censura social mas teme também o que, muito
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mais tarde, Freud chamard “forga da libido”. O verso 443 ¢é expressivo,
porque mostra a consciéncia da labilidade da virtude moral, que a sensa-
tez recomenda, ante o desejo:

“Q que me mata, minhas amigas, é o medo de aceitar um
dia a idéia de desonrar meu marido...”

: 3

Pelos versos discutidos acima, pode-se afirmar que a loucura de
Fedra é, tipicamente, uma loucura triste, deprimida, melancélica. E no
quadro de melancolia se incluem sintomas somdticos caracteristicos, a
sensagdo de isolamento e os delirios, em que predominam cenas e even-
tos distantes, préprios da vida bucdlica de Hipélito. Sio delirios de iden-
tificagio com o amado. .- - . -+ . AR ..

Os sentimentos predominantes sio os de vergonha, tristeza e desam-
paro. E o resultado deles, o suicidio, completa o quadro.. .

- =~ No Hipdlito, pela primeira vez se relaciona o impulso sexual, o de-
sejo, reprimido, & psicopatologia. (Na variada gama de paixdes ou senti-
mentos descritos por Euripides, convém sublinhar também a compaixio

o

eo arz‘epépdimento.) 3 ; o _ L
" Nessa tragédia a loucura, entendida como desequilibrio de origem
" passional, ingressa no pensamento ocidental, ao lado do desejo sexual e
da morte. Muito mais tarde Séneca mencionard uma libido moriendi.
.» Com Euripides a loucura se afasta do mito. Para um amigo de Sécrates
e dos Sofistas, o apelo a uma ordem transcendente como explicagio do cri-
me, do desejo e, portanto, como fonte de serenidade e de irresponsabilidade
moral ji ndo satisfaz. i §ow g, w ) _

Ao lado dessa ordem, comesa a reconhecer-se a da responsabilidade
pessoal, fundada ndo no fatalismo, mas na idéia de dever e de compromisso
com a racionalidade, que nasce do autoconhecimento, do “conhece-te a ti
mesmo”. A ruptura dessa nova ordem, interna (como ocorre no caso de
descontrole das paixdes), ¢ a nova origem da loucura.

A Medéia comega com um retrato vivissimo da amargura da prota-

gonista pela infidelidade de Jasdo, narra seus prantos e sua depressio (25

e sgts.); descreve-lhe a stbita aversdo pelos filhos, a impetuosidade, a in-
toleréncia, o édio, a tendéncia homicida (48 e sgts.), o 6dio vingativo e a
periculosidade (55 e sgts.). O preceptor aconselha 2 ama a manter os fi-
lhos fora do alcance da mie “desvairada™:

“Vi-a olhando-os ferozmente, como se meditasse alguma
agdo funesta. E ela por certo nio refreard a sua célera até ha-
ver vibrado sobre alguém seus golpes.” (109-112)

TE F o Ty el b e g tewhin o vessdbbae SeeBeee ey oehoe wbup
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_“Fugi ao seu olhar, ndo deveis encontra-la. Deveis guar-
os bem de seu humor selvagem, desse 4nimo intratavel,

e odo, até o verso 736, todas as referéncias is paixoes de Me-
sua loucura ndo mencionam qualquer divindade ou entidade mi-

e atribuem paixdes e loucura. Apenas no verso 739, hi uma
nte genérica a Cipris: : e ey 4

15 !‘3{ ‘Possa Cipris terrivel preservar-me da fiiria da discérdia...
poupando minha alma do frenesi de uma paixdo impura.” (736

gts.)

ais claramente ainda do que no Hipdlito, Euripides entende todo
0go. das paixGes como eventos naturais, resultados dos apetites e das

ontmngéncias do quotidiano; no caso de Medéia, o reptidio e a traigdo do

: 3-1',.‘}{:5@0:_9_ medo c.io exilio, o fracasso no papel social de esposa.

; 1ﬁmes, 6dio, loucura e homicidio sdo apresentados como reflexos
orgas (ou processos psiquicos), préprios do homem, que existem no
ano da natureza humana, sem qualquer apelo a justificagbes ou expli-
acoes mitoldgicas.-

g Em algumas poucas falas, é natural, os personagens invocam Zeus
(ou Cipris) para interferitem nos acontecimentos, mas cortra os impulsos

hgganos) de Medéia, entendidos, também por eles, como “autbnomos”,
‘humanos, “psiquicos”. .

- Aloucura de Medéia é, basicamente a perda do controle de seus atos
R.ﬂla forga da paixdo. Mas seu pensamento, como seu raciocinio, é rigoro-
‘50, licido, astuto, realista. Ela ndo perde o uso da razio: perde o senso da
medida, o bom senso. E perde qualquer afetividade positiva. Ela age con-
duzida por puro édio, descontrolado, compulsivo. Entre a vida dos filhos,
que confessa amar, e a sede de vinganga, ela escolhe friamente a vingan-
¢a. Sua razdo, impotente, assiste e serve ao plano homicida que, ao fim,
como ela sabe, conduziri fatalmente  sua prépria ruina. Medéia nio re-
; cua. Nem pode recuar: a paixio a arrasta. ‘

A mengio explicita da loucura aparece em muitas falas, da prota-
gonista e de outros personagens. O preceptor lamenta o estado de Medéia:

“Oh! Desvairada! (Se posso falar assim de meus senho-
res.)” (75-76) - )
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O coro dirige-se a Medéia, ausente:
“Que forga, entio, te prende, pobre louca?” (166)
Creonte, em dois trechos alude a loucura:

“f a ti, Medéia, esposa em fiiria, face lagubre, que falo...”

(308-309)

“Parte, insensata, ¢ livra-me deste desgosto!” (378)

Mais adiante, Jasdo e outros personagens, além da prépria Medéia,
mencionam a loucura dela:

“Se recusares minha oferta, dards provas de loucura.”
(709-710)

“Fiz-me ponderagdes e até me censurei: Por que tamanha
insensatez e hostilidade?” (986-987)

" «...julgo-te sensato... e chamo-me demente...” (1000 e sgts.)

“Perdeste o senso? (6 mataia)” (1088)
%

“Como, mulher? O teu juizo estd perfeito, ou ficaste de-
mente?” (1279-1280) 3

“Ty, ao invés de refreares a loucura, injuriavas, dia e noite,
o soberano.” (518-520) ’ :

O furor insensato, sinénimo de manias, aparece €m NUMerosos

VErsos:

- “Nio é com pouco esforgo que se pode frear a colera de
minha dona!” (189-190) =+ . 't teien A i

“Ela nos olha com olhar feroz, como‘.lé‘_c'):a;_que teve filho-
tes.” (207-209) . g

“f mais facil guardar-se de uma mulher desnorteada pela
colera...” (360-361)

34 [saias Pessotti

M 2 . § - .

ede:a, apOS a deClSﬂO de matar seus )(IHJDS Reprodu;u € ajresco do seculo
rs 3 o d. d lo I

d-C., eﬂCUﬂ:fﬂdD nas ruinas de HETCH[H?TO. f

©
. --- TU que neste momento, nem podes refrear esse rancor
violento de teu coracio.” (683-684)

5 r Y . g .
Ah! Infeliz! Por que tanto furor, e tio violento, avassa-

tc;z ;Zf;l:g, presa desse‘ édio hc.m_llicida [delirio crirrﬂnoso]?”

3 agi?\fufa de Medéia &, como a de Fec'ira, o desfecho de um conﬂi-to.
; » OpOe 0 amor materno a sede de vinganga. A opgio pela vingan-
;;gfe. consciente, ffr_xa e calculada, de modo a levar a Jasio o miximo de
daé’:ﬁzx;:c;. Ef:ieiifsﬁa antes da decisdo, mas assume toda a perversi-
o Iou;ura d;la n;:; ;i:'\ cr;luanjt? cﬁ lhe tfara de sof.nmento, de ruina.
Ol s a visao 1s.torc1da da. realidade em que vive.
e il | cara CO{nureahsmo sua situa¢do individual, suas
onseqiiéncias da decisdo extrema. - cow Tl ey

v, noi&;r;bgii ?:Pz?sltrassgo que se chamog ilur}-linismo grego do século
R rimec.:s. ac:;J mostras do‘re}cmnahsmc.n de origem socratica, -
e iy primeiras obras de Euripides, principalmente a Medéia,
em 431, e o Hipdlito, apresentado em 428. A loucura estd no

desc i
ontrole da paixa ixd
a0, uma paixdo e um descontrole t ¢ i
; ambém rec -
dos racionalmente. -
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O “racionalismo” que se atribue a Euripides nio consiste na admis-
sio dé uma ordem racional a presidir a realidade do mundo e da vida. Longe
disso, é a opgio por uma visdo racional da realidade em toda_ a sua desor-
dem, uma visio despojada das distorgdes (irracionais) do mito.

As duas heroinas reconhecem a prepoténcia da paixio sobre o con-
trole racional da vida, a impoténcia da razio diante do desejo, do citime,
da vergonha. Medéia, com toda sua forga, aparece frigil, como Fedra,
diante da realidade hostil, diante da frustragao do desejo. _

A contradicio entre a aspiragio de uma ordem na vida social e psi-
colégica e a constatagic da desordem, da incoeréncia e da contra’dlc;:fo
entre os ideais éricos e politicos e as misérias da conduta humana vio
marcar a obra ulterior de Euripides, cada vez mais amarga, mais trdgica,
mais patética, mais desesperada (refletindo pari passu a decadéncia pro-
gressiva da polis). )

Do conflito que opde o desejo & norma, a proibi¢io ou 4 vergonha
nasce a loucura de Fedra. A de Medéia brota de outro conflito, mais comple-
x0, no qual se opde o impulso sexual frustrado i realidade crua c{a perda
do marido, num plano; no outro se confrontam o amor-compaixio peloﬁs
filhos e a sede de vinganga. Mas tudo se passa, no caso de ambas as herczl-
nas, no plano psiquico, sem buscar explicagdes ou escusas na intervengio
dos detises.

Pode-se agora tentar um resumo do conceito de loucura, presente na
Medéia de Euripides, apontando suas idéias sobre a causa ou origem, a
natureza ¢ a forma da loucura.

Quanto 2 origem, pois, a loucura homicida e autolesionista de Medéia
é natural, psicoldgica. E o conflito entre paixes e normas sociais sobre-

posto ao entrechoque entre duas paixdes: o afeto pelos filhos e o desejo
.de vinganga. .

Os sintomas sio diversos dos que compdem o quadro melancc')l;‘co
de Fedra. A idéia de vinganga se imp&e compulsivamente e o plano in-
fanticida é concebido e arquitetado com frieza e calculo, imune as distor-
¢cdes da alucinagio, da identificagio ou da formagio reativa. A fiiria mor-
tifera é dirigida, lucidamente, de acordo com as alteragSes concretas d‘a
realidade. A razdo age perfeitamente Iégica e eficiente em toda a tragé-
dia (exceto nos raros momentos de recordagdes do passado e de projetos
para o futuro, em que Medéia se deixa comover, mas ¢ uma comogio
consciente, controlada pela razio, ndo é um arroubo, um deqtempcro, um
raptus incoercivel). .« o e s ill

Nio hd, como no caso de chra um “dcscquihbno emocmnal
Onde, entdo, a loucura? Ocorre que toda essa racionalidade c:?ta: a se.rw-
¢o de uma paixio avassaladora, que dirige a raz‘éo para um ?bjetlvo f's‘xoz
cogente, polarizante: causar o maximo de sofrimento a Jasdo. Medéia &
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louca porque, obcecada pclo ciime, ndo consegue mudar o ramo dc seu
raciocinio, que €, na verdade, imposto pela paixdo. Medéia reconhece
licida, que suas faculdades racionais e operativas obedecem a 1m9051§a0

irresistivel do thymos. ¢

W

Ao lado da melancélica Fedra temos agora um perfexto quadro de

furor manfaco (manias) homicida, uma loucura licida, que se chamar4,
no século XIX, manie raisonnante e terd como caracteristica essencial a

auséncia de distirbios nas faculdades intelectuais e 1magmatlvas e a per-
da de controle, ético ou nio, da vontade. " '

O Orestes de Euripides apresenta uma loucura semelhaﬂte addeFe- '
dra e a de Medéia, quanto as causas e quanto 2 sua natureza. Na forma, ou
tipo, € diferente. Orestes aparece como personagem central na tragédia de
Mesmo nome, com tragos muito mais fortes que os da Orestiada, de Esquilo.

Como nota agudamente Simon (1978), a natureza da doenga de Ores-
tes € propositalmente ambigua no inicio da tragédia. A insanidade apre-
senta-se em ataques intermitentes de confusao mental, como os que acom-
panham as febres tipicas de algumas doengas. Os distiirbios mentais apa-
recem como delirios febris. Gradualmente a peca deixa cada vez mais cla-

ro que a doenga atinge toda a estrutura da personalidade de Orestes eas
decisdes que ele toma.

O quadro clinico tragado por Eurlpldes ¢ mais completo e mais mn-
do que o do Orestes de Esquilo. A agudeza de Eunpldes chegaa retratar a
semelhanga dos conflitos e tragos exibidos por Orestes enquanto age como .
psicético e nos perfodos em que aparenta sanidade. O quadro é de dehn— '
os freqiientes, ao longo dos seis dias seguintes 4 cremagio do corpo de sua
mde, assassinada por ele e seu cimplice, Phlades, o o8 pl i e

A doenga explode na noite em que visita a pira crcmatorla, com, 0
amigo Pilades, na forma de alucinagdes terrificantes. Ele vé as Erinias,
negras como a noite, com serpentes no lugar dos cabelos, com olhos que
vertem sangue, prontas a ataci-lo. Essas alucinages e ilusdes ocorrem .

intermitentemente, num crescendo de terror, que o coro subhnha reconhe-
cendo-lhe a loucura:

“Que desgrac;a ¢ asua,a loucura 0 agita e descontrola. 5
Car;ado pelas Euménides o filho de Agamémnon verte sangue
;_nos oIhos fugmvos e perdxdos._ (833 ¢ sgts.)

O assedto das Enmas (chamadas tambcm Funas ou Euménides

} leva
Orestes 2 amea

Gd-las, sem sucesso, com arco e flexa imagin4rios. Tudo para
ele passa a ser ameaca.

Até os cuidados de Electra, sua irm3, sio percebidos ilusoriamente
€Omo mais ameacas:
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El. “Eu nio te largo, me agarrarei a ti e te apertarei em
meus bragos, impedirei que tu nos teus acessos possas ferir-te.”

O. “Nio, larga-me! Es uma das Erfnias, e me agarras a
cintura para precipitar-me no Tartaro.” (260 e sgts.)

uma agio homicida dirigida primariamente contra mulheres (Clitemnestra,

Helena e Hermione) e'que, quando “normal”, lida com sua culpa e ambi-

valéncia, condenando-as e destruindo-as, sempre por medo de ser emas-
culado por elas; quando em crise psicética, Orestes sente-se constantemente
perseguido por mulheres malignas.

A esses conflitos, deve-se juntar mais um: a ambivaléncia de seus
sentimentos em relagio s caricias de Electra. Um conflito resolvido “psico-
ticamente” pela assexuagio de Electra:

Em alguns momentos, outro trago da loucura aparece: o furor. Electra
percebe que Orestes se enfurece perigosamente:
“Ai de mim, irmao! Ai, o teu olhar esta enfurecido. Racio-
cinavas agora mesmo e, de sensato que eras, em um momento

“Oh que ESpr‘itO ae homem tu ossues, embo
b
te tornas louco.” (253 € Sgl’S.) p > ra num-<orpo

de mulher.” (1205-1206)

Noutra passagem é o coro que reconhece o furor e a retagio dele com

O retrato sutil que Euripid o it
gem on ele pides apresenta compde um nitido qu
a loucura, ao suplicar is “negras Euménides” que cessem seu assédio. ; . e

clinico de psicose parandica. Um retrato baseado na aguda observacio
das inter-relagdes entre conflitos, defesas e da tradugio desses em pala-

vras, atos e discursos delirantes ov, em termos clinicos atuais, em sinto-
mas psiquidtricos.

«... deixai que o filho de Agamémnon esquega o furor que
o enlouquece e nio lhe di descanso...” (324 e sgts.)

Trata-se de uma loucura que é essencialmente a perda da razdo e do

controle sobre as paixdes, que resulta de conflitos pessoais insuperdveis e

que se manifesta por delirios, palavras e agdes caracteristicas (sintomas).

Mas essas manifestag@es sio diferentes das que apareciam nos casos de Fedra 7

e de Medéia: el ” p Sl £ 4 “ ‘
i Mais ainda, a loucura de Orestes tem significado pessoal, caracterial:

nao & mera interferéncia episédica de acontecimentos ou entidades exter-

nas. Alloucura é vivida (e sofrida) até conscientemente, como aparece num
didlogo entre Menelau e Orestes: : :

O caréter homicida do furor de Orestes é reconhecido pela coriféia,
assustada:

T

“Uma surpresa ap6s outra. Eis Orestes, fora desi: estd diante

do palicio. Vem furioso, com a espada na mao.” (1505 e sgts.)

Esse furor homicida de Orestes nio se aplaca, mesmo depois de ele

matar Helena. Ele se prepara para degolar-lhe a filha, Hermione, apesar
da tentativa de Menelau, visando a dissuadi-lo: ’ =34 g

Men. “Que tens? Do que sofres? Que coisa te destréi?” ;
“ z . -
Or. “A minha mente: o fato de que eu sei e tenho cons- -

Men. “Nio te bastou o sangue de tua mie, que tens dian-
i ciéncia do que fiz, e era horrendo.” (395 e sgts.}

te dos olhos?” : . -
0. “Nunca me cansarei de matar, ¢ matarei as infames,

1" . 1 ; it
sempre!” (1590 e sgts.) -Orestes aqui reconhece o aspecto condendvel de seu ato e expressa-

« . . .
mente “naturaliza” a origem de sua loucura, situando-a na sua mente. Mais ‘
ainda, confessa a consciéncia de que sua conduta (irrefredvel) foi uma ‘
Tuptura da_norma Btica. b onaf e b e s ' : L iraba

O quadro clinico se completa com periodos em que, além dos olha-
res ferozes, Orestes apresenta os ldbios espumando e salta do leito para -
escapar das torturantes Erinias que o cercam. Os periodos de exaustio so-
nolenta se alternam com momentos de alucinagdes horriveis e fases de
choro. QOrestes praticamente nio come nem bebe, enxerga 2 vida como um
peso insuportavel, sente-se vitima da decisio de Apolo, da incompreensio
dos homens, do dever de vingar o pai.

Simon (1978), considera Orestes submetido também a outro confli-
to, agudo, no campo de sua definigdo sexual. Ele é um louco, pronto para

Mais adiante, o protagonista percebe conscientemente a perda de con-
_Sobrc seus atos e fungdes, numa fala extensa que segue ao verso 265

A SRS

trole’

. .

“ .
Ah! Estou divagando... e por qué? E sinto-o peito ofe-
gante e oprimido. Para onde eu queria ir, quando saltei do lei-

2 3 : :
to? A tempestade se aplaca: apés a onda vejo voltar ainda a
bonanga.”
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“Quando vés que meu dnimo cede A exaustio, deves pro-
curar conter o meu terror e meu juizo tumultuado e fala-me, e
ajuda-me.” (295 e sgts.)

Se se pretende definir o tipo de loucura que Orestes retrata é preciso
atentar para uma caracteristica importante, que ndo aparece na demeéncia
de Fedra e de Medéia: é jd um estado, uma condigdo crénica, claramente
vinculada a tracos de carater. Nio é um arroubo passageiro.

£ um modo (patolégico) de vida, de relacionar-se com a realidade.
Uma percepgido distorcida do mundo e da vida, que permanece, mesmo
nos mMomentos sem crise e que, por isso, difere muito das loucuras mais
agudas dos outros herdis loucos de Euripides.

Em As Bacantes o grande trigico mostra outro tipo, ainda, da de-
méncia: uma loucura extdtica.

A peca toda é uma exploragiio aprofundada dos limites, ldbeis, que
separam a sanidade da loucura, e apresenta dois protagonistas loucos,
Penteu, rei de Tebas, e Agave, sua mie.

As Bacantes parece ser uma pega sobre a loucura. A aparente valori-
zacdo do éxtase dionisfaco como forma de “sair de si mesmo”, livrando-
se das inibi¢Ges e conflitos, prepara a revelagio de que o éxtase, na verda-
de, ndo resolve os conflitos e ambigiiidades subjacentes.- G

Apesar da apresentacio quase idilica dos rituais biquicos na mon-
tanha, As Bacantes estd muito longe de ser uma apologia do éxtase como
fuga das tensdes e, pois, como esquiva da loucura. Isso porque o éxtase
nio é necessariamente uma libertagio, real, de conflitos e ambigiiidades
basicas nas relages mulher-homem, mie-fitho, norma-prazer, evidentes
nos protagonistas dessa tragédia.

O éxtase das bacantes nio é uma catarse. Mais ainda, o des-contro-
le, o “fora de si”, o ex-tase de Agave resulta de uma decisio de Dioniso,
como uma forma de loucura, a titulo de castigo pcio desrespeito deia e seus |

parentes ante sua natureza dwma.

Igualmente, a loucura de Penteu é unposta como castigo por desaflar

os poderes do deus. - - o

A loucura perpassa todaa pecae annge na forma de delmo extauco' k<
orgidstico, diversos personagens: Cadmo, Agave e suas irms e, principals

mente, Penteu. E nos momentos de cxaltar;aﬂ cxtatlca que toda a dxnam.l
\5

Penteu 4 morte e Agave ao assassmato cruel do préprio fllho um ﬁlh

muito amado, mas percebido como um filhote de ledo. (O fato de que
Dioniso convoca as Bacantes para trucidarem um homerm que as odeia
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3
tunidade de sausfazer velhos desejos recalcados. Veste-se de mulhcr e en-

ndo impede a ilusio de Agave. Mais uma das muitas e mtngantes ambx-
gitidades dessa tragédia.) : o

Nio ha, nos loucos de As Bacantes, a consciéncia da {oucura que se
encontra em Orestes ¢, em certa medida, também em Fedra e Mcdela.
Penteu e Agave ndo tém consciéneia de seu estado. b

A dissociagdo da personalidade, o destaque da realidade circunstante
e a perda da prépria identidade real constituem, aqui, a esséncia da loucura.
Penteu s6 recobra a lucidez quando tenta evitar a morte pelas mios de Agave. ) i
Esta s6 retoma a percepgio da realidade depois de consumar toda a sidica
trama de Dioniso, quando ndo hd mais resgate possivel dos efeitos do &xtase.

Os conflitos entre desejos, necessidades e normas s6 existem e sdo
vividos enquanto os personagens sio normais.

Nesta, mais que em outras pegas de Eunp:des, a loucura é o dehno
alucinatério. E o que se nota em vérias falas. Apés a tentativa de Penteu
de acorrentar Dioniso, que comparece disfarcado na veste de um estran-
geiro defensor do <ulto dionisiaco, o deus (Dioniso, Baco, Brémio, Evio,
Ditirambo) aponta o delirio do rei:

' |
“Nisso o enganei. Ele acreditava que me acorrentava... mas
foi uma ilusdo dele... encontrou um touro e pds-se a amarré-lo

com cordas em torno aos pés e aos jcrelhos...” {616 e sgts.) ’ ‘ |

O delmo é expressamente nomcado em outro verso, no quai um -
mensageiro relata a orgia na montanha e a intencio de seus amigos ao
verem Agave em meio as Bacantes. o T

i ALY el pd i e
& § AT XERAN rels

“Vamos resgatar Agave; a mie de Penteu’ Vamos retxra-
o ia do delirio da orgia?” (720-721)

il e E R

0 dehr:o como nticleo da loucura reaparece, mais adlante, expl1c1-
tamente mencionado, quando Dioniso decide enviar Penteu & morte, se-
duzindo-o com a idéia de subir 3 montanha para espiar a orgia. Deve ir

estido de mulher, pois como homem podera ser esquartejado pelas Mé-
nades em exaltagao extdtica. Penteu se deixa enganar, atraido pela opor-"". -

tra e

..Di. ...castiguemo o! E antes faz—lhe perder a razao, €o-ix
oca-lhe no coragio o delirio que torna vio o pensamento... £
Preclso fazc lo sair de si e tirar-lhe o juizo...” (850 e sgts.)
“Vejo dois sois... ou me parece, dois séis e duas cida-
des dﬁ Tebas... e tu [Dioniso] caminhas a frente em forma de
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touro... Eras jd antes uma fera? Porque agora, estou seguro, €s
um touro...” (918 e sgts.)

Pe. “E eu poderia carregar toda a montanha com seus
abismos e com as Bacantes em cima?”

Di. “Poderias se quisesses. Tu antes nio eras sdo de men-
te. Agora, porém és o que deves ser...”

Pe. “... Tens razio...” (945 e sgts.)

Afora a aguda alusio 2 labilidade do critério que separa a loucura
da sanidade, esse trecho mostra a total perda de “autonomia da conscién-
cia”, por parte de Penteu. Praticamente todas as falas subseqiientes, do rei
e de Agave, até o desfecho trigico, sio perpassadas de alucinagdo e ilu-
soes. Ambos estdo, literalmente, “fora de si” e reagem a uma realidade ilu-
séria, habilmente manipulada por Dionise em fungio de seu designio cruel.
Agave enxerga em Penteu um ledo e o despedaga.

... SEM escutar e sem pensar como um ser com juizo...”
(1123) - _
“Estes trechos mostram que, quanto A natureza, a loucura de Penteu
e de Agave é essencialmente o delirio, a perda de contacto com a realida-
de circunstante e da consciéncia dos préprios atos. E inclui, talvez, a dis-
posicdo para entregar-se a0 descontrole da vontade. (Pclo menos no caso
de Penteu.) '
Quanto as causas, para além do sadlsmo vingativo de Dioniso, a
pega encerra uma espléndida andlise das motivacdes inconscientes de
Penteu, exploradas astutamente pelo deus. Euripides percebe que a bus- -
ca da alienagdo extdtica, da orgia dionisiaca, nasce das necessidades pri-
mdrias mais recalcadas. A orgia nrual das Bacantes é tratada como uma
situagdo de “desrecalque™. N
Toda a trama vingativa de Dioniso se alicerca na exploragao fria,
cruel, dos impulsos (recalcados) de Penteu. J4 a fala inicial de Penteu como
rei aparece impregnada de um moralismo gratuito, que se poderia bem
designar, nos dias de hoje, como “formagio reativa”. As depravagoes ¢ 2
obscenidade que ele atribue aos rituais bidquicos sdo evidentemente exa-
geradas. Sua percepcio é ambigua: ele quer ver os rituais, participar de-
les, deseja isso, mas ndo pode aceitar-se no papel de Bacante.
Na montanha, em plena festa orgidstica, estd sua mie com as irmis.
Ele ndo admite que elas participem da orgia. Precisa acabar com ela. Mas %
deseja ardentemente espia-las. Deseja retornar da montanha nos bragos da
mae: “o cumulo das delicias...” (968)
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Dioniso €, como Euripides deixa claro, a outra merade de Penteu, a
metade recalcada de sua personalidade. Dioniso incorpora a necessidade
de liberar seus impulsos, a certeza dos prazeres da orgia, e até a vontade,
temida, de ser mulher, como observa Simon (1978). ~ = " .. ot

Entregue, por fim, aos designios de Dioniso, “... eu estou inteiramen-
te em tuas maos...” (934), Penteu se desinibe ante a outra metade de si mesmo
e lhe confessa seus impulsos mais vergonhosos, como o de espiar a mae em
situagdes de intimidade e seu desejo de ser acalentado como um bebé, nos
bragcos maternos. 3

A busca do éxtase, do “sair desi”, abusca propositadadodelirioéo prcduto
da forca (bloqueada) dos impulsos, das necessidades sexuais reprimidas.”

Essa ndo ¢, formalmente, a concepsao de Euripides sobre a loucura,
em geral, nem os conceitos acima faziam parte da psicologia de Euripides.
Mas é uma interpretacio inevitdvel do texto das Bacchae.

A tragédia mostra Penteu como um personagem doentio, desde as
falas iniciais em que ameaga dizimar as Bacantes, até ordenando um ata-
que armado. Mas o que ele tenta eliminar com as armas sio ameacas in-
ternas de seus desejos de tornar-se mulhér entre as mulheres da montanha
e seu medo das Ménades como esquartejadoras, destruidoras de homens,
como castradoras (Simon, 1978).

Penteu é, pois, uma ﬁgura ambivalente, como se v& nesse dlalogo com
Dlomso. 5 TR )

e. “[Aos guardas] Trazei-me as armas! Lo i
: [A Dlomso] E tuagora cala-te.” ' o
D “ Estd bem! Queres vé-las reunidas na montanha?”
“ £ 0 que mais desejo! Pagaria com ouro! Sem limites!”
Dr. “ De onde te vem, assim, de repente, tanto amor [éro-
1a] por isso?”
Pe. “ Sofrerei ao vé-las embriagadas...”
D . “ Etodavia te daria prazer vé-las, mas isso te faz sofrer?” .-
: “ Quero vé-las sem que me percebam sob a sombra dos
i abetos :
: —‘D “ Te desentocario, mesmo se chegares escondido.”l
“ Sim, € verdade. Entao irei a descoberto!™ .- -+ 2
“ Quer dizer que devo levar-te? Estis pronto para a
Carrunhada?"’ {809-820)

“ Conduze-me tu e depressa! Nio te dou tempo.

Ea loucura de Agave? Decorre também de desejos bloqueados, tlpl-

. cos
da situagio da mulher ateniense do século V a.C. O éxtase dionisiaco

© result
3, Tetoricamente, da decisio de Dioniso de obngﬂ -la, junto a toda a

}L:oucura e as Epocas 43




progénie de Cadmo, a respeitd-lo e cultud-lo. Mas Agave se entrega aos
rituais orgidsticos impetuosamente ¢ se torna, na verdade, uma lider das
bacantes. Ela s6 aparece em cena apés esquartejar Penteu e com a cabeca
dele nas mios, euférica com sua proeza como cagadora, mais forte que os
guerreiros. Ela desmembra feras vivas com as mios, nio precisa de armas
como os machos. O pai e toda Tebas podem orgulhar-se dela agora. En-
fim ela pode ser glorificada. - :

Aloucura de Agave éa loucura do grupo inteiro de mulheres, que perde
todo o senso de realidade sob influéncia do vinho e das maquinagées de Baco
ou Dioniso. Mas nesse gesto de abandonar-se plenamente is intencdes do
deus, Agave, agora a mais extremada das Bacantes revela quanto os rituais
e os episddios de caga e de batalha ocorridos na montanha sio a satisfacio
de necessidades psicoldgicas suas.

Penteu, educado para o poder, que se recusa a aceitar seu lado feminino,
esquiva-se de cultuar um deus bissexual, que prestigia as mulheres e as liberta
das regras impostas pelo poder, além de induzi-las aos prazeres e a0 gozo de
forga e poderes divinos, acs quais ele, Penteu, rei de Tebas, ndo tem acesso.

Agave e as irmds, como as demais Bacantes, aderem com entusiasmo
d sedugio de Dioniso, justamente pelos mesmos motivos que, de inicio, levam
Penteu a hostilizd-lo. Libertagdo e prazer grupal é o que Dioniso oferece is
mulheres, incluida a mie de Penteu. Gragas a Dioniso, as mulheres podem
dar livre expressdo tanto aos desejos de nutrir e acariciar como ao de se-
rem nutridas e acariciadas, de exercerem atividades masculinas e de supe-
rarem a prepoténcia dos homens. Dioniso lhes assegura a fruicdo simulta-
nea dos prazeres reservados a cada um dos sexos. O vinho a excitagio grupal
e a embriaguez da libertagio produzem o &xtase, a dlssocxa(;ao da realida-
de, ou loucura, de Agave. *

O entregar-se das Bacantes e de Agave aos prazeres da montanha ndo
¢ uma sadia realizagdo de impulsos reprimidos. £ um surto de esquizofre-
nia, por dois motivos: porque essa entrega € imposta por Dioniso e por-
que, na vetdade, toda a organizagdo das mulheres nos rituais bdquicos se
faz como culto a um deus, nio a uma deusa. Nio obstante a bissexualidade
de Dioniso, ¢ a figura masculina que garante s mulheres a fruicio dos
poderes e prazeres privativos dos machos. A emancipagio da feminilida-
de se faz com permissio e sob o comando masculino. -

Assim, os conflitos basmos de Agave nio sio resolwdos sendo no

‘plano da alucinagio. % ik .

A rigor, Dioniso apenas explora as-caréncias, os lmplusos reprimi-
dos das mulheres e de Penteu. £ ele que lhes d4 ocasiio de libertarem-se
de autocontroles, 0 acesso a um estado de “sair de si”, de ex-tase, de deli-
rio. Mas a agio de Dioniso parte de condigdes psicoldgicas, passionais, que
sdo explicitas, no caso de Penteu, e facilmente inferidas, nas falas de Agave.
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Essas condigdes sdo preexistentes & agdo de Dioniso. Existem como con-
digdes pessoais, naturais, dos protagonistas.

Portanto, além dos trés tipos precedentes de loucura, Me!ancoha
Mania e Paranéia, Euripides nos oferece agora o retrato de um pcrfelto
surto psicético, um retrato da esquizofrenia. '
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HIPOCRATES :

O conceiro de loucura da poesia de Homero e de Hesiodo implica
invariavelmente a intervengio direta e permanente dos deuses na vida dos
homens. Sdo os deuses e seus instrumentos, Até, Erinias ou Moira, que
roubam ou confundem a razdo dos homens e os enlouquecem.

Nas pegas tragicas, como vimos acima, a interferéncia da divindade
cede gradualmente o papel de causa aos conflitos de paixées, ao entrecho-
que entre o desejo e a norma érica. Ainda que, no dizer fugaz de alguns
personagens, sejam o0s deuses a plantar no coragio dos homens o édio e o
desejo sexual, a inveja e a culpa. A loucura, nos textos tragicos, resulta de
conflitos penosos, entre paixdes, entre lealdades, ou deveres.

Sdo conflitos que se passam por inteiro no plano da vida pessoal,
até quotidiana, Mesmo o delirio, quando ocorre, ¢ vivido e.visto como
contingéncia natural de quem enlouqueceu, embora algum personagem
0 possa atribuir, retoricamente, aos deuses. Certamente, Euripides nio
acredita que toda e qualquer loucura resulte de caprichos ou ciime de
algum deus.

E principalmente nas obras de Euripides que a loucura se psicologiza, "
tanto na etiologia como nos quadros clinicos, na sintomatologia e nos efei- 3
tos sobre as emogées e a vida dos homens.

Ha uma substituicio do modelo mitico-teolégico por uma visio mais
racionalista, ou seja, uma concepgio racional das contradicdes e limita-
¢oes dos designios humanos e das fraquezas do entendimento, ou da von-
tade, ante a forga dos apetites, das paixdes. bl

A obra de Euripides representa o nascimento da psicologia enquan-
to concepgio do homem como dotado de uma individualidade intelectual
e afetiva, Uma individualidade que é,a sua prépria natureza, pessoal. A
influéncia sofistica e socrética, e.ob\na nesta altura. Euripides descobre €
revela o homem natural, a naturéza do homem. Contraditéria, conﬂmva,

por vezes patoldgica.

Na obra de Hipécrates esse distanciamento do mito se extrema. A
idéia homérica, vaga, da irracionalidade como esséncia da loucura (cau-
sada pelos deuses, ddimones ou pela moira de cada homem) passa por uma
reformulagio radical por obra da filosofia eledtica, dos sofistas e de S6-
crates. Uma filosofia que coloca na ignorancia e na indisciplina intelectual
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ou na fraqueza ante os impulsos instintivos, as causas que determmam a
insensatez e a irracionalidade. - L el
A concepcio da loucura apresentada por Euripides, que privava do
convivio com Sécrates e os grandes nomes da sofistica, espelha essa reformu-
lagio. Contudo, na falta de um sistema de conceitos “psicolégicos”, a loucura
é ainda atribuida, pelos personagens, a alguma divindade, mesmo que todo
o contexto, em cada tragédia, reflita a visio racionalista que definimos pouco
acima (e que, convém notar, ndo é incompativel com a crenga em deuses).
Euripides tinha muito clara a idéia da contradi¢io e da oposi¢io in-
concilidvel entre 0 impulso e a norma e entendia a loucura, mesmo quan-
do poeticamente atribuida a alguma divindade, como estado, mais ou me-
nos duradouro, de desequilibrio da natureza “psicoldgica” do homem.
Hipécrates passard a entender a loucura como desarranjo da nature-
za orginica, corporal, do homem. E os processos de perda da razao ou do
controle emocional passam a constituir efeitos de tal desarranjo. Sdo enten-
didos como resultantes de processos e condigdes orgédnicas, cujo dinamis-
mo ¢ descrito até em pormenores. Um dinamismo fundado numa anatomo-
fisiologia ingénua e, em grande parte, hipotética. ‘
Como para Euripides, a loucura se passa, segundo Hlpocrates, no
plano da vida natural dos homens, mas o seu “naturalismo” tem conota-

_ o diversa. Significa a recusa de uma explicagio mitolégica da vida e dos

estados do homem, incluidas as doengas corporais e mentais. Mas ndo &
uma postura materialista ou rigorosamente determinista: a concepgio da
loucura, em Hipécrates, exclui o mito mas ndo a metafisica. Pois as idéias
hipocriticas sobre a fisiologia e mesmo sobre a anatomia do organismo
humano sio, em grande parte, supersticiosas, magicas, metafisicas.

A loucura, como desrazio, delirio ou descontrole emocional, tal como
a conceberam Homero e os trgicos, é mera conseqiiéncia de disfungdes
humorais, segundo a doutrina do médico de Coos. Com tal conceito so-
bre a etiologia da loucura a teoria hipocrética implica a exclusao da in-
terfercnma divina. ;

" A doutrina hipocritica implica reconhecer a existéncia de processos
Organicos, que presidem a fisiologia humana geral, e sio regidos por leis
Que independem da razdo e da vontade individual. Implica, ademais, algo
ue € tipico: a admissdo de uma COHtll’lLlIdadE entre a natureza circunstante
€conomia orgamca interna.

fq"‘e o Cqm]lbrlo entre as condi¢des ambientais e as fungdes orginicas cons-

titui satde, o bem-estar, a normalidade, enquanto a ruptura dessa con-
t”'““f‘l-'-ide balanceada entre os dois sistemas consritui a doenga.
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Como o0 apego a observacio, essa idéia tem origem na filosofia de
Heraclito e de Empédocles (m. 444 2.C.), embora Hipdcrates tenha estu-
dado retérica, filosofia e medicina na escola de Gorgias e Demdcrito.

Tanto quanto Euripides era jnfluenciado pela filosofia dos Sofistas e
de Sécrates, Hipécrates recebe influéncias decisivas daqueles dois fildso-
fos, notadamente de Empédocles, que entendia o universo natural como
composto por quatro elementos essenciais: calor, frio, secura e umidade.

Para Hipdcrates, essa natureza se estende, no corpo humano, sob a
forma dos quatro humores fundamentais: sangue, pituita, bilis amarela
e bilis verde, escura (ou atrabilis). A sadde ¢ a harmonia no sisterna de
humores e o equilibrio entre tal sistema e 0 ambiente externo. O desequi-
librio entre os dois sistemas ou entre os humores no interior do sistema
orgénico é a doenga. g

A loucura, como doenga que &, resulta de crise no sistema dos hu-
mores. £ uma doenga organica. Com tal idéia, Hipécrates inaugura a teo-
ria organicista da loucura, que florescers prodigamente na medicina dos
séculos XVIII e XIX. .

Contudo, o organicismo primitivo de Hipécrates ndo ¢ uma atitu-
de materialista, ndo significa a abolicio da metafisica. A anatomofisiologia
em que se funda € altamente especulativa, quase mdgica, aos olhos de hoje.
Na época significou o fim da explicacio mitoldgica, teoldgica, das doen-
gas, incluida a loucura: Implicou, sobretudo, o fim da medicina sacerdo-
tal, litdrgica. R ol anE . )

As diversas formas da loucura, como a epilepsia, entendida como uma
forma dela, nada tém de sagrado como se afirmava. .

“... foram sacralizadas, segundo parece a mim, por homens
tais como existern ainda: magos, purificadores, pedintes e char-
latées (metragyrtai) que pretendem ser muito piedosos e saber
demais. Esses, portanto, refugiando-se no divino para esconder
sua incapacidade de ter algo que ministfar para dar algum ali-
vio, e para nio mostrar claramente que nada sabem, conside-
raram que fosse sagrada essa doenga, e, de acordo com estérias
apropriadas, estabeleceram-lhes o tratamento em vista da se-

. guranga deles préprios, dando purificagdes e encantamentos e
prescrevendo abstengo de banhos e de muitas comidas impré-
prias para o consumo de pessoas doentes...” (Peri Hierés Noisoi,
De Morbo Sacro (MS), 10-13) ; |

abundante argumentagio por Hipécrates. Mas aqui ¢onvém sublinhar sua
atitude “cientifica” diante do problema:
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Hipdcrates. Mdrmore do século 11T a.C., ericontrado em escavacées de Ostia e

considerado um retrato confidvel do grande médico de Coos que inaugurou a concep-

= L \ :
¢do organicista da loucura. :

“Todas essas prescrigdes, eles fazem como se fossem obras -
do divino, como se soubessem mais ¢ invocando outras razdes ol
de modo tal que, se o doente sarasse, deles seria o valor e a gloria;
se, a0 invés, morresse, ficasse bem assegurada a sua defesa e
tivessem uma razdo para sustentar que nio sio eles, de modo ,
algum, os responsaveis mas sim os deuses...” (MS, 20) e
. A critica funda-se em consideragdes de tipo clinico a0 mostrar a ino-
cuidade das dietas e tratamentos prescritos pela medicina dos magos e
purificadores e tem uma base légica sélida:

“Se, pois, 530 esses alimentos que, comidos ou ingeridos,
geram a doenga e a desenvolvem e, nio comidos, a curam, o
deus ndo é mais responsivel por ela e as purificagdes ndo tém
efeito, e sim as comidas que curam e que danificam, e o poder
do deus desaparece. Por isso me parece que 0s que se pdem a
ratar essas doengas, neste modo, ndo as consideram sagradas,
nem divinas... Aquele que, de fato, é capaz de afastar uma tal .-
afecgdo, com purificagdes e magia, ele mesmo é capaz de atrai-
la com outros recursos e, com isso, o discurso divino se perde.
Com tal discurso eles... enganam os homens prescrevendo-lhes
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expiagdes e purificagdes e a maior parte de seu discurso acaba
no divino ou no demonfaco.” (MS, 24-29)

Hipéerates ndo ignora que a ingenuidade popular favorece as expli-
cagOes mdgicas, teoldgicas; ou, pelo menos, tem dificuldade de rejeita-las;

“Mas talvez essas coisas ndo estejam propriamente assim,
mas [ocorre que] os homens, pelas necessidades de sua vida,
inventam novidades de todo género e se esforgam por enqua-
drar variadamente, mais que em todos os outros casos, parti-
cularmente para essa doenca, cada aspecto da afec¢do, atribuin-
do a um deus a responsabilidade (nio um deus apenas, mas ou-
tros sdo envolvidos...). (MS, 32)

O texto Peri Hierés Noisoi, ou De Morbo Sacro, como o comenta-
rd Galeno (130 d.C.-201 d.C.), é rico de argumentos sobre a faldcia dos
diagnédsticos que atribuem cada sintoma da doenga a uma certa divinda-
de e chega a um elenco de diagnésticos ridiculos:

“No caso em que de fato o doente imite uma cabra, emi-

“ta rugidos e tenha espasmos no lado direito, afirmam que a

responsdvel é a Mae de todos os deuses. Se sua voz ficar mais

aguda ou intensa, comparam-no a um cavalo e afirmam que
Poseidon é o responsdvel...” (MS, 33-35).

Pouco adiante o texto inclui outro exemplo de tais diagnésticos. £
um trecho precioso porque Hipdcrates, nesse livro, embora esteja a dis-
correr sobre a epilepsia, nio distinta da loucura, alude a uma variedade

de doengas nas quais se incluem terrores ¢ insensatez, afecgdes que hoje
chamariamos “mentais” ou psicopatolégicas:

“A todos os que de noite se defrontam com terrores e me-
dos e idéias insensatas [pardnoiai] e saltos para fora do leito e
fugas para fora, afirmam [o0s magos e charlatdes] que sio as-
saltos de Hécate e ataques dos herdis.” [fantasmas, espiritos dos -
mortos ou ddimones]. (MS, 38) -~ o o -

Essa abrangéncia dos conceitos de Hipécrates parece mais clara em
outro trecho do livro, no qual alude explicitamente 3 loucura:
“Por outro lado, vejo que homens enlouquecem e perdem
a razdo, e eu sei que No SONO Muitos gemem e gritam e alguns
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também se sentem sufocar e outros ainda que saltam do leito e
fogem para fora € ficam fora do juizo até que se despertem... e
tudo isso ndo uma vez, mas muitas; e conheco muitos outros -

casos de toda sorte, {mas] falar de cada um deles seria um lon- .+
. godiscurso. A mim parece que os primeiros a sacralizarem essa
doenga foram... magos, purificadores, etc...” {MS, 7-11)

A doutrina hipocrética mostra aqui sua sélida convicgdo organicista.

Que significa algum progresso na psicopatologia, mas determina também
algumas dificuldades.

De fato, se o organicismo hipocritico mina o prestigio da medicina
sacerdotal e mdgica, invalidando a explicagio mitolégica da doenca men-
tal, por outro lado, invalida ou enfraquece a mudanga do pensamento
operada pela tragédia grega, principalmente a de Euripides, que se acer-
cava claramente de uma concepgio psicolégica da alienacio.

A doutrina de Hipécrates resultard, dado seu vigor intrinseco como
sistema de idéias, num possivel recardo do desenvolvimento ou advento
de uma explicagio “psicolégica” da loucura e, conseqiientemente, de uma
“psico-terapia”. : ‘

Mas € preciso ter presente que em pleno final do século V a.C., épo-
ca de exaltagdo da racionalidade como critério de verdade, outra nio po-
dia ser a'atitude do sibio, do pai da medicina, que a de prescindir, a bem
da arte e do saber médico, de quaisquer concepgées que invocassem even-
tos afetivos ou conflitos morais como substrato ou causa da loucura. .
Os processos afetivos, os conflitos passionais deveriam continuar
assuntos privativos de filésofos ou poetas ou, ainda, sacerdotes.

O cérebro, lesado por desequilibrios humorais, é o érgio da loucura:

“E preciso que os homens saibam que nio é sendo do cé-
rebro que nos vém as satisfagdes, as alegrias, os sorrisos, as -+
hilaridades, bem como as dores, as aflicdes, as tristezas e os pran-
tos. E com ele sobretudo que compreendemos e pensamos, ve- -«
mos e ouvimos, e distinguimos entre as coisas belas e as feias, . -
- mds e boas, agraddveis e desagraddveis, distinguindo algumas - - -
segundo o costume, outras sentindo-as segundo o que é il e i
= discernindo com isso os prazeres e os desprazeres conforme os
' momentos, nio gostamos sempre das mesmas coisas. £ com ele -
que enlouquecemos (maindmeta) e deliramos (parafréneomen)
€ nos defrontamos com terrores e medos, alguns de noite, ou-
tros mesmo de dia, € insénias e enganos inoportunos e preocu-
pagdes inconvenientes, e perda de conhecimento do estado or-
dindrio das coisas e esquecimento...” {MS, X1V, 1-5)
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Hi pouco a comentar nesse trecho, além da seguranga com que se
exclui a interferéncia do mito e se reduz a vida psiquica a fungdes de um
orgao. Um érgio cuja normalidade assegura todas as fun¢ées compor-
tamentais: afetivas, intelectuais e outras; e cujos distirbios implicam a
doenga “mental”, a desrazio, o descontrole sobre o comportamento, ou
seja, a loucura.

A sadde mental ¢, fundamenralmente, a saide do encéfalo:

“Todas essas coisas experimentamos quando o cérebro,
ndo esta sadio, mas se torna mais quente que o natural, ou mais
frio ou mais dmido ou mais seco ou sofreu alguma outra afeccio
contra a natureza, que nio lhe é costumeira, E enlouquecemos
por causa da umidade. De fato, quando ele se torna mais dmi-
do do que lhe é natural, necessariamente se move e, movendo-
se, necessariamente nem a vista fica estavel nem o ouvido, mas
ele ouve e vé de modo diferente em cada momento, e a lingua
fala dessas coisas cada vez que ele enxerga ou vé&. Por quanto

tempo o cérebro estiver estavel, por tanto tempo o homem tem
entendimento.” (MS, XIV, §-6)

Para o sibio de Coos, a causa da loucura é ébvia: é a umidade do
cérebro, nada mais que isso. As perturbagdes sensoriais, como ilusdes e
alucinagdes, sdo resultado de movimentos do cérebro que induzem varia-
§6es no que se ouve ou se vé em diferentes momentos, em correspondén-
cia 4 posicdo do cérebro ou de uma sua parte, em dado momento daquele
movimento. : G o % i

A fala inconseqiiente ou absurda & produto automitico dessas varia- -
¢Oes de posicdo e das conseqiientes variagSes na percepedo visual ou au-
ditiva. Em termos de hoje se diria que o discurso delirante é resultado’
inevitdvel de distor¢des na percepgio. 5 s e ;

De’'modo geral, portanto, a loucura resulta da umidade do cérebro
Mas a diferentes formas de loucura (e é de loucura que o texto trata, explici
tamente, agora) devem corresponder variagdes nesse processo de umidifica
¢do cerebral. Também sobre isso o texto é explicito e a doutrina é segurg:

¥

“A alteragio [degeneragio, diaftoré] do cérebro ocorre pela |
[agdo da] fleugma ou pela [agdo da] bilis. Rccbﬁhecerés ambas
deste modo: os que enlouquecem pela fleugma sﬁo'tranqﬁilos e
ndo gritadores ou perturbadores, enquanto o’f[que enlouquecem)
pela bilis [sdo] gritalhdes, perversos & nio pacificos, mas que
sempre cometem algo inconveniente. No caso em que a loucura
seja continua, portanto, estas sio as razdes. No caso em que terro-
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i }}Umor

res ¢ medo se apresentem é por causa de um deslocamento do
cérebro; desloca-se quando se aquece, e se aquece por causa da
bilis, sempre que essa s dirige para o cérebro pelas veias sangui-
neas do corpo; e o pavor serd sempre presente enquanto ela nio
retornar as veias ou ao corpo. Entdo ele termina.” (MS, XV, 1-4)

R
jH

Este trecho explicaria, no 4mbito da escola hipocritica, a lotcura triste
e contida de Fedra, o desvario furioso e homicida de Medéia e os terrores
parandicos de Orestes. Nele, chama a atencio, inicialmente,'_a distingdo
entre ima loucura trangiila e uma loucura agitada, pcrigosa,‘quase aes-
tabelecer os quadros clinicos clissicos da melancolia e da mania. 0

De fato, Hipécrates as distingue, mas é preciso notar que, neste tre-
cho, o que corresponderia & melancolia é produto da fleugma e néo da bilis
escura ou atrabilis, melaina kolé. Tal fato permite pensar que a loucura
mansa aqui referida ndo representa a melancolia, ou lipemania, como ser4
designada mais tarde. A mania, em vez disso, parece perfeitamcntq carac-

_ terizada, conforme a tradicio. .

Contudo, em diferentes pontos do Corpus Hippocraticurm, a melan-
colia aparece como distinta da mania, também por sua estreita relagio com
a bilis negra. Neste trecho, ao que parece, a bilis citada é a bilis normal,
amarela. A “melancolia”, sinénimo de bilis negra, ndo é um estado da bﬂ‘_is‘
normal: é um humor com identidade prépria, produzido pelg'”bg;o, jaque -~
ele é escuro. P S e - i

Essa atrabilis ou melancolia, pode sair de seu locus natural, pode ser

‘gt

excessiva, inflamar-se ou corromper-se, dando origem, entdo, 3 loucura

furiosa (manias), a epilepsia, 4 loucura triste, etc. A relagio entre melan-
colia e epilepsia & clara: e

B - ¢ oeumy g

““Os melancélicos tornam-se, ordinariamente, epilépticos,

e os epilépticos, melancélicos; o que determina a preferéncia por

. um ou outro desses dois estados € a diregdo tomada pela doen-
Ga: se se dirige para o corpo, epilepsia; se para a inteligéncia,
“melancolia.” (Epid., VIIL; 31) e SR

1o el el BoR Y, S e 1)

Na thedida em que’os desarranjos e aberragdes mentais da loucura

meros sintomas de distiirbios humorais, para Hipécrates ndo hd mui
portincia explicativa na distingdo entre tipos diversos d!a Ioucurg,". ;
¢ada em aspectos que para seu sistema sdo “secundérios”, tais como
ontetdos afetivos ou a natureza do delirio em cada tipo.

. Os tipos de delirio ¢ os distirbios comportamentais interessam e

Uito, mas apenas enquanto sintomas e, portanto, efeitos do desequilibrio
al.
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“Quando o temor e a tristeza persistem por muito tem-
PO, trata-se de um estado melancélico.” (Afor. V1, 23)

O processo patolégico é descrito com precisdo. O agente nocivo é a
fleugma, que bloqueia a passagem de ar ao cérebro, que fica, por isso, pri-
da inteligéncia, que ¢ carregada pelo ar, bloqueado, Comeo conseqiién-
cia, o cérebro fica desnucrido. A agdo patogénica resulta do resfriamento
do tecido nervoso e da obstrugio causada pela fleugma e que deveriam ser
superados pelo afluxo de calor e ar, assegurados pelo sangue. Temporaria-
mente desalimentado e esvaziado, o cérebro se move e nio exerce suas
fungdes de racionalidade e coeréncia. No nivel do comportamento, dos
sintomas, isso aparece como aberracdes de conduta, delirios, descontrole
emocional, furor e violéncia. ‘

A umidade, causada pela fleugma, é a causa da loucura. Mas os tipos
dessa loucura dependem de diferentes combinag@es de condigdes humorais.
E assim que, como notam Ball e Rirti (1882), «... 4 pituita, a bilis, a atrabilis,
quando se dirigem ao cérebro, produzem oraa
um delirio alegre, ora um delirio triste, etc.” :

Os sintomas psiquistricos de hoje, como depressio, crise convulsiva, es-
tados maniacais ou alucinagges, resultam nio apenas de determinados humo-
res, mas também de alteragdes mais amplas na economia humoral, tais como
deterioracio, superabundéncia, superaquecimento, resfriamento ou, ainda,
obstrugio ou congestionamento de dutos que devem permanecer livres.

O termo mania é invariavelmente associado, no Corpus, ao “delirio

sem febre”. Entio se diz que um homem rmainestai, como explica
mentdrio de Galeno:

mania, oraa melancolia, ora

um co-

“Hipéerates parece chamar phrenitis a um delirio (para-
phrosyne) em uma febre aguda [...]. Diz-se que um homem foi
tomado de mania (mainestai) quando ele tem delirio sem fe-
bre...” (Comm. 1, in Prorrh.) '

. i i ia s ¥y Ny P
logia clinica de Hipécrates, com vistas,ag prognostico da loucura. O delf
5 = i b . 1 s PR
rio equivale, como sintoma morbldo,g;_i]?églorrmdas, espasmos, ou varizes:s
A2 Tl

;i T T 3

i

“Quando o sono faz-Zessar o’delirio, ¢ um bom sinal”
(Aphor.,11, 2) <

“Na melancolia e nas doengas renais, o aparecimento de
hemorréidas € favorivel.” (Aphor. VI, 11)
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‘tados com cuidado, como sintomas discriminantes:

“Numa hemorragia, o delirio ¢ o €spasmo sdo desastro-
s0s.” (Aphor., VII, 9) ) na be v B

“Em pessoas acometidas de loucura, o aparecimento de
varizes e hemorréidas alivia a doenga.” (Aphor., VI, 21)

~

“Os delirios alegres sio menos perigosos que os delirios
sérios.” (Aphor., VI, 53)

“Com a insdnia, 0 espasmo e o delirio sio desastrosos.” 1

(Aphor., V11, 18) ‘ r

Parece, portanto, que para Hipécrates a loucura, enquanto delirio e
descontrole, é mero sintoma, ou quadro nosografico de um desarranjo no
estado humoral do cérebro. Que ela se chame mania ou melancolia depen-
derd do tipo de crise humoral envolvida. Por isso é perfeitamente l6gico
que o quadro melancolia seja o produto de melaina kolé, bilis escura e nio
de um melands kolén, furor sombrio, negro. K :

O furor, enquanto comportamento ou estado afetivo, &, ele também,
um efeito da acio da bilis negra sobre o cérebro. : )

A melancolia é caracterizada por preocupagao ansiosa, medos indefini-
dos, humor tétrico, impulsos suicidas, expectativas funestas ou trigicas, tudo
isso como evidéncia ou sindrome indicadora de um estado somdtico de dis-
tlirbio humoral do cérebro. Um estado fisico, a ser alterado por meios fisicos.
: Os aspectos comportamentais dos quadros psicopatolégicos sio ano-

“Ansiedade [preocupacio), uma doenga dificil: o doente
parece ter nas visceras algo como um espinho que o punge; a
ansiedade o atormenta; ele foge da luz e dos homens, prefere a
escuriddo; estd tomado pelo temor; o septo frénico se projeta

- Para fora; sente dor quando é tocado; ele termn medo; tem visdes
Assustadoras, sonhos horriveis, e is vezes vé pessoas mortas..,”
- (Morb. 1) : ey .

J& que muitas loucuras resultam do actimulo indevido de bilis e ou- 7
l’}umorf:s no cérebro, ou em outros Orgdos, a terapia ideal é a que as-
2 a diluigio, oua expulsdo, de tais substincias para seus sitios orgi-
QS normais gy para fora do organismo. Umna terapia de limpeza do or-
ANUSMo ou de um 6rgdo especifico, ou seja, uma katdrsis.

7 O trecho acima termina com o registro da terapia aplicada ao qua-
dro farrado, Umg terapia que combina intervencdes de tipo catdrtico (ou
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Sstinaal el

purgativo) e outras que chamariamos

“candnicas” e que consistem em
normas de conduta a serem adotadas

pelo paciente. Desde o regime ali-
mentar até altera¢des no modo de vida quotidiano. Mas é conveniente

lembrar que nio se trata de qualquer terapia “comportamental”: trata-se

de alterar, com essas mudangas de alimentacio e de habitos, a economia
humoral desequilibrada:

“... A doenca costuma atacar na primavera. Ao doente
faremos beber heléboro, lhe expurgaremos a cabega e depois de
expurgd-la lhe daremos um medicamento que lhe faga evacuar
por baixo. Entdo prescreveremos leite de jumenta.

O doente,
se nao estiver fraco, fard uso de pouquissimos alimentos; esses
alimentos serdo frios, relaxantes, nada de azedo, nada de sal-

gado, nada de gorduroso, nada de doce. Nio se lavard com dgua
quente; ndo beberd vinho; se limitars 3 dgua; ou entdo, seu vi-
nho serd diluido. Excluida a gindstica, excluidos os passeios.
Com estes meios, a doenca se cura com o tempo; mas se nio
for tratada, terminara junto com a vida.”, (Marb. 1)

Note-se que a doenca, com esses recursos,
As experiéncias do paciente a0 longo do trata
tas alteracdes no seu modo de vida, nio tém qualquer significagio tera-
péutica e ndo contam no tratamento, O tempo a que se alude é o necessa-
rio para recompor a harmonia humoral, a crase. T e

Também se note a alusdo ao aspecto sazonal da ansiedade. Nio s3o
as mudangas na vida pessoal e social no periodo primaveril que influem .
na incidéncia da ansiedade e sim as mudangas climaticas da estagdo e suas
conseqiiéncias sobre os quatro elementos da natureza, com os reflexos sobre
os humores intracorpéreos. A relagdo entre a primavera e a ansiedade ¢ 3

fisica, apenas: ¢ a relagio entre 0 ambiente fisico eXIErno e 0§ processos
fisicos no organismo. - - y

se curara, “com o tempo”.
mento, e resultantes de.tan-

E esse organicismo da terapia é inabaldvel, mesmo em'situacées agudas:

* “A pessoas tristes, doentes, que querem estrangular-se, fazei
tomar pela manhd, como bebida, a raiz da mandrigora em uma -
dose menor quea necesséria para | proyocar o delirio.” {Loc. Horm.)

- T T i B a4 g
Posteriormente, Celsus (42 2.C-37 d.C.) ensinari que os
da mandragora, colocados sob as orelhas, sdo um recurso eficaz
duzir o sono de manfacos e melancélicos,

“© < T
leiTsly
POy
para pro-
Como se verd adiante, e seen-
trevé aqui, as idéias de Hipdcrates sobre a loucura marcam definitiva-

mente a histéria desse conceito e determinario de modo decisivo o pen-
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samento médico e a psicopatologia, em tempos ulteriores, at¢ meados do
século XIX. _ by @ s
A loucura é uma doenga orginica, como qualquer outra. E um esta-
do anormal do cérebro. A causa dela é algum desequilibrio humoral devi-
do a alteragio de estado fisico dos humores ou de sua locali‘zat;'z'io e movi-
mentagdo no interior do corpo. As alteragdes comportamcn_taxs ou men-
tais, como o delirio, sio meros sintomas. [gualmente, sio simples sinto-
mas os estados emocionais que os pacientes podem relatiar. 501 5 7
Aquelas alterages variam segundo o tipo de humor que afeta o engéfaio
em um dado momento. E, desse modo, pequenas alteracdes humorais po-
dem resultar na sindrome chamada mania ou na sindrome dita melancolia.
Hipdcrates inaugura a distingao clinica e etiélégica entre f’.s.ses”dois
quadros cldssicos da loucura. A distingdo descritiva, “nosograflca' , NO
que tange aos componentes emocionais, mentais e comportamentais tem
um precursor, Euripides. Mas a caracterizacio que se [& em ELJLr:;'ndes é
puramente psicoldgica (nio obstante as precisas al?lséc's a distiirbios or-
ginicos que, em sua obra, sdo obviamente secundén?s, irrelevantes como
indicadores de qualquer disfungio ou doenga orginica, como a anorexia
de Fedra, por exemplo). : i
Nos textos de Hipocrates, a diregio da &nfase, na nosografia, é in-
versa: ndo obstante a freqiiente mengdo de distirbios emocionais, dglinos
e perturbagdes na conduta, tais aspectos sdo meros sintomas, que podem
ocorrer indiferentemente, com variadas combinacdes, em diversos qgadr(.)s
psicopatolégicos. Nio sio eles o elemento decisivo para apontar a etiologia

de um dado quadro. Os distirbios e conflitos afetivos, causa admitida das

loucuras tragicas (ainda quando provocados pelos deuses), nio tém qual-
quer fungio etiol6gica na obra de Hipécrates. Sr .

Ainda, a Hipdcrates se deve a proposta objetiva de técnicas terapéu-
ticas especificas para cada quadro. A TS

Mais que suas contribuicdes teéricas, frcqﬁentementc.bascE\da‘s em
uma fisiologia metafisica, o que preservard por séculos a l'nﬂu‘cr‘ma de
Hipécrates é sua atitude naturalista, oposta a explicagdes r‘mtolo‘gtcas da
loucura e que marca o fim da medicina sacerdotal na Grécia antiga. -~

Bntretanto, a concepgio mitolégica da patologia retornard, com fll—
Bumas mudangas, na Idade Média, na roupagem dogmatica do conceito

. 5 . - Wy »
de possessio diabélica e reabilitar4 o sacerdote na fungdo de “terapeuta”™

da loucura, na figura do exorcista. Deve-se lembrar, porém, que jd antes

- da consolidagdo da concepeio demonista cristd sobre a loucura a obra de

- Plotino e seus adeptos misturava, a doutrina platdnica, idéias do 1'nist1c:s-
™Mo oriental, como a da intervencio diabélica nas doengas mentais.

Criador da concepgio médica da loucura, HipScrates nstitul tam-

€m o método clinico em medicina, baseado no apego 4 doutrina e aos
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quadros clinicos conhecidos, mas também na aguda e ampla observacio
dos sintomas e na composicio, a partir deles, de quadros capazes de fun-
damentar a inferéncia diagnéstica. Uma artitude que Pinel “
na aurora do século XIX.

Outra idéia fecunda do médico de Coos é a da continuidade entre a
fisiologia do organismo humano e as variagdes do ambiente natural cir-
cunstante. (Essa idéia ressurgird com influéncia decisiva na fisiologia ge-
ral e na neurofisiologia dos meados do século XIX, princ
de LM.Séchenov.) i )

Mas, como se aludiu acima, na histéria da psicopatologia, stricto
sensu, o triunfo secular do organicismo hipocratico significou, possivel-
mente, um retardo no desenvolvimento de uma concepcio psicogénica da
loucura, que ji aparecera, embriondria, nos personagens desatinados da
tragédia grega, principalmente os de Euripides.

' De outro lado, nio se pode esquecer que uma verdadeira psicologia
deveria esperar por mudancas culturais que s6 aconteceriam muitos séculos
depois. A “psicologia” anterior 20 século XVII, especulativa, filoséfica e
de linhagem aristotélica, certamente nio dispunha de conceitos aptos a
permitir uma “teoria” psicodinimica da vida mental e seus distiirbios. Isso .
porque as idéias sobre as “paixGes” e sobre a motivagio do comportamento
eram predominantemente as aristotélico-tomistas. Por exémplo, a idéia de
conflito entre o desejo e a norma como causa de inquietacdes, sofrimento 3
e condutas aberrantes € tratada como uma questdo de-moral (e de resis
téncia 4 tentagdo), ou como problema pedagdgico. (Como ensinara Pinel.

Mas, no plano da filosofia da ética, as idéias de Euripides sobre a
paixdes e seus conflitos deveriam mudar a aticude exageradamente repres
siva da educagio moral, por exemplo, se, ao lado da concepgio organicist%j
se houvesse difundido a literatura trdgica antes do século XV. Na falta dessa
visdo alternativa, estabeleceu-se a hegemonia do organicismo hipocratico.

Além dessas condigdes, é preciso lembrar que a catalogagio da lon

redescobrira”,

principalmente na obra

cura como “doenga” permitia uma solucio cémoda para
responsabilidade ética, juridica e politica pelas conseqiiénc
sociais da loucura. E pela incidéncia dela, e

A “medicalizagio” da loucura, por outro lado, reflete o desenvolvi
mento de uma atitude laica diante dela. Uma aticude que, com a difusig &
fortalecimento do cristianismo, se enfraquecerd progressiv&ﬁé;'i_it’e até;
€poca do Renascimento. ' £ o

a questio d
ias pessoais

5
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DEPOIS DE HIPOCRATES e

Platdo (427-348 a.C.), no Timeu, entende que a alma superior, ra-
cional, o logos, reside na cabega, mais precisamente no encéfalo. As ou-
tras duas almas do homem, inferiores, tém por sede o coracio e as visce-
ras situadas abaixo do diafragma. Na Repsblica, Platio considera essas
trés almas como trés partes da psyche, ou da mente: uma delas é racional
(logistikon), outra & a afetiva-espiritual (thumoeides) e uma terceira é a
apetitiva (epithumetikon), Essa concepgio da psyche implica uma mudanca
no significado desse termo. A psyche tradicional da cultura grega era en-
tendida como a alma, entidade inteiramente alheia as vicissitudes da vida
prdtica, fisioldgica, afetiva ou social. Na obra de Platdo ela passa a ser
parte essencial do ser humano, aquilo que constitui 0 “homem em si”.
Na divisdo referida, cabem 4 parte racional as altas func@es-da men-
te, como o conhecimento, a abstragdo, etc. A parte apetitiva sio atri%lnui-
das as exigéncias imperativas das fungdes corporais. E a parte instintiva,
animal, do homem. Mas é essa parte que se encarrega da percepcio, das
sensagGes e do conhecimento de objetos concretos. Entre essas duas par-
tes, a thumoeides desempenha um papel intermediario, hibrido. Ela osci-
la entre a fungiio de aliada da parte racional e a de colaboradora da parte
‘apetitiva, instintiva, do homem. s b ‘ :
. Contudo, essa distribuicio formal de func¢des ndo descarta a exigc’%n-
‘Cia de explicar as inter-relacdes entre elas. Essa psyche tripartida nﬁf) in-
‘terfere, como tal, nos processos de relagio do corpo com o meio. Tais re-
a¢Ges ficam a cargo de uma ou outra das partes, separadamente. Os pro-
€ss0s de interagdo entre elas dependem das funcgdes da camada interme-
idria, a thumoeides. A verdadeira alma de servigo, sede da vida psiquica

0 thymos, como j4 foi dito. 5w - : :
"Na explicacio da interagdo entre as partes, o Timeu endossa a teo--
12 humoral da vida mental e da loucura, de tradi¢do hipocrdtica: -

** “Quando os humores se transportam para as trés regides
da alma, segundo qual seja a que cada um deles ataca, elas pro-
duzem os sofrimentos e abatimentos de toda espécie, a audd-
cia e 2 lassidio sob todas as suas formas, e até o esquecimento
¢ a estupidez.” (Timen)
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Platio formulou também uma versio da
sdo, melancélica, sua versio é “psicofisiolégica”. Ainda no Timeu, ele con-
sidera que o cérebro (110us) pode empregar a bilis contida no figado, como

ameaga as camadas inferiores da “psyche” ou como punigio por nio exe- #
cutarem o0s seus comandos.

histeria. Quanto i depres- ¥

Mas essa concessio ao organicismo nio nos deve esconder que Pla-
tdo considera a loucura como um dessarranjo na boa ordem entre as par-
tes do sistema da psyche. A loucura é o desvio da racionalidade do siste- 3
ma. A parte apetitiva deve ser instintiva, a racional deve seguir a légica e 3

comandar as demais. Qualquer desvio dessas incumbéncias espedificas &
a desordem mental, a loucura.

Hi entdo loucuras (ou delirios) diferentes, segundo a parte afetada. :
Mas elas tém um sentido comum, que

¢ 0 de comprometer o desempenho 1
do homem no contexto de uma ordem maior, em que ele est4 inserido.

“E ainda, o louco, o homem pertugbado,

ditar regras ndo s6 sobre 0s homens mas també
S€s...

tenta e espera

m sobre os deu-
Entdo um homem se torna tirdnico, no pleno sentido do

termo... quando, por natureza ou por habito, ou por ambas as
coisas, ele se torna igual ao bébado, a0 erético, ao louco (melan-
wcholikos)”. (Rep.573 A-C) :

No Fedro, Platio especifica que os delirios sio diversos para as di-3
ferentes almas: ha um delirio de origem celeste, inspirado pelos deuses;§
como o delirio dos profetas, inspirado por Apolo, o delirio poético, obr
das Musas, o delirio extdtico, das Bacantes, inspirado por Baco, e o deli
rio dos amantes, que se atribui a Eros. O delirio grosseiro, de origem ter;
restre, que nés chamamos loucura, resulta das diversas alteracdes humo
rais, que perturbam a funcio de diferentes 6rgdos. A influéncia hipocratica
€ nitida aqui. : TI

No Timeu, Platio passa da discussio
exposicdo das que afetam a alma:

e 7 i
sobre as doencas corporais 3

. T i i o T

" “... as [doengas] da alma que sdo devidas i condicdo do
corpo surgem do seguinte modo. Nés temos que concordar em
que a perda da razio (anoia) é uma doen

ca da alma, e que des-
sa doenga hd duas espécies, uma das quais é a loucura (mania)

a outra a ignorancia (amathia). Qualquer afecgio que o homem
sofre, se ela envolver uma dessas duas condiges, ela deve cha-
mar-se doenga; e temos que sustentar que prazeres e dores em
excesso s30 as duas maiores doengas da alma.” (Tim. 86B)

2
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A iltima frase desse trecho pode ser considerada uma formaulacao

= 2 . - “ 2 8 R [ = 9
precursora do que, no séeculo XIX, se designara como a_&s;nmblhdade' .

moral”, um conceito muito préximo de um “principio do prazer”. ‘
A subdivisdo platénica da alma, em trés partes, serd retomada, com ", -
muito mais clareza, na obra de Galeno, como se verd adiante A
Aristételes (384-322 a.C.) altera substancialmente a “sfnatom:a" pla-
ténica, situando as duas partes da alma, a racional € a irracional, no cora-
¢ao e ndo no encéfalo. E deixa claro que o cérebro ndo tem qualquer par-
ticipagdo nas sensagoes. : 5, g

Essa alma vive do calor vital e, quanto mais ela se aquece, melhor
funciona. Desse modo, variages grandes ou abruptas na intensidac'{e do
frio e do calor explicam todas as formas de loucura. Mais calor, mais ex-
citagdo; mais resfriamentos, mais depressdes. . ;

O herdeiro mais brilhante do pensamento de Aristételes foi Teof‘raf.to,
médico. No seu Tratado da Vertigem, ele desenvolve ao extremo as idéias
de seu mestre. O cérebro, dird, ndo ¢ mais que uma excrescéncia da me-
dula espinhal, como uma esponja timida, cuja fungio é moderar os ardo-

* res da alma. A vertigem é uma afecgio da alma;, cuja sede é no coragio, o

centro de todas as sensagdes. : - ;

No periodo alexandrino surgem as contribuigdes importantes de Era-
sistrato e Heréfilo, em anatomia e fisiologia do sistema nervoso. C(?m
Erasistrato, 0 coragdo perde o status de centro da vida psiquica e sensorial,
que Teofrasto lhe outorgara. Essa fungfio passa a pertencer a uma parte

do encéfalo: as meninges. Para ele, a grandeza da inteligéncia correspon- -
- de & extensdo da superficie do cérebro. Para Herdfilo, em vez disso, cor=

responde & capacidade da “abébada com trés pilares”. -k
Straton de Limpsaco, enfim, fixa a sede da vida mental nos hemis-

BB Spiss Al i

No final do periodo alexandrino, essas idéias contrastam com as da
filosofia de Plotino, Porfirio ¢ Jimblico, que fundem idéia;s platpmcas com
as do misticismo oriental, uma fusio que desembocard, domo notam Ball _
e Ritti (1882), “no éxtase e na teurgia e, por fim, na intervgngéo dos de-
Gnios nas doengas do espirito”. . . 4 e 20 : :

-O romano Celsus mantém a rigida versio organicista de Hipécrates.
Para ele, hi tras tipos de loucura ou insania: a loucura aguda, acompa_nh?.c:{a o
febre, 4 qual os gregos chamavam phrenesis [phrenitis?]. Esse delmg _
 ser passageiro ou continuo: - i L ‘
3 T e T e g e

o i VAR NG v

“Mas é um verdadeiro frenesi quando o doente extravaga A8
continuamente, ou entio quando ele se entrega a idéu.as’ vas e
quiméricas, embora ele conserve ainda a razio. O frenesi é com-
_ pleto quando o espirito do doente é totalmente fixado sobre
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vém-se frené-
Outros que sdo tristes; outros que sio fa-
extravagam soniente em seus discursos;
outros que sao furiosos e que se agitam violentamente. Entre
estes hd os que nio fazem nada se nio por arrebatamento; ou-
Lros que empregam a asticia, e que aparentam todo o bom senso
possivel, para encontrar ocasides de conseguir seus maus inten-
tos, que suas tentativas revelam...” (Enc. L.111)

essas idéias. Essa doenca apresenta varios tipos:
ticos que sdo alegres;
ceis de conter e que

vam mais, em estado de satide. As suas obras, se as realizar, . - -
devem ser elogiadas com afabilidade e deixadas perto dele. Sﬂuas
tristes fantasias serdo combatidas com suaves admoestagdes,
fazendo-lhe perceber que nas coisas que o ator.mentam_ele d.e-_
veria encontrar um objeto de encorajamento mais que de inquie-
tagdo.” (De Arte M.III,18) :

Quanto aos maniacos furiosos, agitados, a tefapia aconselhada nao
¢ nada suave. Celsus propde acorrenté-los, submeté-los a castigos e terro-
i 1m(§f;:’;-;t§es .nome que aparece apds Ccls'us é P:r-e-teu dfl Capadécia (séc.
II-III d.C.) que, de todos os autores pds-hipocraticos, é o que apresenta
idéias mais precisas e claras sobre a loucura e suas _formas. 2
Grande observador e clinico sagaz, Areteu fq;, segundo BRall e flt‘.tl
(1881), um grande alienista (0 que nio se pode dzzer.dcs autores (rie eri-
dos acima). Diz esse texto: “Nio hd louvore:s que sejam de{nfasua 0s, al
quinze séculos de distancia, para o rigor cientifico, o senso clinico, a pre-
cisdo de detalhes e a abundincia de fatos que se encontram nos admu.‘a~
veis e pitorescos escritos desse grandc‘aliemsta,. que soube (:'le;c::vcr 0:‘ 51;11_
" cipais sintomas, as formas, as espéctes., e muitas das variedades n:i xdeim
portantes da loucura, com uma superioridade que faz dele o ver /a
Hipécrates da medicina mental.” & it : ;

Nesse livro II, Celsus deixa claro que por phrenesis ou phrenitis

entende também a mania. A segunda forma de loucura é a melancolia,
claramente concebida em termos hipocriticos;

“Hé um segundo tipo de deméncia que dura mais lon-
gamente, que comega ordinariamente sem febre, e que é acom-
panhada por um pequeno movimento [?] febril. Essa loucura
consiste em uma tristeza que parece depender da atrabilis....”

(Enc.LIII)

E fcil lembrar, no caso da phrenitis, a figura de Medéia, e nesse caso

da loucura triste, a melancélica Fedra. Essa referéncia a personagens lou

cos da’tragédia nio é um tour de force nosso, Basta

atentar para o que,
escreve o préprio Celsus, a respeito do terceiro tipo d

) : ic3 inci-
-na distingdo-entre mania e melancolia, na descri¢io dos caracteres princ

w, o 0 e o
) i e irio histérico e do “delirio erdtico”,
R pais do delirio epdep_tl(.:ﬂo, do delirio blsterr

pécie de loucura & muito longa e de modo
algum constitui um obsticulo 3 vida do doente:
sendo as pessoas muito robustas, Ela de duas s
guns sdo enganados por vios fantasmas, sem ter
nado; tal era, referindo aos poetas, a loucura de
tes; outros perderam a razio.
imaginagdo do doente, é preci
objetos s3o tristes ou alegres...
de alegria é muito menos perig
tristeza...” (ibid.)

ela ndo ataca
ortes, pois al-
o espirito alie-
Ajax e de Ores-
Se hd fantasmas que atacam a
s0, antes de tudo, ver se esses - -
A loucura que é acompanhada
0sa que a que traz o cariter de

.‘; 0“5 frenétic.os, por causa de uma lesio n.0’5 s?ntidos, acre-
' ditam ver coisas que ndo existem ou que sdo visiveis apenas por
* eles; pelo contrério, os maniacos vém como se dfve f\.FCI,', s6 q;c
- elesjulgam mal os objetos e fora da razio comum.” (Diut. Morb.)

R i : —— é am
Essas formulagdes, extremamente avangadas para a época, mostr

. el itais de defini¢io da ilusio e da alucinaf;ﬁO-f— d h ,t_-“';i;'!‘_n'
- : ¢ o TEae ‘s ; rdtic :
A o M i ; um organicismo diferente do hipoc e
Celsus, grande admirador de Hipécrates e de Asclepiades de Bithyniz 2 of“ﬂu_e A"et;‘ PfOfessa o gns o, GaiR T by
A s . sa P s 2 4 E
refere os recursos da terapeutica psiquidtrica deste tltimo. No caso d -gz;f;? eit?ls. i ok gro recursor de Galeno. Segundo essa
. : : ; ; t de ec : .

melancolia, uma “tristeza que parece dever-se 4 atrabilis”, os procedimer sogaC AIENEN €, neste aspecto, p
tos sdo: :

nte, i ¢ organi ltera-
xente, qualquer enfermidade é orginica, mas resultante de uma ab ’
¥40 N0 priewma. Desse modo, o continuo retorno desse preuma sodrc
2SO € 3 causa da epilepsia. Se o prneuma for rarefeito e seco, produz o

" g
tSvartio (phrenesis) ¢ as vertigens e, se for quente e seco, dererminara

“E preciso afastar do doente todas as causas de susto.
Deve-se procurar distrai-lo com contos € jogos que lhe agrada-
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e loucura: i . . Defato, nenhum dos autores precedentes foi mais preciso que Areteu, -

A . e s
riginalidade de algumas idéias de Areteu. Nesse l:rech_OJ_El_e parece sz:a .
se do diagnéstico organicista rigido, para adorar critérios comporta- .
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mania € a melancolia, (
do, a do sentimento localiza-se no encéfalo.)

A teoria pneumdtica favorece algumas confusdes em matéria de

anatomia:

“Para a mania e a melancolia a sede da doenga ¢ nos hi-
pocdndrios, enquanto é na cabeca e nos sentidos que reside a
phrenesis...” (De Diut. Morb. L. 11 cap. VI)

“A causa primeira da melancolia ¢ na cabega; € isso o que
faz com que os sentidos que tém sua origem e scu ponto de par-
tida no cérebro nao estejam sempre intactos, que eles se alte-
rem e que, em virtude dessa alteracio, a imaginagio se desgar-
re.” (De cur. morb. diut. L. 1, cap.V) A

Em matéria de terapia, Areteu ndo esconde as limitacGes da sua
“E impossivel curar todas as doencas... Quando nio pos-

sa erradicar o mal, é ainda poder do médico moderi-lo, acalma-
lo e controld-lo por algum tempo” (Traité des Signes...1,5)

Esse tratamento paliativo pode valer-se de recursos diversos:

“Os banhos nos quais se tenha dissolvido betume, enxo-
fre, alume e outras substincias medicinais 530, nesse cas
tremamente lteis: além de umidificar a pele... dos melancéli-
cos, a permanéncia dos doentes neles representa uma distragio

agraddvel no tédio de um longo tratamento” (Traité des Signes...
L5) 3

0, ex-

€

A associagdo entre caréncia afetiva e sexual e a loucura,
mente em sua forma melancélica, é entrevista neste tr
teu, referido por Starobinski (1990); =~ . . -

"

)

P

o

“Conta-se que um tal que parecia vitima de uma melan- -+

colia incurével, tendo-se enamorado de uma jovem, foi curado
pelo amor, coisa que os médicos ndo haviam conseguido fazer.
De minha parte, penso que o doente, em algum tempo, tinha-
se apaixonado muito por aquela jovem, e que, ndo podendo ter
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Para Areteu, embora a sede da alma seja no cora-

arte:

Areteu inaugura, assim, a prdtica de recomendar “os banhos”, isto”

, “as dguas termais” ou, como se diria mais tarde, a “estagdo de dguas”™
tanto por suas conseqiiéncias organicas como por seus efeitos emocionais
principal
echo gracioso de Aré

Sucesso no seu amor, se fornara sombrio, triste, sonhador e,
entao, considerado como atacado de melancolia, por seus con-
cidaddos, que ignoravam a causa de seu mal; mas {penso] que, _
tendo obtido em seguida maior sucesso e tendo gozado do objeto
desejado, ele se tivesse tornado menos sombrio e menos atra-
bilidrio, por ter a alegria dissolvido essa aparéncia de melan-
colia, € que, 56 [olhando-se] desse ponto de vista, 0 amor se .
transformara em médico e triunfara sobre a doenca.” (Traitz = -~
des Signes... 1, 5) :
A distingdo de Areteu entre a melancolia “verdadeira™ ¢ a “falsa”
implica a admissdo de que’o quadro clinico “psiquidtrico” pode ser o
mesmo ou quase o mesmo em ambas. Embora, no plano humoral, ndo haja
sintomas dos desarranjos tipicos no caso da “falsa”, que para os critérios
diagndsticos de hoje seria a verdadeira. Areteu, desse modo, cntendela
importdncia “terapéutica” da satisfagio do desejo, para uma melancolia -
de origem emocional, passional. Mesmo que a considere uma falsa doenga.
Essa desclassificagio das doengas de origem emocional, brotadas das
frustragdes dos desejos, & conseqiiéncia necessdria da premissa humoralista. )
A verdadeira terapia é a que assegura a excregdo, a fluidificagio ou trans-
formagio da atrabilis. Nessa visio organicista radical, os episédios infeli-
Zes ou traumdticos da vida entram no quadro anamnéstico apenas na me-
dida em que se traduzem por efetivas alteragdes humorais patogénicas.
A tendéncia dominante do pensamento médico da época é a da tra-
ducio somadtica, precisa, quanto possivel, dos eventos emocionais. Nessa
linha de pensamento, a atividade sexual pode ser aceita como pratica tera-
péutica, mas entendida como um exercicio fisioldgico no qual se liberam
excregdes, como o liquido seminal, de modo andlogo ao que ocorre com o
Suor na transpiragdo ou com o sangue num sangramento natural ou numa
“sangria” provocada. {Em pleno século XIX ainda se discutira sobre a efi-
_Cdcia “psicoterapica” da aplicagdo de sanguessugas na vulva e no 4nus.)
: A idéia de “somatizagio”, que mais tarde serd um componente even-
tual de quadros clinicos, aparece, nessa época, principalmente na escola -
L iPocrzitica, como uma auténtica “forma mentis”, além de ser um critério. ‘
diagnéstico bésico, geral. Com uma importante distingdo: essa somatizacdo
Ndo ¢ sintomatica, ¢ condicdo etiolégica, sine qua non, para que a altera- -
4o Patolégica se apresente. ; g i

A parte as contribuiges de Aristételes e de Teofrasto, qu
£omo causa da loucura as variagdes inadequadas do calor vital e, exce-
t"“"?‘-"a a concepcio preumatista de Areteu, todos os autores do periodo
Pos-hipocratico entendem que a loucura resulra de causas humorais, ainda

Quando g5 alteragées nesses fluidos do organismo ou em sua distribui-

=
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¢do possam resultar de episédios traumiticos da vida emotiva ou de ca-
réncias sexuais.

A loucura resulta de um desajuste no sistema humoral. Mas em que
consiste esse resultado? Consiste em um quadro clinico com distiirbios
variadissimos de fungées fisioldgicas, principalmente em nivel encefélico,
e que se traduzem por sintomas digestivos, circulatérios, motores e, tam-
bém, por alteragdes no comportamento, como tristeza prolongada ou fu-
‘ror, auddcia desmedida, terrores infundados.

Os tipos da loucura admitidos ou descritos sio mania e melancolia,
sem prejuizo de subdivisdes, nio muitas, de cada uma delas. :

A terapia é invariavelmente catdrtica, é a purgagio do organismo. ;
A recomposi¢io do equilibrio e da localizagio dos humores, através do ;
deslocamento, expulsio, dilnicio ou cocgao deles. (E dificil nio lembrar,
aqui, termos freudianos como deslocamento, projeio, sublimagio e, ob- §
viamente, catarse.) Mesmo o “gozo do objeto” de amor, mencionado por #
Areteu da Capadécia, ndo é um reequilibrio emocional, através da satis-
fa¢do do desejo frustrado ou reprimido: é uma atividade purgativa, a j
expulsdo de humores acumulados em demasia. Como ensina Galeno: dada
uma crise, o retorno A crase se obtém arravés da katharsis, da limpeza do
brgio afetado. ) ; Y

Uma voz destoante nesse coro de organicismo humoral, pés-hipo
crético, é a de Soranus de Efeso, autor de De Morbis Acutis et Chronicis,
que mereceu uma tradugio latina cuidadosa do grande Célio Aureliano;
africano, um dos mais célebres médicos do império romano. Soranus é um
partiddrio da Escola Metodista, oposta i chamada Escola Dogmitica, li-
derada por Hipécrates. Toda a interpretagio humoralista da loucura é 1]
vago jogo de palavras, para ele. o

Soranus rejeita a idéia de que a mania, que ataca a cabega, se podej
converter em melancolia, a qual, tipicamente, costuma atingir o es6fagas
Sdo duas afec¢des diversas, embora o tratamento, para ambas, seja muito
semelhante. No caso da melancolia, a cansa é um estado de intensa con
tricdo das fibras, cujos sintomas principais s3o genuinos comportamento
na conceituagao hodierna: a ansiedade, a prostragio (depressdo), a tristeZ
e a md disposi¢io diante dos parentes. A expectativa de morrer, as vezes
de viver, idéias persecutérias, choros sem motivo, murmiirios de prqjﬂ
absurdos, acessos inesperados de riso e, finalmente, um importaritesinto
organico: 0 inchago na regido epigastrica, principalmente apés a_s"f'efexg: i

Para um tal quadro clinico, ndo servem as costumeiras drogas m:
pesadas, como o aloes, o épio. Soranus nio aprova, como {1 f"t}'amenr';
jejum ou as prdticas amorosas. A msica também nio serve como r
clinico pois é coisa de falsos terapeutas. Soranus aconselha, nos casos
loucura melancélica e mesmo nos casos de mania, o emprego de cataplasma
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S um terce

Para os melancélicos devem ser aplicados entre 0s ombros ou sobre a re-
gido do epigastro. ] . bl
Além dos cataplasmas, convém levar os melancélicos ao teatro, as-
sistir a comédias. Para os loucos mais alegres, mais tranqiilos, sugere-se
que assistam a pecas trdgicas. (Assim, tanto Euripides como o enciumado
Aristéfanes podem ter seu momento de celebridade psiquidtrica.)

Essa psicoterapia de Soranus vai além: o paciente deve ser encoraja-
do a escrever e ler discursos, que serdo entusiasticamente louvados pelos
circunstantes, normalmente os parentes. Mesmo os iletrados deverio ser
estimulados a executar seu oficio, com abundante aprovagio dos familia-
res. Aos misicos melancélicos deve-se encorajar a que toquem seus ins-
trumentos preferidos.

H4 pouca diferenca entre essa terapéurica e alguns tratamentos con-
temporaneos da melancolia. Soranus tem uma atitude “moderna” em re-
lagdo & psicoterapia: ele acredita nos recursos do espirito humano, na
importdncia do suporte social e do sucesso pessoal. Falta-lhe, é 6bvio, a
idéia de auto-estima, fortalecimento do €go, securiza¢do e outras analo-
gas. Mas a praxis terapbutica é basicamente 2 que derivaria dessas idéias,

As idéias de Célio Aureliano sio parecidas com as de Soranus, um
de seus inspiradores. Ele distingue com nitidez entre o delirio agudo ou febril
{ga phrenitis) e o delirio cronico: .

b

“A phrenitis € uma alienaciio rdpida [passageira?] da men-
te, com febre aguda e com movimentos vios e errticos das
mdos, de modo que perecem manusear algo com seus dedos, o
que os Gregos chamam chrochidismdm ou charphologién, e
pulso denso e lento.” '

Essa phrenitis tem duas formas: uma ¢ o delirio alegre com agitacio
Pueril, a outra consiste num delirio triste, com gritos, temor, e aspecto
taciturno e sombrio. Mas nio se trata aqui de sua concep¢io de mania e
Melancolia, Pois, além da phrenitis, com febre, hd os delirios: 0 manfaco,
9 melancélico, o epilético, o erdtico, as iluses, etc. Todos esses delirios

24890 formas oy tipos de uma mesma doenca, produto costumeiro de um

fsﬁado orgénico de strictum (tensdo). (No século XVIII os principios de :
Contractio e distractio, no nivel das fibras e membranas, serd o fundamento
-2 Medicina chamada latromecinica.) el
2% Célio também se afasta, como “metodista”, da explicagio humoral
-eSses delirios oy loucuras. Para um médico da escola metodista, todas as
-:2“{?5 ¢ encaixam em dois géneros principais: a consrrigﬁg (hoje, tal-
nsdo) e o relaxamento, o strictum e o laxun. Desses dois estados e
iro, que é 3 combinagie deles, nascem rodas as doencas. A
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mania, chamada delirio maniaco, atin
to é um estado de constrigdo {tensio)

ge todo o sistema nervoso, enquan- § GALENO
cipalmente a cabeca:

dos tecidos e 6rgios, mas afeta prin-

“Sofre tudo o que é nepvoso (Patitur omnis nervositas), -
como se pode inferir, com base no que OCorTe € NO quE VEerm como

seqiiela: mais que tudo, porém, [sofre] a cabega.” (Cael. Aure-
- lianus. Amstelodami, 1972, apud Ball e Ritt, 1882.)

Claudio Galeno, o nome mais célebre da medicina romana ou, me-
lhor, greco-romana, nascido em Pérgamo, na Asia Menor, viveu entre os
anos 131 e 200, depois de Cristo. Formou-se em Pérgamo, que rivalizava,
- em saber, com Alexandria. Estudou matematica, légica e filosofia, com
grandes mestres de sua cidade. Sua formacio médica, iniciada em Pérgamo,
completou-se em Esmirna, Corinto e Alexandria. Estabeleceu-se em Roma,
aos trinta e um anos de idade, apés quatro anos de pratica médica em
Pérgamo. Em Roma lecionou anatomia, foi médico dos gladiadores e,
posteriormente, médico pessoal do imperador Marco Aurélio, de Vero, de

‘Cémodo e de altos personagens da corte imperial até os tempos de Séti-
mo Severo. - S o S

Fundamentalmente, melancolia e mania sio produtos de uma mes

ma causa: um estado de tensio ou constricdo no organismo. Quando esse

estado afeta mais o estdmago, ocorre a mela
a cabeca, acontece a mania.

Parece claro que nio se trara de
literrio atual: a loucura é uma doenga
ndo deixa dividas sobre isso:

ncolia. Se afeta principalmente

“tensdo” no sentido psicoldgico ou
corporal, somdtica. Célio Aureliano

“Enganam-se os que consideram a alienagdo mental como
sendo a principio uma doenga da almae, consecutivamente, do
corpo; pois jamais algum filgsofo conseguiu curar a loucura e,

1antes que ocorram as’ perturbagdes na mente [o desvario], é
necessirio que o corpo as apresente.” (Morb. Chron. 1, V)

Seus primeiros escritos médicos, em grego, sio dessa época de apo-
geu da carreira médica e de sucesso social (a partir de 168 d.C., aproxima-

damente). Sua obra versa sobre todos os campos da arte médica.

Em resumo, portanto, a natureza da loucura ¢, para Célio Aureliang

a de uma doenga somatica, com sintomas corporais e, secundariamente
mentais, entre eles o delirio. Quanto 3 etiologia,
nao resulta de eventos afetivas per se.
cura, admitem-se dois principais, melancolia e mania. Embora se admi
também outras variedades de delirios, como alucinagdes ou ilusdes. Essa

; g S e ; e
constituem dois quadros patolégicos per se: nio sio meros sintomas 0

. -~ - . . - : - . il
complicacdes dos dois quadros tradicionais, mania e melancolia,

bre a loucura (chamada phrénitis, phrénesis, mania, melancolia, delirio, de-

satino, desvario, alucinagdo ou, propriamente, loucura), o que distingue mais

Clatamente entre a loucura e os delirios devidos a outras afecgdes é Galeno.

- Suas idéias a respeito da alma, de clara extracio platénica, podem
Ser resumidas como segue. 2 ey i

admite-se que o desatin
Quanto is formas ou tipos de lot

Ha trés almas. A racional, residente no cérebro, a irascivel, sediada

N0 coragdo, e g concupiscivel, localizada no figado. As doengas do siste-
=12 nervoso residem no cérebro: '

~ pio diretor da alma (o encéfalo); visto que € nele que residema’
Ciéncia, todo tipo de opinido e o pensamento, quando quélguer B
uma dessas [fundes] é perturbada, somos levados a crer que -
ftodo o Principio ¢ afetado de algium modo. Quando na pleurite -
- OU Na pneumonia surge o delirio, ninguém ousard afirmar que
€Sse sintoma vem da pleura ou do pulmao; mas todos convirdo
.M que a parte onde reside o principio da alma é afetada por
SIMpatia, ¢ cadg um se esforga por demonstrar que a maneira
Pela qual e produz essa simpatia é conforme s suas préprias
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De todos os grandes autores da medicina antiga que escreveram so-

* " “Algo semelhante acontece no sitio que encerra o princi- &




doutrinas. Em outras afecges, diz-se, aquele principio é afeta-
do, ndo por simpatia, mas primitivamente, por exemplo no caso
do letargo e da phrénitis... Quando aplicamos o trépano nos
casos de fraturas dos ossos do crinio, uma compressio bastante
intensa suprime imediatamente a sensibilidade e o movimento;
se aparece uma inflamagio, como acontece com freqiiéncia,
observa-se uma alteéracio da inteligéncia. Apés cauterizagées
muito severas sobre a cabeca, muitas pessoas foram tomadas
pelo delirio; fregiiencemente, golpes sobre a mesma regido fo-
ram imediatamente seguidos de carus. Muitos acidentes dessa
espécie, que atingem a cabeca, parecem evidentemente lesivos
a inteligéncia; isso é tdo verdadeiro que o homem do povo, quan-
do v& um individuo em delirio ou com uma alteragdo qualquer
da inteligéncia, acredita que € preciso preocupar-se, antes de
tudo, com a cabega.” (de Loc. Aff 1)

_WRETE o
MIRABILE -

Como se v&, a fisiologia de Galeno est4 muiro & frente da concepgio
hipocrtica. E por isso sua teoria das afecgdes do cérebro ¢ muito mais’
segura e mais clara. Isso aparece, por exemplo, na distingdo entre o delf-!
rio simpdtico (por simpatia) e o delirio idiopdtico (primario ou primitivo)

i

“Qualquer um sabe disso, quando se v& que um homem
atacado por uma febre ardente, presa da insénia e do delirio,
recupera o0 sono e a razio apés o declinio da doenga, nio se pode
deixar de entender que a cabega nio é mesmo a sede de uma
afecgdo idiopdtica e que o ardor devorador da febre & que pro-
duz o delirio [por simpatia]. Igualmente, na peripneumonia e
na pleurisia, quando o ardor da febre jd atingiu seu grau mais
alto, o delirio consecutivo nio ¢ uma afecgio idiopatica da ca-
bega. O sinal da afeccio idiopdrica de uma parte € a permanéncia
[da afecgdo]. Assim, quando no curso de uma pleurisia sobre- 5
vém um delirio permanente, conclui-se disso que existe j4 uma
doenga idiopitica da cabega, que pode persistir, mesmo apés a
cura da afecgdo da pleura.” (de Loc. Aff.0y - :

Essas afirmagdes parecem indicar uma abordagem mais neuroan ;. _ s s
tdmica ou neurofisiolégica da loucura (delirio). Mas a natureza da louc : : a U RS e
como para Hipdcrates, é a de um mero desarranjo no equilibrio humo; epresentacio esquemdtica do sistema fisioldgico de Galeno. As /‘:Jn?oes d:)u(:; : “
Que pode resultar em delirio. Alids, o delirio ¢ referido, pouco aci © 530 regidas por trés tipos de paeuma (sopro, hdlito, emanagdo): o na l!

tat ; ¥ : Picumg physicon) ital zoticon) e o animal (pneuma psychicon). O con-

0 um sintoma. Sobre ess 3 cho = » 0 vital (pneuma .- ey :
exPlzcnafnenr?, cor{l . iy ORLE essa Interpretacio, 6 tre ; Friftio de Pneuma, ng suq tradugio latina como spiritus, teve grande influéneia na teoria
guinte ndo deixa diividas: = kdierio, g, loucurq
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“Quando o humor atrabilidrio denso est4 €m excesso no 1
Proprio corpo do encéfalo, ele gera a melancolia, tal como o .
humor da bilis negra produzida pela combustio da bilis ama-
rela provoca os delirios furiosos, com febre ou sem febre, quando
€ abundante no corpo do encéfalo... ¢ por isso que a phrénitis
produzida pela bilis pilida é mais suave; ela & mais forte quan-
do decorre da bilis amarela. H4 um outro delirio furioso e me-
lancélico, proveniente da bilis amarela queimada.” (ibid. II)

movente do corpo, mas é, de certo modo, transcendente a ele. Desse modq, ‘
nao hd uma “subordinagio” da atividade somdtica. - i
Trata-se de uma forma de dualismo alma-corpo ou mente-corpo. Um
dualismo que coloca alguns problemas importantes. Por exeniplo; se .(?s' ’
| eventos mentais transcendem o corpo, como int:zragem‘cc.m} ele? A coni-
| cepgdo dualista de Galeno, ditada mais por exigéncias légicas do seu sis<
| tema tedrico, obriga o grande médico de Pérgamo a procurar ou a criar
\um Jocus ou um veiculo para mediar a relagio mente-corpo. BearRaty
I A solugio, artificiosa, ¢ a substituicdo do fmormén de Hipdcrates e -
rigoroso raciocinic “me- 4 do prewrna animal, de Erasistrato, por um triplice prcuma. . N
» €omo seria de se esperar de qualquer doutri- Na doutrina de Galeno o preuma é um elem:’mto intangivel, nem fi-
eno deve ser entendido como um dos médicos sico, nem espiritual (no sentido atual do termo); ¢ algo como um sopro. -
» fanto que, na sua explicagio do delirio, ele passa de uma pos- Para Erasistrato, na melhor tradigdo heraclitiana, 0 preuma 'an}mal., es-
ralista, como vimos acima, a uma posi¢do nitidamente “pneu- sencial 4 vida, era um movimento de particulas infimas, invisiveis e indi-
' visiveis (dtomos). Para Galeno é como um hilito, sopro, -exaiagao._
Como explicar fisiologicamente a agio da alma (que agora reside no
cérebro, diversamente do que pensava !_‘_;ristételes),.sobfe processos som-
ticos tdo diversos como a fala ou o delirio, a respiragdo e a ab§or§a0 de
nutrientes? Através de diferentes mediadores: o preuma psyci:_ucon, pro-
dizido no cérebro, rege as atividades mentais e nervosas; o Pneur.ﬁa :zo':zcon,
produzido no coragio, dirige as funcdes e érgios da vida blolc?g}ca; 0
© pneuma physicon, nascido no figado, comanda as atividades nucrn_:lonai:?
emetabdlicas. . . L s L e wse o . Pt
Com esse dualismo, Galeno inaugura uma versio pneumdtica dos
humores. O preurma, seja psiquico, zético ou fisico, é o conceito chave,
-essencial, do novo humorismo. Os humores liquidos, palpaveis, f1su:§)s;3 de
ipcrates, determinantes de uma fisiologia hidriulica e ternlomecamca,
edem lugar a uma dinimica mais complexa: a das interagdes entre os
iferentes tipos de humores. ‘ i
. Anovafisiologia admite fungdes incorpéreas, como a razdo e a percep-
$40, cujas alteragdes podem independer, em parte, de chsfun'goes somticas.
 Dessa idéia resulta uma restauragio da “vida psiquica”, com iden-

dade Prépria, nio entendida como mero reflexo, ou sintoma, dg even-
Os somdticos. . . . L

As idéias de Galeno nio se encaixam num
todista”, ou “dogmatico”
na médica da época. Gal
“ecléticos”
tura humo
matica™;

“Assim, do mesmo modo que a febre g,
dos sintomas da didtese do encéfal
um sintoma, no caso das febres a
vapores-sobem a0 encéfalo,
rio sobrevém mais rapidam
vosas do que na |
cabeca apenas o
[sobe]

nas phrénitis, um
0, assim também o delirio é
brasadoras, quando muitos
- Do mesmo modo, ainda, o deli-
ente na inflamagio das partes ner-
inflamagio] das outras partes; is vezes sobe 3
calor, pela contigiiidade das partes, as vezes,
um pneuma vaporoso, fumoso e fuliginoso”™ (ibid. 11)

a contornar. O principio motivador fundamental,

serd chamado pela escola galenista impetus faciens, uma forga natural q i
comanda a economia somdtica, bem como as relagdes mente-corpo.’
Esse conceito de impetus, de origem hipocratica, chega a Galeno
uma reformulacio de Erasistrato (310-250 a.C.), que lhe di uma coné}f
¢ao menos materialista, uma acepgdo metafisica, estranha 3 postura hif
crética: é o conceito de preuma animal, que ocuparé a atencio dos poster
principalmente de Galeno. don :
Galeno tinha uma formacio filoséfica sistemdtica que lhe permit
ao lado da riquissima experiéncia clinica, formular sua doutrina médica; : : Joia 1632)
contexto de uma postura filoséfica, que ¢ aristotélica em muitos aspeck sz SeBUintes, até, pelo menos, 0s espiritos animais de Descartes ( ceon]
A alma passa a presidir a atividade corporal, como convinha adi de Thomas Willis (1681) (como equivalente verbal de preuma HpHee:
tir numa época da difusio da filosofia judaico-crista. Mas esse prim3 or seu lado, o preuma psychicon passa a ser um substrato tedrico
nao assegura a prevaléncia dos eventos animais (
ticos. Na melhor tradicdo aristotélica, Galen

. M e
; B sty

O alcance da mudanga conceitual introduzida pelo gale_msmo ﬁCfa G
Cenite quando se considera que, em textos latinos ulteriores, pne.uma ser'a :
duzido por spiritus, um termo freqiiente em obras de fisiologia dos sé-

Vi s . ao intra-
psiquicos) sobre os so Vida mental, diverso da alma, apenas o veiculo natural de sua agéo in
Drean:

o entende que a alma ‘Banica,
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Com tais instrumentos conceituais, a teoria galenista da loucura é muito
mais rica e menos “ingénua” que a da escola hipocratica. Ela combina, sem
muito escripulo, conceitos humoralistas tradicionais e categorias de tipo
mentalista.

No que toca & loucura, todos os tipos de loucura, ou delirios, sio re-
sultantes de alteragdes nos humores e intempérie dos érgios. A mania é
produzida por humores quentes, derivados da bilis amarela; a melancolia,
por humores frios, da atrabilis ou bilis negra. A superabundéncia ou con-
gestdo, no sangue, da bilis amarela produz os delirios maniacos ou, nou-
Lr0s termos, as manias, que podem ser: alegre, agitada, furiosa, etc. )

A classificagio de Galeno é um modelo de teoria médica, por sua
postura nosolégica, fundada na consideragio dos sintomas, das causas e
das sedes da doenga. Embora o dado fundamental para a classificagdo seja
de tipo psicolégico, como nota Beaugrand, em 1865. ‘

Na doutrina galenista, as doencas mentais $30, quanto a natureza,
lesdes das faculdades diretoras (éghemonikai) da alma, que sio trés: a
imaginativa (phantastiké), a raciocinante ou racional (dianoétiké) e a me-
morativa ou mnemdnica (mnemoneutiké). Tais lesées, de seu lado, podem"
ser de vérios tipos. Podem consistir na aboligio de uma dada funcio ou
faculdade, no enfraquecimento dela ou na sua perversio. :

Os quadros nosolégicos variam segundo diferentes combinagdes entr
0s tipos de lesdes e as diversas faculdades afetadas. (Esse sistema de clas
sificagdo terd reflexos importantes na psiquiatria dos séculos XVIII e XIX

como se verd mais adiante.) ;

No caso da imaginagio, por exemplo, a aboligio produz os sinto-
mas ou o quadro clinico de carus e catalepsia; o enfraquecimento leva ao
coma e a letargia. Se a imaginacio for pervertida, o efeito serd o delirio
(paraphrosynai). Sobre a faculdade racional, o efeito da aboligio é a d_t:
méncia (anoia), o resultado do enfraquecimento serd a estupidez (moria
€ 0 produto da perversio seri a loucura, o delirio. ‘

Se ocorrer aboli¢do simuitinea da razdo e da imaginagdo, resultara
a amnésia, a estupidez e a imbecilidade. Se a lesio das duas faculdades f
uma perversdo, os efeitos serdo os delirios, maniacos ou melancélicos (af
réticos). Na categoria dos delirios manfacos incluem-se trés espécies: [
nia alegre, mania furiosa e mania homicida. y w F

Quante 4 melancolia, a nosografia galenista chega a mais detalhes
A sede dela pode ser no cérebro ou nos hipocéndrios. g

“Em alguns casos sobrevém dores violentas no estbmago,
que se propagam ao dorso; o doente as vezes vomita substin-
cias quentes, cidas, que causam irritacio nos dentes. Do esté-
mago, inflado e cheio de bilis negra, sobem vapores ao cérebro,

i [saias Pess
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que ofuscam a inteligéncia e provocam os sintomas da melan-
colia.” (De loc. Aff. 1) T

Mas, de costume, a melancolia resulta de alteragdes encefilicas, de
3
origem humoral:

“Eisto pode ser determinado de duas m'f.meiras, acontece Ko
que o humor melancélico desemboca ali provmdolde outro lu- 7
gar, ou que tenha sido produzido in loco. Ora, este & gerado p(/:l_o
calor considerdvel dessa parte, o qual [calor] queima a.biLhS
amarela ou a parte mais densa ou mais negra do sangue.” (ibid.)

Assim, segundo Galeno, a hipocondria.é uma doenga crgdnica ria
regiio encefélica ou da regifio gdstrica, se ali se acumula um excesso de
bilis negra, cujas-exalagdes sobem ao encéfalo lesando seu funm.ona{ncn-
to. Starobinski (1990) lembra, a propésito, que: “Os noségrafos @0 fecx.llo
XVIII e do inicio do XIX definem a hipocondria associando C’llStufblO]E:
digestivos reais a uma exagerada preocupagio do doente por sua satde.

De fato, é essa preocupagdo com a saide que se tornard o elemento
diagnéstico principal da doenga na medicina ulcen.or, embora fos§e‘, ncg
tempos de Galeno, como nos de Pinel, apenas um sintoma Sf:CLmdano.C1
processo causal comega com os vapores de origem abdomuim! que, afet;ml o
o encéfalo, podem lesar a razdo, a imaginagdo ou a memoria, numa pala-
vra, as fungdes superiores do cérebro. :

- Eles ndo s6 “ofuscam a inteligéncia”, portanto, mas poder.n alt?rar
outras fun¢des, como a percepgio, gerando imagens falsas, ou a imagina-
30, produzindo visdes.

“Os melhores médicos concordam em dizer que ndo sdo

- apenas essas afeccdes, mas também a epilepsia, 2 afetar a ca-
bega, provindo do estdmago. Os melancélicos estdo sempre
tomados pelo medo; mas as imagens fantdsticas ndo lhes apa-
“recem sempre do mesmo modo. Assim, um se imaginava feito

de conchas, e por conseqiiéncia evitava todos os transeurtes por -
medo de ser esmigalhado... Qutro temia que Atlas, cansado de - .
stentar o peso do mundo, nio conseguisse afasta; de suas
stas esse fardo, e assim esmagasse a si prépn.o, no mesmo

‘ 6f“€ﬂto em que nos faria perecer a todos... Ha dlferejn(;as entre

s melancélicos. Todos sdo presas do medo e da t;lsteza mas
‘nem todaos desejam morrer. H4 alguns, ao conrrdrio, para os
Quais a esséncia da melancolia é o medo da morte. Alguns vos
Parecerdo estranhos: esses temem a morte €, 20 MeSMO EMPO,
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a desejam... Como as trevas exteriores suscitam o medo em

quase todos os homens, (...) do mesmo modo a cor da bilis negra,
40 escurecer, tal como as trevas, a sede da inteligéncia, provo-
ca atemor.” {De Locis Affectis, 11, IX)
Junto as agudas observacdes apresentadas,
componente afetivo, psicolégico, como elemento “essencial” da melancolia.

Note-se também que a hipocondria é uma classe de melancoli
(humoral)

este trecho aponta um

a, uma doenga
> que nasce no sistema digestivo e se propaga até o encéfalo atra-|
vés de vapores e exalagdes. (E curiosa no trecho acima, a associa¢do entre.
termos como: trevas, negrume [da bilis], temor e escurecimento [da inteli
géncial, para expressar a idéia de melancolia.)

Com Galeno, vé-se que a natureza da loucura, chamada delirio, ma-
nia ou melancolia, ¢ hibrida: é organica, somdtica porque implica o de-;
sarranjo humoral, ou erize, mas é psicolégica, porque o sintoma discri-:
minante é o distirbio de uma ou mais faculdades mentais
razao e memoéria). Contudo, é bom lembrar que a fungdo ca
vapores, preumas ou exalagdes que
rem o estado do encéfalo.

(imaginagdo, 3
usal cabe aos
produzem esses distirbios, por afeta

Assim, a sede da loucura é o cérebro e ela ¢, em esséncia,
fungdo encefilica. Desse modo, o papel das emogGes na produgdo do de
satino; se existe, ¢ indireto. As experiéncias afetivas que alterem a cras,
humoral poderio ter algum efeito muito mediato, como teria, por exem
plo, qualquer variagio climatica ou a ingestdo de um determinad

Apesar das inovagdes conceituais e dessa aparente “abe
conceitos psicolégicos, nio se abole, na doutrina galenista, a r
nicista. As alteragdes emocionais ou comportamentais sio ain
embora sejam, agora, sintomas “essenciais”

As causas da loucura sio, como vimos,
ticos, tanto para a mania como para a melancolia; ambas sdo afecc;écs‘g
tebrais devidas a determinados vapores ou hiimores: o que as distingue £2
natureza do delirio, ou seja, da perturbagdo produzida nas fun¢Ges mentaisy

No que respeita 2 discriminagdo entre as formas da loucura, a do
trina de Galeno admite dois grandes grupos que, nos moldes da tradic
médica, abrangem as diversas formas ou classes de melancolias e de
nias. As classes principais da melancolia sio duas: cerebral e hipocondria
embora Galeno admita outras modalidades, como a melancolia am
¢ a licantr6pica. No grupo das manias, as classes principais sio: al
furiosa, homicida. { :

* Como se verd mais adiante, as classificagdes da loucura nos séculd
ulteriores, até o inicio do século XX, lembrario a nosografia e a classifi
¢do de Galeno. Principalmente as que se publicaram nos séculos X VIII e XD

o alimentg;
rtura” pa
igidez orga
da sintoma
, discriminantes.
processos humorais e pneuma
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inski i ; lia; pode-se
Como escreve Starobinski {1990) a respeito da melan_;qh 5 P 55
dizer, também em relagdo ao campo, mais amplo, da loucura, que as 0 =
" dicina da Idade Média, do Renascimento e da época barroca nao sao
cel v i iadamente embelezadas com
mais que uma douta parafrase de Galeno, variadam EhiEl as
novas provas e enriquecidas com alguma receita inédita.

; i LK 5o <
As idéias de Galeno preparam o caminho para uma fisiologia'menos

i {quico institui a identi- -
mecénica; a formulacio do conceito de preurna psquzilcofmstﬂud g
, i 1 s
i ém di s faculdades :
0 i ém disso, a localizagdo da; nen-
dade de fungées psiquicas. Al ; 5 fa e
i eum “apa
tais numa mesma sede pode ser vista como a semente da idéia d pa-

st 0w : NS A s
relho psiquico™. ’ : S,
Por fim, o conceito de pneuma, com seus andlogos, mls’c?mtz1 lgu
isa i a da -
0 a visdo psicossomatic
res e exalages, estabelece a base para um p

cura, principalmente da melancolia.
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OS MODELOS ANTIGOS DA LOUCURA

No fim do século 11 d.C. a loucur
perspectivas. Numa ela aparece com
noutra afigura-se como um produto
mesmo que permitidos ou impostos p
afigura-se como efeito de disfuncées
e sempre de forma mediata, por even

De Homero até a tragédia

a pode ser vista pelo menos de trés
0 obra da intervencio dos deuses
dos conflitos passionais do homem,
elos deuses; numa terceira a loucura
somadticas, causadas eventualmente,
tos afetivos.

grega, predomina a primeira perspectiva:
religioso da loucura. Entre os trdgicos, prin--

, instaura-se uma concep¢io passional
psicoldgica, dos desvarios. De Hipécrates a

trina rigidamente organicista da insensatez

“Nas trés concepcdes a loucura apresenta-se em duas espécies ou for-
mas, a agitada ou furiosa (possivelmente homicida) e a triste e medrosa.
Essas duas formas recebem, jd em textos do século V a.C., os nomes de

3

ou da des-razio.

Esses trés enfoques Parecem constituir, na verdade, modos de pen

samento, formae mentis, permanentes na histéria do conceito de loucura
Nio sido, necessariamente

Esses modelos de conceitua
em doutrinas ulteriores, até 3 é

_gico, psicolégico-passional e organicista persist
versas, talvez porque refletem atitudes bsicas,

de conhecimento e explicacio de um objeto extre

coloca em jogo a prépria identidade individual ;

e

A loucura €, na verdade, a perda do carirer distintivo do human

E, diante desse fato, a constatacao da precariedade da “esséncia” do h
mem se imp&e de modo irrecusivel, A autonomia pessoal cede lugar’
entidade mitolégica, 4 prepoténcia da natureza (animal) espelhada na forgag

inarrediveis no processg
mamente importante,’q
do homem.
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1 icolégico-passio-
e nigdo das causas). E terdo, ainda, um mesmo cunho psicolégico-p

: 3 i ue uma des-
4.€ mais um recurso didético de ordenagio do conhecimento q _‘

‘i\":l =
. OB

i ! na. ; _
rais dgovrl?:s:lrrlr:ii deve surpreender o fato de que esses 'modc;s dF:' en?art: .
der a loucura sejam recorrentes ao longo dos s;cul'os'. A berz laflmiizc:él-b .
dade podemos chami-los, dorav;nte, m(zidf;lo{?;;:rll?ﬁl;? rlr:‘%t:“(:e glsie o

amico” sicolégico e, por fim, modelo . ndo ..
E:Il:':toa df:mteirias, :%135 de I;nodos de elaboragio conceitual o.u’n}s:cel_r;s—
de construir teorias, cada uma resultante de pressupostos e critérios ep ,
temoldgicos especificos, mesmo que nio formulados. A

‘ Assim, por exemplo, partindo-se (-'Ie pressu;?ostos g crro Lo
pouco provivel que o modo de construgdo da telorla possa se ; gmteriaq
mamos de modelo mitolégico. De um ponto de vista estritamen ed L
lista fica dificil, por outro lado, elaborar a teoria segundo o modelo p
Ogi im por diante. : I
CO]Ogl[fgr, ersrscl)nllago, hd, na histéria, teorias diferemﬂes que sdo p}roglcxa{;
das (ou geradas) por um mesmo modslo de el'a}?oragao‘cn{ngc;lt[;loanaé(;rir;a
exemplo, basta considerar a concepgdo homérica, a i:rlsta-a S
e todas as que admitem como causa ou natureza r'ia oucura a 2l
cia de entidades sobrenaturais sobre a inteligéncia e as paixdes 25
mens. A concepgao de Esquirol sobre a loucyr_a scr-a, por su:t;ré ,deﬁ_
rorganicista\ como a de Hipdcrates ou a de Willis (exceto qua

> id) JE ) RO igbes das contingéncias corpo- L
do instinto ou, amda, as Inevitavels Lmposigoe 124 o - 1y fresy

't
i it oade :
" nal concepgdes como as de Cotard, ou as psicanaliricas, bem cram | e
Euripides. = - ‘ h AR
; igui o é atri i¢Oes :
. Em algumas obras da antiguidade a desrazao é atribuida a f:onad1 G )
: : X .
de tipo organicista e, simultaneamente, a altera\;loes de tipo passsoé do,ifti_
coldgico, sem que se defina com clareza uma hierarquia entre o
Pos de fatores. :
: it zem na i
~ As chamadas doutrinas pneumaticas, por seu 1ado,’ mtmd::-e L%
Enese da loucura um fator ou elemento de natureza ambigua endistingﬁo A
oeo mégico, o “preuma”. Essas concepgdes mostram q.uej i !
cita acima, entre trés diversos modelos de construgio tedrica da ; i

‘cricio rigorosa de trés posturas mutuamernte excluslwas- o acimé 5 ey
v T 5 3 o g
#:Afora esses germens de uma visdo psicossomatica, apo_ntal1 ‘O'Co 0;‘ s e
3 e = i :
inhas divisérias entre o fusic Drgenicists SIBgNe B PECOIEEICE, D :
Xemplo, nio sio sempre nitidas. : i g
: ) . -se as diferen- -7 M
; Desse modo, os modelos mencionados acima re.fe:rfim 5%515;5 o
Premissas de que brotam as vérias doutrinas SAATIMA mue aParj
T exemplo, separar idéias organicistas de idéias mirolégicas q v
plo i o i, e "
! €s5as tiltimas de alguns conceitos “psicolégicos™ vagos, ou m
€05, como os do galenismo, por exemplo.

“ta
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Quanto s causas da loucura, é mais nitida a divisio entre as trés
linhas de enfoque. No que tange 4 natureza do distiirbio, essa nitidez &
menor, e se reduz ainda mais quando se considera a nosografia adotada
em cada uma. ‘

Mais que tudo, portanto, a distingdo entre trés modelos refere-se a0
tipo de causa admitido para a loucura
de verificabilidade {ou
da) € maior.

, jd que diante dessa questdo o nivel
a possibilidade de contestacio da resposta adota- 3

Diversamente, na exposicio sobre qual sistema ou faculdade fica
comprometido (pelo desvario ou pelo descontrole emocional)
tipo de lesio que caracteriza a loucura {(doenca ou nio)
de formulag@es hibridas, imprecisas, é m
breposicdo de uma postura 3 outra.

ou qual o ¢
» @ possibilidade
uito maior, ensejando maior so-

i

Ep—

Assim, é quanto i causa da loucura que podemos idenificar clara-

i

I 1

mente trés modos de pensar e, pois, de elaborar a teoria. Por isso, consi- ’

derar a concepgio homeérica e a dos trdgicos como elementos de um Ginico’ E

modelo “poético”, como faz Simon, ndo nos parece adequado, neste tra-; ] A DOUTRINA DEMONISTA
balho. H4 uma clara diversidade entre os dois enfoques quanto A etiologi: =

da loucura.

o

Por outro lado, entdo, ndo nos parece que as idéias de Platdo e d
Aristoteles sobre o desvario cheguem a compor um modelo original, )
loséfico”, de elaboragiio conceitual da lowcyra
trole emocional ou das funcdes mentais.
visdo de Platdo é humoralista, e a de Arist
organicista também. Nesse as
da tradigdo hipocritica.

, como distiirbio no autocon
Quanto s causas da loucura’s
Gteles, embora mais dindmic
pecto, elas se abrigam no modelo organic{s 3
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