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Mudancas de Atitude nas Rela¢fes entre os Sexos —do livro o Processo Civilizador

Segundo o Autor, Norbert Elias (1994), o sentimento de vergonha que acompanha as
relagbes sexuais humanas aumentou e mudou muito no processo de civilizagdo. O modo
como a educacao sexual € vista sofre diversas adapta¢des conforme o passar dos tempos,
chegando aos tabus e costumes atuais, quando as criangas sdo pouco ensinadas sobre a
sexualidade. Resultado do processo civilizatério, estas mudancas podem ser compreendidas
observando o comportamento das pessoas em diferentes estagios.

No século XVI, Erasmo escreveu manuais para educar 0s jovens meninos quanto as
formas de conduta, incluindo a educagéo sexual. Foi duramente criticado, mas ndo tanto
quanto em séculos posteriores. A mencao a Igreja de maneira pouco ortodoxa em sua obra €
0 que atraia criticas. Assim, seu livro foi taxado de herege pela Igreja Catdlica e, relativamente
combatido, pois, a igreja considerou seu conteado uma ofensa a instituicbes e a ordem do
cristianismo. Mesmo assim, o livro foi considerado um sucesso, sendo traduzido e mantido
como livro-texto durante séculos.

No século XIX, uma critica mais dura da obra de Erasmo foi formulada pelo influente
educador alemdo Von Raumer, que em suas observacfes atacava o teor explicito com que
as relacfes sexuais eram mostradas aos meninos, considerando desnecessaria tal exposicao
dos desejos carnais as criangas, que, em sua visao, ndo precisam de tais conhecimentos.

No século XIX, o tratado de Erasmo €é portanto considerado imoral para os padrbes da
época. Os costumes mudaram significativamente, outra moralidade se desenvolve em razéo
do processo civilizador. Para o observador do século XIX, as informacfes sobre o sexo devem
ser escondidas principalmente de criancas. Assim, as atitudes em relacdo as criancas
evoluiram muito.

Outros autores escreveram manuais para apresentacdo da vida — de adulto — aos
meninos. Na época de Erasmo, era natural falar com criangcas como se fossem adultos. Os
meninos viviam na mesma esfera dos adultos. Posteriormente, cria-se a distancia entre
criancas e adultos, essa mudanca social revelando mudancas na estrutura de personalidade

dos adultos. Nos tempos modernos, ndo se fala de prostitutas para criangas, como escrevia



Erasmo, ndo era uma atitude que incomodava. A propésito, a prostituta se situava socialmente
CcOmo o carrasco, numa posicao baixa e desprezada, mas conhecida de todos e néo sigilosa.

A evolugdo destes costumes se reflete nas relagbes matrimoniais também. A noite de
nupcias seguia um rito de passagem, para marcar o inicio do compromisso entre o casal. Os
noivos eram despidos na presenca de todos e levados ao leito nupcial pelas testemunhas,
para certificarem a consumacao do casamento. Ja no fim da Idade Média, esses costumes
foram alterados, o casal passando a ter permissao de se deitar vestido.

Com a evolucéo dos padrdes de vergonha, esses costumes mudaram e se tornou cada
vez mais intimo o relacionamento entre os casais. Na sociedade Aristocrética, a vida sexual
ja era muito mais escondida que na sociedade medieval. Mas ainda assim, existia a franqueza
para falar sobre este assunto. Um pouco mais tarde, surge a associagdo da sexualidade com
vergonha e embaraco, quando cresce a distancia entre adultos e criancas: o esclarecimento
sobre questdes sexuais se torna embaragoso.

Em 1857, o educador Von Raumer, 4cido critico de Erasmo, publica uma obra para
auxiliar na educacao das meninas. Com relagdo a educacgéo sexual, ele critica as mées que
expbem as filhas a conhecimento sobre este assunto, alegando que ndo serd necessario
saberem se um dia ndo vierem a se casar. O autor segue os padrdes educacionais do século
XIX, quando j& havia muitos pudores para se tratar do sexo. Em seu livro, é possivel ler que
“‘uma moga bem educada sentira dai em diante vergonha ao ouvir coisas desse teor”.

Neste momento, ocorre uma curva de civilizagdo. Com o processo civilizador, a
sexualidade é cada vez mais transferida para tras da cena da vida social e isolada em um
enclave particular, a familia nuclear. Entre adultos, o sexo é tratado com cautela. No caso
das criangas, esses assuntos nao sao mais mencionados, sendo até excluidos da educacao
de meninas. Assim, o problema do aprendizado sexual continua sem solucéo, pois néo se
sabe quando a menina tera conhecimento de questfes sobre 0 sexo. Sua maior preocupacao
era que as meninas sejam recatadas, conforme os padrdes sociais da época. E evidente neste
ponto que ha um problema social e ndo individual, sobre os impulsos que fazem parte da vida
em sociedade.

O problema consiste em ndo ensinar as criangas sobre o sexo, deixando que
descubram por si mesma. Torna-se claro que, nesta perspectiva, a vida na infancia deve ser
distante daquela do adulto.

Por outro lado, o processo civilizador influéncia o comportamento diante do
casamento. Houve época de um controle ndo tdo rigoroso sobre as relagbes extra
matrimoniais, que podiam ser vistas até com naturalidade, tanto para homens como para
mulheres. Assim, os filhos bastardos eram aceitos na familia, mesmo que com algumas
ressalvas em relacao aos filhos legitimos.

O casamento nas cortes absolutistas nos séculos XVII e XVIII se diferenciou pelo fato

da quebra do dominio do marido sobre a esposa. A opinido da esposa era importante e seu



poder social é quase o0 mesmo do marido. Ou seja, se seus relacionamentos extra conjugais
séo repreensiveis, aqueles dos homens também deveriam ser.

Essa mudanca nas relagbes de poder fortalece a opinido feminina. Nas cortes, a
mulher era mais livre do que a mulher da época feudal. De todo modo, ambos 0s sexos
passam pouco a pouco a adotar uma autodisciplina mais rigorosa em suas relacoes
reciprocas.

No século XIX, a sociedade burguesa condena todas as rela¢des extra matrimoniais
entre os sexos. Nesta esfera, o poder do marido volta a ser maior que o da esposa, sendo
que esta Ultima serd julgada de forma mais dura e critica. Neste momento, todas as quebras
de padrao ja estéo rigorosamente banidas para o reino do segredo, evolucao do autocontrole
gue os individuos passam a desenvolver.

O processo civilizador ndo segue uma linha reta. Podem ser verificados no texto varios
movimentos complexos em diversas direcdes. Em todas as fases ocorrem numerosas
flutuagdes, frequentes avangos ou recuos dos controles internos e externos. O estudo destas
flutuagbes pode obscurecer a tendéncia geral. Como exemplo, o autor cita a época do pos |
guerra, em que houve certa relaxacdo da moral. O movimento parece estar ocorrendo na
direcdo oposta. Apurando com mais cuidado, pode-se notar que trata-se de uma recessao
ligeira, uma das flutuagbes que ocorrem na complexidade do movimento historico.

Em nossas sociedades, a regulamentacao social e o controle de emoc¢des sdo muito
mais fortes do que o padrdo medieval. Trata-se de um padrdo de modelagédo da emotividade
gue impd&e rendncias e transformacao de impulsos ao individuo, com vastas consequéncias
para a vida humana que ainda sdo mal conhecidas.

Pouco importando a variacdo das tendéncias, a direcdo do movimento principal é a
mesma para todos os tipos de comportamento ao longo do processo civilizador. No caso do
impulso sexual, o controle torna-se mais rigoroso, o instinto sexual progressivamente sendo
eliminado da vida publica da sociedade. Na verdade, cultiva-se o autocontrole no individuo,
pela pressdo das instituicdes e da sociedade, tendo papel fundamental a familia. Por
conseguinte, as injungdes e proibicdes sociais tornam-se cada vez mais parte do ser. Trata-
se de um superego estritamente regulado.

Assim, a sexualidade se torna cada vez mais confinada. Todas as violacdes dessas
restricbes séo relegadas ao reino do segredo, do que ndo pode ser mencionado sem perda
de prestigio ou de posi¢éo social. Assim, a familia nuclear se tornou o Unico enclave legitimo
da sexualidade e o 6rgéo principal para cultivar o controle dos impulsos e do comportamento
dos jovens. Antes desta restricao e privacidade a familia, esse condicionamento nédo era tdo
rigido. Era menor a vergonha associada a sexualidade. Em todo caso, a inter-relacdo dos
hébitos de pais e filhos condiz & reproducéo do padréo social de vergonha e repugnancia nos
filhos.



A tendéncia do processo civilizador € tornar mais intimas todas as funcfes corporais.
Como consequéncia, ha o desenvolvimento de limitagdes civilizadoras a sexualidade. Esta
ultima, tal como todas as demais fun¢gdées humanas naturais, € fenébmeno de todos conhecido
e parte da vida humana. Mas com o avanco da civilizacdo, a vida humana se divide entre
comportamento secreto e publico.

Os cddigos sociais de conduta gravam-se de tal forma no ser humano que se torna
elemento constituinte do individuo. As mudangas que podem ser geradas no individuo, por
conta destas regulamentacdes e proibicdes, sdo todas resultado deste processo civilizador,
gue ocorre simultaneamente no plano da estrutura social e daquele da estrutura da
personalidade do ser individual.

As analises de Elias foram construidas a partir de um ponto de vista histérico e social,
examinando no que se refere aos Nossos propositos as mudangas de atitudes nas relacdes
entre 0s sexos. Nos dias atuais, mesmo tendo evoluido em questdes tecnoldgicas e
econbmicas, ainda existem muitos tabus no que diz respeito a sexualidade.

Nas escolas brasileiras, ainda néo existem projetos efetivos para tratar de sexualidade
como um processo social, mas, apenas, orientagbes quanto ao uso de preservativos e
anticoncepcionais na intencdo de evitar doencas ou gravidez indesejada. Nos PCNs —
Parametros Curriculares Nacionais, a educagéo sexual é tratada como tema transversal e em
suas orientacfes de trabalho também propde que a familia deve ser o principal orientador
desta questao:

De forma diferente, cabe a escola abordar os diversos pontos de vista,
valores e crencas existentes na sociedade para auxiliar o aluno a construir
um ponto de auto-referéncia por meio da reflexdo. Nesse sentido, o trabalho
realizado pela escola, denominado aqui Orientagdo Sexual, ndo substitui nem
concorre com a fungdo da familia, mas a complementa. Constitui um
processo formal e sistematizado que acontece dentro da instituicao escolar,
exige planejamento e propde uma intervengéo por parte dos profissionais da
educacéo.

Em matéria recente publicada pela BBC, o governo britanico discute a implantacéo da
educacao sexual nas escolas. Mas, ainda considera que este tipo de educacédo ndo deve ser
obrigatério. Na mesma matéria, séo relatadas as criticas contra a educacgéo sexual no Brasil,
em que os especialistas relatam que sem verbas e capacitacdo suficiente, os projetos nao se
desenvolvem. Sem esta orientacdo, muitas meninas engravidam e abandonam a escola, entre
outras consequéncias.

Seja como for, o processo civilizador moldou a forma de ver a sexualidade e definiu
um papel social subalterno para a mulher. As revolugbes sociais e mudancgas politicas e
econdmicas possibilitaram a entrada da mulher no mercado de trabalho, e, atualmente, os
padrdes capitalistas exigem muita mdo de obra feminina. Entretanto, devido ao histérico da

educacao feminina, as mulheres enfrentam dificuldades no que diz respeito ao acesso a



cargos de maior qualificacdo e ascensdo na carreira, em razdo sobretudo do desafio de
conciliar trabalho e familia. Apesar de ser vista como independente e com as mesmas
capacidades que os homens, as mulheres ainda sdo consideradas como as principais
provedoras do nucleo familiar para educacgéo e criagdo dos filhos, para cuidados domésticos
entre outras tarefas. Ainda pesa sobre a mulher atual os estere6tipos impostos pela midia.
As mulheres séo incentivadas a agirem pela emocéao, sdo exploradas pelo lado sensual e por
seu poder de decisdo nas compras. Enfim, as discussfes em sala de aula nos permitiram
reforcar a importancia da educacédo sexual e da quebra dos tabus para que homens e

mulheres possam ter uma vida mais plena de satisfacéo.
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