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CURSO DE  FISIOTERAPIA F.M.U.S.P.          FT. ROBERTA F. FONTANA – 2012

• 5 vértebras lombares

• Curva : lordose 

• L1 – limite superior

• L5 – Limite inferior

• L3 – ápice da lordose  
(mais horizontal)

VISTA ANTERIOR DA PELVE
E COLUNA LOMBAR
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ESCOLIOSE

VISTA LATERAL DA PELVE

E COLUNA LOMBAR

• Â lombo-sacro : 140º 

• Â sacral  : 30º 

HIPERLORDOSE  LOMBAR
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RETIFICAÇÃO  LOMBAR

VÉRTEBRA LOMBAR TÍPICA

VISTA ANTERIOR
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JUNÇÃO LOMBO-SACRA

VISTA 
LATERAL DO 
SACRO / L5

VISTA SUPERIOR DO SACRO

MOVIMENTO - FLEXÃO

• Plano : sagital

• Eixo : látero-lateral

• Facetas afastam

• Núcleo do disco desloca post.
• ADM : 40 – 60º 

• Retifica a lordose

• Retroversão da pelve

MOVIMENTO - EXTENSÃO

• Plano : sagital

• Eixo : látero-lateral

• Facetas aproximam

• Núcleo do disco desloca ant.
• ADM : 20 – 35º 

• Aumenta a lordose

• Anteversão da pelve
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MOVIMENTO - INCLINAÇÃO

• Plano : frontal

• Eixo : ântero-posterior

• Facetas da concavidade se aproximam e da convexidades se afastam

• Núcleo do disco desloca para a covexidade
• ADM : 15 – 30º 

• Inclinação da pelve

MOVIMENTO - ROTAÇÃO

VÉRTEBRA LOMBAR VÉRTEBRA TORÁCICA

PELVE MASCULINA X FEMININA

FEMININA

MASCULINA
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LIGAMENTOS ÍLEO-LOMBARES

VISTA ANTERIOR
L4,  L5  E SACRO

VISTA  LATERAL
L4,  L5  E SACRO
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ARTICULAÇÃO  SACRO-ILÍACA

MOVIMENTOS SACRO-ILÍACOS

CONTRA-NUTAÇÃONUTAÇÃO

http://youtu.be/mLjZ4BFtTqg

http://youtu.be/mGvu5JIOlSg
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MOBILIDADE  DA  CINTURA  PÉLVICA

• Anteriorização do platô sacral
• Posteriorização do cóccix
• Aproximação das asas ilíacas
• Afastamento dos ísquios
• Qdo está essociso à reto-versão ilíacos = incongruência sacro-
ilíaca

NUTAÇÃO

CONTRA - NUTAÇÃO

• Posteriorização do platô sacral
• Anteriorização do cóccix
• Afastamento das asas ilíacas
• Aproximação dos ísquios

MM. POSTERIORES  DO TRONCO

SUPERFICIAL INTERMÉDIO PROFUNDO
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Vista anterior dos 
mm. do Tronco

M. QUADRADO  LOMBAR

CAVIDADE  ABDOMINAL
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DIAFRAGMA

MM. PERÍNEO

MÚSCULOS ABDOMINAIS
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MÚSCULO RETO-ABDOMINAL

MÚSCULO OBLÍQUO EXTERNO

MÚSCULO OBLÍQUO INTERNO
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MÚSCULO TRANSVERSO DO ABDOME

FÁSCIA TÓRACO-LOMBAR

BAINHA DO RETO ABDOMINAL

LINHA ARQUEADA
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CAVIDADE  ABDOMINAL

DEFINIÇÃO  DE  HÉRNIA DE DISCO

“É a perda dos mecanismos de contenção do núcleo pulposo pelo 
annulus fibroso do disco vertebral. O deslocamento posterior causa 

compressão das raízes nervosas, desencadeando dor irradiada”
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DOR  IRRADIADA - CIATALGIA

LIGAMENTOS VERTEBRAIS
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http://youtu.be/e7OHabJOtgA

http://youtu.be/EvQPZxXr3Rs

http://youtu.be/axaxnU2Mw9I

QUADRIL E COLUNA LOMBAR
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QUADRIL E COLUNA LOMBAR

RITMO LOMBO PÉLVICO

RITMO LOMBO PÉLVICO
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http://youtu.be/f3rciqzHMmM
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roberta@physiolife.com.br www.physiolife.com.br
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