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Coluna Lombar

= 5 vértebras lombares

* Curva: lordose

e L1 — limite superior

* L5 — Limite inferior

* L3 — apice da lordose
(mais horizontal)
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VISTA ANTERIOR DA PELVE
E COLUNA LOMBAR
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ESCOLIOSE

« A lombo-sacro : 140°

« A sacral : 30°

VISTA LATERAL DA PELVE
E COLUNA LOMBAR

HIPERLORDOSE LOMBAR
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RETIFICACAO LOMBAR

VERTEBRA LOMBAR TIiPICA

VISTA ANTERIOR
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JUNGAO LOMBO-SACRA

W
Spondylolisthesis

LATERAL DO
SACRO /L5

MOVIMENTO - FLEXAO

Rregiia lombar

< Plano : sagital

= Eixo : latero-lateral

= Facetas afastam
« Nucleo do disco desloca post.
< ADM : 40 — 60°

= Retifica a lordose

« Retroverséo da pelve

MOVIMENTO - EXTENSAO

< Plano : sagital

= Eixo : latero-lateral

« Facetas aproximam

= Nucleo do disco desloca ant.
< ADM : 20 — 35°

= Aumentaa lordose

« Anteversdoda pelve

You created this PDF from an application that is not licensed to print to novaPDF printer (http://www.novapdf.com)



http://www.novapdf.com/

08/08/2016

MOVIMENTO - INCLINAGAO

= Plano : frontal

« Eixo : antero-posterior

« Facetas da concavidade se aproximam e da convexidades se afastam
= Nucleo do disco desloca para a covexidade
< ADM : 15 — 30°

< Inclinagédo da pelve

MOVIMENTO - ROTAGAO

VERTEBRALOMBAR VERTEBRA TORACICA

PELVE MASCULINA X FEMININA

MASCULINA

FEMININA
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Pelvis and Ligaments
Front View from Above, Male

LIGAMENTOS [LEO-LOMBARES

VISTA ANTERIOR
L4, L5 E SACRO

VISTA LATERAL
L4, L5 E SACRO
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ARTICULAGAO SACRO-ILIACA

MOVIMENTOS SACRO-ILIACOS

NUTAGAO CONTRA-NUTAGAO

http://youtu.be/mGvu5J10ISg

http://youtu.be/mLjZ4BFtTqg
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MOBILIDADE DA CINTURA PELVICA

NUTAGAO

< Anteriorizagéo do platd sacral
« Posteriorizagéo do céccix

< Aproximagéao das asas iliacas
< Afastamento dos isquios

« Qdo esté essociso a reto-verséo iliacos = incongruéncia sacro-
iliaca

CONTRA - NUTAGAO

« Posteriorizagéo do platd sacral
« Anteriorizag&o do céccix

- Afastamento das asas iliacas

< Aproximagcéao dos isquios

MM. POSTERIORES DO TRONCO

s

SUPERFICIAL

INTERMEDIO

PROFUNDO
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Vista anterior dos
mm. do Tronco

M. QUADRADO LOMBAR

Figura 13 D - O quadrado lombar

CAVIDADE ABDOMINAL
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DIAFRAGMA

MM. PERINEO

MUSCULOS ABDOMINAIS
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MUSCULO RETO-ABDOMINAL

MUSCULO OBLIQUO EXTERNO

MUSCULO OBLIQUO INTERNO
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MUSCULO TRANSVERSO DO ABDOME

FASCIA TORACO-LOMBAR

LINHA ARQUEADA
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CAVIDADE ABDOMINAL

DEFINICAO DE HERNIA DE DISCO

Compressio
daRaiz
L

“E a perda dos mecanismos de contengédo do ntcleo pulposo pelo
annulus fibroso do disco vertebral. O deslocamento posterior causa
compresséo das raizes nervosas, desencadeando dor irradiada”
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DOR IRRADIADA - CIATALGIA

— (VMG 199%

LIGAMENTOS VERTEBRAIS
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Copyright MMG

http://youtu.be/e70HabJOtgA

http://youtu.be/EVQPZXxXr3Rs

http://youtu.be/axaxnU2Mw9l

QUADRIL E COLUNA LOMBAR
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QUADRIL E COLUNA LOMBAR

RITMO LOMBO PELVICO

Trés ritmos lombopalvicos utilizados durants  flexko 6o roNco

RITMO LOMBO PELVICO
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Copyright MMG Copyright MMG

HEEN

http://youtu.be/f3rcigzHMmM
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roberta@physiolife.com.br www.physiolife.com.br
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