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MOVIMENTO E POSTURA

ATM

* Sistema
estomatognatico;

¢ Funcbes:
mastigacéo,
degluticéo,
fonacéo,
respiracéo,
expressao facial
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ATM

¢ Sinovial, condilar

« Bilateral, € uma unidade funcional (um lado®
interfere no outro lado).

« Abre e fecha de 1500 a
(Hoppenfeld, 2001)

Movimentos mandibulares

You created this PDF from an application that is not licensed to print to novaPDF printer (http://www.novapdf.com)



http://www.novapdf.com/

GRAUS DE LIBERDADE

08/08/2016

* Protrusao / Retrusdo

» Abaixamento / Elevacao

» Deslocamento lateral esquerdo / direito

ANATOMIA

s

e o

Condilo da mandibula

Disco articular
Fossa da mandibula
Tubérculo articular / Eminéncia articular

aprwnE

Meato acUstico externo

Estabilidade Articular

» Cépsula articular: frouxa, fixagdes no disco

articular e no m. pterigéideo lateral

 Disco articular

» Ligamentos
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Ligamento lateral

Meato
aclstico
externo

52 2igOMAtico

by o o

oS

m) by ol
g

Fibras horizontais
internas

Ligamento
lateral

” igamento late
Fibras obliquas Liamenin

externas

Ligamento lateral

Capsula
articular

 evita deslocamento
medial do disco (m.
pterig6ideo)

« reforga o disco, protege
o tecido retro-discal.

Ligamento
estilomandibular

Ligamentos mediais

Vista medial

Espinha do esfendide

Capsula da

articulagio 2 |
temporomandibular ¥ Lamina lateral do processo pterigaide
R L4mina medial 6o
e processo pterigoide

Processo estildide
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Espinha do esfenside

Ligamento M ajudam a
esfenomandibular Suspender a
mandibula do
cranio

cspsula articular
Lingula

¢ Limitam lateralidade
e protrusdo

Processo estildide

Ligamento
estilomandibular

Linha miloididea
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Disco articular

« Estabiliza o condilo
* Aumenta a congruéncia

Canal auditivo
Disco articular

articular
Articulagto .0 + Amortece e distribui a
( edndile ) presséo
* Protege superficie
6ssea
Ossosda )
basedo ¢ Regula movimentos
Ligambntor mandibulares
« Auxilia nalubrificacdo
articular

Disco articular

« Disco biconcavo.

« Parte anterior fixa a
capsula articular e ao
pterigéideo lateral

Parte posterior conectada
a capsula pela zona
bilaminar: ricamente

vascularizada e inervada.

Parte média: auséncia de
vascularizagdo e

inervacao.

You created this PDF from an application that is not licensed to print to novaPDF printer (http://www.novapdf.com)



http://www.novapdf.com/

08/08/2016

Fossa
mandibular Disco articular

Cabega da mandibula

Prerigdidec
lateral

Processo
estildide

Musculos

Fisciatemporsl

Miisculo levantador
dalibio superior

iseulo temporal

Misoulo levantadar
40 13bio supérior &
42 353 do nariz

sigomities

Dison
temporomandibulat

Pante profunda do
misculo masseter

Parte superfical do

missculo masseter

Ducto parotideo

IMiisoulo bucinador

Misculo depressor do dngulo daboca

Masseter

Origem: arco zigomatico

Insercéo: face externa do ramo da
mandibula

Acéo:

elevagdo e protragdo da mandibula
(bilat)

excursao ipsilateral (contragéo unilat)

MASSETER [ANAT.]
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Masseter
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Temporal

Origem: ossos temporal e frontal

Insercéo: proc. corondide e margem
anterior e face med ramo da

mandibula

Acéo:
elevagdo e retragdo da mandibula
(bilat)

leve excursdo ipsilateral (unilat)

TEMPORALIS [ANAT.]

Pterigoideos lateral e medial

Misculo prerigbidec lateral

Tubéreulo articular

L A Disco articular da
a - articulagso
temporomandibular

Ligamento esfenomandibular

Misculo pterigéide medial
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Pterigoideo lateral

* Feixe superior
Origem: asa maior do esfendide

« Feixe inferior:
Origem: face lat do proc pterigdideo

Insercédo: colo da mandibula, disco articular e capsula
articular

Pterigoideo lateral

Acdo
Unilateral: excursao contralateral

Bilateral: protrusdo da mandibula

« Feixe inferior: abaixador primario da mandibula

« Feixe superior: controla a posi¢éo do disco

articular durante a elevagdo da mandibula

Pterigoideo medial

Origem: face med da lamina lat do
proc pterigéide do esfendide

Insercéo: parte interna do ramo da
mandibula

Acéo:

eleva e protrai a mandibula (bilat)

excursdo contralat (unil.)
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Pterigdideo medial

Contencao do condilo de trabalho

Pterigoideo
Masseter medial

Digastrico

Origem: proc mastéide (post)
fossa digéastrica da
mandibula (ant)

Insercéo: corpo do hidide

Acéo: estabiliza osso hidide

DIGASTRIC [ANAT.]
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Supra e
infra
hidideos

Supra: se fixam entre a base da mandibula e o hidide.
Infra: se fixam superiormente ao hiéide e inferiormente na
cart tiredidea, no esterno e na escépula

08/08/2016

Supra e infra hidideos

TN Acéo
d /Ok\ Infra: estabilizam o osso
hiéide

Supra: abaixamento da
mandibula

P
M

Processo estilide ——
T hrocesso masiide

Misculo estilo-hidideo

Misculo milo-higideo —_**
\ Misculo diglstrico (ventre posterior)

Misculo digistico fente antesionh]
Miusculo génio-higideo 1_____, Milsculo tireo-hidideo

-~ Linha obliqua da canilagem liredide

Misculo esterno-hidideo =
Miisculo omo-hiGideo Misculo omo-hidideo (ventre inferior,
{ventre superior)

=

Misculo

estemoliredideo
Masculos infra-hidideos
e supra-hidideos, acdes: Estemo —_ 7y — Escipula
esquema
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Esternocleidomastéideo

Origem: esterno e clavicula

Insercéo: proc mastoide do
0sso temporal e metade lat
da linha nucal superior

Acdo: inclina ipsilat e roda
contralar (contracéo unil)

estende ou flete a
cervical superior

Equilibrio da posicédo da cabeca

GRAUS DE LIBERDADE

* Protrusdo / Retruséo

» Deslocamento lateral esquerdo / direito

¢ Abaixamento / Elevacao

11
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Protrusao / retrusao

Lateralidade

Excursao lateral ativa

Articulagdo
temporomandibular

M. pterigdideo lateral
Lamina lateral do
processo pterigdide

M. pterigdideo

medial

12
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Abertura e elevacgéo

Limina
retrodiscal
superior

Porgio obliqua do
ligamento lateral

Rotacéo e translagéo

Disco articular
Ligamentes / Miscule Prrizsides Candile mandibular
lawnl
\. / /
A ’ ‘ /’
Boca Fechada Boca Aberta

13
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Rotacao e transacéo

Rotagéo:
20 a 25mm
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Abertura e fechamento da boca

TMJ FUNCTION

Desordens da ATM

¢ Conjunto de disfun¢fes que acometem a
ATM gue podem envolver os musculos ou
estruturas articulares.

« Dor, estalidos articulares, reducdo da
forca de mordida, ADM alterada, cefaléias,
travamento na abertura de boca,
bruxismo, apertamento.

You created this PDF from an application that is not licensed to print to novaPDF printer (http://www.novapdf.com)

14


http://www.novapdf.com/

Trauma
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ALTERACOES

POSTURAIS

NEUROMUSCULARE

S

Habitos parafuncionais

Mascar chiclete;

Roer unhas;

Mastigar de um lado so;

Apoiar o queixo de um lado s6;

Bruxismo, apertamento, ranger;

Morder ponta de caneta; E g
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Postura X ATM

DTM <« hiperlordose cervical

Munhoz et al, 2004

DDA <> decubito lateral
contralateral (posicdo de dormil

Hibi & Ueda, 2005
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Postura X ATM

Deslocamento de disco anterior

Vista lateral
Cavidade aricular Supenor

abeca supefior
}u plergdideo ateral
ler
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Deslocamento de disco anterior
com reducao

TMJ DYSFUNCTION |

Deslocamento de disco anterior
com reducao

Deslocamento de disco anterior
sem reducao

TMJ DYSFUNCTION I

17

You created this PDF from an application that is not licensed to print to novaPDF printer (http://www.novapdf.com)



http://www.novapdf.com/

08/08/2016

Perfurag&o da zona bilaminar no deslocamento de
disco sem reducdo —p processo
degenerativo

Diminuicdo do espaco articular

Posi¢cdo Mandibular
Classes de oclusao

Class I (normal) Class 11 Class Il

18
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Postura X ATM

a0t ‘
|
Alteragdes posturais
em coluna lombar e b LM
toracica, pelve e SR | -
desvios de cabega. Camwiamit
Saito, Akashi and Sacco, 2009 T A
N ';0: e > [ =
4y fa-
#3501 0sho 2 e
_‘ny LA =
-
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Protracéo da cabecga « desordens temporo-
mandibulares

Lee et al, 1995; Nikolatis et al, 2000; Rego Farias et al, 2001;

Classe Il
* protruséo de cabeca Clsc
» 1 EMG temporal e masseter \\
* Bruxismo > N
Gadotti & Biasotto-Gonzalez, 2005 %‘ j
Postura da cabega inclinada para frente
y -y

(7/ )

Fi \

"4 |

Wi\ &(

Mm. supra-hidideos
M. esterno-hidideo

/ ‘ M. omo-hicideo
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Relagé&o de frouxidéo ligamentar com DTM’s

Deodato et al, 2006

Avaliacao

Queixas
Habitos parafuncionais
Postura
Avaliagcdo odontolégica

J

Tratamento multidisciplinar

Avaliacao

Meato acustico externo — sentir abertura e
fechamento da boca movimento do condiio da mandibula)

1a2B
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Avaliacao

Observar no plano frontal abertura e
fechamento da boca (desvios) — paitinhos

Observar | I'ngua (sinais de apertamento)

Observar desgaste nos dentes (sinal de

ranger/bruxismo)

OBRIGADA!
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