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PROPEDEUTICA E ANATOMIA DE SUPERFICIE

* Base dacabeca: C1 + occipital

* C3-o0sso hidide
¢ C4eC5 - cartilagem tireoidiana

* C6 - arco da cartilagem cricoide
e C7 —vértebra proeminente

MFT0833

Caracteristicas Gerais Coluna Cervical

* Movimenta-se por ela mesma, ou

seja, sem muitas relacdes com
estruturas anatémicas e viscerais

quando se movimenta,
diferentemente dos outros

segmentos da coluna vertebral:
toracica (caixa toracica) e lombar

(visceras e parede abdominal)
« Maior mobilidade por conta disso,

principalmente

MFT0833
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EQUILIBRIO DA CABECA

* Alavanca Interfixa

. . AN
* >>tensdo sub-occipitais
LY

MFT0833

Caracteristicas Gerais Coluna Cervical

+ Suporte, estabilidade,

orgdos do sentido, plexo

cervical e braquial

+ 3 graus de liberdade (rot,

inclin, flex/ext)

+ Cervical superior: atlas + axis

+ occipital

+ Cervical inferior: C3a C7

MFT0833

+ Cervical superior:

+ Occipito-Atloidiana T L

+ Atlanto-axoidiana, Atlanto-odontoidiana

+ Cervical inferior:

+ C3-C4, C4-C5, C5-C6, C6-C7, C7-T1

MFT0833
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ATLAS

+ ndo corpo, ndo proc espinhoso,
anel

+ 5 facetas articulares (2 sup
(cdncavas), 2 inf (convexas), 1
interna (com o dente &xis).

MFT0833

Tubérculo anterior
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Arco anterior,
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condilo occipital  Sulco da antéria vertebral
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08/08/2016

Face articular

Dente ~ anterior para o atlas
Pediculo
Face articular \
superior para o atlas e
»~
worte e

Face articular transverso
inferior para C3

Axis (C2): vista anterior

AXIS

+ = vértebra tipica, corpo com dente (articula-se com atlas)

Face anticular

posterior para o
Facamiicular FS ligamento transverso
superior para o atlas

Dente

ey Processo
ey transverso

\\ i
4;- 1
inferior ‘

Axis (C2): vista péstero-superior
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Ty S ~ Massa lateral
g %r_,/\& -\/
c3 )8 ‘g [N
- 3 %q—' Articulagdo
M > zigoapofisdria
. ! (lateral)
Forame
. interverlebral para
E&‘ 0 nervo espinhal
32, 42 e 5% vértebras cervicais:
MFT0833 vista anterior

You created this PDF from an application that is not licensed to print to novaPDF printer (http://www.novapdf.com)



http://www.novapdf.com/

08/08/2016

Caracteristicas e Peculiaridades Anatomicas

e C7 (transacional): proc espinhoso

Grove for Spinal Nerve 7 longo, ndo forame transverso

Superior Articular
Facet

* Facetas superiores voltam-se

e —

LA / superior e medialmente

-

Body s Posterior Process

Ianeriur Articular * Facetas inferiores voltam-se inferior
acet

e lateralmente

MFT0833

Caracteristicas e Peculiaridades Anatomicas

* Inclinagéo tipica das facetas: altera sua inclinagdo conforme vai
descendo para cervical inferior e se aproxima da coluna toracica.

* Quanto mais vertical a inclinagdo das facetas: < rotagdo
"funcional” e > associagao com inclinagdo mais alta (especialmente
CleC2).

* Quanto mais horizontal a inclinagdo (proxima C1 e C2): > rotacdo
“funcional".

+ Portanto, ao se imobilizar e/ ou exercicios, deve-se levar isso em
conta: mais funcional.

MFT0833

Virtabra Dorsal su Y

§ 1 ’J
ORI L) \i}‘ .
MFT0833 wed

Nirtobra Lgmbar
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» Articulacdo das facetas superiores
das massas laterais do atlas com as
superficies dos condilos do occipital.

Posterior View

Facetas Occipital - convexo Cervical Spine Altanto—Axial Joint

A: Atlanto-Occipital Joint

Facetas Atlas - concavas
+ Capsulasarticulares destas
articulagoes frouxas

Estabilidade por ligamentos + pregas
sinoviais

MFT0833

Articulagcédo Atlanto-Axoidiana

« Face articular inferior do atlas e o processo articular superior do &xis

« Superficies convexas

PREGAS. SINOVIAS Atlantoaxial joint

Anticular facet for
't dens of axis

. articulagao atla. psicy -
em corte fronta

MFTRR2Y"

Articulagcédo Atlanto-Odontoidiana

* ANTERIOR - sinovial com capsula articular e 2 pregas. Faceta anterior da

apdfise odontoide e a faceta posterior do arco anterior do atlas.

. A_‘,/’

* POSTERIOR - articulagdo sem cépsula, anel dsteo - fibroso (lig. transverso) e o dente.

MFT0833
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CERVICAL INFERIOR

+ Articulacdo entre os corpos: disco 3mm (proporgao entre corpo e disco

de 2/5) - maior mobilidade

* Articulages unco-vertebrais (uncus)

Cépsula articul

MFT0833

r

CERVICAL INFERIOR
« ArticulagBes zigapofisarias (processos articulares - facetas)
\ / i Foramen
-
—
A
= ol o,
. et prt Body of vertebra
e Intervertebral disk — )
’/ 3 — Facet joi
) NS )
L— NI Faecjoe
= 7 Spinaus process

GRAUS DE LIBERDADE

MFT0833
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Flexao e Extensdo
CERVICAL INFERIOR

MFT0833

( w __ap Extensao

MFT0833
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Graus de Liberdade - Flexdao / Extensao
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Intervertebral Junction
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Flexo-extensdo OCCIPITO-ATLOIDIANA e
ATLANTO-AXOIDIANA

~~TENSAO
‘ontato 6sseo

Limitagdo: c4|

ocer

Ay

MFT0833

GRAUS DE LIBERDADE

MFT0833
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MFT0833

GRAUS DE LIBERDADE

MFT0833

Capsule of
- hys
LATERAL
FLEXION
pitis

Atlanto-occipital joint Intracervical region (C2-C7

MFT0833
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Inclinagdo OCCIPITO-ATLOIDIANA e
ATLANTO-AXOIDIANA

+ Ha na occipito-atloidiana

+ H& um deslizamento dos condilos do occipital para a direita
durante a inclinacdo esquerda e vice-versa.

+ O condilo occipital se aproxima do processo odontéide, mas
aumenta a tensdo da capsula articular da occipito-atloidianas e do
lig. alar contralateral.

+ N&o hé4 na atlanto-axoidiana, a inclinagéo efetua-se entre o axis e
C3.

MFT0833
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Ligamentos Cervicais comuns

[l Anterior longit. ligament
. Posterior longit. ligament
[] Ligamentum flavum

[ interspinal ligament

[ Nuchal ligament

]

MFT0833

LIGAMENTOS sub-occipitais

+ POSTERIORES
- PLANO PROFUNDO
- PLANO MEDIO
- PLANO SUPERFICIAL
+ ANTERIORES

MFT0833

You created this PDF from an application that is not licensed to print to novaPDF printer (http://www.novapdf.com)

10


http://www.novapdf.com/

08/08/2016

PLANO SUPERFICIAL

A LIG. OCCIPITO-AXOIDIANO MEDIANO B{Iongitudinal posterior ‘

Plano Profundo e Médio

Intormas Crarooanncal Lgaments.

Ligs. Anteriores

A LIG. OCCIPITO-ATLOIDIANO ANTERIOR C LIG. ATLANTO-AXOIDIANO ANTERIOR

B LIG. OCCIPITO-ATLOIDIANO ANTERO-LATERAL *] A A R
longitudinal anterior
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MUSCULOS DA CERVICAL

* Pré vertebrais - anteriores
+ Longos cabega e pescoco
* Retos anterior e lateral da cabeca
+ Escalenos
*« ECM
+ Pés vertebrais - posteriores
« Profundos - sub-occipitais, interespinhais, intertransversais
+ Intermédios - semis (térax, pescoco e cabega), multifidos
« Superficiais - iliocostal cervical, dorsal longo, esplénios (cabeca e

[ pescoco), elevador escépula, trapézio

08/08/2016

Musculos Posteriores

Musculos

Contragéo Unilateral

Bilateral

pos intermédios (proc. transverses

—espinhosos)

inclinagéo lat, rotagdo mesmo

lado contragéo

Extensdo  cervical

sup e inf

pos superficiais

inclinagéo lat e rotagdo lado

oposto contragéo

extensdo  cervical

sup e inf

m. trapézio

rotagéio lado oposto, inclinagéo

lat. mesmo lado contragéo

extensdo  cervical

sup e inf

MFT0833

Occipital bone

MFT0833

ATLANTO-DCCIPITAL JOINT ATLANTO-AXIAL JOINT

LATERAL o
MUSCLES FLEXION EXTENSION FLEWION | FLEXION EXTENSION ROTATION*
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MuUsculos Anteriores

08/08/2016

MFTUB33

MFT0833

MFT0833
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ECM

+ Funcéo fisiolégica:
NAO é “inclinagdo” da cabeca.

+ Torcicolo Congénito: m. esternocleido
unilateral. Percep¢do da assimetria +
3 anos, porém grande adaptacoes
sensoriais devido ao posicionamento
da cabega (auditivo, visual, ATM,
crescimento mandibula).

MFT0833
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Lordose - Protracédo - Retificacdo Cervica

« Lordose cervical (fisioldgica): funcdo de distribuicao de
forcas. Mm. estabilizadores.

e Protragdo - m. esternocleido, mm. suboccipitais.
Tendéncia a abrir a boca - m. platisma.

¢ Retificagdo - mm. hiédeos, mm. anteriores de cervical
empurram coluna para tras para “retificar” tubos, mm.
mastigadores — masseter.

¢ Degluticdo em protracdo: + dificil pg hiédeos estédo
alongados, desvantagem mecanica.

« Degluticdo em retificacao: - dificil pg hidideos contraidos,
porém mais facil executar sua acéo.

Protracédo Retracdo Cabeca

< Retificagéo.
. »

Hiéideo%l, antefiores
cervical 7

| "| Subocc.

. H-":J,-(é" “_ i 7;,
‘/ '\h‘ﬂ FLEXION / e
ECM com cervical retificada,{~ |

A B

Miusss
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PROTRACAO

Ideal posture Chronic forward head posture

Rectus capitis
posterior major

Semispinalis ‘

capitis

Sternocleidomastoid
Levator scapula

Scalenus anterior

.f\\ ./
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AVALIACAO

e Num fim de semana ensolarado, durante o almocgo
familiar dominical, sua tia vem reclamar para vocé
de dor no pescocgo. Vocé saberia identicar através
da movimentagdo do segmento, onde é exatamente
o problema? Se em cervical superior ou inferior? Se
for possivel, como?

@ Disc Degeneration

@ Prolapse
’ Tear o intervertebral dise 3nd anterior ongiludinal bgament
; ; rack, scapu pain,
b Extrusion Tecessitating dsc removal and inerbody fusion

@
ﬁiimmm

MFT0833
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