ASPECTOS GERAIS DA

COLUNA VERTEBRAL

/_)
Tronco

e Coluna vertebral

e Caixa toracica

e Cintura escapular

¢ Cintura pélvica

/_)
Funcoes

¢ Protecdo da medula espinhal.

e Base de suporte e mobilidade para a
cabeca.

¢ Base estavel para fixacdo de ossos, mm.,

lig.e para as extremidades, caixa toracica
e pelve.
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Funcoes

e Conexao entre os MMSS e MMII,

transferindo e atenuando as cargas da

cabeca e tronco para MMII.

¢ Mobilidade entre as diversas partes do

tronco.

/_)

Coluna vertebral é um
segmento muito complexo

Pensar na relagao:

~estrutura x fungéo

-Estabilidade x mobilidade

/_)

Coluna vertebral

® 33 vértebras:
e 7 vértebras cervicais.

e 12 vértebras toracicas.

* 5 vértebras lombares.

« 5 vértebras sacrais(fundidas).

e 4 vértebras coccigeas(fundidas).
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Aspecto geral no espaco

¢ Plano frontal : é retilinea

¢ Plano sagital: apresenta curvaturas, as
quais sao denominadas primarias e
secundarias

% —Cervical

Thoracic
Secondary
9 curves
Primary
el —~Lumbar
Sacral
\ Tt Pt
Fig. 4-4
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Interdependéncia das curvaturas

vertebrais

/_)

Por que a existéncia das curvaturas

vertebrais?

e 1 da resisténcia da coluna vertebral aos

esforgos de compresséo axial.
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Anatomia

e Vértebra tipica é composta pelo:

# corpo na parte anterior
# arco vertebral na parte posterior

# 4 processos articulares(dois pares
superiores e dois inferiores)

# 3 processos néo articulares(dois
transversos e um espinhoso)
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Processo espinhoso

Z,
Forame
tranuvergo \

S

Tubérculo anterior
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Processo articular superior

Févea costal
transversa

Févea costal
superior

Corpo

Processo
espinhoso

Processo " &
rior
ot Févea costal infel

inferior

v.posterior
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Disco intervertebral

e Funcéo principal: absorver as forcas de

compressao axial (coxins compressiveis) = forca
da gravidade, tragdo muscular e cargas externa

ou interna.

e Qutras func¢des: unido, alinhamento e certa

mobilidade entre as vértebras.
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Composicéao do nucleo pulposo e

annulus fibroso

e As composicdes sao similares:
e gua

« colageno (tipos | e II)

« proteoglicanos (PG)

Proporgdes relativas dessas substancias e os

tipos de colageno que diferenciam as partes do
disco.

/_) ,
Nucleo pulposo

¢ Alta concentracédo de fluido e PG =

substéncia gelatinosa.

¢ PGs tém capacidade de atrair agua =

hidrofila

e Colageno tipo Il = resistente as forgas de
compressao.
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Annulus Fibroso

¢ Baixa concentracdo de fluido e PGs.
e Colagenos tipos I(resistente a tensao) e
11, sendo o tipo | predominante =

resistente a tensdo e compressao.

annulus

%GW

NUCLEO

ANNULUS

H20

PG

Coléageno tipo |

++

Coléageno tipo |

++
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Os discos intervertebrais aumentam de
tamanho e espessura a medida que os
observamos da cervical (3mm) para a

lombar (9mm).

Quanto maior a relacdo entre a
espessura do disco intervertebral e a
altura do corpo vertebral maior a

mobilidade do segmento

ecervical: 2/5*
etoracica:1/5
elombar: 1/3+

*mais moveis.

/‘”’
Inervacgao e nutrigao

¢ Annulus fibroso é inervado pelos ramos dos nn.
vertebral e sinuvertebral (cervical e lombar)
¢ Nucleo néo é inervado nem irrigado. Nutricdo =

difusdo da porgéo cartilaginosa do platd vertebral.
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Pressao exercida no eixo da coluna

Agua do ntcleo pulposo

U

orificios

Platd vertebral (corpo vertebral)

pressdo mantida

todo o dia

U

Nucleo pulposo menos hidratado do que de manha

Wimmu/

através da compressao discal

Compresséao diaria WV 1cm/dia
6 km corrida 3.25mm
25 min. treinamento de peso 5.4 mm
20 min. Sustentando halteres 40 kg 11.2 mm

el

_—DISCO INTERVERTEBRAL

Com o envelhecimento, ocorre alteragéo da quantidade de &gua e proteoglicanas: seu

namero diminui e € menor entre L5- S1 e essa degeneragao é maior anterior.

N&o ocorrem mudangas substanciais no conteido de colageno.

Mudanca da distribuico da carga do nuicleo para o anulus que aumenta em até
160% o seu pico de stress.

0O anulus aumenta em 80% sua largura funcional para compensar a degeneragéo e
diminuig&o da capacidade do nticleo de absorver cargas (50%)

Ferguson & Steffen(2003)
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”/QTJ?Sas posturas que sobrecarregam mais o disco
intervertebral?

&

i 5‘":|
ql

' |
|

|

\

|
l!.'
N

\
|
L

Nachenson & Elfstrom Nachenson

| Sobrec

sedestacdo x blpedestagao

® Revisdo Claus et al. 2007: ortostético x sentado

18 LY

1.4

.ﬂﬁﬁmmﬂﬁﬁm

10641085 1970 19 1974 1982 19847985 WTO |
Hachemson Ckushima Ph:m-mn Andersscn  Schullz  Nachemson Okushima

Le-5 aue
Lt ome Reésaarch papers

i

Intraciscal pressure (MPa)
©
=

e o
= >

o
[

tand
£l

You created this PDF from an application that is not licensed to print to novaPDF printer (http://www.novapdf.com)

12


http://www.novapdf.com/

Pressdo intradiscal In Vivo: sedestacéo <
/:;7 I 3 5

* lsujeito
Ortostaticorelaxado (0,50 MPa);
Sentado relaxado (0,46 MPa);

Sentado ereto (0,55 MPa);
Suspensdode carga (2,30 MPa)

Wilke et al. 1999

/_)

Articulacoes

e ArticulagBes cartilaginosas ou intervertebrais:

e entre os corpos vertebrais e o disco intervertebral

e Articulagbes sinoviais:

e entre os processos articulares superiores e
inferiores da vértebras adjacentes.

¢ Dire¢cdo do movimento = orientagéo das

facetas articulares.

/_)

Sistema ligamentar

e Unido e alinhamento das vértebras.

e Suporte total da coluna = assisténcia muscular.

e Ligamentos:ha 6 principais associados as

articulagdes intervertebrais e zigapofisarias.
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Movimentos articulares

* Movimento entre duas vértebras é extremamente limitado.

e Conjunto das pequenas amplitudes = ADM da coluna como um

todo.

e Conjunto: articulagdo com 3 graus de liberdade:

¢ flexdo - extenséo

¢ inclinagdo lateral

¢ rotacdo

/ﬁntribuigﬁes da Biomecanica para

0 estudo da COLUNA VERTEBRAL

Movimento é fundamental para nutricdo discal

C1-cC2 FACETAS PARALELAS AO EIXO TRANSVERSO- BOA MOBILIDADE

c3-c7 45° - FLEXAO ; EXTENSAO; FLEXAO LATERAL ; ROTAGAO
TORACICAS 60° - FLEXAO LATERAL ; ROTAGAO; LIMITADA FLEXAO E EXTENSAO

LOMBARES 90° - FLEXAO ; EXTENSAO ; FLEXAQ LATERAL
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Flexdo - extensao

* Plano sagital.

o Nivel flexao extenséo
¢ lombar 60° 35°
¢ téraco-lombar 105° 60°
¢ cervical 40° 75°

ADMs variam conforme os autores.(KAPANDJI)
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/_)
Inclinacao lateral

¢ Plano frontal

e Nivel inclinacdo
¢ lombar 20°
¢ toracica 20°
¢ cervical 35° a 45°
(KAPANDJI)

/_) ~
ROTACAO

* Plano horizontal

¢ Nivel rotacéo
¢ lombar 5°
e toréacica 35°
e cervical 45° a 50°
(KAPANDJI)
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_——Alterac6es na coluna

vertebral e patologias

e Curvaturas vertebrais:

« { da curvatura: hiperlordose ou fI da cifose

« | da curvatura: retificagéo
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CINTURA PELVICA

/_)
Cintura pélvica

¢ Cintura pélvica : parte mais inferior do

tronco, constituindo sua base.

% 3
Nt 0\ N
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N ] \'
_ e Sacroilisc
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Funcoes

e Principal: transmitir o peso da cabeca e tronco
para os acetabulos (MMII) na postura ereta e para
as tuberosidades isquiéaticas na sedestacgéo.

* Proteger as visceras da cavidade pélvica.

e Servir de fixacéo para as estruturas do tronco e
MMII

—Art.da cintura pelvica

e Art.sacro-iliaca:une o sacro ao iliaco.

e Art.do pubis: sinfise pubica que fecha o anel
pélvico.

e  Mobilidade:muito pequena em ambas.

e Movimentos:nutacéo e contra

nutacdo;deslizamento e afastamento.

/_)
Art. Sacro-coccigea:

® Uune O sacro ao cOccix.
e mobilidade muitissimo fraca.

e Movimentos passivos de flexdo-extensdo =

defecacgéo e parto.

You created this PDF from an application that is not licensed to print to novaPDF printer (http://www.novapdf.com)

19


http://www.novapdf.com/

You created this PDF from an application that is not licensed to print to novaPDF printer (http://www.novapdf.com)

20


http://www.novapdf.com/

You created this PDF from an application that is not licensed to print to novaPDF printer (http://www.novapdf.com)

21


http://www.novapdf.com/

