- ey s o ey

LEITURA BASICA

Bronfenbrenner, U. (2003). Bioecological theory in
human development. In U.

Bronfenbrenner (Ed.), Making Human Beings
Human: Bioecological Perspectives on Human
Development (pp. 3-15). Thousand Oaks, CA: Sage
Publications.

Bronfenbrenner, U., Morxis, P. (2006). Thebioecological
model of human development. In R, Lerner and W.
Damon (Eds.), Handbook of child psychology. Vol. 1:
Theoretical models of human development (6th ed., pp.
793~829). New York: Wiley.

Cagen, L., Getchell, N.{2004). Combining theory
and practice:“Constraints” within an ecological
perspective. JOPERD, 75, 25~3C.

Coker,.C. A. (2004). Motor Learning and Control for
Practitioners (Chapter 3). New York: McGraw-Hill.

RECURSOS NA WEB

www.people.carnell.edu/pages/ubl1l/

Esse site fornece informagdes bésicas sobre

Urie Bronfenbrenner, intitulado Jacob Gould
Sherman Professor dos Estudos da Familia e do
Desenvolvimento Humano e de Psicologia da
Cornell University. Inclui os trabalhos do professor
Bronfenbrenner, assim como o seu curriculunt vitae.

www.unige.ch/piaget/

Homepage da Jean Piaget Archives, uma fundagio
que retine os trabalhos de Jean Piaget, psicélogo
e epistemologista genético. O site inclui uma
bibliografia de seus trabalhos, monografias, teses,
artigos de periddicos, revisGes criticas, etc.

Erikson, E. (1980). Identity and the Life Cycle. New York:
W.W. Norton.

Lerner, R., Ma, L., & Smith, L. (2005). Developmental
systems theories. In C. Fisher & R. Lerner (Eds.),
Encyclopedia of applied developmental science,

Vol. 1 (pp. 353-357). Thousand QOaks, CA: Sage
Publications.

Lerner, R. (2006). Developmental science,
developmental systems, and contemporary
theories of human development. In R. Lerner & W.
Damon (Eds.), Handbook of child psychology. Vol. 1:
Theoretical models of human development (6th ed., pp.
1-17). New York: Wiley.

Schmidt, R. A., & Lee, T. D. (2005). Motor Control
and Learning: A Behavioral Emphasis (Chapter 1).
Champaign, IL: Human Kinetics.

www.piaget.org

Homepage da Jean Piaget Society. InformagGes sobre
Jean Piaget, a sociedade e as publicagbes descritas.
Estdo incluidos recursos para estudantes, links e
informagdes sobre afiliagdo.

hitpu//facultyweb.cortland.edu/~ANDERSMD/
ERIK/welcome HTML

O site fornece informagdes bésicas sobre Erik Erikson
¢ 0s oito estdgios do desenvolvimento psicoldgico.
Inclui indice, biografia, referéncias, assim como outros
links.

Desenvolvimento Motor:
Um Modelo Tedrico

ao longo da vida ; :
Distinguir a formulagao da teoria dedutiva
da indutiva . :

®

®

mudangas neurais, fisiologicas e cognitivas ‘Demonstrar col

Descrever as fases do desenvolvimento motor

ecimentos sobre como'e.
por que’o uso.de um instrumento heuristico

como metéafora explicativa € 1itil na

conceituacio dos produtos‘e processos do

. desenyolvimento motor



66  Gallahue, Ozmun & Goodway

CONCEITO-CHAVE

principal fungdo da teoria é integrar os fa-

0s existentes e organizé-los de um modo
que lhes confira significado. As teorias do de-
senvolvimento tomam fatos do organismo hu-
mano e fornecem um modelo desenvolvimental
congruente com eles. Portanto, a formulagao da
teoria serve de base para testar os fatos e vice-
-versa. O desenvolvimento da ciéncia depende
do avango da teoria, assim como do actimulo de
fatos. No estudo do comportamento humano,
especialmente nas dreas do desenvolvimento
cognitivo e afetivo, a elaboragio de teorias tem
ganhado importancia crescente ao longo dos
anos liltimos anos. A teoria vem desempenhan-
do um papel duplamente importante nessas
duas dreas, a saber: serviu e continua servindo
como integradora dos fatos existentes e como
base para derivagdo de novos fatos (Bigge e
Shermis, 2004; Lerner, 2007).

DESCRICAO E EXPLICACAO DO
DESENVOLVIMENTO MOTOR

Até a década de 1980, o interesse pelo desenvol-
vimento motor envolvia, sobretudo, a descri¢do
¢ a catalogagio de dados, com pouca atengéo
a produgio de modelos que levassem a expli-
cacBes tedricas do comportamento ao longo
da vida. A pesquisa desse tipo era necessdria e
importante para a nossa base de conhecimen-
tos. No entanto, ela fez pouco para nos ajudar a
solucionar de modo critico questdes sobre o que
estd subjacente ao processo do desenvolvimento
MOOr @ Como esse processo ocorre. Existe ape-
nas um ndmero limitado de modelos abrangen-
tes e ainda sdo poucas as teorias amplas sobre
o tema. Entretanto, agora, os pesquisadores do
desenvolvimento motor estdo reexaminando
seus trabalhos com um clhar mais voltado &
pesquisa baseada em estruturas tedricas sélidas.
A intengao deste capitulo é apresentar um mo-
delo abrangente para o desenvolvimento motor,

com base em dois pontos de vista tedricos es-
pecificos: a teoria das fases-estagios descritiva
e a teoria dos sistemas dindmicos explicativa.
Apresentaremos o modelo no formato de uma
ampulheta, acompanhada de um tridngulo in-
vertido sobreposto. A nossa infengdo é usar essa
representagdo visual como forma de conceituar
tanto os produtos descritivos (ampulheta) quan-
to 0s processos explicativos (tridngulo invertido)
do desenvolvimento motor do modo como eles
se desdobram ao longo da vida. Assim como
acontece com todos os modelos tedricos, ao
nosso também faltard algo. Mas ele tem servido
de base para que muitos possam compreender
melhor o que ocorre e por que isso ocorre nesse
surpreende processo que chamamos de desen-
volvimento motor.

A primeira fungio de um modelo tedrico
do desenvolvimento motor deve ser a integra-
¢do dos fatos existentes na érea de estudo cor-
respondente. A segunda fungdo é servir de base
para a geragdo de fatos novos. Alguém pode
argumentar que é possivel interpretar os fatos
de mais de um modo, ou seja, a partir de pers-
pectivas teéricas diferentes. Isso é inteiramente
possivel e desejavel. Pontos de vista diferentes
geram argumentos tedricos, debates, a centelha
da pesquisa que langa nova luz sobre interpreta-
cBes tedricas divergentes. Inclusive quando n&o
ha diferengas tedricas, a pesquisa pode ser rea-
lizada para determinar se as hipSteses derivadas
da teoria tém sustentagdo tanto experimental
como ecoldgica.

A teoria deve servir de pilar de todas as pes-
quisas e ciéncias, e 0 estudo do desenvolvimento
motor ndo é uma excecdo. Na nossa visio, a
teoria desenvolvimental tem de ser tanto des-
critiva como explicativa. Em outras palavras,
o pesquisador que estuda o desenvolvimento
deve interessar-se por aquilo que as pessoas
sdo em faixas etdrias especificas (descri¢do) e
pelo motivo da ocorréncia dessas caracteristicas
(explicag@o). Sem um constructo tedrico, a pes-
quisa no campo do desenvolvimento motor, ou
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em qualquer outra drea, tende a revelar pouco
mais do que fatos isolados. Entretanto, sem um
corpo de conhecimentos j4 existente (fatos), ndo
podemos formular teorias; mas, sem a formu-
tagdo e realizagio constante de testes da teoria,
ndo é possfvel alcangar um nivel mais elevado de
compreensio e de consciéncia do fenémeno que
vhamamos de desenvolvimento motor.

L—Mm CoNcEiTo 3.2

A teoria é um grupo de declaragdes, concei-
los ou principios, que integram os fatos existen-
les e levam & geragdo de fatos novos. As fases
do desenvolvimento motor apresentadas
neste capftulo ndo se baseiam somente na acu-
mulagdo de fatos. Modelos desse tipo resultam
do uso de um método indutive de formulagio
de teorias. No método indutivo, o pesquisador
comega por um conjunto de fatos e depois ten-
ta encontrar uma estrutura conceitual em torno
da qual seja possivel organiz4-los e explics-los.
) método dedutivo de formulacdo de teorias,
como usado aqui, tem como base a inferéncia
¢ apresenta trés caracteristicas primérias. Em
primeiro lugar, a teoria deve integrar os fatos
uxistentes e esclarecer os indicios empiricos que
(¢m ligagdo com o contetido da teoria. Em se-
pundo lugar, ela deve prestar-se & formulagio
de hipGteses testaveis no seguinte formato de-
clarativo: se ..., entdo ... . Em terceiro lugar, deve
da passar por testes empiricos, ou seja, as hi-
teses testadas de modo experimental devem
ar resultados que confirmem ainda mais a
leoria.

O uso de um modelo dedutivo, em vez de
um indutivo, deixa ver como fatos bem acumu-
lados integram-se em um todo coeso e compre-
vnsivel. Ele também nos permite identificar as
ormagdes necessdrias ao preenchimento de
unas na teoria ou ao seu esclarecimento ou
serfeigoamento. As fases do desenvolvimento
witor esbogadas aqui sio de base dedutiva e
«wrvem como modelo para a formulagdo de teo-
as. Nas secbes subsequentes deste livro, cada
se serd explorada de forma mais detalhada.

AS FASES DO DESENVOLVIMENTO
MOTOR

O processo do desenvolvimento motor revela-
-se, principalmente, por mudangas no compor-
tamento dos movimentos ao longo do tempo.
Todos nds, bebés, criangas, adolescentes e adul-
tos, estamos envolvidos, durante toda a vida, no
processo de aprender como devemos nos movi-
mentar com controle e competéncia em resposta
as mudangas que enfrentamos dia a dia em nos-
so ambiente em constante mutacdo. Somos ca-
pazes de observar diferencas desenvolvimentais
no comportamento dos movimentos. Podemos
fazer isso por meio da observagdo de mudancas
no processo (forma) e no produto (performance).
Um dos modos bésicos de observacio do desen-
volvimento motor inclui o estudo das mudangas
no comportamento dos movimentos ao longo
do ciclo da vida. Em outras palavras, abre-se
uma janela que permite ver o processo do de-
senvolvimento motor por meio do comporta-
mento dos movimentos observéveis do indivi-
duo, que nos fornece pistas sobre os processos
motores subjacentes.

O movimento observéavel pode ser agrupado
em trés categorias funcionais de acordo com o
seu propésito, ao longo de todas as fases do de-
senvolvimento motor: tarefas de movimento de
estabilidade, de locomogéio e de manipulagio ou
combinagBes dessas trés. No sentido mais am-
plo, 0 movimento de estabilidade é aquele que
exige certo grau de equilibrio ou postura (i.e.,
quase toda a atividade motora ampla). No sen-
tido mais restrito, © movimento de estabilidade
¢ aquele que ndo é de locomogio nem de mani-
pulagdo. A categoria abrange movimentos como
torcer, virax, puxar, empurrar, que nio podem ser
classificados como locomotores ou manipulati-
vos. Neste livro, a estabilidade, na qualidade de
categoria do movimento, é vista como mais do
que um simples termo geral conveniente e como
menos do que um termo global aplicavel a todos
os movimentos. A categoria dos movimentos de
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estabilidade refere-se a qualquer movimento que
acontega como fator de ganho ou manutengdo
do equilfbrio da pessoa em relagdo & forca de
gravidade. Portanto, os movimentos axiais (ou-
tro termo usado &s vezes para indicar movimen-
tos que ndo sdo de locomogio), assim como as
posturas invertidas e de rolamento do corpo, sdo
considerados aqui movimentos de estabilidade.
Do mesmo modo, ficar apoiado em um tinico
pé e manter a posigo ereta quando sentado em
uma cadeira,

A categoria de locomogio refere-se a movi-
mentos que envolvem mudanga na localizagio
do corpo em relagio a um ponto fixo na su-
perficie. Transportar-se do ponto A ao ponto B,
caminhando, correndo, pulando, skipping* ou
saltitando é realizar uma tarefa de locomogio.
Na maneira como usamos o termo, atividades
como rolar para a frente e para trds podem ser
consideradas movimento de locomogio e tam-
bém de estabilidade — de locomogdo porque o
corpo movimenta-se de um ponte a outro, de
estabilidade por causa da &nfase na manutengao
do equilibrio em uma situagio de oscilagdo in-
comum.

A categoria de manipulagio refere-se tanto a
manipulagio motora ampla quanto 2 fina. A ma-
nipulagio motora ampla enwvolve conferir forca a,
ou receber forga de, objetos. As tarefas de langar,
pegar, chutar e rebater um objeto, assim como o
drible e o voleio, sdo movimentos classificados
nesse tipo. A manipulagio motora fina envolve o
uso intricado dos musculos da mao e do punho.
Costurar, cortar com tesouras e digitar sdo movi-
mentos de manipulago motora fina. Um grande
nuimero de movimentos envolve a combinagéo
das categorias de estabilidade, locomogdo e/ou
manipulagdo. Pular corda, por exemplo, envolve
locomogio (pulo), manipulagéo (rodar a corda) e
estabilidade (manter o equilibrio). De modo se-
melhante, jogar futebol envolve habilidades de
locomogio (correr e pular), de manipulagéo (dri-
blar, passar, chutar e cabecear) e de estabilidade
(esquivar-se, alcangar, virar, girar).

Em resumo, se 0 movimento é uma jane-
la para o processo do desenvolvimento motor,
entdo um dos modos de estudar esse processo

*N. de R.T. Sequéncia de um passo e um saltito com o mesmo
pé, alternando os pés.

consiste em examinar a progressdo sequencial
das habilidades de movimento ao longo de toda
a vida. As seguintes fases do desenvolvimento
motor e 0s estigios desenvolvimentais dentro de
cada fase destinam-se a servir de modelo para
esse estudo. (Ver na Fig. 3.1 uma representagio
das quatro fases e dos estagios correspondentes.)

Fase do movimento reflexo

Os primeiros movimentos que o feto realiza s&o
reflexos. Movimentos reflexos sdo aqueles in-
voluntarios, controlados subcorticalmente e que
formam a base das fases do desenvolvimento
motor. Por meio da atividade reflexa, o bebé con-
segue informagdes sobre o ambiente imediato.
As reagdes do bebé a toques, luz, sons e mudan-
cas de pressdo disparam a atividade do movi-
mento involuntario. Esses movimentos involun-
tarios, combinados com a crescente sofisticacio
cortical nos primeiros meses da vida pés-natal,
desempenham papel importante na tarefa da
crianga de aprender mais sobre o préprio corpo
e o mundo externo.

Os reflexos primitivos sao classificados como
respostas de coleta de informagdo, de busca
de nutrigio e de protegio. Eles coletam infor-
magdes porque ajudam a estimular a atividade
cortical e o desenvolvimento. Buscam nutricdo
e prote¢do porque hé consideraveis indicios de
que sdo filogenéticos por natureza. Os reflexos
primitivos, como aqueles de fixagdo e sucqdo,
sd0 considerados mecanismos de sobrevivéncia
primitivos. Sem eles, o recém-nascido néo con-
seguiria nutrir-se.

Os reflexos posturais sdo a segunda forma
de movimento involuntério. Na aparéncia, sdo
notavelmente similares aos comportamentos
voluntérios postetiores, embora sejam de todo
involuntarios. Parece que esses reflexos sdo
como dispositivos de teste neuromotor dos me-
canismos de estabilidade, locomog&o e manipu-
lagao que serdo usados mais tarde com controle
consciente. Os reflexos primdrios de dar passos
e engatinhar, por exemplo, lembram muito os
posteriores comportamentos voluntérios de
andar e engatinhar. O reflexo palmar de segu-
rar est4 bastante relacionado com os posteriores
comportamentos voluntérios de pegar e largar. A
fase reflexa do desenvolvimento motor pode ser
dividida em dois estagjos sobrepostos.
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figura 3.1
i.es e estagios do desenvolvimento motor.
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= v ConcETo 3.4

Estagio de codificagdo de informagbes
1estdgio de codificagdo (coleta) de informagdes
+tase do movimento reflexo caracteriza-se pela
«idade de movimento involuntério observavel
o periodo fetal até o quarto més do bebé.
1te esse estdgio, 0s centros cerebrais infe-
nes sdo mais altamente desenvolvidos do que
X MOtor e, em esséncia, comandam o mo-
1o feta) e neonatal. Esses centros cerebrais
ipazes de provocar reagfes involuntérias a
érie de estimulos de variadas intensidade
1cdo. Os reflexos servem, agora, de recurso
mdrio do bebé para coletar informagGes, bus-
i nutrigdo e encontrar protegdo por meio do

Estagio de decodificacdo de informacées

O estagio de decodificagdo (processamento}
de informagdes da fase reflexa inicia em torno
do quarto més, Durante esse perfodo, ha gra-
dual inibigdo de muitos reflexos, & medida que
0s centros cerebrais superiores desenvolvem-
-se. Os centros cerebrais inferiores renunciam
gradualmente ao controle dos movimentos
esqueléticos e sdo substituidos pela atividade
de movimento voluntdrio, mediada pela drea
motora do cdrtex cerebral. O estdgio de deco-
dificagdo substitui a atividade sensério-matora
pela atividade perceptivo-motora. Ou seja, o
desenvolvimento do controle voluntario dos
movimentos esqueléticos do bebé envolve o
processamento dos estimulos sensoriais com
as informagGes armazenadas e ndo apenas por
reacdo a estimulos.

O Capitulo 7 foca os reflexos primitivos e
posturais do bebé na sua relagdo com os esté-
gios de codificagdo e decodificagdo de informa-
¢des. B dada atencdo especial 2 relagio entre a
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fase reflexa do desenvolvimento e ao movimen-
to voluntério.

Fase do movimento rudimentar

As primeiras formas do movimento voluntdrio
s3o as rudimentares. Elas sdo observadas no
bebé desde o nascimento até cerca de 2 anos.
Os movimentos rudimentares sdo determinados
pela maturagio e sio caracterizados por uma se-
quéncia de surgimento bastante previsivel. Sob
condigdes normais, essa sequéncia € resistente a
mudangas. A taxa de surgimento dessas capaci-
dades, entretanto, varia de acordo com a crianga
e depende de fatores biol6gicos, ambientais e da
tarefa, As capacidades do movimento rudi-
mentar do bebé representam as formas bdsicas
de movimento voluntario dependente da matu-
ragio e necessarios & sobrevivéncia. Blas envol-
vem movimentos de estabilidade, como adquirir
controle sobre a cabega, 0 pescogo e os misculos
do tronco; as tarefas de manipulagdo de alcangar,
pegar e soltar; € 0s movimentos de locomogdo
de arrastar-se, engatinhar e caminhar. A fase
do desenvolvimento do movimento rudimentar
pode ser subdividida em dois estdgios, que re-
presentam ordens progressivamente mais eleva-
das do controle motor.

g CONCEITO 3.5

Estagio de inibigdo do reflexo

Considera-se que o estagio de inibic&o do re-
flexo da fase do movimento rudimentar comega
ao nascimento, quando os reflexos dominam
o mmtazoao dos movimentos do bebé. A par-
tir dai, entretanto, os movimentos comegam &
ser influenciados cada vez mais pelo cértex em
desenvolvimento. O desenvolvimento do cdr-
tex e o abrandamento de determinadas restri-
¢bes ambientais fazem com que vérios reflexos
sejam inibidos e aos poucos desaparegam. Os
reflexos primitivos e posturais s3o substituidos
por comportamentos do movimento voluntério.
No nivel da inibigao do reflexo, o0 movimento
voluntério mal pode ser distinguido e integra-
do, pois © aparato neuromotor do bebé ainda
se encontra em um estagio de desenvolvimento

rudimentar. Os movimentos, embora proposi-
tados, parecem descontrolados e néo refinados.
Quando o bebé deseja fazer contato com um
abjeto, hé uma atividade global da méo inteira,
do punho, do brago, do ombro e até do tronco.
O processo de movimentar a méo para fazer
contato com o objeto, embora voluntério, ainda
& descontrolado.

Estégio pré-controle

Em tomo de 1 ano de idade, o bebé comega a ter
major precisdio e controle desses movimentos.
Acontece o processo de distingdo entre os siste-
mas sensorial e motor e de integragdo das infor-
magdes perceptivas e motoras em um todo signi-
ficativo e congruente. O répido desenvolvimento
de processos cognitivos e motores mais elevados
estimula ganhos rdpidos nas capacidades de
movimento rudimentar durante esse estgio.
No estégio pré-controle, as criangas aprendem a
adquirir e a manter o equilibrio, a manipular ob-
jetos e a locomover-se no ambiente com incrivel
grau de proficiéncia e controle, considerando-se
o curto periodo de que dispSem para desenvol-
ver essas capacidades. O processo de maturagdo
pode explicar, em parte, a rapidez e a extenséo
do desenvolvimento do controle motor durante
esse estagio, mas o crescimento da proficiéncia
motora ndo é menos surpreendente.

O Capitulo 8 fornece uma explicagdo de-
talhada do desenvolvimento das capacidades
de movimento rudimentar. Particular atengéo é
dada 2 inter-relagio dos estagios dessa e da fase
reflexa do desenvolvimento, O foco também
recai sobre a fungfio critica presente na fase de
movimento rudimentar, que prepara a crianga
para o desenvolvimento das habilidades de mo-
vimento fundamental.

Fase do movimento fundamental

As habilidades do movimento fundamen-
tal no inicio da infancia séo fruto da fase do
movimento rudimentar do bebé. Essa fase do
desenvolvimento motor representa um tempo
em que as criangas mais novas estdo ativamen-
te envolvidas na exploragdo e experimentagdo
do potencial de movimento de seus corpos. E
um tempo de descoberta do modo de execu-
tar uma série de movimentos de estabilida-
de, locomogdo e manipulagdo, primeiramente
isolados e depois em combinagdo com outros.
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Com ‘primor;:eles m_nm:nma o-objetivo de m.camq
criancas mals novas a movimentarse com habilida-
de, conhecimento ¢:expressaoem ‘um ambiente de
ensing ‘e aprendizado apropriadoa idade e ao de-
senvolvimento:e, a0 mesmo tempo, divertido. Cada
umadas licoes tematicas tem boa apresentacio e
fundamentacao: pedagégica. Um grupo; diversifica-
do de criancas descreve o prazer de.movimentar-se
com habilidade; eficiéncia e proposits. O foco esta
em uma:série de habilidades fundamentais de lo-

Essas habilidades sdo importantes porgue
formam a base do.movimento mais-complexo-e or-
ganizado das habilidades do esporte &:da danga no
decorrer da'infandia e além dela-Em ¢ada uma das
muitas licoes; as criangas sao estimiiladas: aexperi-

\s criangas que estiio desenvolvendo padrfes
ndamentais de movimento aprendem como
responder com controle motor e competéncia
movimento a uma variedade de estimulos.
as adquirem cada vez maior controle sobre a
ormance de movimentos distintos, seriais e
vont{nuos, como evidenciado por sua capaci-
de de acolher mudangas nas exigéncias das
1irefas. Os padrbes do movimento fundamental
padrdes de comportamento basicos obser-
vaveis. As atividades locomotoras, como correr
pular, as manipulativas, como arremessar e
ar, e as estabilizadoras, como caminhar so-
uma barra e equilibrar-se em apenas um pé,
a0 cxemplos de movimentos fundamentais
podem ser desenvolvidos durante os pri-
iros anos da infancia.
Uma concepgdo errdnea sobre o concei-
i do desenvolvimento da fase do movimento
sindamental é a nogdo de que essas habilida-
sd3o determinadas pela maturagdo e pouco
uenciadas pelas demandas da tarefa e pelos
iutares ambientais. Alguns especialistas em de-
cnvolvimento infantil (ndo na édrea do desen-
imento motor) tém escrito, repetidamente,
» 0 desdobramento”natural” do movimento
nga e das habilidades de jogo e a idela de
e as criangas desenvolvem essas capacidades

individuo e apropriado a0 :desenvolvimento.de
aprendizesjovens;
- Em um mundo: mais .Bm_.mwmmao :nd_ especi
zacao no desenvo
59<a=0m cada vez mais :o<om a xové

Tmientais, os interesses @ as capacidades singulares das
criancasingiinicio da sua tentativade ser umindividuo
que'se: move com habilidade, conhecimento e expres:
sividade. Veja outras informactes no site da Royal
Academy of Dance :nnx\s\és\ E%am_ﬁ ses.cok.

somente pelo fato de envelhecerem (matura-~
¢do). Embora a maturagio realmente desem-
penhe determinado papel no desenvolvimento
de padrdes de movimento fundamental, ela
no deve ser vista como a tinica influéncia. As
condi¢Bes do ambiente, a saber, oportunidades
de prética, incentivo, instrugéo e ecologia (con-
texto) do ambiente, sdo importantes no grau de
desenvolvimento das habilidades do movimento
fundamental.

As habilidades do movimento fundamental
tém utilidade durante toda a vida e sdo compo-
nentes importantes da vida didria de aduitos ¢
também de criangas. As tarefas didrias de ca-
minhar até o armazém, subir escadas e equili-
brar-se em posi¢des dindmicas e estdticas s3o
habilidades basicas importantes ao longo de
toda a vida. Usando a cambathota como varié-
vel independente, Haynes (2009) observou 117
participantes em trés coortes de idade (criangas:
idade média 9,7; adultos jovens: idade média
18,9; adultos mais velhos: idade média 35,9).
Ele descobriu que os componentes observéveis
da cambalhota eram essencialmente os mesmos
em todos os grupos, descoberta que sustenta a
teoria de que sequéncias similares de habilida-
des do movimento fundamental independem da
idade.



72 Gallahue, Ozmun & Goodway

Vdrios pesquisadores e desenvolvedores de
instrumentos de avaliagio t8m tentado subdivi-
dir os movimentos fundamentais em uma série
de estagios sequenciais identificdveis. Para os
propésitos do nosso modelo, vamos considerar
que toda a fase do movimento fundamental tem
estdgios separados, mas com frequéncia sobre~
postos: o inicial, o elementar emergente e o pro-
ficiente. Esses est4gios estio descritos de forma
breve aqui e, em mais detalhes, nos Capitulos
1lel2.

Estdagio inicial

O estégio inicial da fase do movimento funda-
mental representa as primeiras tentativas infan-
tis orientadas para o objetivo de executar uma
habilidade fundamental. O movimento é carac-
terizado pela auséncia de determinadas partes
ou por uma sequéncia inapropriada, pelo uso
acentuadamente restrito ou exagerado do cor-
po e por uma mé coordenagio e fluxo ritmico.
A integracfo espacial e temporal do movimento
¢ insatisfatéria. Em geral, os movimentos de lo-
comogdo, manipulago e estabilidade dos 2 aos
3 anos encontram-se no nivel inicial. Algumas
criangas podern estar além desse nivel na perfor-
mance de alguns padrdes de movimento, mas a
maioria encontra-se no estagio inicial.

Estagios elementares emergentes

Os estagios elementares emergentes, dos quais
pode haver vérios, envolvem a aquisigio de
maior controle motor e coordenagao ritmica
das habilidades do movimento fundamental. A
sincronizagdo dos elementos temporais e espa-
ciais do movimento melhora, mas os padrdes
do movimento durante esses estagios ainda sdo
em geral restritos ou exagerados, apesar de me-
lhor coordenados. As criangas de inteligéncia e
funcionamento fisico normal tendem a avan-
car pelos estdgios elementares principalmente
dentro do processo de maturagdo. A observagio
de uma crianga de 3 a 5 anos com desenvol-

vimento tipico revela uma série de habilidades
de movimento fundamental emergentes em
varios estdgios elementares s vezes distintos,
as vezes sobrepostos. Muitos individuos, tanto
adultos como criangas, ndo conseguem avangar
além desses estigios elementares emergentes
em uma ou mais habilidades de movimento
fundamental.

Estagio proficiente

O estagio proficiente, na fase do movimento
fundamental, caracteriza-se por performances
mecanicamente eficientes, coordenadas e con-
troladas. As habilidades do movimento fun-
damental proficiente sdo maduras nesses trés
aspectos do processo. No entanto, com opor-
tunidades continuas de prética, estfmulo e ins-
trugdo, elas melhoram cada vez mais em termos
dos componentes do produto ~ distdncia, rapi-
dez, quantidade e precisdo.

A maioria dos dados disponiveis sobre
aquisigdo das habilidades de movimento fun-
damental sugere que as criangas podem e de-
vem estar no estdgio proficiente em torno dos
5 ou 6 anos na maioria das habilidades funda-
mentais. As habilidades de manipulacdo que
exigem acompanhamento visual e intercepta-
¢do de objetos ern movimento (pegar, rebater,
volear) tendem a desenvolver-se um pouco
mais tarde, pois apresentam exigéncias visuais
e motoras sofisticadas. Até um olhar casual
para 0s movimentos de criangas e adultos re-
vela que muitos deles ndo desenvolveram as
habilidades de movimento fundamental até o
nivel da proficiéncia. Embora algumas crian-
cas possam alcangar esse estdgio sobretudo
por maturagdo e com um minimo de influéncia
do ambiente, a maioria requer certa combina-
¢do entre oportunidades de prética, incentivo
e instrugdo em um ambiente que promova o
aprendizado. Quando néo séo oferecidas essas
oportunidades, fica extremamente dificil para
o individuo alcangar a proficiéncia nas habili-
dades de movimento fundamental e inibe-se
a aplicagdo e o desenvolvimento posterior, na
fase do movimento especializado (O'Keeffe,
2001; Stodden et al., 2008). Seefeldt (1982) foi o
primeiro a referir-se a isso como wma “barreira
& proficiéncia” entre as habilidades de movi-
mento fundamental e as suas correspondentes
habilidades esportivas especializadas. Mais re-
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centemente, Clark e Metcalfe (2002) sugeriram
e as habilidades motoras fundamentais for-
neceriam o“campo base” para a montanha do
Jlesenvolvimento motor que leva & plenitude
Jas habilidades motoras.

Fase do movimento especializado

A\« habilidades do movimento especiali-
rado sdo um produto da fase do movimento
damental. Durante a fase especializada, o
vimento torna-se uma ferramenta aplica-
i1 a uma série de atividades de movimento
(omplexas para a vida didria, recreagdo e re-
-ultados esportivos. Esse é o perfodo em que
habilidades de estabilidade, locomogdo e
ipulagio sdo progressivamente refinadas,
nbinadas e reelaboradas para uso em situa-
de crescente demanda. Os movimentos
wdamentais de pular e saltar, por exemplo,
ra podem ser aplicados a atividades de pu-
corda, realizar dangas folcléricas e executar
tos triplos (pular-andar-saltar) do atletismo.
¥ Keeffe estudou a relagdo entre as habilidades
I movimento fundamental e as especificas do
te em um teste do Modelo da Ampulheta
gulada do desenvolvimento motor. Os re-
ados da pesquisa o levaram a concluir que
¢ estudo fornece indicios empiricos que
itentam o modelo tedrico de Gallahue, em
peito A relagdo entre as fases da habilidade
indamental e da habilidade especifica do es-
(orle, assim como a teoria dos sistemas dind-
os como explicagdo do processo de apren-
wdo” (O’Keeffe, 2001, resumo). Em outras
wras, os padrdes de movimento contidos
1abilidade de movimento fundamental sdo
. 1nesmos em que se baseiam as habilidades
~cificas do esporte. Portanto, é possivel
uir que o dominio das habilidades funda-
ais leva a um aprendizado facilitado das
ades especificas.
) surgimento e a extensdo do desenvolvi-
o das habilidades na fase do movimento
‘ializado dependem de uma série de fatores
refa, do individuo e do ambiente. O tempo
«agio e a velocidade do movimento, a co-
ragdo, o tipo de corpo, a altura e © peso, 0s
nes, a cultura, a pressdo dos pares, a cons-
o emocional sdo apenas alguns desses
: condicionantes. A fase dos movimentos
izados temn trés estagios.

{

Estagio de transicdo

Entre 7 e 8 anos, as criangas entram em geral no
estagio da habilidade de movimento de transi-
¢io (Haubenstricker e Seefeldt, 1986). Durante
o perfodo de transigio, o individuo comeca a
combinar e a aplicar habilidades de movimento
fundamental para executar habilidades especiais
em ambientes esportivos e recreativos. Andar
em pontes de corda, pular corda e jogar kick-
ball sdo exemplos de habilidades de transigdo
comuns. As habilidades de movimento de tran-
sicdo contém os mesmos elementos dos movi-
mentos fundamentais, com maior forma, pre-
cisdo e controle. As habilidades de movimento
fundamental desenvolvidas e refinadas durante
o estagio anterior sio aplicadas ao jogo, brinca-
deiras e situagdes da vida didria. As habilidades
de transigdo sdo aplicagdes dos padrdes de mo-
vimento fundamental em formas de certo modo
mais complexas e especificas.

O estagio de transicdo é um perfodo exci-
tante para pais e professores, assim como para
a crianca. As criangas ficam ativamente envol-
vidas na descoberta e combinagdo de numero-
sos padrdes de movimento e, com frequéncia,
orgulham-se da répida expanséo das suas habi-
lidades de movimento. Durante esse estégio, o
objetivo de pais, professores e técnicos esporti-
vos infanto-juvenis dedicados deve ser ajudar a
crianga a aumentar o controle motor e a compe-
téncia nos movimentos em uma série de ativi-
dades. Deve-se tomar cuidado para néo obrigar
a crianga a especializar-se ou a restringir © en-
volvimento nas atividades. Um foco restrito em
determinadas habilidades nesse estdgio pode ter
efeitos indesejéveis nos dois dltimos estdgios da
fase do movimento especializado,

Estdgio de aplicagdo

Aproximadamente dos 11 aos 13 anos, ocorrem
mudangas interessantes no desenvolvimento
das habilidades do individuo. Durante o estdgio
anterior, as capacidades cognitivas limitadas, as
capacidades afetivas e as experiéncias, combina-
das com a dnsia de se manter ativo, fazem com
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que o foco normal (sem interferéncia dos adul-
tos) do movimento seja amplo e generalizado a
“todas”as atividades. No estégio de aplicagio, o
aumento da sofisticagdo cognitiva e da base de
experiéncia capacita o individuo a fazer numero-
sos aprendizados e a tomar decisdes de partici-
pagdo com base em uma série de fatores da tare-
fa, dele préprio e do ambiente. Por exemplo, um
garoto de 12 anos e 1,79 m de altura, que gosta
de atividades em equipe, aplica estratégias aos
jogos, tem coordenagio e agilidade razoavel-
mente boas e mora em Indiana, pode escolher
especializar-se no desenvolvimento das suas
habilidades de jogar basquetebol. Outra crian-
¢a com compleigdo fisica semelhante, mas que
néo gosta muito de esforos em equipe, pode
escolher especializagio em uma série de ativida-
des do atletismo. O individuo comeca a tomar
decisdes conscientes a favor de vérias atividades
ou contra elas. Essas decisdes baseiam-se, em
grande medida, no modo como ele percebe até
que grau os fatores da tarefa dele préprio e do
ambiente incrementam ou inibem as chances de
diversio e de sucesso. Esse autoexame dos pori-
tos fortes e dos fracos, das oportunidades e das
restri¢Bes restringe as escothas.

Durante o estdgio de aplicagio, os indivi-
duos comegam a buscar ou a evitar a participa-
¢d0 em atividades especificas. Maior énfase &
colocada na forma, na habilidade, na precisdo
€ nos aspectos quantitativos da performance de
movimento. Essa é a época em que habilidades
mais complexas devem ser refinadas e usadas
em jogos avangados, atividades de direcio e es-
portes selecionados.

Estagio de utilizagdo ao fongo da vida

O estdgio de utilizagio a0 longo da vida da fase
especializada do desenvolvimento motor come-
& em torno dos 14 anos e continua por toda a
vida adulta. Esse estégio representa o 4pice do
processo do desenvolvimento motor e é carac-
terizado pelo uso do repertério de movimento
adquirido pelo individuo ao longo da vida. Os
interesses, as competéncias e as escothas do es-
tdgio anterior sdo transferidos para esse estagio,
séo refinados ainda mais e aplicados a atividades
cotidianas, & recreagioc e ao esporte durante toda
a vida. Fatores como tempo e dinheiro disponi-
veis, equipamentos e instalagBes e limitagdes f-
sicas e mentais afetam esse estdgio. Entre outras

coisas, o nivel de participagio do individuo na
atividade vai depender do talento, das oportuni-
dades, da condigdo fisica e da motivagio pessoal.
O nivel da performance do individuo ao longo
da vida varia, pode ser esportivo profissional e
olimpico, interuniversitério e interescolar, orga-
nizado ou néo organizado, competitivo ou co-
operativo, recreativo ou habilidades simples da
vida didria.

Em esséncia, o estdgio de utilizagdo ao lon-
go da vida representa a culminagio de todas as
fases e estdgios precedentes. Entretanto, deve
ser visto como a continuagio de um processo
que dura a vida inteira. O desenvolvimento de
habilidades especializadas pode e deve desem-
penhar papel importante em nossas vidas, mas
é injusto exigir que as criangas se especializem
em uma ou duas areas de habilidade as custas
do desenvolvimento de seu repertério de mo-
vimento e da possibilidade de avaliar muitas
outras dreas (Landers, Carson e Tjeerdsma-
-Blankenship, 2010).

CEITO 3.8

A AMPULHETA TRIANGULADA: UM
MODELO PARA A VIDA INTEIRA

Os limites etarios de cada fase do desenvolvi-
mento motor devem ser vistos como orientaces
gerais que ilustram apenas o conceito amplo de
adequagio da idade. Com frequéncia, o funcio-
namento dos individuos nas diferentes fases
depende da base de experiéncias e da constitui-
G&0 genédtica de cada um, Por exemplo, para um
menino de 10 anos, é inteiramente possivel o
funcionamento na fase do movimento especia-
lizado, no estégio de utilizagio ao longo da vida,
em atividades de estabilidade que envolvem
movimentos de gindstica, mas apenas no estagio
elementar da fase de movimento fundamental
quando se trata de habilidades de manipulacio
e de locomogéo, como arremessar, pegar ou cor-
rer. Embora possamos estimular esse comporta-
mento precoce na ginastica, também devemos
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sjudar a crianga a manter-se pareada com os
colegas da mesma idade nas outras dreas e a de-
senvolver nelas niveis igualmente aceitdveis de
proficiéncia.

£ importante reunir fatos sobre o processo
de desenvolvimento de habilidades motoras. Ao
ngo deste livro, abordamos estudo por estudo,
mas, se ndo conseguirmos apresentar aos leito-
s uma estrutura tedrica e uma compreensao
conceitual do processo do desenvolvimento mo-
entdo estaremos limitados & apresentagio de
atos isolados que dizem pouco sobre as proprias
implicagBes no &xito do ensino, da orientago,
da terapia e da educagdo desenvolvimental. Por-
tanto, queremos propor um modelo tedrico para
« processo do desenvolvimento motor € preten-
demos trabathar nesse modelo junto com vocés.
e modelo, na forma como é apresentado, nio
vonsiste em uma teoria abrangente do desenvol-
vimento motor. Ele é um instrumento heuristi-
<0, ou seja, uma metéfora ou modelo conceitual
ue fornece orientagdes gerais de descrigdo e ex-~
cagdo do comportamento motor. A heuristica
ere do algoritmo em um ponto fundamental.
I'nquanto o algoritmo é um procedimento ou
vonjunto de regras que, se seguido, levard segu-

ramente a solugdo de dado tipo de problema, a
‘heurfstica sdo regras praticas que fornecem dicas
~obre o modo de buscar respostas para 0s pro-
'mas. No estudo do desenvolvimento, muitas
teorias usam instrumentos heurfsticos que, se-
ndo esperam os pesquisadores, no final, serao
bazes de levar a algoritmos.

O propésito de todos os instrumentos heu-
nisticos (que podem estar ligados a metéforas)
 ajudar a caracterizar determinado fendmeno.
¢'omo tais, eles apenas podem ser considerados
imais ou menos Uteis e ndo certos ou errados. Os
iistrumentos heurfsticos fornecem uma estrutu-
11 ampla para methor compreensio de um dado
iendmeno. Portanto, esperamos que a heuristica
Ampulheta Triangulada seja realmente titil ao
r na melhor compreensdo dos fenémenos
desenvolvimento motor.

Para compreender esse modelo, imagine
uma ampulheta (Fig. 3.2). Nessa ampulhe-
ta, precisamos colocar a substdncia da vida:“a
areia”. Nesse caso, a areia vem de dois recipien-
tes diferentes. Um é o recipiente hereditério; o
outro, o ambiental. O recipiente hereditrio tem
uma tampa. No momento da concepgéo, deter-
mina-se a nossa constituicio genética e fixa-sea
quantidade de areia desse recipiente. Entretanto,
o reciplente ambiental ndo tem tampa, portanto
mais areia pode ser wnnmmn\msﬁmmw nesse recipien-
te e em sua amputheta. E possivel ir a0 “mon-
te de areia” (i.e., a0 ambiente) para pegar mais
arefa e colocd-la em nossa ampulheta.

Os dois baldes de areia representam o am-
biente e a hereditariedade, que influenciam o
processo do desenvolvimento. As contribui¢Ges
relativas de cada um tém sido um tema de de-
bate bastante voldtil hd anos. Discutir a impor-
tancia de cada balde é um exercicio sem sentido,
pois a areia vem de ambos os recipientes e con-
verge para a ampulheta. Na anélise final, real-
mente ndo importa se a amputheta é preenchida
com areia hereditdria ou ambiental. O importan-
te é que, de algum modo, a areia vai parar na sua
amputheta e essa substincia da vida é o produto
tanto da hereditariedade como do ambiente.

Agora, 0 que sabemos sobre o desenvol-
vimento motor durante as primeiras fases da
vida? Quando observamos as fases reflexas e
rudimentares do desenvolvimento motor, sabe-
mos que a areia que entra na ampulheta vem,
principalmente, mas ndo de forma exclusiva,
do recipiente da hereditariedade. A progressdo
sequencial do desenvolvimento motor durante
os primeiros anos de vida é rigida e resistente a
rmudangas, exceto sob extremos ambientais. Por-
tanto, sabemos que, nas duas primeiras fases do
desenvolvimento, a sequéncia desenvolvimental
é altamente previsivel.

Por exemplo, no mundo inteiro as criangas
aprendem a sentar antes de aprender a ficar de
pé; a ficar de pé antes de caminhar; a caminhar
antes de correr. No entanto, observamos con-
siderdvel variabilidade nas taxas de aquisigdo
dessas habilidades de movimento rudimentar.
Esse é um aspecto pelo qual pesquisadores e
desenvolvedores de programas tém se interes-
sado cada vez mais. Nés temos observado um
aumento rdpido no nimero de programas de
estimulagdo de bebés e de programas de movi-
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AMPULHETA TRIANGULADA <

de Gallahte: modelo do
processo/produto do
desenvolvimento motor
ao longo da vida

Heredita-
riedade

Controle mofor e competéncia no movimento

N

Ambiente

ASE DO MOVIMENT!

PECIALIZADO

FATORES DE RESTRICAC

Figura 3.2

Preenchimento da ampulheta individual com ”
descritiva

DA TAREFA

reia” (i.e., substancia da vida). A amputheta representa a visao
(produto} do desenvolvimento. O tridngulo invertido representa a visio explicativa {processo) do de-

senvolvimento. Ambas s3o Gteis & compreensao do desenvolvimento motor & medida que o individuo se adapta
continuamente as mudancas na busca constante pela aquisicao e manutencao do controle motor e da compe-

téncia no movimento.

mentagdo de criangas de 1 a 3 anos. Alguns dio
declaragdes elaboradas a respeito da validade
desses programas e da sua importincia fun-
damental para a crianga. Infelizmente, temos
poucas provas sdlidas neste momento para cor-
roborar ou refutar essas declaragdes. A taxa de
aquisicdo das habilidades de movimento varia
no decarrer da infancia e a partir dela. Quando
o bebé, a crianga, o adolescente ou o adulto t2m

oportunidades adicionais de prética, estimulo
e instrugdo, em um ambiente que promove o
aprendizado, a aquisicdo da habilidade de mo-
vimento ¢ incrementada. A auséncia dessas con-
veniéncias (affordances; ou seja, fatores capaci-
tantes) vai condicionar a aquisi¢io da habilidade
de movimento.

Além disso, a taxa de aquisicdo varia de
acordo com as exigéncias mecénicas e fisicas
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» cada tarefa. Por exemplo, se ndo tiver apoios
cientes (uma condicionante ambiental) no
biente, para poder segurar-se e puxar o pré-
» corpo para cima, até a posicdo ereta, o bebé
ter de esperar até dispor de suficiente equi-
io (uma condicionante biomecanica) e forga
pernas (uma condicionante fisica) e s6 entdo
4 capaz de ficar na posi¢do ereta sem awdlio.
'A teoria contemporénea explica o desenvolvi-
1mento motor como um processo dindmico em

DILEMA DO DESENVOLVIMENTO

A montanha do desenvolvimento motor

Clark e Metcalfe'(2002) publicaram um:artigo in-
teressante intitulado “A montanha do desenvol-
vimento motor:-uma metafora”. Nele, os autores

cutern.com primor & intencao e o:propdsito:dos
instrumentos:heuristicos, ou mietaforas, no’estudo
do desenvolvimento humana: Os:autores promaove-
ram uma discUssao interessante sobre como escother

ade. Em sequida; consideraram as metaforas, ¢
adosamente, como descritores do comportamento
humano, com foco no desenvolvimento motor. £ até
dicaram algum tempo & descricao stcinta 'do mo-
delo da ampuiheta triangulada antes de apresentar
0 proprio modelofvertig. 3:3); :

A metafora da' montanha ¢ intrigante porque
vé a humanidade:como um todo. Clark & Metcalfe
defendem, 'de forma correta, que cada um de nos
»obe a sua propria montanha, Entretanto, € inte:
ressante ‘que @ nossa montanha individual varia.

Algumas's30 altas e escarpadas, outras 330 baixas:

 mais arredondadas @ outras, ainda, sdo apenas
pequenos.contrafortes: Nessa variedade de mofita-
as, o individuo; como um: “montanhista’; que é
10 COMO um organismo.em processo nao finear de

to-organizagao e adaptacdo, “sobe” o mais alto

sssivel. A altura alcangada (o objetivo da tarefa)
depende da interagdo entre a biologia do individuo
« as condicoes do ambiente. Em outras palavras, as
rondicionantes.

Como estrutura explicativa, o instrumento heu-
ristico da montanha, de modo semelhante & Ampu-
fiieta Triangulada, tenta descrever de forma ampla
12010 05 Produtos Como-0s processos-do desenvol-
mento motor. -Entretanto,-os dois parecem diferir
1la estrutura coletiva de cada pessoa que tem de su-
hir a sua propria:montanha pessoal (ou'de encher a
sua propria. ampulheta). A montanha pode ser vista

que o comportamento motor emerge a partir
de muitas condicionantes que o cercam” (Clark,
1994, p. 247).

Na fase do movimento fundamental, me-
ninos e meninas comegam a desenvolver todo
um conjunto de habilidades de movimento bé-
sico ~ correr, pular, saltar, arremessar, apanhar,
chutar e defender. Infelizmente, muitos ainda
mantém a nogdo de que as criangas, de algum
modo, aprendem”automaticamente” o modo de

Padres motores fundare
Préadaplade
Reflaxo. = -

0
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Figura 3.3 :

Amontanha do desenvolvimento motor. ;

Clark; LE;, Metcalfe, 1.5.2002). The mountain of motor developrient:
aphor, in JLE Clark 3. Humphrey (Eds:). Motor Development;

Research and Reviews (p. 163-190). Reston VA NASPE Pulilications;

como-um sistema aberto, dinamico em termos de
forma, tamanho, nimero e complexidade, enquan-
to a amputheta pode ser considerada (de modo ina-
propriade, segundo acreditamos) como um sistema
fechado e estatico, com uma visdo do desenvolvi-
mento do tipo “um Unico tamanhao/forma serve para
tudo”.

Serd-que temos aqui um dilema do desenvolvi-
mento? O desenvolvimento motor é uma “monta-
nha” .ouuma “ampulheta”? Uma dessas visbes esta
certa e 3 outra errada? Ou methor ainda: de sua.rea-
lidade pessoa ,.onde vocé estd e com:quem vocé
interage de ‘modo regular); qual ¢'a sua metafora/
heuristica para ‘compieender melhor os processos e
os produtos do desenvolvimento motor?.
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realizar esses movimentos fundamentais. Mui-
tos pensam, de maneira ingénua, que as criancas
nessa fase do desenvolvimento vio desenvolver
a proficiéncia nas habilidades de movimento
fundamental por meio do processo de matura-
¢8o. Para a ampla maioria das criangas, isso néo
é verdade. A maioria das criangas precisa ter al-
guma combinagdo de oportunidades de prética,
estimulo e instruio em um ambiente seguro.
Essas condigdes sdo essenciais para ajudd-las a
vencer cada estdgio da fase do movimento fun-
damental. Além disso, quando mudam as exi-
géncias da tarefa do movimento fundamental,
0 IMesMmo acontece com o processo e o produto.
Por exemplo, as exigéncias perceptivas da tarefa
de rebater uma bola langada sio consideravel-
mente mais sofisticadas do que as necessarias
para uma batida em uma bola estaciondria ou &
execugdo de um padrdo de rebatida sem contato
com outro objeto. Os professores que trabatham
com individuos na fase do movimento funda-
mental devern aprender a reconhecer e analisar
as exigéneias da tarefa das habilidades de movi-
mento para maximizar o éxito do aprendiz. Os
professores que negligenciam essas obrigacdes
erguem barreiras a proficiéncia na fase da habili-
dade do movimento especializado.

Na fase da habilidade de movimento espe-
cializado, o éxito na performance dos mecanis-
mos depende da maturidade nos movimentos
fundamentais. Depois do estdgio de transicdo,
progredimos para os estdgios finais, em que as
habilidades de movimento especializado s3o
aplicadas as experiéncias da vida didria, da re-
creagdo e do esporte.

Em determinado ponto, a ampulheta é vi-
rada (Fig. 3.4). O momento dessa ocorréncia
varia e, com frequéncia, depende mais de fato-
res sociais e culturais do que de fatores fisicos
e mecanicos. Para a maioria dos individuos, a
ampulheta vira completamente, e a“areia” co-
mega a escoar, no final da adolescéncia e comego
dos 20 anos. Esse é um periodo em que muitos
individuos entram no mundo adulto do traba-
lho, da compra de um carro, da casa propria, das
responsabilidades familiares e de uma série de
outras tarefas que consomem tempo. As res-
tricdes de tempo limitam a aquisi¢do de novas
habilidades de movimento e a manutenco das
habilidades cujo dominio havia sido alcancado
na infincia e na adolescéncia.

H& vérios aspectos interessantes na vira-
da da ampulheta que precisamos considerar. A
areia escoa por dois filtros diferentes. Um é o fil-
tro hereditdrio, a respeito do qual podemos fazer
muito pouco. Por exemplo, o individuo pode ter
herdado predisposigo  longevidade ou a doen-
¢as corondrias. O filtro da hereditariedade pode
ser denso, fazendo com que a areia passe len-
tamente, ou fino, permitindo que a areia escoe
com mais rapidez. A areia que passa pelo filtro
da hereditariedade ndo pode ser recuperada,
mas tem de passar em um segundo ou derradei-
1o filtro, chamado estilo de vida.

A densidade do filtro estilo de vida é deter-
minada por coisas como aptiddo fisica, estado
nutricional, dieta, exercicio, habilidade de lidar
com o estresse e bem-estar social e espiritual.
O filtro estilo de vida tem base ambiental, e nés
temos um bom nivel de controle sobre a taxa de
escoamento da areia através dele. Embora nio
possamos nunca impedir que a areia escoe para
o fundo da ampulheta, ¢ possivel reduzir a taxa
desse escoamento. Um ex-cirurgido geral dos
Estados Unidos, Dr. C. Everett Koop, declarou
certa vez que, embora ndo possamos interrom-
per o processo de envelhecimento, podemos
controld-lo em até 40%. E possivel influenciar
diretamente a velocidade com que a areia escoa
por nossa ampulheta. Como professores, téeni-
cos, fisioterapeutas e pais, temos a maravilhosa
oportunidade de acrescentar “areia” a muitas
“ampulhetas”. Também temos o privilégio e a
obrigacdo de ajudar os outros a desenvolverem
“filtros estilo de vida” que poderdo reduzir as
taxas de escoamento da areia nas ampulhetas.
Existe a possibilidade de continuar acrescentan-
do areia mesmo quando as nossas amputhetas j&
viraram de cabega para baixo e a areia j& come-
gou a escoar. Cada individuo tem oportunidade
de aprendizado ao longo da vida. Aproveitando as
numerosas oportunidades de dar continuidade
ao desenvolvimento e a atividade fisica, acres-
centamos areia. Ndo podemos acrescentar mais
areia do que escoa, em busca da imortalidade.
Entretanto, podemos prolongar e melhorar a
nossa qualidade de vida.

O dispositivo heuristico da ampulheta, como
descrito até aqui, d4 a impressio de que o de-
senvolvimento é um processo ordenado e conti-
nuo. Observe, no entanto, que a areia no fundo
da nossa ampulheta, tanto na Figura 3.2 como
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t svaziamento da ampulheta da vida virada para baixo. O desenvolvimento, como visto aqui, & um processo des-

continuo ao longo de toda a vida.

na 3.4, estd distribuida em uma curva no formato
> sino. O formato dessa curva implica que hé
na distribuicdo das habilidades de movimento
1re as categorias do movimento (locomogao,
manipulagdo e estabilidade) e nas varias tare-
s de movimento. O individuo pode estar, por
exemplo, nos estagios elementares de algumas
bilidades, mas no estédgio de proficiéncia em
uitras, e no nivel esportivo em outras. Além dis-
o individuo pode estar em diferentes estdgios
o desenvolvimento de urna mesma habilidade.
r exemplo, quando criangas e adultos realizam
wim arremesso com os bragos estendidos acima
fa cabe¢a com frequéncia se encontram no es-
igio inicial da ag@o do tronco, no estdgio ele-

mentar emergente na agdo do brago e no estdgio
proficiente na ago da perna. Portanto, o de-
senvolvimento motor no modelo da ampulheta
& um processo discontinuo, ou seja, um processo
que, embora seja do tipo fases-estdgios no sen-
tido geral, é muito varidvel no sentido especifico.
O desenvolvimento motor, quando visto como
descontinuo, é de fato um processo dindmico
(i.e., no linear) que ocorre em um sistema auto-
-organizado (i.e., a”ampulheta”).
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Embora retratado como unidimensional nas
Figuras 3.1, 3.2 e 3.4, 0 Modelo da Ampulheta
Triangulada néo deve ser visto como tal. As am-
pulhetas“reais” ocorrem no tempo e no espago.
Elas sdo multidimensionais e, assim, contém, ao
longo do deminio motor, dominios cognitivos e
também afetivos. Como resultado disso, as am-
pulhetas reais t8m altura, largura e profundidade
e precisam de um suporte para permanecer de
pé. Quando for visualizar a ampulheta de um
individuo, imagine um pilar cognitivo, um afe-
tivo e um motor. A ampulheta é multidimen-
sional; por isso hd uma tripla interacfio entre os
dominios cognitivo, afetivo e motor. Em outras
palavras, 0 Modelo da Ampulheta Triangulada é
mais do que um modelo motor. E um modelo
do desenvolvimento motor que afeta, e é afetado
por, uma ampla variedade de fatores cognitivos
e afetivos que operam no interior do individuo e
do ambiente.

Telvez seja titil visualizar o instrumertto heu-
ristico da amputheta enquanto vocé prossegue

Resumo

}.m@:mmwnmo de competéncia no movimento é um
processo extensivo, que comega com o0s movi-
mentos reflexos iniciais do recém-nascido e continua
por toda a vida. O processo pelo qual o individuo pas-
sa pelas fases dos movimentos reflexo, rudimentar e
fundamental, até chegar, finalmente, 2 fase das habili-
dades do movimento especializado ¢ influenciado por
fatores da tarefa, do individuo e do ambiente.

Os reflexos e as habilidades do movimento rudi-
mentar baseiam-se, de forma ampla, na maturagio. Os
reflexos aparecem e desaparecem em uma sequéncia
bastante rigida. Os movimentos rudimentares formam
uma base importante para o desenvolvimento das ha-
bilidades do movimento fundamental.

As habilidades do movimento fundamental sio
padrdes de movimento bsico que comegam a desen-
volver-se por volta da época em que a nga é capaz
de caminhar de modo independente e de movimen-
tar-se liviemente no seu ambiente. Essas habilidades
basicas de locomocao, manipulagio e estabilidade
passam por um processo observavet definido da ima-
turidade & maturidade. Os estgios dessa fase incluern:
© inicial, o elementar emergentc e o proficiente. O
aleance do estégio da maturidade é bastante influen-
ciado pelas oportunidades de pratica, estimulo e ins-
trugdo, em um ambiente que promove o aprendizado.

pelas seces seguintes, que lidam com o desen-
volvimento motor no perfodo do bebé, na infin-
cia, na adolescéncia e na vida adulta. Lembre-se,
no entanto, que vocé ndo precisa aceitar esse
modelo como estd proposto aqui. Os modelos
tedricos sdo apenas isso —“modelos”. Como tais,
sdo incompletos e inexatos e estdo sujeitos i ve-
rificagdo e posterior refinamento. O importante
€ visualizar o modo como ocorre o processo do
desenvolvimento motor. Lembre-se de que a
compreensao do desenvolvimento motor ajuda
a explicar como ocorre o aprendizado. Ambos
sdo fundamentais para a criagio de instrucBes
efetivas e apropriadas em termos desenvolvi-
mentais.

Sob circunstincias adequadas, as criangas sdo capazes
de realizar, no estigio maduro, a grande maioria dos
padrdes de movimento fundamental em tormo dos 6
anos. As habilidades de movimento fundamental da
crianga que comeqa a frequentar a escola muitas ve-
“es se encontram incompletas. Portanto, os primeiros
anos escolares oferecem uma excelente oportunidade
para o desenvolvimento de habilidades do movimento
fundamental até os niveis de proficiéncia, Essas mes-
mas habilidades fundamentais serdo incrernentadas e
refinadas para formar as habilidades de movimento
especializado, tio valiosas para as tarefas de recreagio,
competigio e da vida didria.

A fase das habilidades de movimento especializa-
do do desenvolvimento &, em esséncia, a elaboragio
da fase fundamental. As habilidades especializadas sio
mais precisas do que as fundamentais. Elas envolvem
a combinagio das habilidades de movimento funda-
mental e exigemn um maior grau de precisio. As habili-
dades especializadas envolvem trés estagios relaciona-
dos. Q estagio de transico ¢, de modo geral, o nivel da
crianga do terceiro a0 quinto ano escolar. Nesse nivel,
as criangas envolvem-se em suas primeiras aplicagbes
reais dos movimentos fundamentais no esporte. Se
as habilidades fundamentais usadas em determinado
esporte n&o estiverem em um nivel maduro, a crianca
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i recorrer a padrbes menos eficientes ou elemen-
tures de movimento. E insensato envolver criangas
efinamento das habilidades esportivas antes que
« alcancem niveis proficientes reais da habilidade
» pré-requisitos fundamentais. Quando isso acon-
, movimentos menos proficientes encontrados nos
rdes bésicos sio transferidos para as habilidades
wortivas relacionadas, e a crianga regride para o seu
1o caracteristico. Nesse momento, é importante a
rporagdo de um ensino e acompanhamento téc-
sweo sensivel.
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