,‘ . Objetivos do capitulo

- #: Este capitule

' * identifica mudangas desenvolvimentais nos movimentos de arremesso, chute,
voleio e rebatida,

* compara e contrasta as caracteristicas de iniciantes em diversas habilidades
baiisticas

* observa caracteristicas similares de performance proficiente de habilidades
balisticas.
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ahilidades balisticas séo aquelas nas quais a pessoa aplica forca a um objeto a fim
de projeta-lo. As habilidades balisticas como arremessar, chutar e rebater apre-
sentam padrdes desenvolvimentais similares, porque os principios mecénicos en-
volvidos na projegdo de objetos $do basicamente os mesmos. A habilidade balistica que
mais tem sido estudada’pelos pesquisadores ¢ o arremesso a distdncia por sobre o ombro. )
Muito da discussdo acerca do arremessar se aplica também ao chutar e ao rebater, que o
examinaremos mais adiante neste capitulo.

ARREMESSO POR SOBRE O OMBRO

O arremesso toma muitas formas. Arremessar por baixo com as duas méos (ou ainda com

balango dos bragos entre as pernas) ¢ por baixo com uma das m&os € comum em criangas |
mais novas. Existe também um arremesso lateral e um arremesso por sobre 0 ombro com
o~ . s . i

as duas m#os. O tipo de arremesso que uma pessoa usa, especialmente entre as criangas.
il

em geral depende das restrigbes da tarefa, principalmente de regras e do tamanho da bola.
Tinfatizaremos, contudo, o arremessa por sobre o ombro com uma das méos, que é o tipu
mais comum de arremesso que as pessoas usam em esportes e tem sido estudado mais
amplamente do que os outros tipos. Muitos dos principios mecanicos envolvidos no arre-
messo por sobre o ambro também se aplicam a outros tipos de arremessos.

Em geral, os pesquisadores avaliam o produto para medir o desenvolvimento da ha
hilidade de arremessar; isto &, eles medem o produto final, ou o resultado do movimento
de arremessar, como a precisdo, a distincia e a velocidade da bola. No entanto, es

Foid

medidas apresentam vdrias desvantagens. Os pesquisadores geralmente precisam muc
sua avaliagdo na tarefa de precisio quando trabalham com criancas de diferentes idades.
Criancas mais novas necessitam de uma curta distdncia de arremesso a fim de atingir «
alvo, mas uma distdncia curta torna a tarefa muito fdcil para criangas mais velhas, que
assim podem atingir escores perfeitos. Portanto, os pesquisadores devem aumentar a dis

N

tancia ou diminuir o tamanho do alvo para grupos mais velhos. Além disso, escores
arremessos a distancia quase sempre refletem fatores como o tamanho corporal e a fos
além da habilidade de arremessar. Duas criangas podem ter habilidades de arremessa:
ignais, mas escores bastante diferentes de distdncia pelo fato de uma crianga ser maior ¢ |
mais forte. Por fim, medir a velocidade da bola no momento de sua largada requer equs
pamento especializado, que pode ndo estar disponivel de imediato. Devemos arguments:

que os escores de produto nio sfio 180 teis para professores, pais e treinadores que pr

b

tendem saber como wmna crianca arremessa. Deixe-nos agora direcionar nossa atengio &
qualidade do padriio de arremesso.
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Caracteristicas do arremesso por sobre 0 ombro inicial

E ttil contrastar as tentativas iniciais da crianca de realizar um arremesse av
sobre 0 ombro. O padrdo de arremesso de criangas menores, especialmente o «
com menos de 3 anos, tende a ser restrilo apenas 4 agio do braco (Marques-I
mshaw, 1997). A crianga mostrada na Figura 8.1 nfio dd 0 passo no arremesseo e
muita acdo de tronco. Ela meramente posiciona o braco, em geral com o cotovel
cima ou para a frente, executando o arremesso apenas na extensio do cotovelo. A F
8.2 mostra mais movimento, mas pequeno ganho em eficiéncia mecanica. Obviam
essas criangas demonstram habilidade minima de arremesso.

ﬁéfﬁt_'eeahave :

B

L halangs pars ras ¢

Arremesso proficiente por sobre 0 ombro

Pelo estudo das caracteristicas de um arremesso proficiente, podemos identificar as limi-
tagOes nas tentativas iniciais. Um arremesso a disténcia avancado e forte tem os seguinies
padrdes de movimento:

* O peso corporal se desloca para o pé de tris, o tronco
roda para trds, e o brago faz wm balango circular para
baixo e para trds antes do lancamento,

* A perna oposta ao brago de arremesso d4 um passo
& frente para aumentar a distancia a partir da qual o
arremessador aplica a forga na bola e também para
permitir uma completa rotagdo do tronco.

* O tronco roda para a frente a fim de adicionar forca
a0 arremesso. Para produzir forga mdxima, a rotaciio
de tronco é “diferenciada”, o que significa que o torso
inferior lidera o torso superior, resultando em um mo-

vimento no qual parece que o corpo “se abre.”

Figura 8.1 Um arremassador inic
fraz a mao para tras com o cotovelc
sando pela exienséo do cotovelo sen
Desenhada a partir de filmes do Mator De
Study Laboratory, Univarsity of Winsconsin
disponiveis na Motor Development Film Cofie
Division, Bowling Green State University. © s

* O tronco se flexiona lateralmente, para longe do lado
do brago de arremesso.

* (O brago forma um 4ngulo reto com o tronco e vem
para a frente no exato momento em que (ou logo de-
pois) os ombros rotam para uma posigio frontal em
relagdo ao arremesso. Isso significa que, da lateral,
vocé pode ver o antebrago dentro do perfil do tronco.

- * Oarremessador mantém o cotovelo em um dngulo reto
durante o balango para a frente, estendendo o brago
quando os ombros atingem a posicio frontal em rela-
¢éo ao arremesso. Estender o brago um pouco antes de
largar a bola aumenta o raio do arco de arremesso.

* O antebrago fica para trds do tronco e do braco duran-
te 0 balango para a frente. Enquanto a parte superior
do tronco estd rotando para a frente, o antebrago e a
mio parecem estar iméveis ou se movendo para baixo

ou para tris. O antebrago atrasa até que a parte supe-
rior do tronco e os ombros realmente rotem na direcio
do arremesso {a posigio frontal de arremessa).

Q follow-through* dissipa a forca do arremesso a
distdncia. A maior parte da flexdo de punho ocorre
durante esse movimento, depois que o arremessador
larga a bola.

*N. de T.: Follow-through cansiste no movimento de, apés largar o abjeto no arremesso, continuar ¢ mos
a fim de desacelerd-lo.

Figura 8.2 Um arremessador
em vez da rotacdo, ha flexdic de
arrermesso.

Desenhada a partir de filmes o
Sludy Laboratory, Univarsity of
disponiveis na Motor Develor
Division, Bowling Green Si
e Kate B, Barrett.
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Se voce fosse um
prafessor de edu-
m  cacdo fisica, que
fatores esperasia
que aumerdassem a pro-
habilidade de gue a crian-
a em desenvolvimento
atingisse 0S passos avart-
cacos em cada compo-
nenie do arremesso?

Sequéncias desenvoi-
vimentais validadas sao
seguéncias de avangos

na performance de uma
habilidade determinadas
por estudos longitudinais,
que apreseniam uma
mesma ordem para todos
08 individuos.

Tabela 8.1

Passo 1

Passo 3

Passo 1

Rotagio diferenciada. A pelve precede a parte superior da coluna no inicio da rotagio para a frente. A crianga gira
para fora da linha pretendida de voo da bola e comega entao a rotagdo para a frente com a pelve, snquantc a par-
te superior da coluna continua girando na diregao contréria,

e Dissipar a forga apds a largada da bola permite velocidade méxima de movimento
enquanto ela estd na mio.

s O arremessador executa os movimentos dos segmentos corporais sequencialmente,
adicionando, de forma progressiva, as contribuictes de cada parte para a forca do
arrernesso. Por via de regra, a sequéncia é a seguinte:

1. Passo A frente e rotagiio pélvica,
2. Rotagio da parte superior da espinha e balango do braca.”
3. Rotagiio interna do brago e extenséo do cotovelo.
4. Liberacdo do objeto,
5. Sepuir o objeto com o corpo.

Mudancas desenvolvimentais no arremesso por sobre o ombro

Agora que discutimos as caracteristicas de um arremesso avangado e potente, podemos
examinar como um individuo progride por meio dos passos desenvolvimentais desde as
(entativas iniciais de arremesso até a habilidade de arremesso avancada. Vérias sequén-
cias desenvolvimentais de arremesso por sobre o ombro sio propostas, comegando pela
sequéncia que Wild apresentou em 1938, e incluinde aquela apresentada por Seefeldt,
Reuschlein e Vogel em 1972. Mais tarde, Roberton propds uma sequéncia desenvolvimen-
tal para o arremesso por sobre o ombro, utilizando a abordagem do componente corporal.
Duas das sequéncias de componentes, a agdo de brago e a de tronco, sdo sequéncias de-
senvolvimentais validadas (Roberton, 1977 e 1978a; Roberton e DiRocoo, 1981; Rober-
ton e Langendorfer, 1980). Na verdade, Roberton e Konczak (2001) determinaram que
mudancas nas sequéncias desenvolvimentais (i.e.. uma mudanga do nivel 2 para o nivel
3) explicam mais da metade da mudanca em velocidade no arremessar entre 39 criangas
estudadas por mais de 7 anos. Estudar cuidadosamente a sequéncia desenvolvimental do
arremesso por sobre o ombro mostrada na Tabela 8.1 ird auxilid-lo a comparar esses pas-
sos com as diferentes caracteristicas de arremessadores iniciantes nas Figuras 8.1e 8.2 €
com as de arremessadores mais avangados mostrado nas Figuras 8.3 a 8.6.

Seguéncia desenvolvimental para O arremesso

Sern agdio do tronco, ndc havendo movimentos nem para a frente nem para tras. Somente o brago age na pro-
ducao de forga. Algumas vezes, o impulsc do brago para a frente puxa 0 Ironco para uma rotagéo passiva para a
esguerda (SUpoNdo LM aremasso GO 0 brago direito), mas nenhum giro precede essa agic. Se a agdo de tronco
ooerre, ela acormpanha o impuiso do brago para a frente, fiexionando os guadris para a frente. A extenséo prepara-
taria pode preceder, vez ou outra, essa flexao dos guadris.

5] erile

Sem movimanic do brago para trés. A bela, na mao do arremessador, desloca-se dirgtamente para a frente para

sicA0 em que o brago se enconfrava guando a bola foi pega.
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Tabela 8.1 Sequéncia desenvolvimental para o arremesso {Continuacdo)

Passc 3 Balango circular para tras e para cima. A bola se mave para fora da knha preten
atras da cabeca por meic de um movimenito circular sobre esta, com 6 ombro &
'quo para tras, ou, ainda, por uma elevacio vertical desde o quadr,

i o ) Iinero (braco) d

i

Passo 1 Umero obliquo. O brago se move para a frente a fim de liberar a bola em um planc que o
obliqua, acima ou abaixo da finha horizontal dos ombros, As vezes, durante o baianco p
cado em umn angulo reto com o tronco, sendo que o cotavelo aponta em direcdo ao ahx
nessa posicao durante o arremesso.

ente o fim dé iberar a bola em um s
reto enfre 6 Gmero e O froncs. - Cluando ;
A0 A0 arremiessn; 0 BACO & © colovaln e o 211
VpOr mElo de aducis horizonts R

Passo 3 Atraso do imero. O brago se move para a frente a fim da so!
&m que os ombros {parte superior da coluna) atingem a pos?
corpo (conforme visto lateralmenta). Nenhuma aducac honzont

e

Passo 1 Sem atraso do antebraco. O antebrago e a bola se movemn da forma estave! para & frente a fim de liberar a bola
por meic da agao de arremesso.

«

Passo 3 Alraso retardado do antebrace. O antebraco atrasado retarda o alcance de seu ponte final de atraso até o mo-

3 brage ar
pé do lado oposto do brago que arremessa.

Nota: Estudos de validacac dao suporte a sequéncia de tronco (Roberton, 1977, Roberton, 1978 g; Roberton e Langendorfer, 1980; Langendorfer,
1982; Roberton e DiRocco, 1981). Estudos de validagao também dic suporte 4 sequéncia ds braco para o arrernesso por cima do ombro (Halver-
son, Roberion e Langendorfer, 1982; Roberton, 1977; Roberton, 1978a; Roberlon e Langendorier, 1980; Roberton e DiRocco, 1881), com excecdo
da sequéncia preparatdria do balango do brago paratras, o que 1ol sugerido por Roberton (1 884} a partir do trabalho de Langendorfer (1980). Lan-
gendorfer (1982) acredita que os componentes do Umero e do antebrago sao apropriados para bater por sobre o ombro. A sequéncia de agao do
pé toi problematizada por Roberton {1 984) com base nos trabathos de Leme e Shambes (1978), Seefeldt, Reuchlein e Voget (1972), e Wild {1937).
Reimpressa de Roberton e Halverson, 1984, com permissao de Mary Ann Roberlon,

Figura 8.3 Um arremessador com Estagio 2 de acéo de braco. O antebrago atinge o
porito mais distante atras antes que o ombro rote para a posic&o frontal, mas o Umero ba-
lanca para a frente antes dos ombros, ficando o cotovelo conssquenternente invisivel, fora
¢o perfil do corpo. Observe o angulo reto entre © Umero & o tronco.

Desenhada a partir de fimes no Motor Development and Child Stucly Laboratory, University of Winscon-
sin — Madison e agora disponivels na Motor Development Fim Collection, Kinesiology Division, Bowiing
Green State University. ©® Mary Ann Roberton,
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Figura 8.4 Um arremessador relativa-
rite avangado. A agdo de brago, per
na e nreparatéria sAo caracteristicas do
passo mals avancado, enguanto & agao
do tronco é caractaristica do Estagio 2
ou da rotagio em bloce, em vez de rota-

gao diferenciada.

Desenhada a partir de flmes do Mator Develo-
proert and Child Study Laboratory, University
of Winscansin — Madisen e agora disponiveis
na Motor Development Film Collaction, Kine-
siclogy Division, Bowting Green State Universi-

ty. © Mary Ann Roberton.

Figura 8.5 De uma visao posterior, vocé pode
observar que ssse aremessador avangado fie-
xiona o tronco lateraimente para longe do ponto

de soltura da bola.

Desenhada a partir de fimes do Motor Development
and Child Study Laboratory, University of Winsconsin
— Madison & agora disponiveis na Motor Development
Fiim Collection, Kinesiology Division Division, Bowling
Green State University. © Mary Ann Roberton.

Rotagdo em bloco do
fronco € a rotagéo das
paries superior e inferior
do tronco como uma
unidade.

Na retacdo de tronco
diferenciada, a parie
inferier do tronco (08
fuadis) rota para a frente
enquanto a superior {os
ombros) esta rotando para
{ras, ainda se preparando
para rotar adiante.

Pigura 8.6 Fste desenho de um aremessadior de beisabol captura o -
vimento dos quadris para a frente, enquanto a parte superior do tronco
para lrés. Isso 6 chamado de rotagao diferenciada de tronco, porgus &=
quadris e a parte superior do tronco rotam em momentos diferentes.

Desenhada a partir de fimes do Motor Development and Child Studly Laborator,

versity of Winsconsin — Madison e agora dispeniveis na Motor Development Fim {
tection, Kinesiology Division, Bowling Green State University. © Mary Ann Roberton.

Exatamente como nas habilidades locomotoras, vocé pode mais facilmente acessar
as sequéncias desenvolvimentais do arremessar utilizando um plano de observacio (p.
170-171).

Comece a comparagio focalizando o componente de agdo do tronco. No primeiro pas-
so da sequéncia desenvolvimental, vocé ndo vé agho de tronco nem movimentos para a
frente e para trds antes de o arremessador liberar a bola (Figs. 8.1 0 8.2). No segundo passo,
o arremessador parte para uma rotagio em bloco do tronco. A rotagio em bloco ocorre
entre a terceira e a quarta posigdo na Figura 8.4. Em geral, arremessadores de distancia
flexionam o troncoe lateralmente (Fig. 8.5). A acéo de tronco mais avancada — rotagao de
tronco diferenciada — 6 observada com frequéncia nas lotografias de arremessadores de
Dbeisebol. Na Figura 8.6, o arremessador comegou a rotar a parte inferior do tronco na dire-
cio do arremesso enquanto a parte superior do tronco ainda estd movendo-se para trds em
preparaciio para O arremesso, Diferentes partes do tronco comecam a rotagio para a frente
em diferentes momentos,

Para analisar a complexidade dos movimentos de brago no arremesso, estude pri-
meiro o balango preparatério para trds, os movimentos do brago (imero) e, finalmente,
os movimentos do antebraco. Um arremessador pouco habilidoso néo utiliza, em geral, o
balango para tras (Fig. 8.1). No proximo passo da sequéncia desenvolvimental, um arremes-
sador flexiona o ombro e o cotovelo em preparagio para a extensio de cotovelo, como na




Figura 8.2. Uma preparacio mais avancada utiliza o balango para frds o para cima. sendn
que o balango para trds mais desejavel em v arremesso a distancia & circular e para baixo.
O arremessador apresentado na Figura 8.4 estd utilizando esse padrio,

Conforme um arremessador pouco habilidoso comeca a balan car o braco adiante para
arremessar, esse braco frequentemente balanga em um angulo obligue 4 linha dos ombros
—isto é, o colovelo aponta para cima ou para haixo. Umn ava ngo desejdvel ¢ alinhar o bra-
¢o horizontalmente aos ombros, formanda um angulo reto com o troncs, conforme visto
na Figura 8.3. Mesmo assim, o braco podetd mover-se A frente do perfil do tronco, o que
resulta na perda do momentum que o arremessador ganha quando move ag partes corpo-
rais sequencialmente para um arremesso potente. No padréo mais avangado, o brage fica
atrasado, de forma que, quando o arremessador atinge uma posigio frontal, voes pode ver
@ cotovelo de lado, dentro do perfil do tronco, como na Figura 8.4,

E também desejivel que o antebrago atrase. O arremessador da Figura 8.3 tem wm cer-
to atraso de antebrace, mas o atraso mais profundo vem antes e nio na posicio frontal. O
arremessador da Figura 8.4 demonstra o padrio avancado de atraso de antebraco,

A maioria dos arremessadores pouco habilidosos arremessa sem dar um passo, como
a crianga da Figura 8.1. Quando a crianga aprende a dar um passo, muitas vezes o faz com
a perna ipsilateral — a perna que ests do mesmo lado do corpo que o brago de arremesso -
0 que reduz a extensdo da rotacio do tronce e a amplitude de movimento necessdria para
um arremesso potente. Assim que a crianca adquirir o padrdo avancado do passo contra-
lateral, ela poders, inicialmente, dar um passo pequeno, como na Figura 8.2, Um passo
mais longo (mais do que a metade da altura do arremessador em Pé) ¢ desejdvel.

A aundlise de componente corporal do arremesso sobre o ombro demanstra que os
individuos néo alcangam o mesmo nivel desenvolvimental para todos os componentes
torporais a0 mesmo tempo. Por exemplo, o arremessadar da Figura 8.2 estd no Passo 1 da
acdo de tronco, imero e antehrago, mas no Passo 3 para a acdo de pé. O arremessador da
Figura 8.4 estd no Passo 3 da agdo de imero, antebrago e pé, mas no Passo 2 para a acdo de
tronco. Criangas da mesma idade podem se mover em vérios niveis da sequéncia de com-
ponente corporal, parecendo, assim, diferentes umas das outras & medida que avancam na
sequéncia desenvolvimental,

Entretanto, nem todas as combinages possiveis de passos dentro dos componentes
s&o observadas. Considerando os cemponentes de tronco, umers o antehraco, Langen-
dorfer e Roberton (2002) observaram somente 14 das 27 combinacoes i :
desenvolvimentais para esses {rés componentes. I provivel que os restnigoes esituiurais
limitem os movimentos que alguns segmentos corporais podem realizar enquanto ouiros
estiverem se movendo de uma forma particular. Quando vocé observa o arremesso, tende
awver certas combinac6es comuns e provavelmente nunca verd outras. Langendorfer e
Roberton {2002) também estudaram as tombinagdes comuns de passos dentro dos com-
ponentes a medida que a crianga se desenvolve. Eles descobriram uma tendéncia das
criancas a mudarem da posicio sem rotagdo de tronco para a de rotacdo de tronco antes
de o brago e o antebraco avancarem para niveis intermedidrios. Fssa mudanga do timero
Para um nfvel avancado ocorre depois que o antebraco e o brago avangam para o nivel
intermedidric. As restrigfes mecanicas e o desenvolvimento neuroldgico sio, provavel-
mente, respansdveis por essas tendéncias; isto 6, talvez sejam controladores de taxa no
desenvolvimento do arremessar.

E desejdvel que todos os individuos passem pelos varios passos desenvolvimentais
durante a infincia a fim de atingir o padrio de arremesso avangado que possam entéo
utilizar em wma variedade de atividades fisicas, como o softball, o futebol americanc e o
handball. Na realidade, vdrios autores observaram que as criancas podem ter um padrio
de arremesso habilidoso desenvolvido aos 6 anos de idade (DeOreo ¢ Keogh, 1980; Mc-
Clenaghan e Gallahue, 1978: Zaichkowsky, Zaichkowsky e Martinek, 1980). Pelo nenos
dois estudos apresentaram resultados contraditérios. Halverson, Roberton e Langendorfer
(1982) filmaram um grupo de 39 criangas na pré-escola e no 1% 2% e 7" ano do Ensino
Fundamental, classificando-as de acordo com a sequéncia desenvolvimental de Rober

1
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PLANO DE OBSERVAGCAO PARA O ARREMESSO
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{continua:

Desenhada a partir de tragados de fimes do Motor Development and Child Siudy Laboratory, University of Winsconsin - Madison e agora dispons

veis na Motor Davelopment Film Collection, Kinesiology Division, Bowing Green State University. © Mary Ann Roberton.
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{continuacao)
AGAO DE UMERO

FGURA
Passo 2

FIGURA
Passo 3

ANTEBRAGO

Firmements ©

Caifica
para a frente

astaciondria

Durante

Desenhacla a partir de fragados filmes do Motor Development and Child

Study Laboratory, University of Winsconsin — M
na Motor Development Film Collection, Kinesiology Divigion, Bowt

ng Green State University, © Mary Ann Robertor,

adison e agora disponiveis
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ton. Suas andlises de acio do brago demonstram que a maioria dos meninos |
ja estava no Passo 2 da ago de dmero; pelo 7% ano, mais de 80% dos mer
alcangado o nivel mais avangado (Passo 3). Entretanto, cerca de 70% das
estavam no Passo 1 da agdo de imero quando inicialmente filmadas, Pelo 7
29% das meninas tinham alcangado o Passo 3.

Essa tendéncia foi também aparente na agio de antebrago. Quase 70%
demonstraram estar no Passo 2 da acio de antebraco quando inicialmente
gans ainda estavam nesse nivel no 7% ano, enquanto 41% tinham atingido o %
de 70% das meninas comecaram no Passo 1, e a maioria (71%) se encontrave
Passo 2 no 7 ano. As diferencgas de género no progresso desenvolvimental de
foram ainda mais aparentes na agio de tronco. Quase todos 0s meninos oy
Passo 2, e 46% alcangaram o Passo 3 pelo 7°ano. De forma semelhante, quase
meninas estdo no Passo 2 na pré-escola, mas, pelo 7% ano, todas as meninas per
ram no Passo 2; nenthuma alcangou o Passo 3.

Outro estudo (Leme e Shambes, 1978) enfatizou os padres do arremesso em i
res adultas. As 18 mnlheres foram selecionadas porque tinham uma velocidade de arri-
messo muito baixa: Todas demonstraram padrdes de arremessa ineficientes, incluindo
rotagio de trorico em bloco; falta de um passo & frente com o arremesso e falta de atraso de
brace. Embora éssas niulheres fossem dnicas por causa de suas baixas velocidades de ar-
remesso, o estudo certamente demonstrou que nem todos os adultos alcancam um padrao
de arremesso avangado. Talvez tenham faltado a essas mulheres oportunidades de pratics
ou boa instrugio na infancia. No entanto, esses dois estudos sugerem que 0 progresso nos
niveis desenvolvimentais nio é automdtico, podendo riunca ser completado.

Observando padrées de arremesso por sobre o ombro

O arremesso por sobre o ombro é complexo e dificil de ser observado em detalhes. O me-
Thor procedimento é focar um pequeno nimero de componentes ou até mesmo um 1nice
componente de cada vez. Algnmas caracteristicas que sdo melhor observadas pela frente

ou por tras:

 Angulo do brago com o tronco
¢ Angulo do cotovelo

e Flexd@o lateral de tronco

Outros sio methor ohservados do lado do brage de arremesso:

s Passo
¢ Rotacéio de fronco

» Atraso do braco e do antebrago

Filmar em video é particularmente Gtil para auxilid-lo a observar o arremesso par
sobre 0 ombro. Pelo video, pode-se voltar e rever as diferentes agdes de brago separada-
mente e em cimera lenfa.

Arremesso na idade adulta

Conforme jd vimos, arremessar ¢ uma habilidade complexa que requer a coordenagdo de
mmuitos segmentos corporais. Para executar um arremesso maximo, o arremessador deve
" mover muitas articulacdes por meio de uma amplitude total de movimento e com sincro-
nizacio precisa. Isso torna 0 arremesso uma habilidade interessante para se estudar em
adultos mais velhos. Por exemplo, podemos perguntar se adultos mais vethos coordenam
seus movimentos para arremessar exatamente como fazem os adultos jovens, ou se eles
usam diferentes padroes de movimento. Se utilizam os mesmos padrdes, podemos per-
guntar se eles controlam esses movimentos como jovens adultos, ou se variam a amplitu-
de ou a velocidade dos movimentos em comparacio com adultos mais joverns.




Comecemos com observagéies de idosos que nos digam quais padries de movimentos
eles utilizam. Williams, Haywood e VanSant (1990, 1991) utilizaram os passos desenval-
vimentais da Tabela 8.1 para categorizar idosos ativos de ambos os sexos entre as idades
de 63 e 78 anos. Apesar de os passos desenvolvimentais serem identiticados para mon;i-
torar a mudanga na crianca e no jovem, tambémmn podem ser utilizados para descrever os
padries de movimentio utilizados por arremessadores em qualquer idade.

Os idosos foram ativos em um programa patrocinado pela universidade, mas néo pra-
ticaram arremesso nem participaram de atividades com padrdes de movimentos por sobre
0 ombro. Os pesquisadores descobriram que seus movimentos de arremesso eram apenas
moderadamente avancados nas sequéncias desenvolvimentais. A maioria dos idosos arre-
messadores realizou om passo curto contralateral (Passo 3), sendo categorizada no Passo
1 ou 2 para a agio de timero e para a de antebrago. Quase todos utilizaram o rotagio em
bloco do tronco (Passo 2). Houve diferencas de sexo similares aquelas observadas nas
criangas; isto 6, os homens geralmente tiveram uma forma melhor. Todavia, 0 stafus quali-
tativo do arremesso também se relacionou com as experitncias da infincia e da vida adul-
ta jovemn. Aqueles que participaram de esportes com padrées de movimento por sobre o
ombro quando mais jovens tiveram methor forma de arremessar.

As velocidades de bola que os idosos geraram também foram moderacdas, similares
a velocidades geradas por criangas de 8 a 9 anos de idade. A média dos homens foi de
16,7 m/s, e a das mulheres, de 11,9 m/s, Contudo, os idosos também confirmaram as
diferencas de género observadas em jovens quanto & velocidade.

Como as agdes durante o halango do brago para tras em habilidades balisticas ge-
ralmente sdo relacionadas a velocidade da bola, Haywood, Williams e VanSant (1991)
examinaram de perto o balango para trds utilizado por idosos. Aqueles que utilizaram
um balango circular para trés e para baixo arremessaram mais rdpido do gue aqueles que
utilizaram um balango para trds e para cima (e portanto mais curto]. Muitos idosos utili-
zaram padrdes de movimento de balango para trs que pareceram diferentes daqueles que
as criancas utilizam. Por exemplo, muitos comegaram o balango circular para frds e para
baixo {Passo 4), mas nio confinuaram o circulo, Em ver disso, flexionaram o cotovelo a
fim de levar a bola para tris da cabega. Uma possivel razio para isso talvez seja uma mu-
danga nos sistemas muscular e esquelético, como a diminuigdo da flexibilidade do ombro
ou uma perda de fibras muscitlares de contragio rdpida. Possivelmente, os arremessado-
res ndo puderam continuar os movimentos de braca na articulagdo do ombro, do contrario
sentiriam dor, reorganizando o movimento,

Nesses estudos, os idosos nio foram observados quando adultos jovens, portanto ndo
sabemos se algum ou todos eles atingiram o nivel desenvolvimental mais alto em todos
0s componentes corporais durante a juventude. Podemos somente conjeturar que o sex
status moderado como idosos reflete pelo menos alguma mudanga de seus padroes doe
movimentos da juventude.

Uma nogio comum sobre a performance de habilidades na terceira idade é & de decli-
nio consistente com o avanca da idade., Para avaliarem o arremesso om relagio ao avango
da idade, Williams ¢ colaboradores (Williams, Haywood e VanSant, 1998) observaram oito
idosos por mais de 7 anos, Um individuo estava nos seus 60 anos, mas a maioria deles, no
final dos 70. Contrariando o que muitos poderiam predizer, os movimentos de arremesso
foram relativamente consistentes no decorrer dos anos, Os participantes foram classifica-
dos 1o mesmo passo sequencial em 80% das observagdes possiveis de componentes cor-
porais durante todos os anos. Naqueles casos em que os individuos mudaram, a mudanga
normahmente, mas nem sempre, envolveu um declinio. Uma variabilidade aumentada
foi assaciada & mudanca; isto 6, se um participante mudava seu nive] desenvolvimental
de uma sessio anterior, tfrequentemente ele era inconsistente ao longo de cinco tentati-
vas, mostranda uma variedade de niveis desenvolvimentais. Williams e colaboradaores
também observaram pequenas mudancas no decorrer dos anos, as quais ndo resultaram
necessariamente em uma mudanga no passo desenvolvimental. Essas pequenas mudan-
vas inclufram diminuicio da amplitude o da velocidade de movimento. Essa observacio
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AoEbmparar arremessa-
dores jovens com adultos
mais velhos, podemos
observar os padries de
movimentos utifizados e
como estes sio contro-
jados.
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Os'mavimentos de ar-
remesso em idosos sao
caracterizados mais por
estabilidade nos passos
desenvolvimentais do

que por rapido decinio. A
mudanga € mais frequen-
femente caracterizada por
variabilidade aom
de arremess

quencias de-
senvolvimentais para
arremesso potente sao
utilizadas para descrever
um arremesso curto de
precisio, até mesmo

o mais proficiente dos
arremessadores pode
ndo utilizar os padrées de
movimento mais “avan-
gados”,

Pense em como o
arremasso & exigi-
m Uoemirdsou

quatro espories ¢
jogos. £sses jogos enfali-
zam distancia, precisag,
ou tmna combinagdo de
ambos? Em qual dessas
condiches seria adequado
utilizar as sequéncias de-
senvolvimentais com a
perspectiva de que os ar-
remessadores mais profi-
cientes se colocassemn
Nn0S passos superiores?

longitudinal mostra que & performance do arremesso na terceira idade é relativamente
estdvel. Pequenas mudangas sdo mais tipicas da performance do que grandes declfnios.

E claro que idosos coordenam seus movimentos de arremesso como os adultos jovens
com habilidade de arremessar moderada. T observado em poucos idosos o uso dos mes-
mos padrées de movimento utilizados pela maioria dos jovens adultos avangados; mas
isso pode refletir o nidmern limitado de observagoes de idosos, bem como as restriges
impostas por sistemas controladores de taxa. A mudanca observada diacronicamente na
velhice ¢, mais provaveimente, uma mudanca no controle dos movimenios, sobretudo
uma diminuicio da velocidade ou da amplitude de movimento.

Apesar de precisarmos de mais pesquisa e de mais observaghio longitudinal de idosos,
o modelo de restrigbes pode orlentar nosso estudo da performance de idosos. Um ou mais
sistemas corporals poderdo regredin. causando diminuigio na velocidade ou limitagéo
de movimento, atingindo. entdo, um ponto critico no qual o padriio de movimento deve
mudan Por exemplo, a artrite avancada na articulacio do ombro pode fazer com que o sis-
tema muscuioesquelético aja como um controlador de taxa para movimentos de arremes-
so. Alguns padrdes de movimento parecem exclusivos da velhice, porgue declinios que
ocorren com o avango da idade em vérios sistemas corporais podem nfo ser exatamente o
oposto dos avangos que ocorrem com o crescimento fisico. Outros podem muito bem ser
os mesmos padrdes de movimento vistos em criangas e jovens & medida que avancam na
sequéncia desenvolvimental.

Arremessar com precisao

As sequéncias desenvolvimentais construidas para o arremesse por sobre o ombro con-
sideram especificamente um arremesso a distincia sem objetivo de precisio. O modelo
de restrigdes nos levaria a predizer que mudar as caracteristicas da tarefa de arremessar
a distdncia para arremessar com precisdo resultaria em uma mudanga nos padrées de
movimento, e Langendorfer (1990) demonstrou ser este o caso. Ele testou jovens adultos e
criancas de 9 a 10 anos arremessando a distdncia e com precisfo. A tarefa de precisdo foi a
de atingir um alvo circular de 2,40 m a wma distancia de 10 m para adultos e de 6 m para
criangas. (Js arremessadores do sexo masculino foram categorizados em passos desenvol-
vimentais bem mais baixos quando arremessaram com precisio do que guando o fizeram
a distdncia. As arremessadoras tenderam aos passos mais baixos, mas ndo foram muito
diferentes nas duas condicBes da tarefa. Langendorfer sentin que a distncia para o arre-
messo de precisdo para as mulheres resultou em wma condigio da tarefa com poténcia, o
que sugere, portanto, que sob condicdes verdadeiras de preciséo, os arremessadores utili-
zam padrdes de movimento diferentes daqueles utilizados para o arremesso a distancia.

Williams, Haywood e Vincent (1993, 1996) repetiram o estudo de Langendorfer com
seus idoesos: pediram a eles que arremessassem a distincia e com precisio em um alvo a
10 m de disténcia. A velocidade de arremesso foi medida nas duas condicdes da tarefa, e
os observadores descobriram que arremessadores utilizaram uma velocidade mais lenta na
condigio de precisio. Como grupo, os idosos mudaram pouco de uma condigdo para outra,
mas a maioria dos individuos adaptou seus movimentos em pelo menos um compaonente
corporal. Assim como as arremessadoras do estudo de Langendorfer, os idesos acharam que
os 10 m de distancia dos arremessos de precisdo exigiriam relativamente mais forga do que
homens jovons perceberiam como sendo necessiria. Uma condigdo de precisdo em uma
distincia mais curta pode trazer & tona mais diferengas nos movimentos utilizados.

Em esportes e jogos, os arremessos raramente sio a distincia sem alguma restrigéo
de precisdo ou de precisiio sem a necessidade de forca. O que essa pesquisa demon-
stra & que os padrdes diferentes de movimento surgem para diferentes restrictes da
tarefa, mesmo para uwma mesma pessoa em um mesmo ambiente. Quando comparamos
padrdes de movimento, seja utilizando categorias desenvolvimentais, seja alguma outra
descrigio de um padrido de movimento, devemos reconhecer que as comparagdes sio
somente validas quando as restrigtes da tarefa sdo idénticas. Mesmo assim, a interacio




pessoa-tarefa influencia o movimento. Por exemplo, vm individuo forts pods a
sar a certa distancia sem a necessidade de um passo com o pé contralateral.
um individuo mais fraco necessita de um passo para atingir a mesma distaneis.
treinadores, professores e recreacionistas devem levar isso em consideracdo ao com
rar arremessadores.

CHUTAR

Como o arremessar, o chutar projeta um objeto; mas, ao contrério da que acontece no ar-
remesso, o individuo golpeia 0 objeto. As criangas obviamente devem ter as capacidades
perceptivas e a coordenagio olho-pé necessérias para realizar um chute e fazer contato
consistente com a bola. Professores e pais podem simplificar a tarefa para uma crianca
mais jovem, desafiando-a a chutar uma bola parada.

Caracteristicas do chutar inicial

Como no arremessar, chutadores inabilidosos tendem a utilizar uma inica acio em vez de
uma sequéncia de agdes. Como voed pode ver na Figura 8.7, ndo ocorre um passo i frente
comm a perna contrdria & de chute, sendo que a perna que chuta se move meramente para
a frente até a bola. O joelho da perna que chuta pode estar flexionado no contato, e um
chutador indbil pode até mesmo retrair a perna imediatamente ap6s tocar a bola. O tronco
ndo rota, e a crianga mantém os bragos parados ao lado do tronco, A crianga da Figura 8.8
demonstra habilidade de chutar mais avangada dando um passo 4 frente com o pé contra-

rio ao de chute, colocando, assim, a perna de chute em uma posicio flexionada.

O chutar proficiente

Compare as caracteristicas do chutar inicial com as caracteristicas principais do chutar
avangado mostrade na Figura 8.9. O chutador avangado faz o seguinte:

* Comega com um movimento gircular preparatdrio. O jogador alcanca essa posicio,
com o tronco rotado para teds e a perna de chute flexionada, saltando ou correndo
para a bola. Como consequéncia natural da passada da corrida, o tronce é rotado para
trés, e o joelho da perna de chute é flexionado exatamente apés o empurriio da perna
de trds. Portanto, o jogador é capaz de aplicar forca médxima a partir de uma distancia
maior. Correr para a bola também contribui com momentum para o chute,
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lancas
miais novas arremessam
somente com a agio dos
bracos, 05 chutadores ini-
ciantes utilizam somente
a agfo das pernas.

Figura 8.7 Um chutador iniciante apenas empurra a Figura 8.8  Este chutador fez algum progresso se comparado com o
perna para a frente. chutador inicial, Ele da um £asso a frente, colocando a permna em uma
Desentada a partir de fimes do Motor Development and posicao flexionada, mas o balanco de perna continua minime. O joe-
Child Study Laboratory, {University of Winsconsin - Madfison tho & flexionadc no contalo, e algum momentum do chute é perdido.

& agora digponiveis na Motor Development Film Collection,
Kinesiology Division, Bowling Green State University. © Mary
Ann Roberton.

Ann Roberton.

Desenhada a partir de fimas do Motor Development and Child Study Laboratory,
University of Winsconsin - Madison e agora disponivels na Motor Developrment
Fiim Collection, Kinesiology Division, Bowiling Green State University, © Mary
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Figura 8.9 Um chutador avangado. Observe a ampiitudi
maovimento de perna, a rotagio de tronco e a oposi
Deserhada a partr de filmes do Motor Developmen
tory, University of Winsconsin — Madison e agora dis
prment Film Collection, Kinesiclogy Division, B
Mary Ann Boberton,

Utiiiza movimentos sequenciais da perna de chute. A coxa rota para frente, en-
quanto s perna se estende {0 joeiho se estende), um pouco antes do contato com a
bola, para awmentar o raio do arcoe pelo qual a perna de chute se desloca, A perna
estendida continua para a frente apds o contato a fim de dissipar a forga do chute
no movimento de desaceleracio.

* Balanga a perna de chute durante o movimento total do quadril.

e Usa rotagio de tronco para maximizar a amplitude de movimento, Como resultado
do balango completo da perna, o chutador compensa o contato com a perna para
trés.

» Uitiliza os bragos em oposigio &s pernas como reagdo ao movimento de fronco ¢

perna.

Mudancas desenvolvimentais no chutar

0 estudo do desenvolvimento do chutar em criangas nio tem sido 180 extenso como os
educadores gostariam. Apesar de conbecermos as mudangas globais, as criangas devem pas-
sar a realizar um chute avangado; as mudangas qualitativas que cada parte do corpo faz nilo
estio bem documentadas. Haubenstricker, Seefeldt e Branta (1983) descobriram que somente
10% das criancas de 7 anos e meio a 9 anos de idade por eles estudadas demonstraram
forma avancada de chutar. Assim, femas razdes para especular que, como N arremessar, as
criangas nio alcangam automaticamente o chutar proficiente.

Observando os padrdes de chutar

Para dar &s criangas nma arientagfio adequada para o chutar, é importante que elas sejam
observadas individualmente. De uma visfo lateral, um professor ou um técnico pode vi-
sualizar:

¢ a colocagio do pé de apoio;

= aamplitude de movimento e a extensdo do pré-contato na perna de chute;
¢ aamplitude de movimento de tronce;

¢ a oposicio de brago.

Passemos agora ao desenvolvimento do voleio - uma forma especial do chutar para o
gual 0s pesquisadores 18m conjeturado haver uma sequéncia desenvolvimental.

{ voleio & uma forma de VOLE!O

chutar guando o objeto é
soite das méos de indi-
viduo antes do impacto

( voleio é uma habilidade balistica mecanicamente similar ao chute. Porém, aprender
o voleio tende a ser mais dificil para as criangas. Para fazé-lo, uma crianga larga a bola,

£om 0 pé, devendo sincronizar o balango das pernas com a hola em gqueda.




Desenvelvimento motor ao lango da vida 177

Caracteristicas do voleio de um principiante

A crianga principiante no voleio tende a langar a hola para cima em vez de deixd-la cair
€. em geral, larga a bola ap6s a perna de apeio tecar o solo {isso se ela der um passo).
Os bragos pendem ao lado do tronco. A crianca podera estender rigidamente o joelho
da perna de chute ou flexiong-lo em um ngulo reto, como na Figura 8.10. Em geral, ela
mantém o pé em wm dngulo reto com a perna, de forma que a bola toca os dedos em vez
do peite do pé, o que resulta em um voleio errado.

O voleio proficiente

Para executar um voleio carreto, como mostrado na Figura 8.11, a crianga deve:

* Estender os bragos para a frente com a bola na mio
antes de deixd-la cair & medida que a passada final 6
realizada.

* Movimentar os bragos para o lado apos largar a bola:
mover-s¢ em um padrio de oposicao de brago.

* Saltar para 0 pé de apoio e balancar a perma de voleio
vigorosamente para cima a fim de tocar & bala, de for-

ma que o corpo deixe o solo com um salto da perna Joelho da
de apoio. perna de
. . chuf
* Manter o joelho da perna de chute quase estendido e 4 ﬂe:ioenado
os dedos do pé estendidos no momento do confato, i ; ao contato
Passo curto
MUdEHQaS desenvolvimentais no voleio Figura 8.10 A crianga principiante no voleio da so-

. _ . mente um passo curte e flexiona o joetho da perna de
Roberton (1978b; 1984) Ievantou a hipétese de wma SeqUEN- e om a0° no contato (Passo 1). A bola é largada da

cia desenvolvimental para o voleio {Tab. 8.2). A agiodebra-  siya o pelto (Passo 3}, mas os bragos pendem ao
¢o é dividida em duas sequéncias, uma para a fase de larga-  lado do tronco no contato {Passo 1),

da da bola & outra para a de contato com a bola. A SeqUeNcia  Desenhada a part de fimes do Motor Developrment and Child
da largada da bola expressa a progressao que vai do langara  Study Laboratory, University of Winsconsin - Madison e agera

. . . c . s . j fvel Motor Development Film Colection Kinesiology
] 3] a comec voleio até deixd-la cair maig ~ Jsponivels na . ‘
bola para cima pdra comecar o oleio até ¢ eixd-la cair tnat Division, Bowiing Green State University, ® Mary Ann Roberton.

Boia largada Bracos em
antes OpPOSIGAD as

Tornozelo
estendido

Figura 8.11  Um voigio avangado. O uitimo passo é um salto; o tornazelo & astendido (plantifiexionado) no
contato com & bota, e o voleio, completado com um salto ha perna de apoio (Passo 3). A bola cai mais cedo da
altura do peito {Passo 4}, 0s bragos se abduzern e se movem €M CPOSiCAc 48 pernas (Passo 3.

Desenhada a partir de fimes do Motor Development and Child Study Laboratory, University of Winsconsin — Madison e agora disponiveis na
Motor Devetopment Film Caollection, Kinesiology Division, Bowling Green State University. © Mary Ann Roberton.
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tarde para sincronizar sua queda de maneira adequada. A sequéncia de contato com =
bola mostra que os bragos fazem wna transigdo entre o desuso do movimento bilateral ¢
o padréo de opesi¢io de brago que caracteristicamente acompanha a rotagfio vigorosa da
parte inferior do tronco.

A sequéncia de agdo de perna reflete uma transigio desenvolvimental entre um passe
curto da perna oposta a de chute e um passo longo e, por fim, uma passada com salte
No contato. o tornozelo da perna de chute muda de uma posigio flexionada para uims
estendida.

Observando padrdes do voleio

Observar lateralmente alguém que realiza o voleio oferece uma visio da queda da bois
e das posiges do brago e do pé (veja o plano de observaciio para o voleio na p. 1741
A partir dessa posigio, vocé pode ver claramente o grau de extensio do Pé no contato
com a bola.

Tabela 8.2 Sequéncia desenvolvimental para o voleio

Passo 1 Lancar para ¢ima. As maos estio nos fados da bola. A bola ¢ lancada para cima com ambas as maos depois
que ¢ pé de apoio tiver aterrissado (se um passo foi dado).

Largada atrasada da altura do peito. As mios estéo nos lados da bola. A bola € levada para cima e para a

frente no nivel do peito. £ largada ao mesmo tempo ou um pouce antes da aterrissagem do pé de apoio,

 Largada antécipada da altura 46 peito 0 trar :

o lado & para 6 topo da bola: As maos carregam '
; Elae largada no nivel do peito &

Passo 1 Os bragos pendem ao fado. Os brages pendem bilateralmente na largada da bola para uma posico ao lado
dos gquadris no contato com a bola

5}

Passo 3 Oposigho de brago. Apds a largada da bola, os bragos se abduzem bilateralmente durante o voo. No contato,
€ brago oposto & perna de chute balanga para a frente com aguela perna. O brago do lade oposto da perna
de chute permanece abduzido para tras.

EhEnie

Passo 1 Passe curto ou ndo realizacao de passo; tomozelo flexionado. A perna de chute balanga para a frente de uma
posicéo paralela ou levemente atrds do pé de apoio. O jeetho pode estar estendido por compisto no contato
ou, muitas vezes, continua flexionado em 90°, com contato acima ou abaixo da articulacio do joelho, A coxa
continua movendo-se para cima no contato. O tornozelo tende a ser {dorsifflexionado,

Passo 3

{pulo) para o
pé de apoio. Apds contato, o momentum da perna de chuie puxa a crianca para fora do sclo em um salto,

Nota: Essa sequéncia foi sugerida por Roberton {1984) e ainda ndo foi validada.

Reimpressa de Roberton e Halverson, 1984, Leveloping children: Their Changing moverment (Philadeiphia: Lea & ebiger), 103, 106-107, 118, 123
com permissao de Mary Ann Roberton.
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PLANO DE OBSERVAGAO PARA O VOLEIG

ACAO DE BRACO: FASE DE LARGADA DA BOLA

Agéo de braco
Passo 4

Durante/apos

Cintura

AGAO DE BRACO: FASE DE CONTATC COM A BOLA

Components de brago,
Passo 3

Componente de braco
Fasso 1

l.ados

AGCAO DE PERNA: FASE E CONTATO COM A BOLA

Fasso longo

Componente de acso
de perna, Passo 1
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REBATER LATERAL

Embora muitos esportes e atividades fisicas incorporem o rebater, sdo raros os dados de

pesquisas sobre o seu desenvolvimento. O rebater abrange vérias habilidades, podendo

ser realizado com vérias partes do corpo, como as maos ou 08 pés. As pessoas também

podem utilizar uma variedade de implementos em vérias orientagdes, como balangar um

bastio lateralmente, uma raquete de cima para baixo, um taco de golfe por baixo. Na nas-

O rebater lateral 6 uma  sa discussdo, fovarsmos no rebater lateral com uma das maos com um implemento e no
forma de rebater em que  rehater por o s ommbro com uma das mios com um implemento.

?ﬂgﬁgg E}ergsifgggfo Jag habi ¢ hisicas que temos discutido até agora, o rebater envolve um julga-

do nivel dg orhro. i sais diffeit, O sucesso em atingir um objeto em movimento é limitado

exemulo & UM pass ‘a; pottanto, € difict] de avaliar o rebater de um objeto em movimento

batanca s, Por sssa razdo, os professores muitas vezes adaptam as tarefas de re-

bas s jovens. colocando a bola e uma posicao gstatica. Além disso, 0s

requentermente fundamentam as sequéncias desenvolvimentais no rebater

sy

vimento das crigngas jovens,

Podemos aplicar os principios mecinicos e os aspectos desenvolvimentais do reba-
tor com uma das maos em um objeto estaciondrio para outros tipos de tarefas de rebater.
Tenha isso em mente conforme examinamos o desenvolvimento do padriic de rebater. A
Tabela 8.3 mostra a sequéncia desenvolvimental do rebater lateral.

Caracteristicas do rebater lateral do principiante

Em geral, as primeiras tentativas de uma crianga para rebater lateralmente parecem tenta-
tivas inabilidosas de arremessar por sobre o ombro. A crianga “corta” a bola que estd vin-
do em sua direcdo, estendendo o cotovelo e utilizando pouca agiio de perna e de tronco.
Como na Figura 8.12, a crianga geralmente fica de frente para a bola que se aproxima.

Rebater lateral proficiente

Uma rebatida lateral proficiente incorpora muitas das caracteristicas de um arremesso
avangado por sobre 0 ombro, Tais caracteristicas incluem o seguinte:

e Dar um passo em ditegfo a batida, aplicando, portanto, farga linear ao rebater. O
passo deveria ter uma distancia maior do que a metade da altura em pé do indivi-
duo (Roberton, 1978h; 1984). A passada preparatéria deveria ser lateral para permi-
tir esse passo e o balango lateral.

e Utilizar a rotagio de tronco diferenciada para permitir um balango mats amplo e
contribuir com mais forga durante o movimento rotatdrio.

wimental para o rebater lateral

Tabela 8.3 Seguéncia desenvo

Passo 1

Passo 3 A raguete fica para trés. A raquete se atrasa em relagio a rotacio do tronco mas se adianta a0 tranco na
posigéo frontal do corpo.

S sl

%

Ver as secfes de pé, tronco e antebrago na Tabela 8.1
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* Balangar com uma amplitude total de movimento para apli-
car a maior forga possivel.

* Balancar em um plano mais ou menos horizontal e esten-
der os bragos exatamente antes do contato.

* Ligar ou encadear os movimentos para produzir a maior
forca possivel, A sequéncia é a seguinte: balanco para tras e
passo a frente; rotagio pélvica; rotagdo da coluna e balango;
extensdo do brago; contato, e follow-through.

Mudancas desenvolvimentais no rebater lateral

Os pesquisadores nio validaram uma sequéncia desenvolvimen-
tal completa para o rebater lateral; mas podemos aplicar para ¢
rebater as sequéncias para & acdo de pé e tronco do arremesso por
sobre 0 ombro (veja o plano de observagio para o rebater lateral na
p. 182). Além disso, conhecemos algumas das mudancas qualils-
tivas que o individuo sofre na agio de braco para o rebater latoral,
A acdo de brago para o rebater lateral ¢ distinia daguels do rabe
lateral por cima e por baixo (come no balango do golfel. mas 1o
das as trés formas tém muitos principios mecénicos em COmm,
Discutiremos o rebater lateral primeiro, mas tenha em mente que
muitas das mudancas qualitativas na agfo de brago para o rebater
lateral e dos principios mecinicos envolvidos se aplicam tamhém
para o rebater por cima,

A primeira tmudanca 6bvia no rebater lateral em relagfio a téc-
nica mostrada na Figura 8.12 ocorre quando um rebatedor se po-
siciona de lado para a hola que se aproxima. Pela transferéncia de
peso do corpo para o pé de trds, dandg wm passo 4 frente e trans-
ferindo o peso do corpo para a frente no contato, um rebatedor &
capaz de melhorar as habilidades de rebater. A crianga da Figura
8.13 gira para o lado, mas ainda nio aprendeu a dar um passo em
dire¢io a batida,

Uma segunda mudanga benéfica é o uso da rotagio de tronco.
Em uma sequéncia desenvolvimental semelhante a do arremes-
sar, 0s individuos utilizam primeiro a rotacio em bloco antes de
avancarem para a rotagio diferenciada (quadril, entio o ombro).
Um rebatedor habilidoso que utiliza rotacfio diferenciada aparace
na Figura 8.14.

Os rebatedores também mudam, aos poucos, o plano de seus
balangos, da cortada vertical mostrada na Figura 8.12 para um
plano obliguo e, finalmente, para wm plano horizontal como na
Figura 8.13. As vezes, eles obtém um balanco mais longo, man-
tendo os cotovelos afastados dos lados do tronco e estendendo
seus bragos momentos antes do contato, Um rebatedor princi-

Figura 8,12

Figura 8.13 Esta mening teve malhorias se
Somparadsa 4 rebatedora principiante. Ela se
posiciona de lado e executa umna rebaticla late-
ral, mas ndo envolve a parte inferior do Corpo.

" de fiimes do Motor Development
iy Latioratory, University of Winsconsin
adisnn e agora disponiveis na Motor Development
Filr Collection, Kinesiology Division, Bowling Green
State University. @ Mary Ann Roberton,

piante com frequéncia segura uma raquete de (énis oy de paddle com uma pegada de
poténcia, em que o cabo 6 seguro com a palina da mdo, como no taco de golfe (Fig. 8.15,
a e b; Napier, 1956). Com essa pegada, o rebatedor tende a manter o cotovelo flexionado
durante o balanco para colocar o antehrago na Posicdo supina, cortando, assim, a bola

por baixo.

Embora as criancas tendam a utilizar a pegada de poténcia com qualquer implemen-
to de rebater, elas a adotam mais frequentemente quando lhes sio dados implementos
muito grandes e pesados. Og educadores podem promover o uso da pegada “aperio de
mio” adequada, dando as criangas implementos de rebater que sejam de tamanho ¢ peso
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{para os componentes pé, tronco e imero, use a observacao do arremessar)

AGAC DA RAQUETE/BASTAD

PLANO DE OBSERVACAQ PARA O REBATER LATERAL

Passo 1 Passo 2 Passo 4

apropriados (Roberton e Halverson, 1984}; isto é, escalonando o tamanho e o peso do
implemento para o tamanho e a forga da crianga.

Observando os padroes de rebater lateral

Assim como muitas das habilidades que observamos até agora, estudar o balangar de uma
crianga a partir de mais de uma localizacio oferece melhores informagtes. Da posigao
frontal (i.e., diretamente em frente 4 crianga, a uma distincia segura e em um local onde
vocé possa langar a bola) vocé pode observar a direcdo do passo, o plano do balango de
brago e a extensio de brago. Lateralmente, vocé pode checar o passo, a rotagéo de tronco
e a extensdo do balanco.
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Figura 8.14 Um rebatedor avangado, O brago de balango se move em uma grande amplitude. O reba-

tedar da um passo para o balango e utiliza rotagdo de tronco diferenciada,

Desenhada a partir de filmes do Motor Development and Child Study Laboratary, University of Winsconsin - Madison e
agora disponiveis na Motor Daveloprment Film Colfection, Kinesiclogy Division, Bowling Green State University. © Mary

Ann Roberton,

REBATER POR SOBRE O OMBRO

Uma pessoa pode executar o rebater por sohre o ombro sem um im lemento, como no sa-
p
que do voleibol, ou com um implemento, como no saque do ténis. Enfatizaremos o rehater

por sobre o ombro com um implemento.

Caracteristicas do rebater lateral iniciante

O rebatedor principiante apresenta movimento pélvico e
espinal limitade, balanca com o cotovelo caido e balanga o
brago e a raquete para a frente de maneira unissona, como na
Figura 8.16. Se o rebatedor estd recebendo wma bola lancada,
o cotovelo cafdo leva a um baixo ponte de contato entre a
ragquete e a bola. O padrdo de movimento do rehater lateral
inicial, portanto, é similar ao do arremesso lateral ¢ ao do
rebater lateral de um principiante,

Rebater lateral proficiente

Uma pessoa que é habilidosa no rebater lateral, conforme
mostrado na Figura 8.17, faz o seguinte:

* Rota a pelve ¢ a coluna em mais de 90°,

* Mantém o cotovelo em um dngulo que fica entre 90 ¢
1199 no inicio do movimento para a frente.

* Deixa a raquete se atrasar em relagio ao brago durante
o halange para a frente,

O atraso da raquele é consistente com o principio de
uma cadeia cinética aberta, em que a forga é gerada por uma
sequéncia de movimentos temporalmente correta. O atraso
do timero e do antebrago é um exemplo de uma cadeia ciné-
tica aberta: o imezo se atrasa em relagio A rotagdo de tronco,
0 antebraco se atrasa em relagio ao Gmero, ¢ a ragquete se
atrasa em relagdo ao antebrago para criar uma cadeia de mo-
vimentos sequenciais.

A hatida por sobre o
ombro é uma forma de
bater ou rebater na qual o
hrago se movimenta por
sobre 0 pivet do ombro.
Um exempio de bater por
sobre ¢ ombro é o da pes-
soa balancando a raquete
erm um saque no ténis.

Jinly)
!

L

Figura 8.15 {a) Os iniciantes utlizam frequente-
mente uma pegada de "poténaia”, levando a uma
cortada por baixo ra bola. {b) Uma pegada “aperte
de méo” é desgjavel para o rebater laterat.
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74

O cotovelo Braco e raguetle G conteto
se mantém balangam com a bala

flexionado juntos & baixo

durante o

balango

Figura 8.16 O rebater inicial por sobre o ombro. O movimento de tronco € minimo. O cotovelo esta cal-
do, o brago e a raguete se movem juntos.

O contato
com a bola
¢ alio

A raquete fica
atras do bracoe

| Ocorre rotagao
-~ o tronco

Figura 8.17 Rebater proficienia por sobre 0 ombro. A rotagio de tronco é obvia. A raquete fica atrasa-
da em relagio ao brago durants o balango.

Mudancas desenvolvimentais no rebater por sobre o ombro

Langendorfer (1987) e Messick {1991} propuseram sequéncias desenvolvimentais para o
rebater por sobre o ombro. Ambos fundamentaram essas sequéncias em estudos {ransver-
sais, mas ndo as validaram com pesquisa longitudinal.

O rebater por sobre o ombro é semethante ac arremessar por sobre o ombro e ao
rebater lateral, mas também tem caracteristicas préprias. Langendorfer ideniificou oito
sequéncias de componentes em um estudo com criangas de 1 a 10 anos de idade. As se-
quéncias de tronco, fimero, antebrago e perna sdo similares 4s do arremessar por sobre o
ombro (Tab. §.1). Sequéncias tnicas para o rebater por sobre 0 ombro incluem a ampli-
tude de movimento da pelve, a amplitude de movimento espinal, o dngulo do cotovelo
e a agio da raquete {Tab. 8.4}, Messick observou jovens de 9 a 19 anos executando o
saque de ténis. Ela identificou sequéncias de dngulo de cotovelo e raquete semelhantes
aquelas identificadas por Langendorfer, exceto que a extensdo do antebraco e da raque-
te até o contato com a hola fol caracteristica do saque de ténis. Ela também observou
uma sequéncia desenvolvimental de agio preparatdria de tronco no rebater do ténis por
sobre o ombro. Isso aparece na Tabela 8.4,

Embora tenham observado diferengas de idades na troca do apoio do peso do cor-
po — executantes idosos trocaram seus pesos mais do que os jovens — nem Langendor-
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fer nem Messick descobriram as sequéncias  Tabela 8.4 Sequéncia
desenvolvimentais para a agio de pé no  sobre o ombro
arremessar que pudessem ser aplicadas ao
rebater por sobre o ombro. Talvez o rebater
por sobre 0 ombro requeira uma sequéncia  Pagso 1 Nenhuma agso ¢
diferente que ainda ndo foi identificada. {00
Isso pode ser especialmente verdade no
contexto do ténis, no qual as regras espe-
cificam que o sacador néo deve pisar sohre
a linha de base ou além dela antes de bater
na bola.

TacEo de tronco +

L

Passo 3 Rotacao de i

O anguic £

SO Arguio ¢ de

Observando padroes do rebater
por sohre 0 ombro

A observacgio do rebater por sobre o om-
bro é semethante 4 do rebater lateral. Vocé
pode preferir, contudo, observar de trds.
em vez de pela frente, além de ohservar ln-

teralmente.

R@b&t@i’ CEG ﬂd@ﬁ@ Passo 1 A pelve (abaixe da cintural rola menos do que 45°
Assim como adullos de meia-idade e ido-  PASS02 - Abelve ota entrs 458 89°

sos ativos, como Dodoe Cheney, sdo noticias  passe 3 A pelve rota mais do que 907

ng esporte, sabemos que as habilidades ha-
listicas podem ser habilidades para toda a ,
vida. A pesquisa sobre adultos atives tea-  pagen 1 Nenhum atraso da raguete
lizando habilidades balisticas ¢ limitada, .=
mas aumentard provavelmente 4 medida
que um maior nimero de idosos mantiver
i 'eStliO de vida ‘:ﬁ_wo em E"’P Ol:tes que re- A agho preparatoria do tronco e a informaglo entre parénteses no Passo 3 da Agao
queiram essas habilidades. Nao & Surpreen-  da Raguete s4c reimpressos com permissas de Messick, 1991. Os componentes

dente que ténis e golfe scjam dois dos con-  restanles sfo reimpresscs com permisséo de Langendorfar, 1987, Prelongitudinal

screening of ovararm striking development performed under two enviromental cor-

textos para pesquisas de idosos, uma vez - , ‘
bos aa rand . ditions. In Advanices in motor development research, Vol 1, edited by J. E. Clark
que amhbos o8 esportes tom grande DUMETO s 5 W Humphrey (New York: AMS Press), 26,

de idosos praticantes, bem como progra-
mas para seniores.

O tempo e o ritmo de wma tacada curta tém sido comparados entre homens jovens
{19 a 25 anos) e idosos (60 a 69 anos), lodos jogadores de golfe experienles (Jagacinski,
Greenberg e Liac, 1997). Certamente, essa tarefa enfatize mais precisio do que distancia.
Como grupo, os jogadores de golfe mais velhos tiveram um tempo um pouco mais rdpt-
do, ou velocidade total da tacada. Diferencas de ritmo também existiram. Os golfistas
mais velhos alcangaram pique de forga mais cedo no balango, enquanto os mais jovens
0 alcangaram imediatamenle antes do impacto. Além disso, os golfistas mais velhos Quais poderiam
tiveram mudangas de forga maiores nas iltimas fases do balango. Isso pode indicar que o ser os controlado-
os golfistas mais velhos exercem relativamente mais forga para executar essa tacada do & 185 0 taxa que fa-

L - o . 5 . 28T COM que 08

que 0s mais jovens. Bm termos de precisio, 3 dos 12 golfistas mais velhos acertaram me- idosas organizem seus
nos do que 10% de suas tacadas; mas os demais foram tao precisos quanto os golfistas  padrdes de movimento
jovens. Grande variabilidade em precisio foi encontrada entre os membros do grupo  para o baler? Fsses con-
mais velho, sem, contudo, que muitos dos golfistas mais velhos mostrassem qualquer  froladores seriam diferen-
decréscimo. Devemos ter em mente que as demandas de forga e flexibilidade dessa tare- 15 dagueles que perma-

. . Y X necem afivos em um
fa foram relativamente baixas. As perdas de forca e fexibilidade com o avango da idade esporte de “Dater”. o re-

. TR0 daTaduete :
Passo 3 Atraso da raquete retardade {e extenséo para cima)

ndo restringiram os golfistas mais velhos em relagio aos mais jovens. lacdc 203 sodentarios?
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mais vethos podem ser
Ao precises quanic 08
mais jovens quando as
demandas de forga ¢ de
fiexibifidade néo sie altas;
mas alguns deles, em um
grupo de mais veihos,
provavelmente nao serdo
150 precisos como 0s
jovens.

Paties de movimento
bem praticades podem
ser mantidos ac longo
da vida.

Haywood ¢ Williams {1995) observaram tenistas idosos na execugdo de um sague
por sobre o ombro. Esses idosos jogavam ténis em média 2,7 vezes por semana. Eles
foram divididos em um grupo mais jovem, de 62 a 68 anos, e em um grupo mais velho,
de 68 a 81 anos. Os passos desenvolvimentais, antes descritos para a acio preparal6-
ria de tronco, para a agdo de cotovelo e para a de antebrago e raquete, foram utiliza-
dos para classificar os saques para o padrio de movimento utilizado. A velocidade de
impacto da bola também foi medida. Os sacadores mais jovens e os mais velhos néo
diferiram em quaisquer dessas medidas, assim coma homens e mulheres. A maioria
utilizou movimentos de nivel moderado de tronco, antebrago e raquete, mas 0 grupo
foi um Lanto mais avangado na agdo de cotovelo. Assim, 0s pesquisadores encontraram
poucas evidéncias de declinio significativo para um grupo que utiliza continuamente a
habilidade de rebater.

0s pesquisadores mediram a flexibilidade estdtica de ombro e tenistas seniores para
determinar se um declinio de flexibilidade pode agir como controlador de taxa para os
movimentos de rebater por sobre o ombro; no entanto, ndo houve diferenca em flexibili-
dade entre os dois grupos etdrios.

Assim como nos arremessadores idosos descritos antes, esses tenistas ndo foram ob-
servados longitudinalmente, e ndo sabemos se eles alguma vez utilizaram padrGes de mo-
vimento mais avancados. Dois dos sacadores, um homem e wma mulher, foram colocados
na categoria desenvolvimental mais alta de cada componente corporal observado; ambos
eram ex-jogadores e professores de ténis profissional. Essa investigagdo sugere, entdo, que
padrées de movimento bem praticados tendem a se manter duranie a vida adulta e talvez
desde os anos mais jovens.

RESUMO

Um executante proficiente nas habilidades balisticas exibe movimentos que obedecem
a principios mecéinicos para maximizar forca e velocidade (conforme discutido no
Cap. 3). A medida que criangas e jovens melhoram suas performances de habilidades
balisticas. observamos mudancas que sio cada vez rmais consistentes com esses prin-
cipios mecanicos. Como exempios, pedemos citar wum passo a frente que transfere
mementim na direcio do arremesso ou da rebatida; movimentos de rotagio do tronco,
em geral sequenciados como tendo a parte inferior do tronco seguida pela parte supe-
riar do lronce, para o aIremesso Gom o brago e rebatidas; movimentos sequenciais do
membro projetado, para permitir que componentes distais do corpo e implementos de
rebater fiquem atrasados em relagiio a componentes corporais maiores e mais distais,
de tal forma que o momentum & transferido, e a velocidade, aumentada. Sabemos que
a transigdo para os padrdes de movimentos mais eficientes ndo é automética. Alguns
adultos continuam utilizando padroes de movimento que produzem resuitados mode-
rados, quando se espera 0 mdximo. Jd que pouca ohservacdo da performance do rebater
ao longo da vida estd disponivel, ¢ dificil saber a quantidade de declinio na perfor-
mance do arremesso e do rebater em idosos. Idasos atives, entretanto, parecem manter
excelentes padroes de movimento, especialmente quando bem praticados.

As condicdes da tarefa e a interacdo entre a pessoa e d tarefa sio importantes na deter-
minagéo de que padrdes de movimento emergem na performance. Na avaliagdo de como
0s jovens estdo progredindo ou de como os seniores estdo declinando, devemos néo so-
mente considerar os controladores de taxa possivelmente influenciando essas mudangas,
mas também conhecer as condigdes da tarefa particular para o movimento observado.
Um individuo arremessando a uma curta distdncia com precisdo nao necessariamente
necessita utilizar as caracter{sticas de movimentos do nivel mais avancado em cada um
dos componentes COrporais,
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_.goes éin mudana;’z & fim de permanecer cott
décadas. Fla adaptou as mudangas em seu proprio crpe;’
a8 os pripos de idade nos quais ela jogou. Bl também venceu em
e que competiu {rosmgovs &Ilﬂh inms} & am singles, duplas e
stricoes da: tarpfa)f : :




