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CURSO DE BACHARELADO EM 
EDUCAÇÃO FÍSICA E SAÚDE 

• Disciplina de Fundamentos da Educação Física e Saúde 

Docente responsável: Alex Florindo       

 

Caracterização acadêmica da área de 

Educação Física. 

Educação Física 

“O estudo do movimento voluntário e 
intencional do corpo humano” 

 

Licenciatura ou Bacharelado em Educação Física 

Bacharelado em Ciências da Atividade Física 

Bacharelado em Esporte ou Ciências do Esporte 

Áreas no Brasil 

Educação Física no Brasil 

Estudo da atividade física 

• Programas acadêmicos de estudo e pesquisa em 

atividade física no Brasil (EACH-USP); 

• Brasil tem 1.120 cursos de Educação Física 

(Bacharelado + Licenciatura); 

• Estado de SP tem 320 cursos de Educação 

Física (Bacharelado + Licenciatura). 

CONFEF 

www.confef.org.br 

 

 

http://www.confef.org.br/
http://www.confef.org.br/
http://www.confef.org.br/
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CREF4 

www.crefsp.org.br 

 

 

 

Por que vocês escolheram esta 
profissão? 

Provavelmente pelas experiências em 
atividade física. 

Vocês vão continuar no curso e se 
formarem em Educação Física? 

Depende. 

O que vocês vão ser quando 
crescerem? 

 
 Será que eu fiz a escolha? 
 

Será que eu vou ganhar bem? 

Eu penso que sim. Sabem por quê? 

Por exemplo, nas capitais do Brasil, por volta de 

60% das pessoas adultas não praticam NENHUM 

TIPO DE ATIVIDADE FÍSICA NO LAZER 

 
Florindo et al. (2009) 

http://www.crefsp.org.br/

