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	  Obje@vos	  da	  Aula	  	  
	  

–  Contextualizar	  as	  habilidades	  que	  serão	  
adquiridas	  no	  decorrer	  do	  curso	  em	  situações	  da	  
prá@ca	  clínica.	  

–  Como	  avaliar	  as	  situações	  clínicas	  de	  emergência	  
(abordagem	  sistemá@ca	  ABCDE	  vs.	  CABDE)	  

	  

	  



Princípios	  da	  avaliação	  na	  emergência	  

DIAGNOSTICAR	  

AGIR	  REAVALIAR	  

AVALIAR	  	  
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	  Avaliação	  Inicial	  na	  Emergência	  

1.  Avaliação	  do	  estado	  geral	  -‐	  visual	  	  

A avaliação deve ser realizada em poucos segundos! 

Aparência 

Circulação 

Respiração 

Tônus 
muscular 

Interação  

Choro 

Aumento do 
trabalho 

Esforço 

Sons 

Cor da pele 

Sangramentos 



É	  uma	  situação	  de	  Emergência?	  

Leve	  	  à	  sala	  de	  emergência	  
	  

Peça	  monitorização	  



Situações	  de	  Emergência	  

Parada	  
Cardíaca	  

Instabilidade	  
Clínica	  



Situações	  de	  Instabilidade	  Clínica	  

Clínica:	  
•  Dor	  precordial	  
•  Congestão	  pulmonar	  
•  Choque	  
•  Alteração	  do	  nível	  de	  
consciência	  

Pediatria:	  
•  Desconforto	  
respiratório	  	  

•  Insuficiência	  
respiratória	  	  

•  Choque	  



Abordagem	  ABCDE	  

•  A-‐	  Vias	  aéreas:	  
Limpas:	  não	  necessita	  de	  nenhuma	  intervenção	  
	  Sustentável:	  necessita	  de	  procedimentos	  menos	  
invasivos	  

Não	  sustentável:	  Necessidade	  de	  via	  aérea	  defini@va:	  
intubação,	  máscara	  laríngea	  



Abordagem	  ABCDE	  

•  B-‐	  Ven@lação	  :	  
•  Disposi@vos	  de	  liberação	  de	  oxigênio	  	  	  



Exame	  Físico	  :	  



Exame	  Físico	  :	  
B- Respiração 



	  
	  Exame	  Físico	  :	  
B- Respiração 



Abordagem	  ABCDE	  

•  C-‐	  Circulação:	  
•  Função	  Cardiovascular	  	  

—  Frequência	  cardíaca	  	  
—  Pulsos,	  enchimento	  capilar	  
—  Pressão	  arterial	  

•  Perfusão/Função	  de	  Órgãos-‐Alvo	  
—  Cérebro	  	  
—  Pele	  
—  Rins	  
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Palpação	  de	  Pulso	  Central	  e	  Periférico	  
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Idade     Pressão Sistólica Mínima  

0 a 1 mês                      60 mm Hg 

>1 mês a 1 ano               70 mm Hg 

1 a 10 anos de idade              70 mm Hg + (2 × idade em anos) 

>10 anos de idade         90 mm Hg 

Pressão Sistólica Mínima Estimada 

(5º percentil) 

Exame Físico: 
C- Circulação 
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	  Choque	  

	  Sinais	  precoces	  (compensado)	  
—  Aumento	  da	  frequência	  cardíaca	  
—  Perfusão	  sistêmica	  ruim	  

	  Sinais	  tardios	  (descompensado)	  
—  Pulsos	  centrais	  finos	  
—  Alteração	  do	  nível	  de	  consciência	  
—  Hipotensão	  



Exame	  Físico	  :	  



Princípios	  da	  avaliação	  na	  emergência	  

DIAGNOSTICAR	  

AGIR	  REAVALIAR	  

AVALIAR	  	  



Situações	  de	  Emergência	  

Parada	  
Cardíaca	   Instabilidade	  



	  Abordagem	  CABDE	  

	  Parada	  Cardíaca	  



Abordagem	  CABDE	  



Princípios	  da	  avaliação	  na	  emergência	  

DIAGNOSTICAR	  

AGIR	  REAVALIAR	  

AVALIAR	  	  
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D-‐	  Disfunções	  	  

Ø  AVDN	  
Ø  Escala	  de	  Coma	  de	  Glasgow	  
Ø  Resposta	  pupilar	  

Se alteração do nível de consciência:  

Sempre Avaliar 

• Oxigenação 

• Ventilação 

• Perfusão 
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•  Hipotermia	  

•  Sinais	  de	  trauma	  

•  Sangramentos	  

•  Queimaduras	  

•  Fraturas	  

E-‐	  Exposição	  
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Avaliação	  secundária	  

•  História	  :	  

•  Exame físico detalhado 

S – Sinais e Sintomas 
A - Alergias 
M- Medicações 
P- Passado Médico 
L- Líquidos e refeições 
E- Eventos associados 
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Avaliação	  Terciária	  
Exames laboratórias específicos 

Gasometria, Hb, Ht, Pulso oximetria, Monitor CO2 exalado, RX, 
Peak flow  

Respiratório 

 Gasometria, Lactato, Saturação venosa central de oxigênio, Hb, 
Ht, PAM invasiva, PVC, Rx, Ecocardiograma 

Cardíaco 



Resumo	  da	  avaliação	  na	  Emergência	  

Parada	  
Cardíaca	  

Instabilidade	  

	  
Avaliação	  inicial	  
Diagnós@co	  

	  
	  

Abordagem	  
CABDE	  

Abordagem	  
ABCDE	  

DIAGNOSTICAR	  

AGIR	  REAVALIAR	  

AVALIAR	  	  


