
ALTERNATIVAS PARA MELHORAR APORTE DE NUTRIENTES QUANDO DO USO DE 

MEDICAMENTOS (Referência: “Interações Droga Nutriente 2ª edição. Autoras: 

Cristina Martins, Silvania de Moura Moreira e Simone Regina Pierosan, editora 

NutroClínica): 

 

- SUPLEMENTAR (por exemplo: no caso de Vitamina C, quando usa anti-

inflamatório); 

- AUMENTAR CONSUMO POR LONGO PRAZO (exemplo: aumentar consumo de 

Vitamina C, quando em uso de analgésico); 

- INGESTÃO DE QUANTIDADE CONSTANTE DE VITAMINA K (exemplo: quando em uso 

de anticoagulante, pois, se a ingestão não for constante: se houver consumo alto de 

Vitamina K, reduz a ação do fármaco, se por outro lado a ingestão for baixa, aumenta 

a ação do fármaco); 

- ANTI HIPERTENSIVOS E DIURÉTICOS: depletores de K, Zn e Mg, suplementar. Com o 

Ca é preciso tomar cuidado e monitorar, pois pode levar a hipercalcemia (por 

exemplo: o medicamento à base de Hidroclorotiazida); 

- EVITAR USO À LONGO PRAZO (exemplo: laxantes, devemos orientar mudanças nos 

hábitos de vida (fibra e hidratação adequados) para melhorar o hábito intestinal). 

 

*********************************************************************** 

 

Trechos abaixo foram retirados do Capítulo 5 do livro: "Tratado de Nutrição em 

Gerontologia", Organizadoras: Maria de Lourdes do Nascimento da Silva, Maria de 

Fátima Nunes Marucci, Manuela de Almeida Roediger, editora Manole. 

 

 



 

 


