ALTERNATIVAS PARA MELHORAR APORTE DE NUTRIENTES QUANDO DO USO DE
MEDICAMENTOS (Referéncia: “Interagdes Droga Nutriente 22 edigdo. Autoras:
Cristina Martins, Silvania de Moura Moreira e Simone Regina Pierosan, editora

NutroClinica):

- SUPLEMENTAR (por exemplo: no caso de Vitamina C, quando usa anti-
inflamatorio);

- AUMENTAR CONSUMO POR LONGO PRAZO (exemplo: aumentar consumo de
Vitamina C, quando em uso de analgésico);

- INGESTAO DE QUANTIDADE CONSTANTE DE VITAMINA K (exemplo: quando em uso
de anticoagulante, pois, se a ingestao nao for constante: se houver consumo alto de
Vitamina K, reduz a acdo do farmaco, se por outro lado a ingestao for baixa, aumenta
a a¢ao do farmaco);

- ANTI HIPERTENSIVOS E DIURETICOS: depletores de K, Zn e Mg, suplementar. Com o
Ca é preciso tomar cuidado e monitorar, pois pode levar a hipercalcemia (por
exemplo: o medicamento a base de Hidroclorotiazida);

- EVITAR USO A LONGO PRAZO (exemplo: laxantes, devemos orientar mudancas nos
habitos de vida (fibra e hidratagao adequados) para melhorar o habito intestinal).
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Trechos abaixo foram retirados do Capitulo 5 do livro: "Tratado de Nutricdo em
Gerontologia”, Organizadoras: Maria de Lourdes do Nascimento da Silva, Maria de

Fatima Nunes Marucci, Manuela de AlImeida Roediger, editora Manole.

ALTERACOES GASTRINTESTINAIS E ABSORCAQ DE NUTRIENTES

A baixa secrecio de dcido ¢ pepsina pela mucaosa gastrica interfere no processo de liberacio da vitamina B12 das

proteinas alimentares e, porlanto, coolribol para a deplecao desse  micronulriente.



A hipo oo acloridria também pode
propiciar crescimento bacteriano excessivo no estomago ¢ intesting delgado, contribnindo para a deficiéneia de B12,
visto que esses microrganismos metabolizam a vitamina para sen proprio consumo. Estima-se que a deficiéncia dessa

vitamina, que se associa a disfungio cognitiva e doengas neurodegenerativas, afete entre 10 e 15% de individuos com
B anos ou mais, embora seja improvavel que haja vma diminuican fisioldgica com a idade, visto que o fator mais
comumente sugerido para explicar essa deficiéncia é o aumento da prevaléncia de gastrite atrdlica (McCaddon, 2013).
A hipocloridria, associada ao envelhecimento efou ao uwso de medicamentos, também pode alterar a
hiodisponibilidade de ferro e influenciar o estado nuiricional desse mineral em individuos idosos. O acido gastrico
melhora a hiodisponibilidade desse mineral, pois ¢ necessario para a solubilizagio dos sais de forro ¢ para a

manutengan do ferro na forma ferrosa (Fe®"), absorvida melhor (Henriques e Cozzolino, 2007),

A gastrite atrofica também pode afetar a absorgdo do calcio. O carhbonato de calcio reage com o acido cloridrico para
formar cloreto de cdlcio, solivel em dgua, o qual é subsequentemente absorvido no intesting delgado proximal, A hipo

ou acloridria prejudica a solubilizacdo e, consequentemente, a absorgdo do calcio (Ruossell, 2001},



