Ciclo Menstrual

Ciclo Estral

ehumanos e /outros primatas
desprendimento,do endométrio
pouco influéncia sazonais
poucas/alteracoes no comportamento

emuitos mamiferos
reabsorcao do endométrio pelo utero
influéncia de efeitos sazonais
grande alteracao comportamental em
féemeas
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Ciclo estral em ratas

& Dia 1--metaestro:

e inicio: secrecao ovariana hormonal relativamente
baixa

e fim: inicio da atividade folicular
@ Dia 2--diestro:
e Foliculos em’'desenvolvimento
e Aumento significantivo nos niveis de estrogeno
@ Dia 3--proestro:
e inicio: futuro aumento nos niveis de estrogeno
e fim: pico de estrogeno na metade final
estimulo para GnRH e LH
T nos niveis préovulatorio de progesterona
@ Dia 4--estro:
e inicio: ovulacao (resultante do 1 estrégeno e

LH)

comportamento — receptivo
(1 estréogeno e progesterone)

——e—fim—-estrogeno-e-progesterona




Variagcoes hormonais durante o ciclo estral de rata
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Importantes alterag6es na mucosa vaginal
Esfregaco vaginal (HE) de rata nas fases do ciclo estral




Estruturas ovarianas e citologia vaginal

Time of day 1400 1400 1400
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“An introduction to Behavioural Endocrinology”

Randy J. Nelson, 20035.



Proestro — predominancia de células epiteliais nucleadas

MARCONDES, F. K.; BIANCHI, F. J.; TANNO, A. P. Determination of the estrous cycle phases of rats: some helpful considerations. Braz. J. Biol., Sdo Carlos, v. 62, n.
4a, 2002 .



Estro - células cornificadas anucleadas
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Metaestro — leucocitos, celulas epiteliais nucleadas e cornificadas

MARCONDES, F. K.; BIANCHI, F. J.; TANNO, A. P. Determination of the estrous cycle phases of rats: some helpful considerations. Braz. J. Biol., Sdo Carlos, v. 62, n.
4a, 2002 .



Diestrio — predominancia de leucdcitos
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MARCONDES, F. K.; BIANCHI, F. J.; TANNO, A. P. Determination of the estrous cycle phases of rats: some helpful considerations. Braz. J. Biol., Sdo Carlos, v. 62, n.
4a, 2002 .
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Os principais eventos no ciclo estral de ratas
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distensdo uterina
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