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Roteiro da aula Composigao corporall

a) Conceitos e modelos da composicdo corporal,;

b) O uso de métodos de referéncia para estimar as

fragbes dos modelos da composigcdo corporal;

c) Revisdo de alguns métodos de referéncia para

estimar a composicdo corporal;

d) A composigdo corporal com base em valores
empiricos de estudos populacionais;

e) O uso de valores da composicdo corporal para avaliar

0 estado nutricional.

Avaliacéo nutricional e ciclos de vida

Por que devemos estudar magreza ou

Medida
antropométrica

Fenémeno
fisiolagico

Ciclo de vida ‘

CRIANGA Crescimento Altura

ADOLESCENTE Ganho de
ADULTO gordura

Desmineralizacao
IDOSO ossea
Sarcopenia

Gordura
corporal

Gordura
corpora

obesidades nas populagdes?

Porque sdo doengas!
(Obesidade: CID-10 capitulo IV E65, E66, E67)
(Baixo peso: CID-10 capitulo XVI P05 - P08)
[gestacdo e baixo peso ao nascer]

Porque

o
risco de

Porq:?“ ) mortalidade

risco de outras em Va;lsos
doengas gtr'u?o )
cronicas na arios!
populagao!

Como descrever a

composigéo corporal? Qual o ponto de partida?

Como se determinam os

Como se defermina a tfipos de elemenfos que

quantidade de fracées |caracterizam cada
do corpo humano? fragdo do corpo
humano?

As perguntas da composi¢do corporal
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O peso relativo de cabega, tronco e membros




Peso relativo das partes (membros) corporais
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A distribuicdo da gordura dentro dos|
segmentos corporais

Quanto de gordura tem em cada segmento corporal?

Il cabeca [l BracoE Ml BracoD [l Tronco [l Pemat [ PernaD

Quanto da gordura corporal esta cada segmento corporal?

Il cabeca [l Bracos [ Tronco [ Pernas
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stribulgdo a gordura corporal em homens e
mulheres segundo categorias do IMC

I cabeca [ Bracos [ Tronco I Pernas

<185 18524 2529 30-+ <185 18524 2529 30+

Masculino Feminino
Dados:NHANES 1999-2006 [USA]

Alguns dados...

A representacao corporal

= ° 0O Homem Vitruviano (Da Vinci, =1490)

A representagdo corporal moderna esta
baseada em modelos de componentes,
corporais e ndo em proporgoes de segmentos

cipais componentes da massa corporal
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Os principais componentes do peso corporal
As proporcdes médias de dgua (0,725), proteinas (0,195) e minerais (0,08); glicogénio varia de
0,01 a 0,02. A agua intracelular varia de 50 a 55%, a parte restante esta no espago extracelular.

Extraido: WHO. Physical Status... 1995

Principais componentes da massa corporal
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Os principais componentes do peso corporal
As proporgdes médias de dgua (0,725), proteinas (0,195) e minerais (0,08);

glicogénio varia de 0,01 a 0,02. A &gua intracelular varia de 50 a 55%, a parte
restante esta no espago extracelular.

Extraido: WHO. Physical Status... 1995

Modelos da composigéo corporal

Modelo bésico
2 compartimentos

Outros Outros Gordura Qutes
Gordura
Sangue
Hidrogénio Proteina Sélido
Osso
Carbono Lipidio X tacaition]
Tecido
adiposo Massa sem
gordura
e n Massa
Oxigénio Agua & Msculo
‘esquelético
Atémico molecular celular tecidos-6rgao;
delos multi ento.

corpo total

Wang ZM, Pierson Jr RM, Heymsfield, SB. The five-level model: a new approach to organizing body-composition research. AJCN (56) 19-28; 1992
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Representative multicomponent models at the five-body composition levels

1]
]
1
g
Level Body composition model Number of components g
[
womic  BM=H+0+N+C+NarK+Cl+P+CatMes Il E.
Molecular  BM=FM+ TBW + TBPro + Mo+ Ms + CHO 6 S
BM =FM+ TBW + THEro + M 1 5
B =FM + TBW + ponfatsolids 3 E
)
BM =FM + Mo + residual 3 3
3
BM=FM+ FEM 2
=
Cellilr  BM=cells = ECF +ECS 3
BM =FM + BCM + ECF + ECS 1
[ Tissue-cogan BW = AT+ SM + bone + visceral organs + otber tissues 5]
[ Whole body  BW = hend + trunk + appendages 3]
AT, adipose issie; BCM, body cell mass; BM, body mass; CHO, carbobydraes; ECF, extracellular fluid; ECS, extracellular solids; FFM, fu-free

ass: FA, fat mass: M. 1 : TBP1o, total body protein. TBWV. t

waler, Reproduced wilh

L o D e o, A0 N el Care 2008 Seplenoer 16 56T,
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O estudos da composigéo corporal

Quantidade

Componente
[estimado]

Propriedade)
[medida]

Fungdo matematica

Complexidade (> pressupostos)

Simplicidade (< pressupostos)

Alerta inicial

...”Uma dnica técnica para avaliar a composigdo corporal ndo terd

um desempenho 6timo em todas as situagoes.

A validagdo de técnicas em humanos é dificil de ser realizada. As

icdo corporal dir e,

d

técnicas in vivo ndo a comp

mas é predita a partir de medidas das propriedades corporais.

Desta forma, todas as técnicas incorrem em dois tipos de erro:
1)Erro metodolégico na coleta dos dados (dados brutos) e
2)Erros nas premissas utilizadas na conversdo dos dados brutos
convertidos no valor final.”

Arch Dis Child

Wells & Fewtrell, Measuring body

O que sido métodos de referéncia?|

Métodos de referéncia

Métodos de referéncia ou padrdo ouro:

Indica métodos, critérios ou testes que servem de referéncia para a

realizacdo de determinadas didas ou di: jsticos e que sdo os

melhores tanto sob ensaios sem restri¢goes quanto sob condicées

razodveis.

Em 17 da composicao corporal, por exemplo, a tinica
experimentacdo sem restrigoes seria a necropsia, o que faz com que
se aceitem métodos sob condi¢bes razodveis como métodos de

referéncia ou padréo ouro.




Selecido da medida basica e
composigcédo corpora

Métodos de referéncia e
em composigdo corporal

gordura nao gorda

Pesagem

Pletismografia DXA
h id rostética (deslocamento de ar) (dupla emissao de raios X)

Métodos de referéncia e
em composigcido corporal

O método se baseia em
estudos cujos resultados
indicam que a densidade
oOptica esta linearmente
relacionada as gorduras
subcuténea e total no
corpo.

O biceps é o local mais utilizado para
estimar a gordura corporal com o método

NIR. A luz NIR penetra os tecidos e é
refletida pelo osso em diregdo ao detector.
Os valores obtidos séo utilizados em uma

& ilti) do dados de
altura, peso, estrutura corporal e nivel de
atividade fisica para que seja estimada a
% de gordura corporal. [Erro: 5%].

NIR praticamente ndo é mais usado

Pesagem hidrostatica

O que é?
Medida do volume corporal pelo deslocamento
de agua pelo individuo em uma caixa de
volume conhecido. Usualmente estima-se
também o volume pulmonar para maior
precisdo.

As premissas do método:

v A perda de peso do individuo sob a dgua é
diretamente proporcional ao volume e peso
da adgua deslocada;

v" O volume de gas no trato gastrintestinal é
de 100ml.

A pesagem hidrostatica (I)
; =3




Etapas da pesagem hidrostatica

A inferéncia da densidade corporal

1) Pesar o individuo apenas com as roupas

que serdo no

teste;
2) Registrar a temperatura da dgua no tanque;

3) Introduzir o individuo no tanque de pesagem;

I doi

4) Determinar o

(respirar gas Hélio e depois

o T )i

expirar, registre as 2 e

5) Abaixar o individuo no tanque até a imersdo completa e registre o peso
que sera estimado;

6) Calcule a densidade, dividindo o peso (fora do tanque) pelo termo que
estima a razdo entre a diferenga do peso fora e dentro do tanque e a
densidade da agua, subtraida do volume do residuo pulmonar;

7) Aplicamos o valor da densidade na equagéao de Siri e estimamos a % da
gordura corporal

Densldade corporal

Ms

[Ms-M;/D,] = [Ve-Vg;l

Db = densidade corporal;
D, = densidade da agua;
M, = massa corporal ao ar livre (kg);

V, = volume ar pulmonar (ml);
Vy; = volume ar gastrintestinal (100ml);
GC = gordura corporal.

GC = (4,95/Db)-4,5

Equacao de Siri (1961)
http://nutrition.uvm.edu/bodycomp/uww/siri.html

A pesagem hidrostatica

Para uma demonstracdo completa e interativa da técnica da
pesagem hidrostatica consulte o site do prof Stephen Pintauro
(Departamento de Nutrigdo e Ciéncia dos Alimentos -
Universidade de Vermont)

http:/ /nutrition.uvm.edu/bodycomp/uww/complete.html

Pletismografia

Lei de Poisson|

O que é?
Medida do volume corporal pelo deslocamento
de ar em uma cdmara [temperatura fixa]
versus o volume de uma cdmara de referéncia.

As premissas do método:

v' Camaras em condigbes isotérmicas;

v' O ar nas cdmaras em condicoes adiabaticas
(sem ganho ou perda de calor);

v O ar circula nas cdmaras (expande ou
comprime) como fungdo da mudanca de
temperatura dentro da cdmara;

v Lei de Poisson: P;/P, = (V,/V;)*.

A razdo do calor especifico do gas = A=1,4 (ar) P=pressdo V=volume

O que é?
Transformagéao adiabatica é uma transformagéo
termodindmica na qual ndo ha troca de calor com o ambiente,
mas ha variagdo térmica.
A energia interna se transforma em trabalho diretamente.
O trabalho [movimento] é realizado as custas da energia interna
do sistema. P

caier 4

[ ovimento1 _ 3
<~ Wovimento2 |

Adiabatic process

Lei de Poisson: P,/P, = (V,/V)*.

A razdo do calor especifico do gas = A=1,4 (ar) P=pressdo V=volume




O pletismdgrafo por deslocamento de ar (I)
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http://www.bodyologystudio.com.au/demovideo.html

O pletismdgrafo por deslocamento de ar (II)

A tecnologia Air Displacement Plethysmography (1)

‘ Camara 1l ‘ ‘ Camara 2 ‘

Camara de
referéncia

Janela

Computador

Sistema o
diafragma

Eletrénica

A tecnologia Air Displacement Plethysmography (Il)

Computador

Diafragma

Camara referéncia

Eletrénica

Disposicdo da camara, diafragma e individuo

Baixa Alta Alta
pressao l pressio pressao

O movimento do diafragma produz d
30 n0 i ior das

ares da

A inferéncia da densidade corporal

O volume corporal L

‘ BSA = 94,9 x (P0441 x A0655)
VG, = VC, —|BSA |+ (VGy,,.,*0,4)

g

A densidade corporal

Db =MC/VC

VCy,y = volume corporal (litro);
VC, = volume corporal (bruto);

BSA = superficie corporal ajustada;
GC = (4,95/Db)-4,5

VGrorax = volume do gés toracico;
Db = densidade corporal;

MC = massa corporal;

VC = volume corporal;

P = peso (kg);

A = altura (cm);

C = constante (94,9 cm?)

GC = gordura corporal.

Equacao de Siri (1961)
http://nutrition.uvm.edu, iri.html




Hidrometrial

O que é?
Medida da dgua corporal por tracadores isotdpicos.
Utiliza fluidos bioldgico, p ex: saliva, plasma e urina. A
dgua representa em média 60% do volume corporal e
73% da massa magra — varia com sexo, idade, nivel
de gordura corporal e estado de saude.

As premissas do método:

v O tragador é distribuido somente na dgua corporal;

v O tracador é uniformemente distribuido em todos
os compartimentos com agua;

v O equilibrio do tracador é obtido rapidamente;

v' Nem o tragcador nem a agua corporal sdo
metabolizados durante o intervalo de equilibrio;

v A hidratacdo da massa magra é de 73,2%.

Equilibrio do fragcado.

Diluicéo do deutério

0 corpo pos:
naturalment
a quantidade de

B Agua corporal

Deuterium

Inicio (linha de base) Apés equilibrio da dose

Hidrometria — modelo da diluicdo

H
(deutério)
180

(619po pesado oxigénio)

Dois sistemas de eliminagao:

1) 2H eliminado apenas na agua;

2) 180 eliminado na d4gua e como
diéxido de carbono C'80,

!

Estimativa da
agua corporal
total

Hidrometria - modelo agua extracelular

(brometo no radiativo)|

Administragdo oral

Amostra sangue Amostra sangue 3 a 4 h apés

imediatamente antes @

Amostra analisada em HPCL

e o (cromatografia liquida de alta pressdo)
" Agua intracelular
= agua corporal 1
total - agua
extracelular

————————— A diluigdo do brometo superestima a
agua extracelular em 5%.

Dividir por 1,05 para corrigir

= |

Agua duplamente marcada - principios

Principio do método da égua duplamente marcada:
produgao do Diéxido de Carbono (rco:) & medida a partir das taxas de eliminagao (K) do 1%0 e deuterio (?H) apés dose de 7H,150.

Dose oral 2H, 80
180 marca H,0 + C0, corporais

1 -

Ky = turnover H,0

K, - K, =producdo €0,

Agua duplamente marcada - curvas de eliminacio

= / Respiragdo
«
o & 1007 4 co, sz Oxygen-18
€2 -~ —— |Deuterium
g S 80 . P :
rina

= E. Suor P
5 (= 60 A Outras evaporagdes
£o
52
292 40
o T Iﬁ CN
o @ T Gasto energético
L8 20
N .
& &

2 0 T .

Days after D,O'® dose

Fig. 1. Decline of 2H (deuterium [D]) and 180 in body fluids (urine,
plasma or saliva) during a hypothetical doubly labelled water exper-
iment.




Em4 equipes|

v Analisar os dados da composigdo corporal e da
antropometria recebidos;

v Utilizar dados de referéncia se necessario;

v Apresentar as justificativas para cada passo ou decisdo
analitica;

v Apresentar uma visdo global para cada individuo analisado.

DXA

O que é?
Irradiacdo do corpo por dupla emissdo de raios
X [baixa intensidade] para estimativa da
composicdo corporal pela atenuacdo
[retencao] dos raios.

As premissas do método:
v' A quantidade de gordura na regido éssea é
a mesma que na regido ndo ossea;
v' Medidas ndo sédo afetadas pela espessura
anteroposterior do 0sso;
v A hidratagdo e o conteldo de eletrdlitos da
massa magra é constante.

O modelo da composigao ¢:orporal|

Osso N&o osso

Massa magra Massa gorda

Osso Massa magra Massa gorda

O equipamento DXA (I)




VAPRLETHORPE |

O densitometro usado na NHANES

A tecnologia DXA

Multiple Detector Array

X-Ray Source

Y Drive

DEXA (Dual Energy Xray Absorptiometry)

O scanner com raios X

Raios X emitidos passam através dos ossos

Quanto mais denso
0 0sso mais ele
absorve energia

2 A A 2

Radiagdo ndo absorvida é detectada do
outro lado do corpo

As regides escaneadas DXA

Exemplo de resultado DXA

2 BMC  BAID E
lan'] (@] [fgowl]  Score Reference) Score. Matched)

Meck 549 465 osa7| 00 100 14 12
Troch na2|  8s 0797 09 n3 19 122
Tier 2075 | 2340 1128 02 103 10 w
%99 0988 04 105 15 m
0593 12 8 09 123

CF=1009

10



O que faz a osteoporose."

A classificacao da densidade mineral

K]
£
8
<
g
S
=
S

Perda 6ssea
amplia curvatura

O escore Z O escore T

- BMD ,pservazo — BMD_P iyq4e
DP-Pldade

<-2,5T -1Ta-2,5T >-1T
osteoporose osteopenia normal

BMD,pcervado = densidade mineral do
individuo;

BMD_P,y.4. = valor maximo da
BMDjy.4. = Média da populagdo de populagao de referéncia por sexo;
referéncia por idade e sexo; DP_P 4.4 = desvio-padrdo na idade
DP.4. = desvio-padrao da populagao || do valor méxime da populacdo de
de referéncia por idade e sexo referéncia por sexo

BMD pservaa0 — BMD,yaqe T
DPidﬂde

-2Za+2Z
normal

BMDgpservado = densidade mineral do
individuo;

Z=

A classificagdo da densidade dsseal

Composig¢cao corporal [DXA]

Left hip
1

Bl Leanmassigw] [ evciowl I Fato%)

100
E 1.3 o]
(&)
= 1 . 1 80
- 70
(=]
% 0.9 .
EJ
Q.7 Feoes +----------------.-——- 50
40+
0 . 5 30
0.3 1 1 1 1 1 1 207
20 30 40 50 60 70 80 107
Age (years) 10-19  20-64  650r+ 10-19  20-64  650r+
. - . - Mall Femal
Valor da densidade mineral 6ssea (g/cm?) do fémur esquerdo em Source: NHANES ms\gioos [UsAl emale
grafico com média e valores +2Z e -2Z de uma populagéo saudavel
% gordura DXA [referéncia NHANES]
eles
whie Black R AT
A A porcentagem da gordura corporal, expressa e o oo D11 T
% oas o o a7 om0 %0 se o
L como a quantidade da massa de gordura 3 me  s; osw %z om  ome 7o s s
o ;s s oen 30 e os wa  as  om
dividida pela massa corporal total, é bastante @ 0 am  om B1  em  ome %z s vam
- . © s sw tom a1 e iwe Sz as ims
E utilizada nos estudos da composi¢cdo corporal. B - - oo T A e a1
B oas  sw  imo %o ses e %7 am s
Serdo mostrados valores de referéncial & ato 4 isis S0 e oo %7 4w 2
Females
R publicados e utilizados em muitos estudos. — - i - _ e i S
, , 0 w1 12 o %0 1m o 0w 1w
T Em seguida faremos uma consideracdo sobre a e 7~ M R 1 = R 77 2 T 7
s o 1m0 1 e wem s e e
pertinéncia desse tipo de ajuste para a s ws  am  rar de a1 21 sm o 1w
s a1 o  iam G0 se 7w G ww T
A expresséo da gordura corporal. 60 425 586 2001 433 563 2318 435 Py 1904
s 40 s sonr By s o Be s 2w
T 4o 5w oms D1 s oo G5 s om0
Bo4s sk see 27 se oo P R 7
o s sia oo 2o sw s Do s zan
% 41 s som i se s Do sm  zem
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DXA: mediana

DXA: coeficiente de variagao

Male Female Male Female
501 8-
21
404
6l
301
5l
20 44
20 40 60 80 100 20 40 60 80 100 20 40 60 80 100 20 40 60 80 100
Age (year) Age (year)
= M[white] == Mlblack] === M[Mexican American] —— S[white] = S[black] == S[Mexican American]
DXA: assimetria
Male Female Nutricionistas gostam de usar a porcentagem
N
T da gordura corporal como forma de expressar a
5 E quantidade de gordura no corpo humano.
Evitem isso!|
1 \| A porcentagem de gordura néo é o ajuste mais
adequado para a expresséo da gordural
* C corporal.
A O melhor ajuste é aquele feito em relagdo a area
a4
20 40 60 80 100 20 40 60 80 100 corpom/
Age (year)
—— L[white] = L[blackj == L[Mexican American] O

M das massas magra e gorda

S das massas magra e gorda|

—— Massamagra[azu] ~—— Massa gorda [vermelho]

Male, White Male, Black

20

! //—\ //—\
109 _—
54 /

Female, White

Male, Mexican american

/\

/—/—\

Female, Mexican american|
151 /_,\ /\
104 /—\ /\

LU s s e s el s s e s s el e e s S S B
0 102030405060708090 0 102030405060708090 0 102030405060 708090
Agelyr]

Female, Black

/—

204

Kelly TL, Wilson KE, Heymsfield SB (2009) Dual Energy X-Ray Absorptiometry Body Composition
Reference Values from NHANES. PLoS ONE 4(9): €7038

—— Massa magra [azul] ~—— Massa gorda [vermelho]
Male, White Male, Black Male, Mexican american
6
5]
44
3
e R WQ /‘Q
14
o4
Female, White Female, Black Female, Mexican american
6
5
° —— /_\ —
3
o f\ S
14
o4

ML e S s s s e el s s s s e s el e s S
0 102030405060708090 0 102030405060708090 0O 1020 3040 5060 7080 90
Agelyr]

Kelly TL, Wilson KE, Heymsfield SB (2009) Dual Energy X-Ray Absorptiometry Body Composition
Reference Values from NHANES. PLoS ONE 4(9): €7038
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M da densidade mineral ossea

S da densidade mineral 6ssea

——— M Densidade mineral 6ssea [BMD]

Male, White Male, Black

W

Male, Mexican american

S

Female, White Female, Black

e

Female, Mexican american|

f_\

0 102030405060708090 0 102030405060708090 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
Idade[ano]

Kelly TL, Wilson KE, Heymsfield SB (2009) Dual Energy X-Ray Absorptiometry Body Composition
Reference Values from NHANES. PLoS ONE 4(9): €7038

—— S Densidade mineral 6ssea [BMD]

Male, White Male, Black Male, Mexican american

—

0.154

0.124
0.09 /"/ //—’\
0.067
0037

0.00

Female, White Female, Black

—

0 102030405060708090 0 102030405060708090 O 1020 30 40 50 60 70 80 90
Idade[ano]

Female, Mexican american

~~

0.15
0.12
0.09 ﬁ/
0.06

0.031
0.00

Kelly TL, Wilson KE, Heymsfield SB (2009) Dual Energy X-Ray Absorptiometry Body Composition
Reference Values from NHANES. PLoS ONE 4(9): €7038

O que a anélise das relagées entre diferent (7, ({

/

ou medidas da composi¢do corporal pode nos informar?

Relacdo entre os diferentes
compartimentos corporais

Compreender e Emb. a selegdo de Analisar a validad

lisar as relacé stodos e indicad. dos métodos de
entre os J. da posica avaliacédo da
corporais P / Iposica P

Servir de referéncia para a analise da validade, da exatidio e da
precisao dos estimadores do estado nutricional baseados em modelos

de composic¢ado corporal ou medidas fisicas mais simples como BIA ou
antropometria, por exemplo

O que podemos observar nas
relacdées entre gordura, %gordur:
ou BMD e a area corporal:

Relagcao gordura vs 4real
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Relacao %gordura vs greal

Relagciao BMD vs drea
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O que podemos observar na
distribuicdo da BMD segundo a idade?

Relagio BMD vs idade|

Male Female

254

2.0

1.54

1.01

0.59

0.0

T T T T T T T T T T T
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 O 10 20 30 40 50 60 70 80 90
Age (year)
Source:NHANES 1999-2006 [USA]

A relacdo entre gordura
massa corpora.

Relagdo gordura vs massa magra

Male Female

120+

100+

80
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40

204

T o T T T T
0 20 40 60 80 100 120 O 20 40 60 80 100 120
Total Lean excl BMC [kg]
Source:NHANES 1999-2006 [USA]
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Relacdo gordura vs massa magra

Male, 8-13

Male, 14-19

Male, 200r+

120
100

Female, 8-13

Female, 14-19

Female, 200r+

1204
1004

T T T T T T T T T T T T T T T T
0 20 40 60 80 100120 O 20 40 60 80 100120 O 20 40 60 80 100 120

Massa magra sem BMC [kg]

Source:NHANES 1999-2006 [USA]

BMC:massa mineral 6ssea

Relacao gordura vs massa magra
¢do gord 9
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Relagcdo gordura vs massa magra
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Uma bobagem quando é dita

muitas vezes...

iNDICE DE MASSA CORPORAL (IMC)

IMC = Pes:

O IMC & pobre na predigdo da

/ Altura? (m?)

MG, e por vezes classifica os
individuos como obesos devido ao facto dos individuos terem mais

uma estatistica daquela

peso causado por uma massa muscular ou massa 6ssea acima da

meédia

Em criangas e idosos, que tém mudancas na massa muscular e

massa 6ssea, a utilizagdo do IMC € enganosa.

Apesar do IMC poder ser utilizado, quando nenhum outro &
possivel, os resultados devem ser interpretados com cautela.

IB,c [indice de bobagens sobre o IMC]

Quantas bobagens por cm? foram ditas no slide transcrito acima?

Nos da a chance de criar

bobagem que se repete...

Que tal um indice?!

Fundamento 1

Densidade da massa mineral

Fomaie

A massa mineral
diminui com a idade

G 10 20 30 40 50 6o 70 80 90 O 10 20 30 40 S0 60 70 80 90

Source:NHANES 1999-2006 (USA]

Age (vear)

Fomare
Sy

A massa mineral esta
moderadamente
associada a area

Source:NHANES 1999-2006 (USA]
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Como ganhamos massa?

N Como ganhamos massa corporal?
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Razao gordura/massa magra

Razdo m gorda/m magra vs massa mineral

Male Female
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A 1° evidéncia de que é uma bobagem
“Obesidade por massa ossea”

Source:NHANES 1999-2006 [USA]
Red: obese [BMI]
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A 2° evidéncia de que é uma bobagem
“Obesidade por massa ossea”

Massa gorduravs massa magra
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PEARINIVEIEI NV A 37 evidéncia de que é uma bobagem
“Obesidade por massa magra”

Mais usados na clinica ou trabalhos de

campo:

1) mais praticos, ageis e baratos;
2) requerem o uso de constantes, formulas
e demandam validagao;

3) a relagdao com a gordura corporal

Sintese das técnicas

Mede gordura Propriedade

Método O que mede?

corporal ou
diretamente? | componente?

Modelos e técnicas de dois componentes

Pesagem Densidade corporal - .

hidrostatica total 1D FAEEAEEEES
Agua corporal total

Hidrometria (estimativa da massa Néo Propriedade
magra)

Plestimografia Volume de ar Néo Propriedade

DXA MEEEE) GHEE @ MEESE Nao Propriedade
magra

Técnicas preditivas

BIA Agua corporal total Néo Componente

Dobras cutdneas Gordura Sim Componente
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Os principais pontos da aula (I)

a) Tipologia dos estudos sobre composigdo corporal:

Propriedades, componentes e usos de equagées ou constantes

b) Os métodos de referéncias para descrever a
composigdo corporal:
Pesagem hidrostética;
Pletismografia por deslocamento de ar;
Hidrometria;

DXA.

Os principais pontos da aula (II)

c) A associacdo da gordura corporal com a massa
corporal:
As estimativas da porcentagem de gordura;

A associagdo com o IMC.
d) A consolidagdo dos modelos para composigéo
corporal:

Os modelos de 2 ou 3 componentes;

A quantidade de gordura como foco das estimativas em varios ciclos vitais.
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