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Universidade de São Paulo

Faculdade de Saúde Pública
Departamento de Nutrição – HNT0210 Avaliação Nutricional

Aula prática 

HNT0210 Avaliação Nutricional 

O roteiro da aula prática

1 atividade:

Anthro (WHO 2006), versão 3.2.2 de 2011

a) Uso do software Anthro;

b) Cálculo dos índices antropométricos (individual e grupo) (interpretação)

O que se vai calcular no 
software Anthro/AnthroPlus

Avaliação nutricional

Índices 

antropométricos

Indivíduos População

Análise de qualidade

Diagnóstico e interpretação

Anthro (WHO 2006)

Software desenvolvido para aplicação 
global dos padrões de crescimento da 
WHO no monitoramento do crescimento 
e desenvolvimento motor de indivíduos e 
populações (0-19 anos)

http://www.who.int/childgrowth/software/anthro_pc_manual_v322.pdf

Anthro (WHO 2006)

http://www.who.int/childgrowth/software/en/

Anthro (WHO 2006)
Idade (ano)

Índices 0 – 4 5 – 19

Altura – idade ✓ ✓

Peso – idade ✓ ✓✗

IMC – idade ✓ ✓

Peso - altura ✓ ✗

Dobra tríceps – idade ✓ ✗

Circunferência braço - idade ✓ ✗

Circunferência cefálica – idade ✓ ✗

Dobra subescapular – idade ✓ ✗

Desenvolvimento motor - idade ✓ ✗

Peso – idade velocidade ✓ ✗

Altura – idade velocidade ✓ ✗

Circunferência cefálica – idade velocidade ✓ ✗
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Anthro (WHO 2006) O que é índice antropométrico?

Índice antropométrico

“Índices antropométricos são combinações
de medidas. Eles são essenciais para a
interpretação das medidas: o valor do peso
em si não tem significado, a menos que
esteja relacionado à idade ou altura do
indivíduo (WHO Physical Status, 1995)

Calculadora antropométrica 
(Anthropometric calculator)
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Percentil ou escore Z

Percentil ou escore Z: pontos críticos
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Valores críticos de escores Z e cores correspondentes - Anthro
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Percentil ou escore Z – valores implausíveis
Altura para idade
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Limites da plausibilidade para valores da altura - WHO 2006
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Escore Z - índice antropométrico
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Percentil ou escore Z – valores implausíveis
Peso e IMC para idade
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Limites da plausibilidade para valores da massa corporal - WHO 2006
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Escore Z - índice antropométrico

Percentil ou escore Z – valores implausíveis
Peso para altura

P
e

s
o

 p
a

ra
 a

lt
u

ra
 i
m

p
la

u
s
ív

e
l

Z
 <

 -
4

P
e

s
o

 p
a

ra
 a

ltu
ra

 im
p

la
u

s
ív

e
l

Z
 >

 5

Limites da plausibilidade para valores do peso para altura - WHO 2006
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Escore Z - índice antropométrico

Anthro (WHO 2006)

✓

Avaliação do indivíduo
(Individual assessment)

17

Avaliação do indivíduo
(Individual assessment)
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Avaliação do indivíduo
(Individual assessment)
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Avaliação longitudinal
(Individual assessment)

Mudança de canal: 0,67
(entre dois pontos)

Anthro (WHO 2006)

✓

✓

Avaliação do estado nutricional de grupos
(Nutritional survey)

Avaliação de um grupo de crianças

22

Avaliação do estado nutricional de grupos
(Nutritional survey)

Avaliação de um grupo de crianças

Banco no Excel
Extensão (.cvs)
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Avaliação do estado nutricional de grupos
(Nutritional survey)

Avaliação de um grupo de crianças

Identificação dos campos 
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Avaliação do estado nutricional de grupos
(Nutritional survey)

Avaliação de um grupo de crianças
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Avaliação do estado nutricional de grupos
(Nutritional survey)

Avaliação de um grupo de crianças
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Avaliação do estado nutricional de grupos
(Nutritional survey)

Avaliação de um grupo de crianças

27

peso/idade altura/idade

imc/idade

Sexo

Análise por estratos – índice: comprimento/altura para idade

Escolaridade materna
1: 0-3 anos, 2: 4-7 anos

3: 8-11 anos; 4: ≥12 anos

2.Determinar o número total de crianças de 0 a 59 meses
Recomenda-se selecionar uma variável que identifique o indivíduo
na pesquisa, pois dificilmente este dado não estará disponível.

3.Determinar o número de crianças (0 a 59 meses) que não 
tem dado de altura ou peso (valores missing ou valores 

faltantes)
A ausência de dado informa que a criança não pesada ou medida
a altura. Percentuais acima de 5% representam perdas
significativas de indivíduos que compõem a amostra, podendo
comprometer a representatividade dos dados amostrais.

4.Identificar variáveis que indicam as condições em que a
medida antropométrica foi realizada e/ou condições dos

instrumentos de medidas
É importante verificar se em crianças menores de dois anos o
comprimento foi medido com a criança deitada e nas maiores
em pé; se a criança estava muito agitada ou edemaciada no
momento da aferição; se o instrumento de aferição estava
descalibrado. A ausência de dado informa que para esta criança
não foi realizada a avaliação da altura ou do peso corporal.

1.Conhecer e identificar as variáveis que serão utilizadas 
durante a sua análise. 

5.Calcular o escores Z dos índices peso para idade e
altura para idade a partir das curvas de crescimento da

Organização Mundial da Saúde (OMS, 2005) e exclusão
dos valores implausíveis (implausibilidade biológica).
-6 escores Z e iguais ou superiores a +6 escores Z para o índice
altura para idade
-5 escores Z e iguais ou superiores a +5 escores Z para o índice
peso para idade

6.Calcular a média, mediana e desvio padrão dos escores
Z dos índices peso para idade e altura para idade e o

coeficiente de variação a partir dos valores brutos de
peso e altura.
A média, mediana e desvio padrão dos escores Z de peso e
altura para idade são calculados após a exclusão dos valores
implausíveis. O coeficiente de variação é calculado a partir dos
valores absolutos de peso e de altura (desvio padrão dos
valores de peso e dos valores de altura pelos valores de média
de peso e altura, respectivamente). Ressalta-se que neste
cálculo é necessário excluir os valores implausíveis dos índices
antropométricos

Síntese do fluxo analítico dos inquéritos em avaliação antropométrica


