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Aula pratica
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O roteiro da aula pratica

1 atividade:

Anthro (WHO 2006), versdo 3.2.2 de 2011
a) Uso do software Anthro;

b) Calculo dos indices antropométricos (individual e grupo) (interpretagdo)

O que se vai calcular no
software Anthro/AnthroPlus

Avaliagao nutricional

O

[ indices ]
antropométricos

! 1

Anthro (WHO 2006)

5. WHO Anthro b= e S

Application Help

World Health Organization .D_Jﬂ.’
Anthro

l Software desenvolvido para aplicagdo

| Anthropometiic calcutor
— global dos padrdes de crescimento da

[ Analise de qualidade ] —
V4

[ Diagnéstico e interpretacao ]

WHO no monitoramento do crescimento
l e desenvolvimento motor de individuos e

populagdes (0-19 anos)

l ’ﬂ Individual assessment
l u@l\lu{n{mnal e l

Anthro (WHO 2006)

WHO Anthro
for
Manual 1e. WHO Anthro | E=E.
- Application  Help
al ) |
. 13
5 Workd Health rganization VAl

‘j Anthro

Software for assessing 322
growth and development of the =
3

@)t e

rowh ant anual f hitp:/www.whointichildgrowthisoftwarelen/

Anthro (WHO 2006)

. WHO Anthro

Application  Help
Altura - idade v '

Peso - idade v
]
I 1 IMC - idade 7 | 7
World Health Organization

Anthro Peso -altura vx
Dobra triceps - idade v x
5 Circunferéncia brago - idade % X
— Circunferéncia cefélica - idade v x
S| Anthropometric caloulator
’ Dobra - idade v x
i [i\ Individual sssessment ] Desenvolvimento motor - idade v X
Peso - idade velocidade v x

] Altura - idade velocidade v x

\ h@ Nutitional survey

cefalica - idade v X




Anthro (WHO 2006) O que é indice antropométrico?
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Indices antropométricos sao combinagcoes

de medidas. Eles sao essenciais para a
] interpretacao das medidas: o valor do peso
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- individuo (WHO Physical Status, 1995)
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Calculadora antropométrica Percentil ou escore Z
(Anthropometric calculator)

Valores criticos de escores Z e cores correspondentes - Anthro
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Percentil ou escore Z — valores implausiveis
Peso e IMC para idade

Limites da plausibilidade para valores da massa corporal - WHO 2006
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Percentil ou escore Z — valores implausiveis

Peso para altura

Limites da plausibilidade para valores do peso para altura - WHO 2006
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Avaliacao do individuo
Individual assessment

% . Camila, Siva mmasE |ﬁ -y

Save Corce

Avaliacao do individuo
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Avaliagao longitudinal
(Individual assessment)

Mudanga de canal: 0,67
(entre dois pontos)
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Avaliacdo do estado nutricional de grupos
(Nutritional survey)

Avaliagdo de um grupo de criangas

Avaliacdo do estado nutricional de grupos
(Nutritional survey)

Avaliagdo de um grupo de criangas

Banco no Excel
Extensao (.cvs)

Avaliacdo do estado nutricional de grupos
(Nutritional survey)

Avaliagdo de um grupo de criangas
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Identificacdo dos campos

Avaliacdo do estado nutricional de grupos
(Nutritional survey)
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Avaliacao do estado nutricional de grupos

(Nutritional survey)

Avaliacao do estado nutricional de grupos
(Nutritional survey)

Avaliacdao de um grupo de criangas
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Avaliacdo de um grupo de criangas

peso/idade altura/idade

Analise por estratos - indice: comprimento/altura para idade

Sexo

Escolaridade materna
1: 0-3 anos, 2: 4-7 anos
3: 8-11 anos; 4: 212 anos

Sintese do fluxo analitico dos inquéritos em avaliagéo antropométrica
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