A MEDIAGAO NO ESPORTE E O PAPEL DO EDUCADOR

O termo e a pratica da media¢do aparecem em varios campos de atividade humana.
Fala-se da mediacdo informacional, pedagdgica, cultural, social, familiar, comunitaria, dentre
outras formas. Mas o que é mediacdao? Como ela ocorre nas diferentes atividades da vida
humana? Qual o significado de mediador?

De forma bem simples, informal e de um modo geral mediar significa estar no meio,
intermediar uma relagdo, situacao, transmitir informacdes, intervir, interceder, facilitar um
processo, a aquisicdo de conhecimento.

Poderiamos, entdo, pensar em uma mediagdo esportiva, uma mediacdo na
competicdo?

No Programa de Desenvolvimento Humano pelo Esporte, ja ha alguns anos, tem sido
desenvolvidas algumas idéias sobre os elementos mediadores no esporte e na competicao,
entendidos como potencializadores da construgcdo de relagdes, significados e sentidos no
esporte.

Mediar aqui é, entre outras coisas, criar uma sintonia diferente, um ambiente, modo
de aprendizagem, de pratica e vivéncia esportiva mais significativa e favoravel a ampliacdo dos
recursos, compreensao e constru¢do de conhecimentos.

Tal abordagem centrada na mediagdo e em seus elementos tem duas grandes
referéncias inspiradoras como base tedrica: as concepgdes de mediacdo e de mediador de
Vygotsky' e de Feuerstein®.

A teoria de desenvolvimento psicoldgico de Vygotsky concebe que a capacidade de
conhecer e atuar no mundo é uma construgdo social que depende das relagdes que o homem
estabelece com o seu entorno social, situando tais interagbes como meio para o
desenvolvimento de competéncias.

Significa, portanto, que o desenvolvimento, nesta perspectiva, é mediado pelo
contexto sociocultural em que as experiéncias humanas acontecem desde a infancia. Para
Vygotsky, esse processo se dd a partir da internalizagdo dos saberes culturalmente construidos
que, pela vivéncia e atribuicdo de sentido, sdo reconstruidos como saberes do individuo numa
relacdo dialética.

Segundo ele, o processo de aprendizagem é tido como um importante elemento
mediador da relacdo do homem com o mundo e, nele, o educador ocupa um papel essencial,
jd que a construcdo de conhecimento pelo aprendiz é potencializada com o auxilio de uma
pessoa mais experiente.

Concordante com esta idéia, Feuerstein reconhece que hd duas formas de
aprendizado. A primeira nomeada de experiéncia direta de aprendizado, em que os individuos
interagem diretamente com o ambiente; e a experiéncia de aprendizagem mediada (EAM)
caracterizada por interagdes sociais que permitem aos sujeitos apropriar-se de conhecimentos
e reelabora-los, pressupondo a presenca e a atividade de um ser humano para organizar,
selecionar, interpretar e elaborar aquilo que foi experimentado.

De acordo com essa abordagem, para que ocorra uma aprendizagem significativa, a
interacdo entre mediador e mediado é essencial, porque Feuerstein acredita que o
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desenvolvimento acontece apenas pela interacdo do sujeito com outros sujeitos capazes de
mediar informagdes necessdrias em um ambiente favoravel e estimulante. Sendo assim, no
caso da EAM, sempre deve haver um mediador humano entre o objeto a ser apreendido e o
sujeito.

Tal interacdo é entendida como mediacdo no sentido de que a situagdo composta por
estimulos e respostas é modificada pela intensidade da qualidade, pelo contexto, pela
freqiiéncia e pela ordem e, ao mesmo tempo, desperta, no individuo, a vigilancia, a
consciéncia e a sensibilidade.

Na experiéncia de aprendizagem mediada, o mediador interfere na forma e na
qualidade com que os estimulos chegarao ao sujeito mediado selecionando estratégias a partir
de seu proprio repertério cultural e, segundo Feuerstein, esse processo demanda trés critérios
de mediacgdo: intencionalidade/reciprocidade, significado e transcendéncia.

A intencionalidade/reciprocidade se refere as intencdes do mediador presentes
deliberadamente no processo, ainda que o mediado ndo as reconhega em principio, em
conjunto com a reciprocidade que significa abertura para troca de saberes e aprendizados
entre ambos, evidenciando o papel ativo e de co-participe do aprendiz no processo de
aprendizagem.

O significado refere-se ao valor atribuido a atividade de aprendizagem e seu conteudo,
de maneira que cabe ao mediador demonstrar engajamento pessoal com o objeto de
aprendizado e ser capaz de sensibilizar os sujeitos para a relevancia de determinada situagao
de aprendizagem.

A transcendéncia como terceiro critério da mediagdo trata de promover um processo
em que os principios, conceitos ou estratégias aprendidos em dado contexto possam ser
generalizados para outras situacdes a partir do exercicio reflexivo, estimulando a curiosidade
dos sujeitos e o desejo de novas descobertas e relagdes entre os saberes.

Novamente, entdo, reconstruindo a questdo apresentada no inicio deste texto, nos
colocamos as seguintes perguntas: Como promover experiéncias de aprendizagem mediada
nas situagdes esportivas competitivas? Quais principios devem orientar a atuagdo do mediador
no esporte?



