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Clareamento

1 Introducéao

>
>

Tratamento conservador com indices de resultados bons.
Clareamento; um procedimento presente no cotidiano: lavar roupa, tingir o cabelo, agua
potavel é “clareada”. Qual a analogia com o clareamento dental? Cromoforo.

2 Cromoforo

2.1 Definicao

>

Cromoforo: palavra derivada do grego chromophoros (o que transporta a cor), € a parte ou
conjunto de atomos de uma molécula responsavel principal por sua cor. SAo grupos
covalentes insaturados que dao origem a absorcdes caracteristicas na regido visivel ou UV.
O grupo cromoforo fica normalmente unido a um grupo auxocromo para formar um corante.
O auxocromo pode influir significativamente no comportamento do cromoforo, alterando
tanto o comprimento de onda absorvido como a intensidade da absorcao.

2.2 Origem pigmentos dentéarios:

>

Normalmente, os pigmentos que escurecem ou mancham os dentes sdo moléculas
organicas complexas, que contém anéis de heteroatomos em sua estrutura. Existe também
a possibilidade de manchamento por pigmentos inorganicos, que respondem mal aos
métodos de clareamento:
o A localizacdo é frequentemente subsuperficial, ou seja, sdo pigmentos internos, que
penetram na substancia dental.
o PigmentacGes aderidas a superficie externa podem ser removidas com simples
profilaxia.
Originam-se com a idade, ou s&o corantes que se encontravam nas bebidas, alimentos e
cigarro, por exemplo.
Tonalidades escuras se devem a absorcdo da luz por moléculas insaturadas; o efeito
clareador é obtido pela quebra das ligacdes insaturadas (duplas ligacées).

3 Clareamento dental

3.1 O que se encontrano mercado...

YVVVYY

Géis

Chicletes***

Fitas

Cremes dentais (dentifricios)***

Bochechos (enxaguatorio bucal).

*** Nao clareiam. A¢des duvidosas. Processos por abrasdo ou por branqueamento.

3.2 Mecanismos

>
>

Oxidacéo do cromoforo.
Abrasao: pastas clareadoras com alta concentracédo de abrasivos para remoc¢ao da placa
bacteriana e corantes externos.

3.3 Alvejantes, branqueadores ou clareadores

>

Sao agentes oxidantes, ou seja, capazes de remover elétrons de outras moléculas e
modificar a sua estrutura. Ao promover a quebra de ligacfes, provocam a abertura de anéis.
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Moléculas complexas, apds sofrerem oxidacdo, passam a ter cores mais claras, pois
absorvem menos luz.

» Agentes oxidantes mais usados: cloro, hipoclorito (de sédio e de célcio) e peréxido de
hidrogénio. Na Odontologia, o agente de escolha é o peroxido de hidrogénio.

» Forma de apresentacdo: liquidos e solidos (principalmente na industria téxtil). Na
Odontologia, a forma de apresentacdo mais comum é em gel.

3.4 Pero6xido de hidrogénio (H202)

Degradacdo dos peroxidos: ~
Heterogéneo: H202 — HO2 + H* (Potencial de oxidagdo HOz [anion hidroperéxido]= 1,76V)
Homogéneo: H202 — *OH + OH (Potencial de oxidagdo OH [anion hidroxila]= 2,83V)

3.4.1 Degradacéao heterogénea
» Peroxido de carbamida: precursor do peréxido de hidrogénio

CHsN203 (uréia) — CO2+H20 (2/3)
— H202 (1/3) — *HO2 + H*
Em 16% de perdxido de carbamida = 5,2% de peroxido de hidrogénio.

3.4.2 Classificacao dos clareadores em odontologia
» Caseiros (de auto-aplicacdo): sob supervisdo do dentista ou sem supervisdo do dentista
(OTC: Over The Counter)
o Forma de apresentagéo
= OTC: fitas,moldeiras ndo-individuais, enxaguatoérios, pasta de dente.
= Sob supervisdo: gel + moldeiras individualizadas. Cuidados e orientacdes do
cirurgido-dentista (quantidade, tempo, cooperagao)

» Consultorio (aplicagéo realizada pelo cirurgido-dentista)

3.4.3 Sobre sensibilidade: € o maior efeito adverso do tratamento clareador
> Etiologia
o Quando do clareamento caseiro supervisionado: aumento na permeabilidade do
esmalte e exposicao dos tubulos dentinarios: devido a desmineralizagdo promovida
pelos acidos presentes na composi¢cao dos géis.
o Quando do clareamento em consultorio: estimulo/Irritacdo direta da polpa dental
devido a penetracdo de grande quantidade de espécies reativas (*HO2 ou *OH)

» Reducéo da sensibilidade dental causada pelo clareamento:

o ACP - fosfato de célcio amorfo (Amorphous Calcium Phosphate), usado em
clareadores caseiros. Auxilia na remineralizacdo do dente, com obstrucdo das
porosidades. Pode, inclusive, prevenir a desmineralizacao.

o Nitrato de potassio (usado em clareadores de consultério). Atua na despolarizacéo
das fibras nervosas (efeito analgésico)

3.4.4 Relacdo com aluz
» Comprimento de onda de luz absorvida pelo peréxido de hidrogénio: < 300nm (UV) (a
medida que diminui o comprimento, ha aumento do poder energético da radiacdo)
» Auxilio de luz: a luz ndo promove efeito direto de ativacdo sobre o perdxido de hidrogénio.
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» Sistema foto-fenton
H20: + Fe?* —Fe® + *OH + OH [degradacdo homogénea] (OH =2,83V)

o Sistema em que o Fe?* atua sobre o peréxido de hidrogénio e se oxida, passando a
Fe3*. O Fe3* absorve luz com o comprimento de onda de 340 até 600 nm e volta ao
estado de Fe?* retomando a sua acéo sobre o peroxido (reacéo auto-catalitica).

o Caracteristicas do sistema:

= Complexo de Fe?* degrada homoliticamente o H202 para gerar um radical livre
hidroxila (*OH) e um anion hidroxila (OH ) enquanto se transforma em Fe3*. O
radical hidroxila tem maior potencial de oxi-reducao que o radical HOz", liberado
pela degradacgédo heterolitica do H202 quando ndo ha presenca de complexo
ferroso.

* Luz com comprimento de 340 a 600 nm age sobre o Fe3* regenerando-o em
Fe?*, que age novamente sobre novas moléculas de H202. Esta sequéncia
promove maior eficiéncia no clareamento.
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