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O transplante de células tronco hematopoiéticas (TCTH) alogênico é um 
procedimento que provoca susceptibilidade intensa dos pacientes a diversas 
infecções, alterações associadas ao trato gastrointestinal, alterações no paladar 
entre outras comorbidades que prejudicam o consumo alimentar devido ao 
condicionamento empregado. Este estudo descritivo e exploratório, baseado 
em abordagem qualitativa, teve como objetivo conhecer e explorar as 
experiências alimentares e as alterações do paladar na quimioterapia em 
pacientes submetidos ao TCTH e suas consequências nutricionais. Foram 
realizadas entrevistas semiestruturadas com 20 pacientes submetidos ao TCTH 
alogênico na unidade especializada em transplante de um hospital quaternário. 
Para a análise dos dados, utilizou-se o método de análise temática proposto por 
Braun and Clarke. As análises realizadas durante o estudo serão exploradas a 
partir da perspectiva de três referenciais teóricos: ruptura biográfica, coping e 
alimentação hospitalar, associados a literatura complementar. A análise do 
material permitiu elaborar três temas principais: doença, diagnóstico e 
tratamento; nuances na alteração do gosto; e manejo do tratamento e da 
alimentação. Os dois temas iniciais abordam a experiência dos pacientes entre 
o diagnóstico e a realização do transplante e reúne categorias referentes a 
sentimentos e atitudes diante das alterações provocadas pelo transplante. O 
terceiro tema trata de aspectos que estiveram relacionados ao modo dos 
pacientes em lidaram com o tratamento e suas consequências como as 
alterações do paladar e outros sintomas e complicações, as expectativas e 
conhecimentos relacionados ao tratamento e as estratégias relacionadas a 
alimentação, o convívio com as limitações geradas no processo do transplante, 
bem como o papel das redes de apoio, temas discutidos sob a luz do referencial 
teórico. Percebe-se impasses e adversidades que permeiam a alimentação 
durante o tratamento, sendo necessário um olhar amplo sobre estes aspectos 
pois o conhecimento das características das experiencias descritas poderão 
auxiliar no aprimoramento de estratégias terapêuticas e dietéticas para o 
enfrentamento do tratamento, visando uma melhor experiência com a 
internação hospitalar e atenuação as consequências negativas do tratamento.  
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