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APRESENTACAO

1. Estamos em 1530, no desabrochar do século XVI, com
seu impulso de humanismo. Na época, educagdo aprimorada
ainda era privilégio dos principes e classes da elite. Eles recebiam
acompanhamento de um pedagogo denominado preceptor.
Erasmo vivenciou tal compromisso, assumindo o encargo de educar
um filho da nobreza. Foi quando se lhe descortinou a hipétese
de um futuro préximo em que todas as criangas, oriundas de
qualquer classe ou camada social, seriam agraciadas pelo esmero
da aprendizagem de “bons modos”.

2. Evidente que as regras de atitudes externas obedecem a
imperativos sociais que se submetem as mutacoes historicas. Isso
nao obstante, é gratificante atentar para a plausibilidade de certas
diretrizes que, salvantes pequenas nuances, merecem, ainda hoje,
simpatico acolhimento.

3. Embora o texto deste primeiro livreto, intitulado De civilitate
morum pueorum, ou seja, Sobre a civilidade dos costumes dos
meninos, alids, um modesto manual de praticas, seja direcionado
para corrigir e ordenar atitudes externas e corporais (modo de
olhar, falar, andar, vestir-se, etc), Erasmo objetiva muito mais.
Ele entende predispor o pré-adolescente para compor-se e entrar
em harmonia com o alinhamento de principios educacionais que
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seriam explanados no segundo texto, o livro De Pueris (Sobre os
meninos). Ali, fica claro que o codigo de compostura mais do que:
meras regras de comportamento social espelham a imagem da
personalidade em formacao.

4. Consciente de que cada ser humano responde pelo feitio
de sua pessoa, Erasmo insiste, e muito, sobre a necessidade de
adequar o corpo ao espirito de onde refluem os principios éticos da
verdadeira e comum nobreza, a saber, a honestidade como ja era
ensinado por Cicero, no primeiro curso de ética para os advogados
em Os Deveres e, logo depois, por Séneca com os textos A vida
feliz e A tranqUilidade de espirito.

5. A crianca, cuja infancia for agraciada por um processo
educativo adequado, ingressa, com naturalidade, nas etapas
sucessivas de crescimento até culminar amadurecida na plenitude
de seus talentos, onde encontra e desfruta a felicidade existencial. -

6. Ja que o ser humano é unidade substancial como definia

Aristételes, e ndo agregado de matéria ou extensao e espirito ou
inextensdo como iria apregoar René Descartes, entdo cabe ao
processo pedagdgico visualizar como finalidade ultima a beleza
dos gestos e das atitudes que refletem o esplendor da alma. Enfim,
o corpo é imagem da alma.

7. Eis a importancia deste livreto. Oxalda, as modernas
Faculdades de Pedagogia descubram as obras educacionais de
Erasmo. Sdo textos de inestimavel valor para a atualidade dos
horizontes abertos pelo novo século.

Luiz Feracine

INTRODUCAO A FILOSOFIA DA EDUCAGAO EM:

A cIviLIDADE PUERIL E EM DE PUERIS

1. No ano de 1530, era publicado, em lingua latina, outro
optsculo da autoria de Erasmo. O titulo é simpatico porque nada
evoca de sofisticacao intelectual. Denomina-se o livreto De civilitate
morum puerilium (literalmente, Sobre a civilidade dos costumes
pueris). Em vernaculo vamos designa-lo A civilidade pueril.

A considerar o destinatario imediato da graciosa obra,
pensar-se-ia que o autor tinha a estatura moral do educador
comprometido com a elite da nobreza. Com efeito, ele dedica o
trabalho “Ao nobilissimo Henrique de Borgonha, filho de Adolfo,
principe de Veere, crianca de promissor futuro”. Isso ndo obsta
que, no Predmbulo ao texto, o préprio Erasmo declare que seu
objetivo, ao dar de publico aquelas ligdes, era bem o de atingir
a grande faccio daqueles que nao tiveram a ventura de receber
um pedagogo particular nem de frequientar cursos reservados aos
apaniguados da fortuna. Seu intento era ir ao encontro de todas
as criancas, democratizando assim o patriménio da cultura erudita
até entdo reservada para as classes privilegiadas. Razao porque
declara: “Tudo que passamos a prescrever, embora de exigua
utilidade para sua pessoa..., sera acolhido, mais prazerosamente,
por todos os outros meninos justamente porque dedicado a uma
crianca de classe tdo alta e de grande futuro”.
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2. O autor tem consciéncia de que a arte de ensinar deve
obedecer as fases do crescimento esponténeo da crianca. Por isso
Erasmo distingue, com clareza meridiana, aquelas quatro etapas do
desenvolvimento. “A arte de instruir crianca consta de diversas etapas.

A primeira e a principal consiste em fazer com que o espirito ainda tenro

receba as sementes da piedade; a segunda que tome amor pelas belas
artes e aprenda bem; a terceira, que seja iniciada nos deveres da vida; a
quarta, que se habitue, desde cedo, com as regras da civilidade"”.

3. No mesmo Predmbulo, o pensador de Roterda constata
a diferenca entre a educagao formal e informal. Esta advém da
espontaneidade com que se vao explicitando as tendéncias nativas
da crianca, j& predisposta pelo berco e pelo meio ambiente para

manifestar atitudes e comportamentos de beleza e de honestidade.

De imediato, adverte ele, a educacdo formal, aquela realizada
através de disciplina, método, orientacdo e acompanhamento
faz-se necessaria porque, sem tal subsidio complementar de
arrimo para as boas tendéncias de que a crianca é portadora, com
freqliéncia, muitos, quando adultos, descaminham da senda do
bem viver. Eis porque vale a pena reler aquele paragrafo conciso,
porém, repleto de sabedoria: "Muito embora sejam as corretas
atitudes do corpo espontdaneas numa indole boa, ndo raro ocorre
constatar que, por falta de disciplina, elas ficam a desejar em
certos individuos honestos e eruditos”.

4. Nao se omite o autor em definir o que ele entende por

educar. Alids, da educacao ele tem um conceito tdo bem adequado
que pode, ainda hoje, servir de referencial. Declara ser a educagao
“o cultivo do espirito”. O termo de que faz uso no latim, traduz
intensa carga nocional. Erasmo emprega o verbo “excolere” que,
nominalmente, diz “fazer sair pelo trato” e, realmente, expressa
a idéia de cultivar com cuidado, aperfeicoar, tornar bonito. Dai o
vocabulo corrente, mas ja escamado e surrado, “escola”.
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Erasmo assim demonstra que o educador nada tem de
plasmador ou formador. Para ele a educagao difere da atividade
de artesanato, onde se modula a peca a talante do artista. O
educador vai ao encontro da potencialidade nativa do educando
e ajuda-o a explicitar a riqueza interior, fazendo com que emerja
todo o cabedal com que a natureza o dotou.

5. Fazer da Filosofia da educacao uma area privilegiada para o
didlogo a respeito das assim chamadas virtudes morais, aqueles bons
habitos que tecem as relagbes comportamentais como uma rede de
comunicacio feita de gentileza e de prestatividade atenciosa, sao
coisas relegadas as calendas gregas. Das virtudes ja ndo se fala mais
e, quando mencionadas, sao tidas como sintoma de pieguice.

Erasmo afronta o problema das virtudes com muita
naturalidade e desenvoltura. Seu texto faz da pratica cortés das
atitudes sociais uma escola permanente, onde se exercitam 0s
bons modos de respeito mutuo, de cordialidade, de controle sobre
o egoismo, de acolhimento e modéstia.

Aquela facilidade para incentivar o cultivo das virtudes sociais
decorria da concepgio de homem téo enaltecida pela filosofia
humanista. Eis porque Erasmo assegura que a nobreza das atitudes
supera de longe os simbolos do poder. Para ele os caracteres bem
estruturados desfazem as diferencas de status e aproximam grandes e
pequenos na escala social pela elegancia do mesmo convivio civilizado.
Enfim, mediante a pratica generalizada das virtudes, a sociedade
nivela-se por cima. Todos ficam iguais em prestigio e nobreza.

6. Merece ainda ressaltar como Erasmo frisa, com bastante
relevo, a dignidade da crianca, apelando para a diferenca dela
em face de comportamentos menos louvaveis. No lugar de
simplesmente proibir, 0 autor empenha-se em motivar a norma
correta para que a crianca interiorize o valor da mesma e encante-
se com sua beleza. Dai porque norma por norma esta reforcada
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pelo confronto com os aspectos ridiculos ou ate vexatérios d
atitudes em contrario. Assim este ou aquele procedimento fica b
porque afasta qualquer semelhanga com seres irracionais, quand
n&o avilta a ponto de reproduzir a imagem de idiotas, palhacos:
tresloucados. Destarte, a crianca visualiza as imagens de situagoi
incorretas e indecorosas. O fluxo de comparages entre jeifs
corteses e elegantes e posturas desajeitadas e grosseiras, tudo is§
trabalha na fantasia infantil e fomenta motivos de autodisciplind
Como se vé&, sem dispor de desenhos animados ou de joge
educativos, o autor faz de um texto escrito a magia da tela de uf
quadro estimulante e sugestivo.
Fora de duvida que nada mais atraente como o brilho d
uma pessoa polida para conviver na harmonia da sociabilidads
"Al, a estética traduz a ética que recende o perfume do respeits
pela dignidade alheia.

7. Pode até parecer enfadonho tratar do problema educaciona
pelo prisma da urbanidade. Somos testemunhas de como nat
foi bem-aceita a disciplina curricular que introduziu o ensino d
“Educacao Moral e Civica” nas escolas brasileiras. Isso se devé
talvez, porque a educacdo para a civilidade nao tenha sido inserida
no contexto de um projeto cultural mais amplo e bem esculpido. '

Nao era assim no tempo em que Erasmo edita o pequenct

manual de “Educagdo Civica”. Veja o leitor porque. Em
1530, o Humanismo Renascentista criara o clima em qu@
estava embebido o espirito da civilizagdo européia. Ganhavd

foros de cidadania, junto a todas as camadas da sociedade

pensar e sentir a arte, a elegéncia das modas e a cortesia
do trato entre pessoas bem como o galanteio de atitudes
que se harmonizavam com o prestigio conferido a dignidadée
do homem e de seus empreendimentos. Era, enfim, a boa
educacdo um postulado coerente daquela percepcao de
beleza e majestade que traduzia todo o otimismo de uma
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nova maneira de acreditar no proprio homem e no seu futuro
sobre a face da terra.

8. De repente, aquele mundo novo esta ameacado pela
iminéncia da catastrofe. E que eclodira a Reforma liderada por
Lutero e a unidade da civilizagao do continente europeu corria
o risco de sofrer rupturas irreparaveis, podendo mesmo levar de
rolddo todo aquele projeto de humanismo.

Ante a perspectiva de quebra da unidade do sistema religioso
com seqtielas de ordem politica, Erasmo deixa o seu isolamento
voluntario para oferecer uma proposta de paz. Nao seria, desta
vez, para assumir o encargo honroso que lhe fora acenado pelo
Papa Adriano VI, seu conterrdneo e admirador, mas apenas para
continuar a ser o que sempre fora: o mestre e o educador. Aparece
entdo em cena, sobracando o opusculo para ensinar a civilidade
do comportamento coletivo. Destarte, Erasmo proclamava aos
adultos em conflito que, pelo menos, as geracoes futuras seriam
iniciadas nas regras da tolerdncia e do respeito a dignidade da
qual ninguém podia abdicar em nome da defesa intransigente de
conceitos e posicionamentos de ordem religiosa e politica.

9. Mesmo sem o propdsito de esmiugar, ndo é demais destacar
certas nuances de bom senso aliado a delicadeza de 'abordagem
com que o educador Erasmo enfrenta problemas que exigem
habilidade de trato. E de ver e admirar o modo refinado, mas
bastante acessivel a idade tenra de criancas, com que ele fala sobre
o recato pelo corpo em suas partes mais respeitosas. Aquele lance
merece ser relido. “Se a decéncia ordena resguardar aquelas partes
dos olhares indiscretos dos curiosos, por muito menos nao se ha de
expd-las ou oferecer para o contato com outras pessoas”. E uma
chamada para a conscientizacdo em torno da dignidade também
do corpo em suas partes onde os instintos militam contra o controle
pela racionalidade. Bastaria essa pérola de licdo pedagogica para
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o leitor ter uma idéia do brilho do tesouro ético, acrisolado pelo
insigne renascentista no diuturno amanho de seus educandos.

10. Erasmo _evidencia, de modo muito claro, qual o tipo de
relacionamento que se estabelece entre o educador e o educando. Ele
chama o destinatario da acdo educativa de “filho carissimo”. Estd a
designar que a convivéncia da paternidade espiritual perpassa o empenho
do educador ante a expectativa de acolhimento por parte do educando.

Destarte, a funcgdo educativa, se distancia de todas aquelas
atitudes incompativeis com o respeito que entrelaga um pai espiritual
ao seu discipulo. O Gnico mével da agéo verdadeiramente educacional
resume-se no servico desinteressado em proveito davantagem auferida
pelo educando. Educar traduz a modalidade mais altruista do servigo
cujo retorno cifra-se na alegria de ter cooperado no desabrochar e no
aprimoramento das potencialidades do educando.

Eis porque Erasmo conclui seu livreto, um verdadeiro florilégio
de filigranas, com essas palavras: “hoc quicquid est muneris fili
carissimi”: “6 filho carissimo, de qualquer utilidade que te possa
ser este nosso servigo...".

Por certo, os pseudo-educadores que se defrontam com os
estudantes como massa de clientela num supermercado de diplomas
a venda, pouco ou até nada se sensibilizam com a terna afetividade
com que Erasmo justifica seu ardor de mestre, ao confessar, na
abertura do texto, que fora induzido a compor aquelas paginas
porque movido “pelo amor a juventude”. Hoje, os magnatas do
ensino comercializado agem “pelo amor ao dinheiro”.

11.Nao passe despercebido como o autor realca a virtude
primordial do educando. Na Idade Média, S. Tomas de Aquino
dissera que a “docilidade”, isto &, a predisposicao de acolhimento
facil e simpético, era a condicdo mais propicia ao aprendizado

fecundo. Também Erasmo se refere a “praeclara indolis”, ou seja,
"3 boa disponibilidade”. Com efeito, no processo educativo, a
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abertura de espirito por parte do aluno é um passo decisivo para
0 aproveitamento. Isto ja era conhecido dos antigos, quando
diziam: "quidquid recipitur a modo recipientis recipitur”, isto
¢, "aquele que acolhe, recebe qual recipiente”. Esta claro que a
capacidade do recipiente determina o volume do contetdo a ser
recolhido. Vige, ai, uma relacdo direta de proporcionalidade.

12.Ainda uma palavra sobre o jogo como arte licida na
pedagogia. A funcdo dos esportes como elemento educativo
ocupa, hoje, lugar de relevancia, porém em nivel diverso daquele
preconizado pelo Humanismo da época de Erasmo. Hoje, o jogo e
o esporte adestram para a competicdo e preparam o jovem para
a luta no cendrio da vida, onde o mercado de trabalho é seletivo
e marginalizador. A garra ensina a crianca para ser invencivel e
nunca perder a chance de brilhar com a palma da vitéria nas méos.
Naqueles tempos, a finalidade da pratica esportiva era outra. O
esporte era o espaco para adquirir o vigor do espirito na vivacidade
e também um meio para disciplinar os impulsos agressivos. Era
tido como sinal de nobreza dar oportunidade aos outros para
venceram a fim de melhor compartilhar da diversdo comum.

Nao era ignorado que o esporte propicia espaco para
extravasaremastendénciaslatentesdoespirito.Nadesconcentracao
dos jogos decresce a censura sobre a espontaneidade do
temperamento. O educador, entdo, dispde de um referencial de
analise para descobrir o potencial tanto positivo quanto negativo
da crianga. Em suma, no jogo, as virtudes e os defeitos despontam
e saltam a vista, desnudando todo o temperamento. O educador
faz do esporte o laboratério de observacoes a fim de conhecer o
educando e, oportunamente, assessora-lo na aquisicao de habitos
polidos que nobilitam a personalidade. Eis porque Erasmo encerra
seus conselhos com uma frase de imorredoura licdo: “Ninguém,
de fato, pode escolher seus pais ou patria, mas todos podem
esculpir a propria personalidade pela educagao”.
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13. Evidente, enfim, que o texto elaborado por Erasmo, em
1530, ndo pretendia ensinar os bons modos para a crianga deste
final de século. Isso nao obstante, a leitura daquelas paginas de
singela beleza, sobre espelhar o espirito da civilizacdo da época,
comove e enternece o leitor porque muitas daquelas saudaveis e
elegantes atitudes foram conservadas e retransmitidas, oralmente,
até os dias de hoje. Apraz saber que a boa educagéo eleva e ressalta
aquela dignidade que torna respeitavel todo ser humano. Ainda mais
quando a civilidade do comportamento esta aliada, como escrevia
Erasmo, no PreAmbulo, ao cultivo do espirito pelas belas artes:
"Hoje, devem ser tidos como nobres todos aqueles que educam o
espirito no cultivo das belas artes”.

A leitura do opusculo de Erasmo enseja lances de reflexdao
porque foi vazado em filosofia educacional de ceifa sazonada no
solo fecundo do humanismo e bafejado pelo idealismo sadio.

14. Na concepgao pedagdgica de Erasmo, o educando aprende
como cultivar a prépria liberdade, ja que dela exsurgem as opgoes
de vida que esculpem o perfil da personalidade de cada individuo.
A tal tipo de educagio Erasmo denomina “liberal”. Liberal, aqui,
nada tem de libertinagem e, sim, de autodeterminagdo consciente
e responsavel na linha da honestidade.

Luiz Feracine
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PREAMBULO

Se, fazer-se de tudo para todos, e por trés vezes, a fim de se
tornar Gtil ndo mortificou aquele grande Paulo, quanto menos eu
me sentiria apoucado em voltar, vez por outra, ao nivel dos jovens
por amor da juventude ansiosa de instrugao.

Do mesmo modo que, em outra oportunidade, acomodei-
me a pré-adolescéncia de teu irmao Maximiliano com o fito
de ensinar-lhe o modo de falar adequado aos jovens, assim,
agora, disponho-me a transmitir os preceitos de civilidade pueril
adaptadas a tua idade de crianca.

Nao é porque tenhas j&4 grande necessidade de tais normas.
Desde o ber¢o foste educado entre os aulicos e recebeste, ja ao nascer,
um preceptor habil que te repassava as primeiras licoes. No entanto,
tudo que passamos a prescrever, embora de exigua utilidade para tua
pessoa, filho que és de principes e fadado ao poder, sera acolhido,
mais prazerosamente, por todos os outros meninos bem porque
dedicado a uma crianca de classe tao alta e de grande futuro.

Alids, ndo seria de negligenciar o incentivo que dai advem
para o mundo das criancas pelo fato de verem os filhos dos
principes imbuidos dos mesmos estudos e exercitados na
mesma aprendizagem.

A arte de instruir crianca consta de diversas etapas. A primeira e
a principal consiste em fazer com que o espirito ainda tenro receba
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as sementes da piedade; a segunda que tome amor pelas belas artes
e aprenda bem; a terceira, que seja iniciada nos deveres da vida; a
quarta, que se habitue, desde cedo, com as regras da civilidade.

E desta Gltima etapa que, agora, proponho tratar. Das demais
fases, muitos outros ja se ocuparam, inclusive minha pessoa tem
escrito a respeito com freqléncia.

Muito embora, sejam as corretas atitudes do corpo espontaneas
numa fndole boa, ndo raro ocorre constatar que, por falta de disciplina,
elas ficam a desejar em certos individuos honestos e eruditos.

N&o nego que a civilidade seja a parte mais modesta de toda
a Filosofia, mas, ela tem, hoje, o condao de captar benevoléncia e
predispor para a aceitagao alheia nossas qualidades mais prestantes.

E de todo conveniente que o ser humano seja bem composto -

nas atitudes, nos gestos e no modo de trajar-se.

A modéstia cabe bem em crianca, principalmente nos filhos
dos nobres. A bem dizer, h4 de se reputar por nobre todo aquele
que cultiva seu espirito com a pratica das belas artes.

Néao falta quem faga pintar ledes, aguias, touros e leopardos
em seus brasdes, mas sé possui a verdadeira nobreza quem pode
esculpir suas insignias com tantos emblemas quantas as artes
liberais que cultivou.’

Erasmo

sssssssssassasassae ssssessssns e sessssesa

(1) Esta frase de Erasmo é emblematica de toda sua filosofia educacional. Merece
ser referida, aqui, no texto original: “Pingant alii in clypeis suis leones, aquilas,
tauros et leopardos, plus habent vere nobilitatis, qui pro insignibus suis tot possunt
imagines depingere quot perdidicerunt artes liberales. “(NT)
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Carituro |
ATITUDES CORRETAS E INCORRETAS

Os oLHOS

Para que a boa indole da crianca seja transparente (e nada
como os olhos para revela-la), convém que o olhar seja placido,
respeitoso e circunspecto.

De fato, olho ameagador é sinal de violéncia, enquanto olho perverso
traduz maldade. Olho erradio e perdido, no espaco, sugere deméncia.

Que nido se olhe obliguamente porque isso é proprio dos
desconfiados ou dos maquinadores deciladas. Nao estejam os olhos,
desmensuradamente, abertos porquanto isso evoca imbecilidade.
Cerrar as palpebras e piscar expressam inconstancia.

- Nao é de se terem os olhos pasmados, ja que isso € tipico
dos atordoados. ;

Enquanto olhos penetrantes denotam irascibilidade, os olhos
vivos e muito loquazes veiculam lascivia.

Importa, que os olhos sejam o reflexo de um espirito trathiIo
com respeitosa afetuosidade.

Realmente, ndo foi, por acaso, que a sabedoria dos antigos
dizia que a alma tem sua sede nos olhos. As pinturas antigas
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nos ddo a entender que olhos semicerrados eram sinal dé
peculiar modéstia.

Também para os espanhodis olhar para alguém, baixando,
ligeiramente, as palpebras, é tido na conta de polidez e amizade.
Aprendemos ainda das pinturas que, em outros tempos, 0§
labios unidos e cerrados falavam retidao.

Em todo caso, o que é decoroso por natureza, ha de ser
tido assim por todos.

Isso nao obstante, temos que imitar os polvos e adequar-nos
a0s usos e costumes de cada povo.

Ha, a proposito, certas posturas de olhares que sao
peculiaridades conferidas pela natureza a cada individuo
e enquanto tais extrapolam o alcance de nossos preceitos.
Apenas realcamos o fato que, de modo geral, qualquer
postura feia deforma néo sé os préprios olhos sendo ainda
toda a aparéncia fisica e a beleza do porte. Ao invés, os
movimentos espontdneos e comedidos imprimem graca e,
se nao cancelam os defeitos, pelos menos, podem ocultar e
‘até atenua-los.

E, por certo, indecoroso olhar com uma vista aberta e a outra
fechada. Que é isso senao fazer-se zarolho? Deixemos semelhantes
trejeitos para o atum e certos artesoes?.

AS SOBRANCELHAS

As sobrancelhas devem ficar naturalmente distendidas e
nao franzidas porque entdo projetam um aspecto ameacador.
Ndo empurradas para cima porque assim modelam um tipo de

(2) Erasmo aprendera dos naturalistas que o atum é um peixe que fecha um dos olhos
para enxergar melhor com o outro olho. A referéncia a certos artesaos calha bem ao
marceneiro que aplica um unico olho na linha de prumo para tragar a reta. (NT)
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arrogante, nem mesmo caidas sobre os olhos porque pressagiariam
pensamentos malévolos.

A FRONTE

Que a fronte seja ridente e descontraida. Assim ela da a
imagem de uma boa consciéncia e de um espirito de lealdade.
Quando a fronte esté sulcada de rugas, revela velhice, mas, se for
movedica, entdo recorda o ourigo. Se torva, caracteriza o touro.

O NARIZ

Nariz sujo e mucosa pituitaria sao sinais de individuo
desasseado. Alis, houve quem reprovasse o filoséfico Socrates por
tal defeito. Assoar o nariz no barrete ou com a franja da roupa,
nada mais chulo. Limpar o nariz no brago ou sobre o cotovelo &
préprio de salgadores. N&o é bonito também limpar o nariz com as
mé&os e, depois, esfrega-las nas vestes. Bem mais decente seria fazer
uso do lenco, virando-se um pouco de lado, quando em presenca
de pessoas de mais respeito. Quando se assoa o nariz, apertando-
o com dois dedos e o muco nasal cai no chao, é necessario entao
passar o pé em cima.

Certamente ndo é correto assoar o nariz de modo rumoroso.
Isso denota um temperamento irrequieto. Produzir zunidos, desde
que seja habitual, é sinal de deméncia furiosa. Tal defeito € escusavel
nos asmaticos porque carecem de correta respiragao.

Ridiculo mesmo é emitir a voz pelo nariz. Assim fazem os caprinos
e os elefantes. Encrespar as narinas é esgar de palhaco e histriao.

EspirrO

Se, na presenca de outras pessoas, ocorre um espirro, é de
bom-tom virar o dorso. Uma vez passado o acesso, ha de se
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fazer o sinal da cruz sobre os l4bios e, a seguir, tirando o barrete,
fazer um cumprimento as pessoas que disseram “satde” ou
que, pelo menos, deveriam té-lo dito. O bocejo como o espirro
perturbam, de todo, a audicao, dai a necessidade de desculpar-
se ou de agradecer.

E de bom respeito saudar a quem espirra e, quando se trata
de gente mais idosa que satda pessoa de maior categoria social,
homem ou mulher, é dever da crianca descobrir a cabeca.

Aos farsantes apraz emitir espirros estridentes e em série para
ostentar, por certo, o seu vigor fisico.

O rosTO

As magcas do rosto sejam de cor natural e sem afetacdo. Em
todo caso nunca calha bem pintar as faces ou passar corante
avermelhado. Isso nao obstante, seja o rosto devidamente cuidado,
sem descambar para o ridiculo ou para a idiotice ou ainda, como
diz o provérbio, cair no quarto grau de insanidade.

Acontece existir gente com tamanha predisposicdo para
tais coisas que ela se torna motivo de mofa. Para corrigir tais
excentricidades convém acostumar a crianca a conviver com os
mais velhos e inicia-la na representacdo de comédias.

Inflar as bochechas é tipico de pessoa arrogante e deix4-las

pendentes é sinal de desespero. Se aquela atitude exterioriza um
Traso?, esta lembra um Judas, o traidor.

Os LABIOS

Nao se devem premir os labios como se temesse aspirar o
hélito dos outros. Igualmente ndo se pode estar de boca aberta
como um paspalho.

--------- D T S S S S

(3) Traso € a figura teatral do arrogante, presumidlo e insolente. (NT)
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O certo é que os labios estejam aproximados um do outro,
tocando-se de leve. Nao é elegante empurrar, de tempo em tempo,
os labios para fora, de modo a modular um assobio. Tal trejeito
poder-se-ia tolerar nos nobres ja adultos, quando passeiam pqr
entre as multiddes. Alias, tudo se permite aos nobres, mas, aqui,
estamos a educar uma crianca.

O BocEJO

Se te sobrevém um bocejo irreprimivel e ndo podes nem virar
ao lado nem te afastar, entao cobre a boca com o lengo ou com a
palma da méo e, depois, faze o sinal da cruz.

O riso

Rir de tudo o que se faz ou é dito eis coisa de bobalhao, mas,
nao rir de nada ja é estupidez.

Rir de palavra ou gesto obsceno espelha um carater malicioso.

A explosao de risada, aquela que mexe o corpo inteiro e que os
gregos denominavam “sacudir”, ndo cabe bem em idade alguma e
muito menos em crianga.

Rir como imitando o relincho de cavalo nao é decente.
Igualmente indecoroso aquele que ri, escancarando a boca e
arregacando as faces com os dentes em amostra, a guisa de um
esgar canino ou de sorriso sardénico.

A face deve irradiar alegria sem deformar os tragos da
boca nem sugerir devassidao. Somente os tolos exclamam:
“Ah! Eu enlouqueco de tanto rir! Eu estou caindo de risada!
Morro de rir!”.

Se calha mesmo algo de t&o hilariante e irresistivel, mesmo
para os desinteressados, entdo que se cubra o rosto com um Ier-lgo
ou com a mao. Rir sozinho e sem motivo aparente é coisa tida
como amostra de tolice e de desequilibrio.
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Se tal ocorrer, prescrevem os bons modos que se decline a razaa

da hilaridade. Na hipétese de ndo convir dar o motivo, necessari 0
se faz inventar qualquer pretexto a fim de evitar a suspeita de que

alguém esta a rir da pessoa dele.

Os LABIOS

Nada tem de bom gosto morder, com os dentes superiores, o
labio inferior. Isso sugere ameacas. Também nao se deve morder o
labio superior com os dentes inferiores.

Lamber as bordas dos labios, alongando a lingua, é tipico

do desajustado.

Aprumar os labios como se fosse para beijar foi, outrora entre os

germanos, um gesto de simpatia. Tal costume consta das pinturas.
Chasquear alguém, mostrando a lingua, é atitude de farsante.

CuspIr

Deve virar-se para o lado, quando vai alguém cuspir. Assim
se evita borrifar ou conspurcar o outro. Se cair por terra parte da
secrecao mucosa, hé de se colocar o pé em cima, como, alias, ja
foi dito acima, pois ndo se deve provocar ndusea em ninguém. O
certo mesmo € cuspir no lengo.

Nao é de bom tom engolir saliva. Muito menos, tal como se
vé em pessoas que, sem necessidade e mais por costume, apenas
pronunciam trés palavras e ja estao a cuspir.

Tossir

Outros ha que, ndo por necessidade e sim por mera mania,

tossem enquanto estao a falar. Isso é peculiar de mentirosos e de

quantos tentam por inventar o que devem falar.
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Ndo é de menor indecorosidade o costume de, apenas
pronunciadas algumas palavras, por-se a emitir arrotos.
Quando tal habito é adquirido, na infancia, ele persiste até a
idade adulta. ;

O mesmo seja dito a respeito do costume de escarrar. Alias,
Clitofao, em certa comédia de Teréncio, é criticado pelo seu escravo
tanto por um como por outro destes defeitos.

Surpreendido por um impeto de tosse, cuida de nao expelir o
ar na face alheia. Do mesmo modo ndo convém tossir com mais
veeméncia do que necessario.

Vémito

Para vomitar procura distancia, pois vomitar néo é delito. O
execravel é predispor-se ao vomito por gulodice.

Os DENTES

Deves ter o cuidado de manter os dentes limpos, mas estar
a polir os dentes, servindo-se de certos pos é coisa afeminada.
Esfregar com sal ou alume prejudica as gengivas. Tipico da moda
espanhola é enxaguar os dentes com urina.*

Se entre os dentes restar algum detrito, ndo é necessario
retird-lo com a ponta da faca nem com as unhas como fazem
os caes e os gatos. Também néo uses o guardanapo para tal
finalidade. O certo é servir-se de uma ponta de lentisco, de
uma pena ou daqueles pequenos ossos tirados das tibias dos
gatos e das galinhas.

------- taes sssas s st an e e sas s beaaBsans B

(4) A informacao deixada por Erasmo é sensacional: os ibéricos usavam “urina
para limpar os dentes. Em latim: “idem lotio facere iberorum est.” O substantivo

“lotium" significa “urina”.. (NT)

"
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A BoCA

Lavar a boca, de manha cedo, com dgua fresca, é tdo higiénico |

quanto saudavel. Fazé-lo, repetidas vezes, ndo tem utilidade.
No lugar certo, ainda falaremos da lingua e de seu uso correto.

CABELO

Néao se pentear demonstra desleixo. Cuidar da limpeza nao é
imitar a faceirice da menina. Longe de ti a sordidez dos piolhos e
léndeas. Ajustar os cabelos, freqUentemente, perante os outros,
é deprimente. Igualmente desajeitado é estar a arranhar com as
unhas outras partes do corpo, ainda mais quando tal costume
resulta de mera mania, sem necessidade alguma.

Os cabelos nao cubram a fronte nem estejam esvoacando sobre
os ombros. Vez por outra, ajeitar o cabelo, com uma sacudidela de
cabeca, é proprio de cavalo garboso.

Ajeitar o cabelo da frente para esquerda, da fronte para o

alto da cabeca; nada elegante. Melhor mesmo ¢é fazer uso das
maos para reparti-lo.

Busto
Abaixar o pescoco e ficar de ombros caidos é sinal de
preguica. Ressupinar o corpo traduz porte orgulhoso. E preferivel

estar ereto sem rigidez.

Pescoco

O pescogo nao fique pendente nem para a direita nem para
a esquerda, a menos que seja para um coléquio ou para outro
motivo. Assim se evitam cenas de comediantes.
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OmBRoOS

E conveniente manter os ombros em perfeito equilibrio
de modo a ndo levantar um e abaixar o outro como as
antenas (de navio).

Defeitos de tal espécie podem até ser perdoados nas
criancas, mas, se habituais, acabam por deformar a simetria
corporea a despeito da natureza. Quem, por indoléncia, toma
a mania de curvar o corpo, adquire uma corcunda que nao
herdou da natureza. Quem andade cabecainclinada, se persiste
em tal postura, quando adulto, em vao tentara a corregao. Os
corpos tenros sao como plantas novas que podem inflectir
para qualquer direcao com a ajuda de amarilhos, mas, assim,
elas crescem e enrijecem.

Bracos

Cruzar os bracos, entrelacados um no outro, equivale a pose
de preguicoso ou de quem langa um desafio. Nao é correto estar de
pé ou assentado e ter uma mao sobre a outra. Had quem pensa que
tal gesto seja elegante ou espelha o estilo belicoso, porém tudo
que agrada aos tolos ndo é exatamente urbano. Correto mesmo é
atender a natureza das coisas e a razdo. Ainda dissertaremos sobre
o modo de conversar e de tomar refeigoes.

PARTES PUDENDAS

Os membros aos quais a natureza outorgou o pudor, descobri-
los sem necessidade, eis o que deve ficar alheio a uma indole
liberal. Quando, onde a necessidade compele, seja feito sob
guarda da pudicicia, mesmo que ndo observado. Alids, sempre
estdo presentes os anjos. Eles se comprazem com pudor, guardiao
e companheiro da pudicicia.
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Se o pudor ordena que se subtraiam aquelas partes aos olhare
dos outros, por muito menos se deve oferecé-las para contato alheio.?

A URINA

Reter a urina é prejudicial para a satde. E de bom costume.
verté-la em lugar reservado.

FLaTuLENCIA

Ha quem aconselha que a crianca deve apertar as nadegas

para reprimir a flatuléncia. Nada de educacdo nisso. Pode até

parecer urbanidade, mas, estas a provocar uma disfuncéo.

Se for possivel afastar-se um pouco, entio alivie-se
isoladamente. Caso contrério, de acordo com um antigo costume,
dissimula, com a tosse, a crepitacdo. De outro lado, por que nao
preceituar que se esvazie o intestino, ja que retardar tal situacdo é
mais danoso que comprimir o ventre?

As PERNAS

Ficar assentado com os joelhos abertos ou estar de pé com as pernas
distanciadas uma da outra e tortas, tudo isso sdo modos dos Trauseos.

(5) Em latim, no original, lé-se: “Quorum autem conspectum oculis subducere pudicum
est, ea multo minus oportet alieno praebere contactui,” Pergunta-se por que “por muito
menos"? Haveria uma razéo inferior ao “pudor” para justificar o recato pelos érgéaos
genitais? Ha, sim. Na filosofia estdica, que Erasmo perfilha e prestigia, no que tange 4
conceituacao de moralidade, o “pudor” ou “decoro”(Ver Cicero em Os Deveres) significa
um grau mais refinado de virtude. Erasmo afirma, aqui, que para néo expor as partes
fpudendas do corpo ao contato alheio, ndo é preciso apelar para o “pudor” porque existem
razoes imperativas de nivel imediato e de menor elevacao ética. Que razio menor seria
essa? A resposta diz: o respeito pelo préprio corpo. Mesmo quem ndo cultiva o, “pudor”
sente vergonha em expor certas partes do corpo. Em outras palavras: ndo é necessario
ser eximio moralista para néo praticar tal desmando ético. Hoje, sabemos existirem razées
meramente higiénicas para resguardar as partes pudendas do corpo. (NT)
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O correto seria, ao assentar-se, ter os joelhos juntos e, ao ficar
de pé, aproximar as pernas uma da outra ou, pelo menos, deixar
pouco espaco entre elas.

Ha quem se assenta, mantendo a perna apoiada sobre o outro
joelho. Outros ha que ficam de pé com as pernas cruzadas em
forma de “X”. Enquanto a atitude anterior espelha inquietude, a
segunda resvala para a imbecilidade.

Era costume dos reis antigos, ao tomarem assento, p6r
o pé direito sobre a coxa esquerda, porém tal postura nao é
mais aprovada.

Na Italia, ha gente que, para prestar homenagem, posta-se
com um pé pisando o outro e, quando esta de pé, fica apoiado
em uma Unica perna tal como as cegonhas. Nao saberia se aquela
posicdo é bonita para as criangas.

GENUFLEXAO

O mesmo vale para o costume de fazer cumprimentos,
flexionando os joelhos. Para uns é correto e para outros nao.
Existe a pratica de dobrar os dois joelhos ao mesmo tempo,
mas mantendo o corpo ereto. Outros acrescentam uma
curvatura do dorso.

Segundo alguns, a flexdao dos dois joelhos fica bem para
as senhoras. Para outros o correto seria, ficar firme e, primeiro,
flexionar o joelho direito e, em seguida, o esquerdo. Alias, isso é
muito apreciado para a juventude, entre os ingleses. Por sua vez,
os franceses dobram apenas o joelho direito, completando o rito
com um elegante semigiro do corpo.

Os usos e costumes, na sua diversidade, nada tendo que firam
a decéncia, a moda podes, livremente, segui-los, quer sejam os
locais, quer sejam de fora. Fato é que os ademanes oriundos de
outro pais tém um charme especial.
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O passo

Que o passo nado seja nem muito ldnguido nem

,

apressado. O primeiro é préprio dos efeminados. O
caracteriza os furiosos.

de portar plumas no chapéu. Fato é que até bispos se compra
com semelhante afetacao.

Os pEs

Movimentar os pés, estando assentado, evoca o gesto de boball

As MAO0S

Igualmente, gesticular com as maos desperta suspeita
alguma anomalia.

Sem duvida que andar cadenciando o corpo é atitude in@
Deixem isso para os soldados suigos e para aqueles que se orgull

Carituro I

A ELEGANCIA DOS TRAJES

Falamos, sumariamente, do corpo. Sejam, algumas observagoes
para o modo de vestir-se.

A RoupPA

A roupa, de certo modo, é o corpo. Isso porque externa as
disposicoes interiores do individuo. Ndo ha como estabelecer,
aqui, normas rigidas, ja que nem todos possuem igual riqueza
nem a mesma categoria social. Além do mais, a elegancia varia
de lugar para lugar, sem esquecer que as preferéncias mudam
ao longo do tempo.

Tal como em muitas outras coisas, neste particular, € mister
saber adaptar-se, como diz o provérbio, aos costumes e a regiao e,
diria eu, também ao tempo como os sabios ordenam respeitar. Com
efeito, em toda diversidade ha coisas que sao convenientes por si e
outras que nao, tais como aquelas que ja ndo tém serventia.

Senhoras que arrastam longas caudas no vestido, nada
mais ridiculo. Igualmente & desaprova'do tal costume nos
homens. Deixo para outros opinarem se isso convém ou nao
para cardeais e bispos! '
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O uso de tecidos leves nao faz boa figura nem nos homens (i
nas mulheres. Convém entéo usar com outro tecido de reforgo de me
a ocultar aquelas partes que ficariam, impudicamente, expostas.

Outrora foi tido como pouco viril dispensar os cintos. Ha
ninguém é recriminado porque o uso de camisas, calcas e gibes
deixam a vista as partes mais reservadas do corpo, principalment
guando a veste andeja com o vento. ;

Em todo caso, a veste curta demais para ocultar, quando
individuo se abaixa, o que deve ser protegido pelo pudor, nunca |
sinal de bons modos em pais algum. :

Rasgar a roupa € coisa de doido. Roupa variegada ou multico
evoca os saltimbancos e os simios. ]

Em consonancia com as partes e o status, respeitando ainda
usos e costumes de cada regido, deve-se ater a limpeza da roupa,

Nao é conveniente chamar a atencdo nem por causa do desleixo

nem do luxo que demonstra ou vaidade ou lascivia.

O AsSEIO

Um pouco de negligéncia nas vestes é perdoavel nos jovens,

porém, sem chegar & imundicie.

Ha gente que mancha, com pingos de urina, as bordas dos
gibdes e das camisas ou ainda incrustam o forro das mangas com

nédoas feias ndo de giz, mas de escarro e pituita.

MANTELETE

Néo falta quem deixa o mantelete caido sé de um lado; em
outros ainda fica jogado para tras a altura dos rins. Ha, sim, quem
veja elegancia nisso.

Tal como é decente manter as vestes limpas e bem cuidadas
também é de rigor que elas sejam adequadas ao tipo de corpo.
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Se teus pais te presenteiam com roupas bonitas, nao fiques a
yoltar os olhos sobre ti mesmo em contemplagao nem te ponhas
a gesticular de alegria nem te apresentes para ser admirado pelos
outros. Isso seria 0 mesmo que imitar os macacos ou o] pava?.
Que os outros te observem enquanto fazes por ignorar que estas
sendo alvo de atengdo.

Quanto maior a riqueza tanto mais amadah
Convém nao tirar dos desafortunados o conforto de alegrarem-se
UM POUCO CONSIgo Mesmos. :

Os ricos que ostentam o fausto das vestes tanto hurr'nlha‘m a
pobreza dos demais quanto incitam para sentimentos de inveja.®

4 de sera modéstia.

sssaas e
........... sssse s .
srees s ae vy

(6) Esta adverténcia merece ser registrada no esplgpdor ético do texto orig_mafl em
latim: “At dives ostentans splendorem amictus, aliisque suam exprobat miseriam,

sibique constat invidiam." (NT)
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DE COMO SE PORTAR NA IGREJA

Sempre que adentrares os umbrais de uma igreja, descobre a
cabeca e, genofletando, ligeiramente, com o rosto voltado para o
altar, satida o Cristo e os Santos.

IMAGENS E TEMPLOS

Tenhas igual procedimento quando te defrontares com a
imagem do Crucificado, seja na cidade, seja no campo. Nunca
passes a frente de um lugar sacro sem fazer algum ato de devogao
ainda que seja apenas uma breve oracdo, sempre com a cabeca
descoberta e com os joelhos dobrados.

A Missa

Quando estd sendo celebrada a Eucaristia, manifesta
recolhimento em toda a tua postura. Pensa entao que Cristo esta,
ali, presente. Ele e incontaveis legides de anjos.

Se alguém dirige a palavra a um rei, cercado de seus cortesaos,
e se descuida de tirar o chapéu ou de ajoelhar-se, por certo, sera
tido nao sé por vildo, mas ate por atrevido, quanto mais entao
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ter a cabeca coberta e ndo cair de joelhos dentro de um recinta,
onde habita o eterno Rei dos reis, o Senhor Imortal, cercado dé
adoradores invisiveis.

Importa nao o fato que nao os vés e, sim, que eles te estdo
vendo. Nao é porque ndo os vés com teus olhos que eles deixam
de estar, ali, presentes. De fato, o certo mesmo é que os olhos da
fé enxergam melhor que os olhos da carne.

Ndo fica bem transitar pelo recinto da igreja como os
peripatéticos’. Lugar de passeio sdo as galerias e as pracas publicas,
mas nao igrejas que foram consagradas para fins de evangelizacéo,
para a celebracdo dos mistérios da fé e para a oragao. ,

Volta os olhos para o pregador, com ouvidos abertos e com total
atencdo. Da atencao respeitosa a tudo o que ele estd a dizer. Nao éa
um simples homem que escutas e, sim, ao proprio Deus que te fala
pela boca de um homem. '

Quando se 1é o Evangelho, levanta-te e, se logras ouvir, escuta
religiosamente.

Ao canto do “Creio”, na altura do “Ele se fez homem”,
ajoelha-te, com humildade, em homenagem a divindade.
Aquele, que residia além dos céus, desceu ao mundo para
tua Salvacao, dignando-se, embora Deus, tornar-se homem a
fim de fazer de ti um deus.

Enquanto estd em curso a celebragdo da missa, demonstra
respeito religioso e cuida de ter o rosto dirigido para o altar e a
mente para o Cristo. ‘

Tocar o piso do pavimento com um tnico joelho, enquanto o outro
permanece apenas como apoio, reproduz o gesto da impia soldadesca
que blefava do Cristo e vociferava: “Salve, 6 Rei dos Judeus!”. Eis entao
que deves dobrar os dois joelhos com todo respeito. ; ‘

(7) Alusdo a escola peripatética da filosofia helénica. As aulas eram ministradas
em forma de didlogo enquanto alunos e professores perambulavam pelas
avenidas do bosque.(NT)
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Nesse interim, 1& alguma passagem de teu livro de missa ou
faze alguma leitura de salutar doutrina ou entao eleva o espirito
com alguma prece mental.

Cochichar, naqueles momentos, aos ouvidos do vizinho é
préprio s6 de quem nao da crédito a presenca do Cristo.

Ficar a repassar os olhos de um canto para outro é atitude de
pessoa abobada.

Guarda o seguinte: é intil ires a uma igreja, se dali nao saires
melhor e mais puro.®

ssssesanae esesass s s e

(8) Outra adverténcia magistralde Erasmo. E, aqui, registrada, conforrpe ) tex:o original:
“Aestima te frustra templum adisse nisi inde melior discesseris puriorque. (NT)
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Os BANQUETES E AS REFEICOES

A mesa é de regra estar bem-humorado. Nao significa
isso ser provocante.

ANTES DAS REFEICOES

Nunca se assentar sem ter lavado as maos, porém,. limpa,
primeiro, as unhas. Que elas nao escondam sujeiras senao podes
levar o apelido de “unhas encardidas”.

Antes ainda cuida de urinar, & parte; e, se necessario,
esvazia o intestino.

Se te incomoda o cinto apertado, trata de folgar a fivela. Fazer

~ isso, ja assentado, ndo cai bem.

Ao enxugar as maos, afasta todo tipo de pensamento
melancélico de tua mente. Durante a refeicdo, nao deves aparentar
tristeza como nao entristecer a ninguém. ;

A ORACAO ANTES DO REPASTO

Se pedirem a ti para abencoar a comida, assume uma atitude
de recolhimento total, seja com as méaos, seja na fisionomia. De
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frente para a pessoa de maior respeito, ali, presente ou voltado

para a imagem do Cristo, se houver. Chegado ao nome de Jesus e

de sua mae, a Virgem Maria, faze flexdo com os dois joelhos.

Caso seja tal funcdo confiada a outrem, ouve e responde com
a mesma devocgao.

LUGAR DE HONRA

De bom grado, cede para algum outro o lugar de honra. Se

fores convidado para ocupar um espaco de mais destaque, escusa-te
com amabilidade. Se ha firme insisténcia e repetida por varias vezes,
sendo que quem roga é uma autoridade, cede com simplicidade.
Deixar de anuir ja ndo seria cortesia e, sim, obstinaco.

PosicAo pas mAds

Uma vez assentado, pousa as duas maos sobre a mesa, mas
nao juntas nem sobre o prato. Igualmente deseducado é ficar com
uma ou com as duas maos sobre o peito.

PosicAo po corpo

Nao se perdoa a mania de pér um ou dois cotovelos sobre a mesa.
Isso passa despercebido nos velhos e nos doentes. Cortesdos ha refinados
gue se permitem tais posturas. Nao dés atencio a eles nem os imites.

Entrementes, sé atento para ndo incomodar com os cotovelos
a quem esta assentado ao teu lado. Também nao, com os pés, a
quem esta a tua frente.

Nao fiques a balancar sobre a cadeira, apoiando-te, ora sobre
uma das nadegas, ora sobre a outra. Tal atitude sugere o trejeito
de quem esta para liberar gases do tubo digestivo ou, pelo menos,
se esforca para tanto.

O correto é ficar de corpo direito, em equilibrio estavel.
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O GUARDANAPO

Se te oferecem o guardanapo, coloca-o ao ombro esquerdo
ou sobre o brago do mesmo lado.

O cHAPEU

Sendo indeclinivel estar 8 mesa em companhia de pessoas mais
gradas, posto que tens os cabelos bem penteados, dispensa entao
o chapéu, a menos que o costume do lugar aconselhe diversan}el‘q:ce
ou haja exigéncia em contrario por parte da autoridade do anfitriao
ao qual nao seria airoso contrariar. ;

Regides hé onde o costume obriga que crianga, junto de adultos,
tome a refeicdo na ponta da mesa, tendo a cabeca coberta.

Em todo caso, a crianca ndo se aproxime da mesa a nao ser
que expressamente convidada. Também nédo pode germanecer
junto da mesa até o final da refeicao. Logo as:slm que fe
alimentou, suficientemente, tome do prato e retire-se, apos
ter saudado os convivas, fazendo uma leve genuflexao maxime
aqueles de maior categoria.

TALHERES

O copo fica a direita como também a faca, devidamente
asseada, para talhar a carne. O pado a esquerda.

O pA0

Alguns cortesaos se distraem em apertar o pao com a palma
da mao para depois parti-lo em pedacos com as pontas dos dgdos.
Tu, porém, deves corta-lo, normalmente, com a faca, sem tirar a
cddea ao derredor, mas indo de um lado a outro. Isso sim revela
modo de gente refinada.
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Os antigos, durante a refeigdo, tinham um rito religioso de
manusear o pao como se fosse objeto sacro. Dai veio o costume de
beija-lo, se ocorre de cair sobre o piso.

BeBipa

Principiar a refeicdo bebendo é habito dos alcodlatras que
bebem nédo porsedee, sim, porimpulso. Isso, além deinconveniente,
prejudica a sadde.

Ndo ha necessidade alguma de tomar liquido logo depois de
ter tomado sopa ou bebido leite.

Alias, beber mais de duas ou trés vezes, no decorrer da
refeicdo, nao é elegante nem saudavel para as criangas. Bebam
uma Unica vez ao comegar o segundo prato, principalmente se for
um assado. Depois, no final da refeicao, bebam, mas sorvendo o
liquido com moderagéo, nao engolindo de um sorvo nem fazendo
aquele rumor tipico de cavalo.

O vinho e a cerveja, que tém igual teor inebriante, prejudicam
a saude das criancas e depravam os costumes.

Preferivel mesmo é que a juventude, por ser mais acalorada,
beba apenas agua.

De acordo com a idade dos menores é mais adequado

tomar agua ferventada. Se tal ndo se adequar ao clima e a

outras coisas mais, entdo bebam cerveja menos forte ou vinho
mais suave diluido em agua. :

Pelo mais, eis alguns dos prémios que contemplam pessoas
dadas ao vinho: dentes amarelados, palpebras caidas, olhos
embaciados, estupor mental, velhice prematura.

Antes de beber, engole a comida. Nunca aproximar o copo dos
labios sem, primeiro, té-lo limpado com a guardanapo ou com o

lenco, principalmente se um dos convivas te apresenta 0 proprio

copo ou se todos bebem da mesma taga.
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REPARAR NOS OUTROS

Girar os olhos enquanto se bebe a fim de observar os outros,
nada é mais indiscreto. Também é impréprio o costume de inclinar
0 pescoco para tras, a guisa de cegonhas, a fim de esvaziar o copo
até a ultima gota.

BrinDE

Se alguém levanta um brinde a tua saude, retribui com
cortesia e, tocando os labios com o copo, limita-te s6 a umedecé-
los, fingindo beber. Isso é quanto basta para também atender ao
festivo conviva. Se o individuo insiste como vildo, retruca, dizendo
que, um dia, como adulto lhe darés troco adequado.

SOFREGUIDAO EM COMER
L

Ha gente que, mal se aproxima da mesa, mete a mao nas travessas.
Isso é coisa de lobo ou de quem devora as carnes da panela antes
mesmo de serem feitas as libagdes aos deuses, como diz o provérbio.

Néo tocar, de imediato, no prato servido, nao sé para nao
ostentar gula, mas ainda por causa do perigo, por vezes, conexo.
Se introduzido na boca, sem o devido cuidado, alimento muito
quente, resulta ser necessario ou cuspir fora ou queimar a goela.
Ambas as reacdes sao tao ridiculas quanto mortificantes.

Aguarda um pouco. E vantajoso ir-se acostumando ao controle
do apetite. Em virtude de tal conselho, e ndo por causa da idade,
que Socrates sempre declinava tomar da primeira taca.

PrRECEDENCIA

Quando uma crianca toma lugar a mesa em companhia
de pessoas mais velhas, seja a ultima a servir-se da travessa,
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e mesmo assim, apods ter sido convidada. E gesto grosseiro
enfiar os dedos no molho. Pega com a colher ou o garfo o
que te apetecer. Ao invés de pbr-te a escolher dentre todas
as porgoes da travessa, a moda de guloso, retira aquela parte
que esta bem a tua frente.

A propésito, aprendamos de Homero, onde é frequiente este
verso: “eles estendiam as maos para aqueles pedacos de carne
cozida que estavam diante deles”.

Se um pedaco for mais apetecivel, deixa-o para outrem e
serve-te de outra porgao proxima.

Posto que remexer o contelido da travessa inteira passa por
gulodice, o simples movimento para girar a travessa a fim de
selecionar as melhores partes nao deixa de ser descortés.

Se te oferecem uma porcao de melhor aspecto, entdo agradece
com cortesia e aceita. Em seguida, tendo separado uma parte
pequena para ti, devolve o restante a quem te apresentou o prato
ou entao passa-o ao vizinho.

O que nao pode ser segurado com os dedos, seja posto no prato.

Se te for oferecido um pedaco de bolo ou de torta, pega-o
com o talher, coloca-o no prato e devolve o talher. Se for algo
de mais mole, recebe para degustar e devolve a colher depois de
limpa na toalha de méao. :

Em todo caso, lamber os dedos untados ou enxugéd-los
na roupa é de todo inconveniente. O carreto seria servir-te da
toalha ou do guardanapo.

Mobpo DE DEGLUTIR

Deglutir bocados inteiros, apressadamente, é proprio das
cegonhas e dos histrides.

Quando alguém est4 a separar uma fatia, ndo fica bem ja
aproximar a mao ou o prato antes que o gar¢ao oferega. Entdo

(17
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parece que queres pegar o que estava sendo destinado para
outra pessoa. O que te for oferecido, segura-o com trés dedos ou
apresenta o prato para receber.

Se o que foi oferecido ndo agrada ao teu paladar, nao
vas dizer como Clitifones da comédia: “Pai, nao aguento!”
Pelo contrario, agradece com suave sorriso. Essa é a maneira
elegante de refugar.

Dado que o ofertante insiste, replica, com cortesia, que o prato
ndo te apraz ou que ja te sentes suficientemente atendido.

Mobpo DE CORTAR A CARNE

Recomenddvel é que, desde logo, as criangas, sem aquela
afetacao de certos individuos, aprendam a técnica de cortar
com a devida propriedade. Assim, paleta nao se corta como
perna de carneiro; nem pescogo como costela. Por sua vez,
frango,'faiséo, perdiz e pato, todos eles sdo dissecados de
maneira diversificada.

OUTRAS PRECAUCOES EM BANQUETES

Longe de ti passar para os outros um bocado ja comido
pela metade.

E costume de caipira estar a imergir no caldo o pdo mordido.

Nada mais repugnante que repor, no prato, o alimento ja
mastigado, retirando-o da goela. Se ocorrer que algo, ja na boca,
ndo deve ser deglutido, entdo, voltando-se para tras, trata de
retira-lo de qualquer jeito, discretamente.

Tem-se como de mau gosto repor, no prato, alimento ja
provado ou ossos descarnados.

Nao jogar para debaixo da mesa 0ssos e outros detritos a fim
de nao conspurcar o pavimento. Também nao depositar sobre
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a toalha da mesa nem dentro da travessa de servicos. O certo é
deixar, num canto, dentro do teu prato ou no pires que, segundo
o costume corrente, destina-se a receber o0s restos.

Revela inépcia quem tira alimento da mesa para dé-lo aos caes
dos outros. Pior ainda é estar a acaricia-los. -

E ridiculo retirar a casca do ovo, usando as unhas ou o polegar.
Também detestavel é servir-se da lingua para descasca-lo. O correto
¢ o uso da faca. Roer os 0ss0s fica bem sé para caes. Gente educada
sabe como descamar os 0ssos com a faca.

Mancha de trés dedos no saleiro, como se diz por
escarnio, sdo as pegadas do caipira. A regra manda pegar o
sal com a faca. Se o saleiro estiver distante, pede por favor e
apresenta o prato.

E coisa de felinos e ndo de humanos lamber, com a lingua,
prato ou tigelas onde ficou aderente o mel ou residuo agucarado.

Primeiro, corta a carne em fatias dentro do prato; a seguir,
junto com o pdo, mastiga por algum tempo e depois podes
engolir. Tal procedimento ¢ preceituado nao sé pela boa educagao
como ainda pela salude.

Individuos ha que, ao comer, mais parecem devorar e assim se
assemelham aos que estao para serem, incontinenti, encarcerados.
Tal sofreguid&o revela o ladréo.

Outros engolfam tanta coisa na boca que estufam as
cavidades do rosto.

Alguns, ao mastigar, abrem de tal modo a boca que chegam
a grunhir como suino.

Nao falta quem come com tal avidez que aspira como se
estivesse sendo sufocado.

Beber e falar com a boca cheia, sobre ser mal-educado, é
também perigoso. ;

Convém que as ceias prolongadas tenham intervalos para a
conversagao descontraida.
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Muita gente ha que bebe e come sem fazer pausa ou tomar
félego, ndo por causa da fome ou da sede, mas porque nao é capaz
de ficar sossegada. Sao individuos impulsivos que, ora cogam a
cabeca, ora limpam os dentes ou gesticulam, ora brincam com a
faca, ora tossem ou escarram e cospem.

Tais cacoetes tanto demonstram o desajustamento dos
risticos como podem até ser indicio de anomalias. Convem
esconder o enfado, quando escutas a conversa dos outros sem
ter chance de falar.

Ndo ha utilidade alguma em sentar-se a mesa e ficar
meditabundo.

Sao até vistos individuos tao concentrados que, além de nada
ouvirem de quanto os outros falam, nao percebem gue estdo a
comer. Se forem chamados pelo nome, tomam o ar de despertados
do sono. Isso porque estdo de olhos pregados nos pratos.

Feio mesmo é ficar de olho vivo no vizinho para observar o que
ele come. Também néo é elegante assestar os olhos, fixamente, em
determinada pessoa.

Igualmente pouco polido é olhar de soslaio para aqueles que
estdao ao lado. Pior de tudo é girar a cabega para tras a fim de ver
0 gue acontece em outra mesa.

Mexericos a respeito do que é dito e feito entre um copo e outro,
nao fica bem para ninguém e muito menos para um menino.

Crianca, a mesa com pessoas mais velhas, deve ficar em
siléncio, a ndo ser que tenha necessidade de dizer alguma coisa ou
seja solicitada a falar.

Rir, moderadamente, de alguma palavra chistosa, nada
de errado, porém, em ocasido alguma rir motivado por palavra
obscena. Sequer levantes as sobrancelhas, se quem a proferiu
é pessoa de classe. Ao invés, deves tomar o jeito de quem nada
ouviu ou, ainda melhor, fazer que nao entendeu.

Se o siléncio é ornamento para a mulher, muito mais para a crianca.
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Ha quem responde bem antes que o interlocutor tenha findado
a frase. Acontece entdo que, dando resposta, provoca risada e
enseja recordar o velho provérbio: “Eu te pedia o ancinho™®.

Alias, certo rei de grande sabedoria tinha na conta de idiotice |
o habito de responder antes de ter ouvido a pergunta. Com efeito,

nao se ouviu o que néo foi entendido.
Se ndo entendeste bem a pergunta, fica, por um instante, em

siléncio até que o interlocutor, espontaneamente, torne a interrogar.

Se ele ndo o faz e mesmo assim insiste na resposta, entio a crianga,
com uma amavel escusa, pede que repita o que foi dito.

Dado que a pergunta foi entendida, ocorre pensar um pouco e
depois responder com brevidade e de modo simpaético.

Durante o convivio ndo deixes escapar nada que prejudique o
clima de alegria.

E desairosa a pratica de falar mal de pessoas ausentes.
Nao e de louvor recordar para algum dos convivas qualquer
de seus pesares.

Criticar o que estd servido na mesa, além de deseducado,
revela ainda ingratiddo para com o anfitrido.

Quando os gastos com o banquete sairem de tua posse, é
gentil pedir compreensao pela exiguidade de fartura, porém,
elogiar e proclamar os gastos é o pior dos condimentos para
0s convivas. :

Se, durante a ceia, alguém for grosseiro por ignoréncia, é de
relevar o episédio, ao invés de zombar. Afinal, beber em companhia
implica certa liberdade. Em todo caso é cruel estar a propalar, |4
fora, como, alias, ja advertia Horacio, algo que escapou do controle,
durante a festa. O que, alias, foi falado e acontece deve passar com

......... R R R R S A R R I I

(9) Trata-se do antigo provérbio em latim “falces petebam™ (“eu te pedia a foice”),
citaclo por Svida. Didlogo entre camponeses. Um pede a foice e outro responde:
"S6 tenho enxaddo”., Em suma, didlogo entre surdos. Alguém pede uma coisa e o
outro responde atravessado. (NT)
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o vinho. Caso contrario, ter-se-ia que ouvir 0 ditado: “Odeio o
conviva de boa meméria“.

Se o convivio se prorroga além do toleravel para a idade juvenil e
vai se encaminhando para descomedimentos, entao, apenas satisfeito
o apetite, retira-te, discretamente, ou depois de pedir licenga.

Aqueles que submetem criangas a dieta, no meu pensar, sdo
individuos tao desmiolados quanto aqueles que os fazem comer em
demasia. Realmente, se o regime debilita a resisténcia de organismos
ainda tenros, o excesso de alimentos atordoa o vigor mental. Eis
porque, desde cedo, a crianca deve aprender a temperanca.

O corpo de crianga deve estar alimentado aquém da plena
saturacao. E preferivel comer diversas vezes a empanturrar-se.

Ha individuos que desconhecem os limites do empanzinamento
a nao ser quando estao a perigo de explodir ou de rejeitar, com o
vomito, a sobrecarga.

E sinal de desamor pelas criancas permitir a tao tenra idade
participar de ceias que se prorrogam pela noite adentro.

Se for necessario retirar-te da ceia, que se delonga por horas a
fio, toma contigo o prato com as sobras e, depois de ter feito uma
saudacdo ao convidado de maior destaque, em seguida, afasta-
te com outros convivas, mas retorna bem logo, a fim de que nao

pensem que estivesses a fazer gracejos ou qualguer coisa de pior.

Ao voltar a mesa, serve-te, se ainda necessitas de algo ou entao
toma lugar e fica em respeitosa espera de qualquer ordem. Em todo

caso, seja ao trazer para a mesa qualquer coisa, seja ao tirar, cuida
para nao sujar a veste.

FiNAL DO BANQUETE

Se fores apagar as velas, primeiro, afasta-as da mesa, e, apenas
extinta a chama, submerge-a em areia ou pisoteia-a sob a sandalia para
que o odor desagradavel néo seja causa de irritagdo para 0s outros.
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Quando for para pegar ou entornar alguma coisa, cuida para

nao te servir da mao esquerda.

Se te for pedido para fazer a oracao final de agradecimento,

toma a atitude adequada para demonstrar que estds pronto ao
rito, enquanto aguardas o momento oportuno para executa-lo em

meio ao siléncio dos convivas. Enquanto esperas, mantém o rosto

voltado, respeitosamente, para quem preside a refeicio.
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Carituro V
Os ENCONTROS E CONVERSAS

RESPEITO A ADULTOS E A AUTORIDADES

Se encontrar, pelo caminho, alguém digno de respeito por
causa da idade ou de reveréncia por ser da classe dos religiosos ou
pela distincdo da categoria ou em razao de qualquer outro titulo,
deve a crianca afastar-se da trilha, tirar o chapéu, respeitosamente,
fletindo de leve o joelho.

Que naolhe ocorra pensar: “Que meimporta tal desconhecido!”
A deferéncia nao é tributada a um homem ou aos seus titulos e,
sim, ao préprio Deus. Com efeito, ordenou Deus pela boca de
Salomao que se deve levantar ante uma pessoa idosal Igualmente,
Deus ordenou, pela palavra de Paulo, que se preste honra dupla
aos presbiteros. Vale dizer, deve-se honrar a quem o merece
independentemente de sua etnia.

Se os turcos, que Deus ndo permita, viessem a dominar a
Europa, seria uma ofensa a Deus recusar-lhes o acatamento devido
a sua autoridade publica.

Deixo de falar a respeito dos pais que, apds Deus, merecem
respeito preferencial. Ndo menor respeito se deve aos mestres que,
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bem pelo fato de contribuirem na formagao da personalidade, de
certo mado, sdo também seus genitores.

No relacionamento entre pessoas do mesmo nivel, vale aquela
norma ditada pelo apéstolo Paulo: cada qual cuide em antecipar-
se nas cortesias mutuas. Quem se antecipa em saudar pessoa do
mesmo nivel ou inferior, ndo estad a rebaixar-se, antes demonstra
maior civilidade e por isso granjeia mais respeito.

ATITUDES EXTERNAS NA CONVERSACAO

Com os mais idosos, a regra manda falar pouco e com respeito;
com gente da mesma faixa etaria, de modo afetuoso e cortés.

Ao conversar, segura o chapéu com a mao esquerda, apoiando
de leve a direita a altura do umbigo. O que, alids, ficaria mais
correto é ter o chapéu seguro pelas duas mao juntas, ficando os
dedos polegares, a vista, de modo a esconder a regido do pubis.

Sobragar um livro ou o barrete pelas axilas é de mau gosto.

O pudor nunca pode faltar, mas seja aquele que adorna o
visual e nunca aquele que o deprime.

Os olhos estejam dirigidos para a pessoa com quem
conversas, mas seja um olhar calmo e natural. Nada de olhos
atrevidos ou maliciosos. Fixar os olhos no chio, tal como o
touro Catopleba'® sugere mas intengdes. Olhar para alguém a
socapa e sinal de hostilidade. Girar o rosto de um lado para
outro traduz volubilidade. :

Nao e simpatico imprimir, na fisionomia, imagens variadas,
ora enrugando o nariz, ora encrespando a fronte, ora levantando
o sobrolho, ora torcendo os labios, ora abrindo e fechando,

....... I T R R S P P S,

(10) Catopleba segundo Plinio (in Hist. Nat. VIi, cp. XXIl) um touro da Africa, cuja
cabeca contém uma quantidade tao grande de veneno que é obrigado a se desfazer
da carga langando-a no solo. Bastaria um olhar dele para matar um individuo.
Felizmente trata-se de uma figura existente sé na fantasia dos antigos. (NT)
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bruscamente, a boca. Todos esses esgares revelam um tipo
voltvel como Proteu.

Também nao é conveniente: ajustar o cabelo com movimentos
da cabeca; tossir a toa; escarrar; cogar a cabega com a mao,
limpar os ouvidos e assoar o nariz; afagar o rosto como se fosse
para desfazer o rubor da vergonha; esfregar a nuca; empmar 0s
ombros, alids, mania generalizada entre alguns italianos; dizer
nio com movimento rotatoério da cabega ou chamar com gesto
reduzido da mesma. Dar énfase a tudo, falando com gestos e
acenos, nao calha bem aos meninos, muito embora possa até
ser tolerado nos adultos.

E vulgar agitar os bracos e gesticular com os dedos bem como
mexer com 0s pés, expressar-se menos com palavras e mais com o
corpo todo. Isso fica bem sé nas rolas, nas alveolas e nas pegas'’.

O ToMm DA VOZ

A voz da crianca seja suave e calma. Nunca gritada como a
voz dos roceiros, mas nem tao fraca que nao se faga escutar. O

" modo de falar ndo deve ser precipitado como se antecipado ao

pensamento, mas sim lento e claro.

Destarte corrige-se, sendo de todo ao menos em boa parte,
a gaguice e a hesitacao. Por sua vez, o falar rapido provoca, com
freqiiéncia, defeitos que a natureza nao deu. ;

O TiTULO NO TRATAMENTO

Durante o coléquio é de cortesia repetir, vez por outra, o
titulo da pessoa com a qual se conversa. Titulo nenhum € mais
honorifico e amavel que o de pai e mae tal como nenhum mais
afetuoso que o de irmao e irma. Se ndo te ocorre o titulo especifico

et e e s sas A esses s BEsn Ry 4 esa s

(11) Alvéola e péga sdo aves européias. (NT)
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de determinadas pessoas, entdo recorda-te do seguinte: teus
pfeceptores sao sempre mestres; todos os sacerdotes e monges
sao. padres reverendos; todos teus camaradas sio irmaos e
amigos. Em suma, todos, aos quais ndo conheces, deves tratar
como senhores e senhoras.

JURAMENTO E PALAVRAS OBSCENAS

E torpeza inaudivel o juramento na boca de crianca, seja
por n'jero gracejo, seja com propésito de seriedade. Nada tio
execravel quanto o mau hébito, na moda, em muitas regioes
onde se aprova que os meninos e até meninas, mal pronuncian';
duas ou trés palavras para dizer pdo, vinho, candeia, e ja fazem
algum juramento.

Crianca inocente nao deve emprestar sua lingua para
palavras obscenas nem aplicar os ouvidos as mesmas. Afinal
tudo quanto se desnuda como vergonhoso para os olho.;
humanos € também indecente para os ouvidos. Se for necessario
de'mgnar pelo nome alguma parte pudenda do corpo, que entio
seja usado eufemismo.

Se, de novo, ocorre a necessidade de dizer alguma palavra que
proyoca nojo a quem escuta, como vémito, latrina, excremento
entao que, antes, seja pedido desculpas. :

OUTROS CUIDADOS COM A PALAVRA

: N'o caso de ser preciso refutar alguma afirmacéo, cuida de
nao dizer: “Mentira”, ainda mais quando estas conversando com
pessoas mais velhas. Mil vezes preferiv 5 i i

‘ i el, apés pedir :
i ! : pos p escusa, dizer:
J Ol contado em outra versdo por outra pessoa!”
Menino educado nao briga com ninguém e menos com
coltigas. Sg a solugdo for de conflito, prefira fazer concessées ou
entao confiar ao juizo de terceiros.
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Nio ostentes superioridade; ndo te gabes; nao critiques
o temperamento alheio; nao deboches os costumes dos
estrangeiros; ndo espalhes nada de secreto que te foi confiado;
nao difundas noticias sensacionalistas; nao firas a reputagao
alheia nem jogues na face de ninguém seus defeitos naturais. Tal
procedimento, além de ofensivo, é ainda cruel. E tolice chamar
o caolho de ceguinho ou o manco de aleijado ou o estrabico de
zarolho e o bastardo de ilegitimo. :

Ao proceder segundo estes conselhos, seguramente, granjearas
aplausos, sem despertar inveja e conquistaras amigos.

Interpelar quem est4 a contar uma piada é de mau gosto.

CONFIDENCIAS E SEGREDOS

Crianga nao deve provocar rivalidade com ninguém; antes
trata de mostrar cortesia para com todos. Cuida, sim, de ter
poucos como mais intimos e secretos. Assim mesmo nunca
confidencies aos outros o que queres guardado em segredo.
Alias, seria ingénuo esperar dos outros a discricao que tu nao
tens para contigo mesmo. :

Verdade que ninguém possui tal dominio sobre a lingua que
nao encontre alguém para o qual transfira o segredo. Em todo caso,
é bem mais seguro nada confidenciar que, caso seja divulgado,

redunde em vergonha para ti.
BisBILHOTICE

Nao sejas curioso a respeito de coisas alheias. Caso aconteca de
ver ou de ouvir qualquer indiscricdo, tenta ignorar o que conheces.

E de pouca civilidade ler com o canto do olho uma carta que nao
te foi enderecada. Se por descuido alguém abrir seu escrinio na tua
presenca, entdo retira-te um pouco. N&o é de boa educacao olhar
para ver o que esté |4 dentro. Pior ainda é tocar em qualquer coisa.
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Igualmente, ao notares que algumas pessoas principiam um
coléquio muito confidencial entre elas, distancia-te, discretamente,
para nao te intrometer na conversa, sem ser convidado.
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Carituro VI

Os ESPORTES

Na préatica do esporte mostra vivacidade, mas ndo aquela garra
que provoca brigas. Fica distante tanto da fraude como da mentira.
E dos pequenos desentendimentos que a gente se predispoe para
as injarias mais graves. E muito mais nobre deixar-se vencer numa
disputa que levantara palma da vitoria.

Nunca deves reclamar do arbitro.

Se, na disputa, teus competidores sdo menos habeis e tu estds
em condicao certa de vencer sempre, entdo saibas também permitir
a tua derrota de modo a tornar o jogo mais divertido.

Se tiveres colegas de classe inferior, entdo ignora tua superioridade.

Deve-se praticar o esporte por prazer do espirito e nunca pelo
intento de lucro.

Dizem que a indole da crianga se faz transparecer por ocasiao
dos esportes. Com efeito, se alguém esta propenso ao ludibrio,
3 falsidade, as rixas, a ira, a violéncia, a arrogancia, entéo sera
justamente na competicdo esportiva que a natureza desnuda seus
pontos fracos.

Em suma, crianga educada comporta-se no esporte com a
mesma postura que demonstra, quando esta a mesa.
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Carituro VII

No LeiTo

Quando te recolheres ao cubiculo, reconcilia o siléncio com
a modéstia. Sem duvida que barulho e tagarelice sdo muito mais
detestaveis nas horas de estar recolhido ao leito.

Quer ao te despif, quer ao te levantar do leito, lembra-
te de manter o pudor. Cuida para nao descobrires ante os
olhos dos outros aquelas partes do corpo que a natureza e a
decéncia querem veladas.

Se tiveres que dividir o leito com alguém, cuida de ficar
quieto, sem girar o corpo ou descobrir-te. Evita ser molesto ao
companheiro, subtraindo-lhe as cobertas.

Antes de reclinar a cabeca no travesseiro, faze o sinal da
cruz sobre a fronte e o peito, recomendando-te ao Cristo com
breve oracdo. Faze o mesmo pela manha, antes de te levantares,
inaugurando o dia com uma breve prece. Na verdade, nada de
mais auspicioso para principiar a jornada.

Depois de aliviar o intestino, nada deves fazer antes de ter
lavado a face e as maos bem como enxaguar a boca.

Em suma, aos que tiveram a ventura de ser nobres pelo
nascimento seria vergonhoso se também nao correspondessem
com habitos adequados a sua categoria.
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Mesmos aqueles gue a natureza destinou que fossem
plebeus, humildes de nascimento e até rusticos, todos aqueles
deveriam compensar com o brilho dos habitos as deficiéncias
da sua categoria social. Ninguém pode escolher os préprios
pais ou a prépria patria, mas cada qual pode plasmar a sua
personalidade pela educagao.?

A guisa de Colofones™ acrescento, aqui, um breve preceito
que, a bem dizer, deveria ser um principio geral.

O maximo da civilidade se expressa no fato que, mesmo
quando alguém seja de todo irrepreensivel, deve saber perdoar
de bom grado a quantos erram nesta matéria. Em conseqliéncia,
ha de mostrar-se ndao menos simpético para com aquele
companheiro de comportamento grosseiro. Individuos ha que
compensam, com outras qualidades boas, a rudeza de certos
costumes. Ademais, as regras que temos ensinado ndo sdo l4
de tao estrita necessidade que sem elas alguém deixaria de ser
educado. Em todo caso, se o companheiro tropecar nessas regras
por inadverténcia, seja cortesmente advertido, posto que valha a
pena, mas em separado e com brandura.

ConcLusAo

Se de alguma utilidade for o presente opusculo, 6
filho carissimo, almejo seja o mesmo oferecido, por teu
intermédio, a todas as criancas de tua idade. Com essa tua
liberalidade granjearas a amizade dos colegas e, no mesmo

(12) Outro pensamento magistral de Erasmo que dignifica a arte e a filosofia
da educagao.(NT)

(13) Em latim, “Colophonis Vice”. O general grego Colofones era o responsdvel pelas
topas de reserva. Ele s6 entrava em acdo no momento decisivo da batalha a fim de
consolidar a vitdria. Diz a historia que, na hora aprazada, os outros comandantes
gritavam: "E a vez de Colofones!”. Aliss, expressdo igual era empregada por
Napoledo quando ordenava: "Allons! Faites donner la garde!”. Dai a locucéo “agere
Collophonem” que tomou o sentido de “para pér fim, encerrar o assunto”. (NT)
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gesto, estaras recomendando-lhes os estudos das artes
liberais e dos bons costumes.

Que a benignidade de Jesus te conserve nas boas disposicoes
de 4nimo, acrescendo-as sempre mais.

Erasmo




